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£ र ह्कों ञे ۳ पाठकों N 
'कल्याण'के सम्मान्य आहकों और प्रेमी पाठकोसे नम्र निवेदन 
وج‎ ६०वें वर्ष-( सन्‌ १९८६६० )का यह विशेषाङ्ग~-'संकीतनाङ्क? पाठकोंकी सेवायें 
प्रस्तुत है । इसमें ४७२ पृष्ठोमे पाव्य-सामत्री और ८ HÊ सूची आदि हैं | कई बहुरंगे तथा खादे 


चित्र भी यथास्थान दिये गये हैं । इस प्रकार विशेषाह्षम गतवर्षकी अपेक्षा इस वर्षे ४० पृष्ठ अधिक 
एवं ( रंगीन और सादे मिलाकर ) लगभग दुगुने चित्र बढ़ा दिये गये हूँ । 


२--जिन प्राहकोंसे शुद्क-राशि अग्रिम मनीआडरद्वारा प्राप्त दो चुकी हे, उन्हें विद्योषाङ् 
फरवरी अङ्के सहित रजिस्ट्रीद्वारा भेजे जा रहे हैं । जिनसे शुल्कराशि प्रात नहीं हुई दै, उन्हें 
अङ्क बचनेपर दी ग्राइक-संख्याके क्रमानुसार वी० पी० पी० द्वारा भेजा जा सकेगा। रजिस्ट्रीकी अपेक्षा 
बी० पी० पी० द्वारा विक्षेषाड भेजनेमे डाकखच अधिक लगता है, अतः ग्राहक मद्दाच्ुभावाँसे RAF अनुरोध 
है कि वे बी० पी० पी०की प्रतीक्षा और अपेक्षा न करके अपने तथा 'कल्याण'के द्वितमें वार्षिक शुल्कराशि 
कृपया मनीआरडरद्वारा ही भेजे । 'कल्याण'का वार्षिक-झुस्क ३०.०० तीख रुपये मात्र दै, जो मात्र 
विशेषाइुका ही मुल्य है | 

३--ग्राइक-सजन मनीआङर-कूपर्नोपर कृपया अपती प्राहक-लंख्या अवश्य लिखें । प्राहक-संख्या 
या “पुराना ET न लिखनेसे आपका नाम नये eR लिखा जा सकता है, जिससे आपकी 
सेवामे ول‎ तयी प्राहक-संख्याके कमसे पहुँचेगा और पुरानी ग्राहक-संख्याके कमसे इसकी 
बी० पी० पी० भी जा सकती है। ऐसा भी हो सकता है कि उधरसे आप शुदक-राशि मनीआडरसे भेज 
दें और उसके यहाँ पहुँचनेके पहले ही इधरसे बी० पी० पी० भी चली जाय । पेसी स्थितिमे आपसे प्रार्थना 
है कि आप कपया वी० पी० पी० लोटाये नह; अपितु प्रयत्न करके किन्ही अन्य खञ्जनको नया ग्राहक 
बनाकर वी० पी० पी०से भेजे गये 'कल्याण'-अङ्ग उन्हे दे दें और उनका नाम तथा पूरा पता खुस्पष्ट, खुवाच्य 
लिपिमे लिखकर इमारे कार्यालयको भेजनेका ATE कर । आपके इस छपापूण सहयोगसे आपका 
अपना "कल्याण? व्यर्थ डाक-व्ययकी दानिसे तो बचेगा ही, इस प्रकार आप भी “कल्याणःके पावन 
प्रचारमे सहायक एवं सहयोगी बनकर पुण्यके भागी ۱ 

४--विशेषाड्ड--संकीतनाडू के साथमै 'फरवरी?१५८८का दूसरा अङ्क भी ग्राहकोंकी सेवार्मे ( शीघ्र 
और सुरक्षित पहुँचानेकी TR ) रजिस्टड-पोस्टसे भेजा जा GI है। फरवरीके साधारण وه‎ भी 
इस चप ८ पृष्ठ अधिक बढ़ाकर दिये गये हैं। आगेके وه‎ भी ८ प्रष्ठोंकी अतिरिक्त सामग्री दिये जानेका 
निश्चय किया गया है | यद्यपि यथाशक्य तत्परता और शीघ्रता करनेपर भी सभी ESR अङ्ग 
भेजनेम AFAT: ६-७ सप्ताह तो लग ही सकते हैँ; नथापि विशेपाङ्गको ध्राइक-संख्याके क्रमानुसार ही 
भेजनेकी प्रक्रिया होनेसे FÎ هو‎ अङ्ग कुछ विलम्बसे मिले तो वे अपरिद्दाये कारण 
समझकर कूपया हमें क्षमा करगे | 

५--विशेषाइुके लिफाफे ( या रेषर ) पर आपकी जो घाइक-्संख्या लिखी गयी हे, उखे आप 
कृपया पूर्ण सावधानीसे नोड कर ळं । रजिस्ट्री या घी० पी० पी० नम्बर भी नोट कर लेना चाहिये, जिससे 
आवश्यकतानुसार पत्रत्वारके समय उसका उल्लेख किया जा सके । इससे कार्यमी रम्पन्नतामे शीघ्रता 
एवं सुविधा होगी एवं कार्याळ्यकी शक्ति और समय व्यर्थ नष्ट FRR बचेंगे ۱ 


६--'कल्याण' व्यवस्था-चिभाग एवं गीताप्रेस-पुस्तक-विक्रय-विभागको अलग-अलग समझकर 
4 Xx n" € क्रू 
सस्वन्धित पच, पासंल) पकेट, मतीआडर, बीमा आदि पृथक-प्रथक पतांपर भेजने चाहिये । पतेके 


स्थानपर केवल गोरखपुर” दी न लिखकर eae, गोरखपुरके साथमें पिन-कोड ल॑०-२७३००५ 
भी अवश्य Reel चाहिये | 


व्यवस्थापक--' कस्याण-कार्यालय, पत्रालय गीताग्रेस, गोरखपुर, पिन-२७३००५ | 
go अं. سچ‎ 


۰ 
rue न 

gat और श्रीरामचरिनमानख विश्वसाहित्यके अमूल्य प्रन्यरत्न FH । इनके पठच-पाठल 
एवं मननसे मनुष्य छोक-परछोक و‎ अपना कल्याण साध सकता दै । इनके स्वाध्यायमें घण) 
आश्रम, जाति, अवस्था आदि कोई भी बाधक नहीं है। आजके समयमै इन दिव्य प्रन्थेकि पाठ और 
प्रचारकी अत्यधिक आवश्यकता है । थतः घर्मप्राण जनताको इन कल्याणमय Tê प्रतिपादित 
सिद्धान्तो एवं विचारासे अधिकाधिक लाभ पहुँचानेके सदुद्देश्यसे 'गीता-रामायण-प्रचार-संग्र'को स्थापना 
की गयी है। इसके सदस्योंक्री संदया इस समय लगभग पचास एजार है। इसमें श्रीमीताफे छः 
प्रकारके ओर भ्रीरामचरितमानसके तीन प्रकारके सदस्य बनाये गये हैं । इसके अतिरिक्त उपासना- 
दिभागके अन्तर्गत नित्य RE चामका जप-ध्यान ओर मूर्तिजी पूजा अथवा मानसिक पूजा करनेवाले 
खद्स्यांकी श्रेणी भी दै। इन सभोको Hege एवं श्रीरामचरितमानसके नियमित अध्ययन एवं 
उपासनाकी सत्पेरणा दी जाती है | सदस्यताका कोई छुरक नहीं ऐै। इच्छुक सज्जन परिचय-पुस्तिका 
निःशुल्क मेंगवाकर पूरी जानकारी प्राप्त करनेकी कृपा करें एवं श्रीगीताजी और श्रीरामचरितमानसके 
سوه‎ सम्मिलित होकर अपने जीवनका कल्याणमय पथ उज्ज्वल करें ۱ 

पत्र-व्यवहारका पता--मत्त्री, शीगीता-रामायण-प्रचार-संघ, पत्राळय-सर्गाश्रम-२४९३०४ ( वाया- 
ऋषिकेश ) مهو‎ ) उ० प्रत ) 

साधक-सध 

मानव-जीवत्तकी Ma सफलता आत्मविकासपर ही अवलस्त्रित है । आत्मविकासक्रे लिये 
a सत्यता, सरलता, निप्कपटता, सदाचार, भगवत्‌-परायणता आदि देवी qet संग्र और 
असत्य, क्रोध, लोभ, मोह) देप, हिंसा आदि आखुरी लक्षर्णाका त्याग दी एकमात्र श्रेष्ठ उपाय है । 
मनुष्यमात्रको इस सत्यसे अवगत करानेके पाचन उद्देदयसे लगभग AF पूर्व साथक-संघकी स्थापना 
की गयी थी । इसका सद्स्यताध्युल्क कुछ नहीं है | सभी कल्याणकामी स्री -पुरुपांको इसका सदस्य 
बनना चाहिये । खदस्याँके लिये ग्रहण करनेके १२ और त्याग करनेके १६ नियम बने हैं । प्रत्येक 
सद्स्यको पक 'साधक-दैनन्दिनी' एवं एक 'आवेदन-पत्र! भेजा जाता है, जिन्दे सदस्य घननेके 
इच्छुक भाई-चुहनांको मात्र 3५ पेसे डाक-टिकट या मनीआडरडारा अग्रिम भेजकर सँगवा लेना चाहिये | 
साधक उस देनन्द्नीमे प्रतिदिन अपने नियम-पालचका वितरण लिखते हैं | 

विशेष जानकारीके लिये कपया Re नियमावली मेंगवाइये | 

_. पता-संयोजक, او‎ सम्पादन-विभाग 

गोरखपुर-- २७३००५ ) उ० Ko ) 


श्रीगीता-रामायणकी परीक्षाएँ 
श्रीमङ्कगवद्गीता और श्रीरामचरितमानस मङ्गलमय एवं दिव्यतम प्रन्थ हैँ | इनमें मानवमाचको 
अपली समस्याआँका समाधान मिळ जाता है और जीवनमै अपूर्व सुख-शान्तिका अनुभव होता है | प्रायः 
सम्पूण विश्वमे इन अमूल्य FA ससादर है और करोड़ों شوه‎ इनके अनुवादोंको भी पढ़कर 
अवर्णनीय लाभ उठावा है | इन FAR प्रचारके द्वारा लोक-मानखको अधिकाधिक परिष्कृत करनेकी 
ا وج‎ और श्रीरामचरितमानसकी परीक्षाओंका rea किया गया है । दोनों प्रन्धांकी 
परीक्षाओंम ATE लगभग बीस हजार परीक्षार्थियोके लिये ४०० ( चार सो ) परीक्षा مد‎ 
व्यवस्था है। नियमावली मॅगानेफे लिये कपया निम्नलिखित पतेपर فا دید‎ 
व्यवस्थापक --श्रीगीता-रामायण-परीश्षा-समिति, TET, पिन-२४९३ ०९ ( वाया- 
ऋषिकेश ( وه‎ (३० ४०) seme 


) पत्रालय--जीताप्रेस्त, जनपद---- 
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३७-भगवन्नाम-संकीर्ततका माहात्म्य ( अनन्त 
श्रीविभूषित पूर्वाम्नायस्थ गोवर्थनपीठाघीश्वर 
जगद्गुरु शंकराचार्य स्वामी श्रीनिस्क्षनदेव- 
तीर्थजी महाराज ) 
.مد‎ तद्धरिकीतनात? ( अनन्तश्रीविभूषित 
पश्चिमाम्नायस्थ शरीद्वारकाशारदापीठाधीश्वर 
लगद्गुरु शंकराचार्य स्वामी स्वरूपानन्द 
सरखतीजी महाराज ) 
३९-कीतन-संकीतन-विवेचन ( अनम्तश्रीविभूषित 
ऊर्व्वीम्नायस्थ भीकाशीसुमेरुपीठाधीश्वर जाठुर 
शंकराचाय खामी श्रीञंकरानन्द्‌ सरस्रतीजी ) 
४०-नामसकीर्तन-विधि ( अनन्तश्रीविभूपित श्री- 
काश्चीकामकोटिपीठाधिपति जगदुगुरु शंकराचार्य 
स्वामी श्रीजयेन्द्र सरस्वतीजी मद्वाराजका 
आश्ीर्चाद ) i] 
४१--श्रीनिम्वार्क-साहिस्यमें संकीतन ( अनन्तश्री- 
विभूपित जगद्गुरु श्ीनिम्बाकोचार्यपीठा- 
धीश्वर भी 'श्रीजी? श्रीराघासर्वेश्वरशरणदेवाचाय- 
जी महाराज ) ۴ 
४२--अन्य भक्ति-साधनाकी अपेक्षा संकीतनका 
वेशिष्ट्य ( अनन्तश्रीविभूपित अयोध्या 
कोसलेग-संदन-पीठा TROT रामा- 
2۳1217 वेदान्तमातण्ड यतीन्र स्वामी भी 
रामनारायणाचायंची महाराज ) हे 
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४३-सकीर्तन-सहिमा ( अनन्तश्रीविभूषित भी 
मदू विष्णुस्थामिमतानुयायी थीयोपालवष्णव 
पीठाचायंवयं श्री १०८ श्रीविट्टलेशजी 
महाराज ( रः 
४४-संकीर्तनके सम्बन्धर्मे योगिराज श्रीदेवरद्वा 
चावाजी महाराजफे अमृत वचन 
४५-कीतन-भक्तिका स्वरूप ( ब्रदालीन परम श्रद्धेय 
भीजयदयालजी गोयन्दका ) 
४६-काशी मरत मुक्त करत; कद्दत राम नाम? 
[ कविता ] 
७-श्रीनाम-संकीतेनसे प्रारूवका नाश आर 
भगवद्याप्ति (मंत श्रीरामचन्द्र डोंगरेजी 
मद्दारान ) ۳ 
४८-पर विजयते श्रीकृष्णसकीर्तनम! (श्रीनिम्बार्काचार्य 
खामी श्रीलल्तिकृष्णजी महाराज ) 
४९-संकीर्तनका स्वल्प और महत्व ( परम 
वीतराग स्वामी भीनन्दनन्दनानन्दजी सरस्वती; 
“शास्री स्वामी? एम्‌० رم‎ एल-एल० बी०, 
भू० पू० संसद्‌ सदस्य ) 
५०-धपावेगो सत शान? [ कविता [ 
تاودا‎ संकीर्तन ( शीडालविदारीज्ी मिश्र ) 
५२-वेदोर्मे संकीर्तनका स्वरूप और उसकी महिमा 
( भ्रीजगन्नाथजी चेदालंक्रार ) 
५३-वेदो एव उपनिपर्दोमें सकीतनके मग्र 
( डॉ श्रीकपिलदेवजी शुक्ल, एम्‌० Ko, 
पी-एच ० डी० ( 
५४-चेतन्य-मतमे संकीर्तन (श्रीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा) 
५५-श्रीवल्लभाचायेकी परम्परामं संकीतनका सरूप 
) डॉ० श्रीरामचरणलाल शर्मा, एम्‌ Ko, 
पी-एच० डी०, साहित्याळंकार ) 
५६-गोड़ीय वेण्णव-सम्मदायमे सकीर्तन (श्री 
श्यामलालजी इकीम ) 
८७-प्रेमावतार श्रीचेतन्यका दिव्य नाम-सकीतेन 
) डॉन श्रीळ्द्मणप्रसादजी नायक; एम्‌० Ko, 
बी० एंड०, पी-एच० डी० ) 
५८-रामस्नेद्दी-सम्प्रदायमे नांग-संकीर्तन ( खड़ापा 


रामस्नेहिपीटाघीशवर भी १००८ भीपुरुपोत्तम 
टासच्नी महाराण ) 
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- श्रीमद्भागवत म हीर्तन मदमा (4० भरी 
गोयिन्ददासनी सत, امه‎ पुराणतीय ) १०१ 
६० “UF करोति निश्छिद्र नागसकातन TP 
( आचार्य डॉ० श्रीजयमन्तजी मिश्र) 2 
giraz موه‎ वित्वःविद्यास्य) °°’ १०६ 
Fm साकार TAMA! 
) थोरश्षनसरिदेवजी एम्‌० ए० ( प्राकृत” 
संस्कृत-हिंदी ) 
६२-सकीतनकी चिरन्तनी कीति ( पदूमविभूपण 
डॉ० aurea भारदाञ, शास्री, आचाय, 
एम्‌० ए०, पी-एचू० डी० ) 
६२-श्याम-सक्कीतन ] कविता ] 
भरीभारेनी ) 
६४--कलियुगके FRA बचनेका सुगम उपाय-- 
सकीतेन ( भीसदानन्दजी द्विवेदी, साहित्या- 
युवेदाचार्य, साहित्यरत्न, एम्‌० ०.०७ डिपू० 
इन० مه‎ ) 
६५-करुणामय रामका URF [ कविता ] °°° 
६६-संकीर्तनका नवघा भक्तिमें स्थान और मस्व 
( डॉ० भीमिथिलाप्रसादजी दिपाटी, वेप्णव- 
भूषण) Ho رما‎ पी-एल० ره‎ साहित्या 
चार्य, आयुर्वेदरत्न ) ۹ 
es REEMA ] कविता | 
६८--कलियुगके दापोसे बचनेका सरल 
संकीर्तन ( श्रीकुबेरनाथजी शुवल ) 
६९-संकीतनका मनुष्य-जीवनम AF (To 
भीवेदपकाशजी गाली, एम्‌" Zo) ۰ 
डी०; डी० RZ e ) ** १२१ 
७०-संकीतंनका स्वरुप, क्षेत्र और HEE 
( आचाय॑ श्रीरवानन्दजी गोड ) r 
७१-शिवके नाम एवं रुसके श्रवण-कौतेनकी 
परम्परा ) डॉ० 50 कृष्णा गुप्ता, एम्‌० Go) 
पी-एच० डी० ) 
७२-भगवानके नाम, रूप, गुण और लोलाके 
सुंकीर्तनका E ( भीभत्तरसिंदजी दागी, 
متا‎ ए०) र 
७३ RA | कविता ] 
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७४-नाम-सकीतनकी महिमा ( शौवेदान्ती 
खामीजी श्रीसदानन्द सरस्वती ) ° १३३ 


७५-संकीतेनका तात्पर्य ( आचायं भीरामदेवजी 


त्रिपाढी, एम्‌ ० Fo, डी० zo ) १३५ 
७६-हरिनाम-संकीतेनकी विधि (स्वामीजी 
भ्रीकृष्णानन्दजी अवधूत ( * १३९ 


७७-संकीतन ] एकाङ्की नायक ] ( श्रीसदूभागबत 

और भागवत-मादात्यके आधारपर ) 

( मानसतच्वान्वेषी, वेदान्तभूषण To भी- 
रामङुमारदासजी महाराज, रामायणी ) °°° १४२ 


७८-नन्मकी सफलता [ कविता ] * १४५ 
७९ -'कीतेनीयः सदा हरिः? ( भीमाताप्रसादज्जी 
त्रिपाठी एम्‌ ० o ) १४६ 


८०-कीतेनीयः सदा इरिः ( श्रीविश्वनाथजी वसिष्ठ) १४८ 
८१-दृदिस्थं कुरु केशवम्‌? ( डॉ० भीत्रिभोवन- 


दास दामोदरदासजी सेठ ) ۰۰۰ १५० 
८२-संकीतेन-योग ( वेद्य भीघनाधीशजी गोस्वामी) १५२ 
८३-कया, गान और FA مه‎ 

भीघनवतीजी मिश्र ) * १५७ 
८४-सुख-शान्तिका साधन-संकीतन ( भीपरमइंसजी 

महाराज ) " १५८ 


८५-संकीतेनसे समाधि ( भीदाऊदयालजी गुप्त) १५९ 
८६-निरुंण-सशुण उभय-व्यज्ञक नाम ( वीतरार 
दात्मा जगन्नाथ स्वामीजी महाराज) १६१ 
८७-क्या नाम-महिमा अर्थवाद दै! (अनन्त श्रीखामी 
भीअखण्डानन्दजी सरस्वती महाराज) ''' १६२ 
८८-पाँच सी वर्ष पूर्व भ्रीकृष्णचेतत्य RY 
( पूज्यपाद शीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी) *** १६८ 
८९-भीभयवन्नाम-संकीर्तनमें तन्मयता ( नित्य 
लीलालीन भद्धेय भाईजी भीहनुमानप्रसादजी 
पोद्दार ) ۰۰ १७३ 
هی‎ ही अमृत है [ संकोर्तनके 
विविध खरूप तथा मद्व ] ( गोवर्घन- 
पीठाधीश्‍वर ब्रह्मनिष्ठ स्वामी भीकृष्णानन्दजी 


सरस्वती मद्दाराज ) * १७८ 
९१-संकीर्तन-भक्तिमें भागवतका HERR 

( स्वामी भीसीतारमशरणली महाराज 

रशमण किळाधीछ ) °` ¢ 


८ || 
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९२--संकी नकी महत्ता ( परमश्रद्धेय स्वामीजी 
भीरामसुखदासजी महाराज ) *** ¢ 
९३-इरि बोळ हरि बोल? [ कविता] °’ १९० 
९४-वर्तमान समयर्मे सबसे सरल साधन-- 
भगवन्नाम-संफीतंन ( महामण्डलेश्वर स्वामी 
भीभजनानन्द सरस्वतीजी महाराज ) १९१ 
ARE वदाम्यहम्‌? ( तुलसी और नरसी ) १९१ 
९६-भगवन्नाम-जप-संकीर्तनमें शरद्धा) प्रीति और 
तन्मयताकी आवश्यकता (स्वामी औ- 
शकरानन्दजी सरस्वती ) ۰۰۰ १९३ 
९७~संकीर्तनके regî भगवान्‌ शिवके कतिपय 
नामोंका अर्थपरिंसीलन ( महामहोपाभ्याय, 
महाकवि, राष्ट्रपति-पुरस्क्ृत डॉ० श्रीशशिघरजी 
शर्मा, विद्यावाचस्पति, एम्‌० To, डी०लिट्‌०) १९८ 
९८-मारवाड़ी भचन °° २०१ 
९९-नामकीतन ( श्रीवल्लभदासजी बिन्नानी'बजेश) २०२ 
१००-भक्तिका अमोघ साघन--संकीर्तन (To 
श्रीनारायणदत्तजी शर्मा; एम Ko, 
पी-एच० डी०) °° २०३ 
१०१-सगुन करे मवपारः [ कविता | * २०६ 
१०२-भगवन्नाम-संकीर्तनका रदस्य ( डॉ० भी- 
श्यामसुन्द्रसिंदजी एम्‌० Ko, पी-एच्‌० डी०) २०७ 
१०३-मद्दान्‌ विभूतियोके पर्जोमें वर्णित संकीतेन- 
महिमा ( डॉ० श्रीकमळ पुंजाणी, एम्‌० o, 
पी-एचू० डी० ) °° २०९ 
१०४-कीर्तन [ कहानी ]( भरीसुदर्शनसिंहजी am ) २१२ 
१०५-संकीर्तन ( आचार्य भीमधुसदनजी शात्री ) २१६ 
१०६-'कलिजुग महि किरतन परधान! ( प्रोफेसर 
श्रीलाळमोइरजी उपाब्याय, एम्‌० ए०) °°° २१९ 
१०७-भीनाम-संकीर्तन ( भीहरिहरनाथनी चतुर्वेदी ) २२१ 
१०८-मानव-जीवनमें हरि-कीतंनका विशिष्ट महत्त्व 
(To श्रीकेशवदेवजी शास्री, बी० ए०, 
साहित्यरत्न) घर्मरत्न ) "`` २२३ 
१०९-संसारकी असारता [ कबिता | ۰۰۰ २२४ 
ون وه‎ और तन्यता ( सादित्याचार्य 
भीमदनजी साहित्यभूषण, साहित्यरत्न ) २५ 
१११-संकीतनकी सुगम विधि ( भीहरस्वरूपनी 
जौदरी, एम्‌० ए० ) * २२६ 


be 


विषय पृष्ठ-संस्या 
११२-संकीर्तन कैसे फरे १ (आचार्य भीम्रणवेश घोष) 
एम्‌० Ko (द्वय), एल०-एड० وه‎ 
घर्मरत्न, एम्‌० डी० O° ) PRR 
११३-भगवान्‌का भजन (o भीलष्ष्मणप्रसादजी 
शास्त्री ) °° २३० 
११४-संकीर्तन और सनातन-घर्म ( दण्डी स्वामी धी- 
माघवाश्रमजी महाराज, स्वामी 'शुकदेवजी? ) 
११५-कलियुरमें मोक्षका सर्वोत्तम उपाय--नाम- 
संकीर्तन ( डॉ० भीमहानामद्रतजी که‎ 
एम्‌० Ko, पी-एच्‌० डी० ) ° २३२ 
११६-इस युगकी रामवाण ओषघ ( भी १०८ दण्डी 
स्वामी भीविपिनचचन्द्रानन्दजी सरखती महाराज, 


'जजखामी! ) २३७ 
११७-भगवन्नाम-संकीतेन-महत्त ( डॉ० भी- 
उमाकान्तजी '्कपिष्वज? एम्‌० Ko; आचार्य) 
पी-एच० डी० ( ۰۰۰ २४१ 
~ 
११८-संकीर्तनकी शास्रीय परिभाषा और मर्यादा 
( भीकन्दैयाळालजी पाण्डेय, RR, Ho 
رمع‎ बी० एछ० ) ۰۰ २४४ 
११९-श्रीमद्भगवद्गीतामं संकीतन ( श्रीरामनन्दन- 
प्रसादी चोरसिया 'संतजी महाराजः) °°" २४६ 


१२०-संकीर्तनकी विधि और महिमा ( मध्वगोदेश्वरा- 
चायं डॉ० श्रीवराज्ञ गोस्वामी ) ° २४९ 
१२१-निरन्तर संकीर्तनार्थ सुझाव ( श्रीअवधकिशोर- 
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के पूर्शमद! qf पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते | qer पूणैमादाय  पूर्णमेवावशिष्यतते ॥ 
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चेतोद्यणमाजेनं भवमहादावाग्निनिर्वापणं श्रेयःकैरवचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूजीवनम्‌ | 
La! QC ۰ وه‎ ۰ ۰ सर्वात्मस्नपनं ۰ 2] 
आनन्दाम्बुधिवधेनं प्रतिपदं وج‎ सर्वात्मस्नपनं परं विजयते कीतनम्‌ | 


سس سس« 


वर्पे ६० ۱ गोरखपुर, सोर माघ, श्रीकृष्ण-संवत्‌ ५२११, जनवरी १९८६ ई 1 Rb ३ ही 
که‎ nn sb ۱ डी 
महाभागवतोंका दिव्य संकीर्तन ۱ 

] | प्रहदस्तालधारी तरलगतितया नोद्धचः कांस्यघारो | | 

۱ ۱ बीणाधारी सुरपिः खरकुशलतया रागकर्ताजुनो5भूत्‌ | ۳ 

1 SFE जयजयसुकराः कीने ते कुमारा | 

13 भाववक्ता सरखरचनया व्यासपुत्रो वभूव ॥ i 

ननते मध्ये त्रिकमेव तत्र -भकत्यादिकानां नव्वत्सुतेजसाम्‌ । 
| ود‎ प्रह्मादजी करताल, उद्धवजी झॉझ ओर नारदजी वीणा बजाने लगे; म्वरकुगल i 


अजुन राग आलापने लगे) इन्द्र मृदङ्ग बजाने लगे ओर सनकादि सुन्दर जव-जयकार करने ल्गो | | 
| | उनके आगे झुकदेवजी रसीली श्चनासे भाव बताने लगे | तेजप्वी भक्ति) ज्ञान और वैराग्य नरेक्रे ۱ 
समान नाचने लो | (|) 
۰ سس هنشت‎ 
स? अं० १-२-- 


a अ: कीतेचीयः खदा हरिः अः 
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वेदिक शुभाइंसा 
भद्रं काभिः शणयाम देवा भद्रं पश्येमाध्षभिर्यजत्राः | 
स्थिरेरडैस्तुष्ट्वार सस्तसभिव्यशोमहि देवहितं यदायुः ॥ 


( ऋक्‌० do १ | ८९1९) 
ब्रह्मादि यज्ञग्रिय-यजनशील देवगण | कीर्तनकारी इम सब अपने कानोंसे महुलमय एवं कल्याणकारक प्रसुके 


नाम-यशका श्रवण करें | आँखेंसे सुखकारी, मङ्गलमय मगबदूवाक्योंको देखें ( पढ़ें, समझें, उनका वरोध प्राप्त कर तदनुसार 
आचरण अथवा उनके विग्रहके दर्शन-अचन करें ) । मङ्गलमय प्रभुकी स्तुति, कीर्तन, उपासना करते हुए 
और ज्ञानयोग्य पदार्थोका यथार्थ खूपसे वर्णन करते हुए हमळोग स्थिर, दृढ, निश्चळ अङ्गां और विस्तृत, 3 
शरीरोंसे युक्त रहकर रेत्रताओंकी जो आयु है, उसे भगवानके यश-गुण-कीतन-हेतु प्राप्त करें ॥ 

me DOO 


संकीतँनका वेदिक संदेश 
मती a ते भूरि नाम मनामहे। 
विभ्रासो जातवेदसः ॥ (ऋग्वेद ८। ११। ५) 
(हम सभी Ra तथा विद्वान्‌ ब्राह्मणळोग भगत, अविनाशी और व्यापक आप ( पखह्म-परमात्मा )के 
नामको यज्ञ, तप आदिसे मी भूरि ( अधिक ) श्रेष्ठ मानते हैं | हम सभी उसका संकीतन करें। 
आते वत्सो सनो थत्‌ परमाच्चिरसधरथात्‌ | 
अग्ने त्वांकामया गिरा ॥ (ऋक्‌ ८। ११।७) 
उठ रही मेरी वाणी आज, पिता ! पानेको तेरा धाम | 
अरे वह जँचा-जँचा घाम, जहाँ है जीवनका विश्राम ॥ 
तुम्हारे वत्सल रसे भीग, हृदयकी करुण कामना कान्त | 
खोजके चली विवश हो तुम्हे, रहेगी कवतक HÛ आन्त ॥ 
TAT भले तुम रहो, खींच लायेगी कितु समीप | 
विरत कवतक TR जलद, स्वातिसे मुक्ता-भरिता सीप ॥ 


ननक हे कक. 


परमात्माका स्मरण परस मङ्गल 


अशुभानि निराचष्टे तनोति शुभसंततिम्‌ । Ra यत्पुंसां وه‎ विडुः 
अतिकल्याणरूपत्वान्नित्यकल्याणसं्रयात्‌ । स्मठेणां वरदत्वाच्य ब्रह्म तन्मङ्गळ बिदुः | 
“जो स्मरण मात्रसे सारे AREA दूर कर कल्याण-परम्पराका विस्तार करता है, बह ब्रह्म परम मङ्गलमय 
है । अत्यन्त कल्याणरूप तथा وه‎ नित्य आश्रय होने और स्मरण-कीर्तन करनेवालोंको वरप्रदान करनेके 
कारण ब्रह्म परम मङ्गलमय है |? 
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हैं समः शिवाय # ३ 


पस्छ + Da 
देववन्दना "स्म गणानां पतये नमः 
नमस्ते गणनाथाय गणानां पतये नसः! भक्तिप्रियाय देवेश HRT: सुखदायक ॥ 
खानन्दवासिने तुभ्यं सिद्धिवुद्धिवराय च। नाभिशेषाय देवाय छुण्डिराजाय ते नमः॥ 
वरदाभयहस्ताय नमः परश्चघारिणे । नमस्ते खगिहस्ताय चाभिशेषाय ते नयः ॥ 
अतामयाय सर्वाय सर्वपूज्याय ते तमः | खगुणाय नमस्तुभ्यं अह्मणे Rim च ॥ 
ब्रह्मभ्यो AER च गजानन नमोऽस्तु ते। आदिपूज्याय ज्येष्ठाय ATT ते नमः ॥ 
मान्ने पित्रे च सर्वेषां हेरस्वाय नयो लसः । अनादये च विघ्नेश Ree नसो नमः ॥ 
विघ्नहर खभक्तानां هو‎ नमोऽस्तु ते । त्वदीयथक्तियोगेन योगीशाः शान्तिमागताः ॥ 
وه‎ सुख देनेवाले देवेश्वर | आप भक्तिपिय तथा गर्णोके अधिपति है, ऐसे आप गणनाथको 
नमस्कार हे। आप 'खानन्दलोकःके वासी और सिद्दि-बुद्धिके प्राणवल्लभ हैं। आपकी नामिमें भूषणरूपसे शेषनाग 
विरानते हैं, आप हुण्डिराज देवको नमस्कार है । आपके हार्थोमें वरद भौर अभयफी BRC हैं। आप परशु 
घारण करते हैं। आपके हाथमे अंकुश शोभा पाता है और नाभिमें नागराज विराजते हैं, अतः आपफो नमस्कार है | 
आप रोगरहित, 'सर्वखरूप और सबके पूजनीय हैं, अतः आपको नमस्कार है | आप ही सगुण और निर्गुण 
ब्रह्म हैं, अतः आपको नमस्कार हे । आप ब्राहाणोंको ब्रह्म (वेद एवं ब्रह्म-तत्वका ज्ञान) देते हैं। अतः 
गजानन | आपको नमस्कार | आप प्रथम पूजनीय) ज्येष्ठ ( कुमार फार्तिकेयके बड़े भाई ) और هه‎ हैं 
अतः आपको नमस्कार है । सबके माता-पिता आप हेरम्वको वारंयार नमस्कार है | Rat | आप अनादि 
और RAR भी जनक हैं; आपको बार-बार नमस्कार है । लम्बोदर | आप अपने भक्तोंका विघ्न हरण करनेवाले 
हैं, आपको नमस्कार है | योगीश्वरगण आपके भक्तियोगसे शान्तिको प्राप्त हुए हैं (अतः आप हमें भी सुख-शान्ति दीजिये) ۲ 


TT MII 
"नमः शिवाय’ 
नागेन्द्रहाराय त्रिलोचनाय भस्सा्रायाय महेश्वराय! 
नित्याय शुद्धाय दिगस्वराय तस्मे नकाराय नमः शिवाय ॥ 
मन्दाकिनीसलिळचन्द्न्चचिताय  नन्दीश्वरप्रमथनाथमहेश्वराय | 
मन्दारपुष्पवहुपुप्पखुपूजिताय तस्म मकाराय चमः शिवाय ॥ 
शिवाय गौरीवद्नाव्जवृन्दसूर्याय दक्षाध्वरनाशकाय । 
श्रीनीलकण्ठाय TAT तस्मे शिकाराय नमः शिवाय ॥ 
वसिष्ठकुम्भोदूभवगीतमाय सुनीन्द्रदेवार्चितशेख राय ۱ 
चन्द्रार्कचेश्वानरलोचनाय तस्मे घकाराय नमः. शिवाय ॥ 
यक्षखरूपाय जटाधराय पिनाकहस्ताय सनातनाय । 
दिव्याय देवाय दिगस्वराय तस्मे यकाराय नमः शिवाय ॥ 

“जिनके कण्ठमें साँपोका हार है, जिनके तीन नेत्र दें, भस्म जिनका अङ्गराग ( अनुलेपन) है भौर 
दिशा ही जिनका वस्त्र हैं (अर्थात्‌ जो नग्न हैं), उन शुद्ध अविनाशी महेश्वर REET शिवको नमस्कार है | 
गङ्गामल और चन्दनसे जिनकी अर्चा हुई है; मन्दार-पुष्प तथा अन्यान्य कुसमोंसे जिनकी सुन्दर पूजा हुई है, उन 
नन्दीके अधिपति, प्रमथगणोके खामी मदेश्वर प्मःकारखरूप शिवको नमस्कार हे । जो कल्याणसल्प हैं, पार्वतीजीके 
मुखकमलकी विकसित ( प्रसन्न ) करनेके लिये जो सूर्यखरूप दै, जो दक्षके यका नाश करनेवाले हैं, चिनकी 
توت‎ वेलका चिछ है; उन शोभाशाली नीलकण्ठ مج‎ शिवको नमस्कार है | वसिए, अगस्त्य भौर 
गौतम आदि सुनियोंने तथा इन्द्र आदि देवताओंने जिनके मस्तककी पूजा की है, चन्द्रमा, सूर्य और भग्नि जिनके 
नेत्र दें, उन 'व्कारखरूप शिवको नमस्कार है। जिन्होंने यक्षरूप धारण किया है) जो जटाधारी हैं, जिनके trî 
पिनाक है, जो दिव्य सनातन पुरुष हैं, उन RT देव 'य'कारखल्प शिवको नमस्कार दै | 
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"नारायणि नमोऽस्तु ते' 
ای‎ शक्तिभूते सनातनि । 
शुणाप्रये? , शुणमये नारायणि ततमोऽस्लु ते॥ 
शरणागतपीनातंपरिचाणपरायणे ۱ 
सर्वस्याद्धिएरे देवि सारायणि नमोऽस्तु ते॥ 


हंसयुक्तविमानस्थे प्रह्माणीरुपधारिणि । 
कौञ्ञाम्भःक्षरिके देवि नारायणि नमोऽस्तु ते॥ 
त्रिशूलचन्द्राहिभरे महाच्रूपभवाहिनि | 


माहेरवरीखरूपेण नारायणि नमोऽस्तु ۱ 
दाछुचक्रगदाशाज्रग्रही तपरमायुथे ۱ 
प्रसीद पेष्णवीरूपे नारायणि नमोऽस्तु ते॥ 

“आप सृष्टि, पालन और संहारकी शक्तिभूता, सनातनी, गुणोंका आधार तथा सर्वेगुणमयी हैं | नारायणि | 
आपको नमस्कार है । शरणमे आये इए दीनो एवं पीड़ितोंकी रक्षामें संलग्न रहनेवाली तथा सबकी पीड़ा दूर 
करनेवाली नारायणी देवि | आपको प्रणाम है । नारायणी ठेवि | आप ब्रह्माणीका रूप धारण करके हंसजुते 
विमानपर बेठती ê तथा कुशमिश्रित जल छिइकती रहती हैं | आपको अभिवादन है | माहेश्‍वरी-रूपसे त्रिशूल, 
चन्द्रमा एवं सर्पको धारण करनेत्राली तथा महान्‌ बृपमकी पीठपर बेठनेबाळी नारायणी देवि | आपको नमस्कार 


है ۱ E, चक्र, गदा और शाह (घनुप्र ) रूप उत्तम आयुधोको धारण करनेत्राली बेष्णवी शक्तिर्या नारायणि | 
आप प्रसन्न होइये, आपको नमस्कार है | 


RT 
'नमोऽस्तु सूर्यायः 
नमः सवित्रे जगदेकचक्षुषे जगत्प्रसूतिस्थितिनाशहेतवे | 
घ्रयीमयाय चिशुणात्मधारिणे चिर ञ्चिनारायणशंकरात्मने ॥ 
नमोऽस्तु सुर्याय सहस्सूतंये सहस्नशाखान्वितसस्थवात्मने | 
सहस्नयोगोदूभवमावभाविते सहदस्रसंस्याथ्रुमधारिणे नमः ॥ 
यन्सण्डळं वेदविदो वदन्ति اش‎ | 


यद्योगिनो योगञुपां च संघाः पुनाहु मां तत्सवितुवरेण्यम्‌ ॥ 
ag रविमण्डले स्थितं झुशेदायाक्रान्तमनन्तमच्युतम्‌ | 
नमामि सयं तपनीयमूर्ति सुरोत्तमं चिन्मयमद्वितीयम्‌ ॥ 

“जो विश्वके एकमात्र 37 जगतूकी सृष्टि, पाळन और प्रलये कारण, مود‎ और त्रिगुणमय 
भात्मावाले हैं, ब्रह्मा, विष्णु और शिव जिनके खरूप हैं, उन भगवान्‌ FAT नमस्कार है । जिनकी हजारों 
मूर्तियाँ हैं, जिनका खरूप सइ शाखाओंबाळे वेदसे उडूत है, जो हजारों AMR उत्पन हुए भावसे भावित 
और हजारों युगोंको धारण करनेवाले हैं, उन भगवान्‌ येको 2۳2 प्रणाम है | Seam जिसका वर्णन 
करते हैं तथा चारण, सिद्धसमुदाय और تسوت‎ संळान योगियोंके समूह जिसका गुणगान करते हैं, सविता 
देशका वह श्रेष्ठ मण्डल मुझे पावन बनाये | जो शङ्क-चक्र धारण करके रविमण्डल पक्षासनपर सित अनन्त 
भष्युत, खणंमू्ति, ,عضو‎ चिन्मय और अद्वितीय हैं, उन भगवान्‌ सर्यको मैं नमस्कार करता हुँ ॥ EE 


دسج همسجم 


# وتو‎ ऊ ७ 


~ 


Cpa np ر ا کک‎ PN 


~ 


टशन‏ می یی 


۱ وتو[‎ श्रीगणेशका स्मरण-कीतंन , 
- प्रातः FUR गणनाथमनाथवन्छुं सिन्दूरपूर्णपरिशोभितगण्डयुय्मम्‌ | 
उद्ण्डविष्नपरिखण्डनचण्डदण्डमाखण्डळादिसुरनायकब्ून्द्वन्धयम्‌ „ ۱ 
प्रातर्नमामि चत्युराननवन्द्यमालमिच्छानुक्ूळमसखिळ॑ च a ददानम्‌ । 
तं तुन्दिल॑ छ्विरसनाधिपयज्ञखूत्र पुत्रं विलासचतुर॑ शिवयोः शिवाय ॥ 
rnin खलु भक्तशोकदावानळं गणविभुं बरकुक्षरास्यम्‌ । 
अलानकाननविनादानहव्यवाहसुत्साहवर्घनमहं . . | सुतमीश्वरस्य ॥ 
इलोकन्रयमिद्‌ं पुण्यं सदा AERO । प्रातरुत्थाय सततं प्रपठेत्‌ प्रयतः ۱ 
'जो इन्द्र आदि देवेश्वरोंके समूहद्वारा वन्दनीय और अनाथोंके बन्धु हैं, जिनके युगल कपोळ सिन्दूरे 
पूर्णतया ماود‎ हैं, जो उदण्ड .( प्रबळ ) वि्नोंका खण्डन करनेके छिये प्रचण्ड दण्डखरूप हैं, उन 
श्रीगगेशजीको मे.प्रातःकाळ' स्मरण करता हूँ | जो ARR ( भी ) वन्दनीय हे, अपने सेवकको उसकी इच्छाके 
अनुकूछ पूर्ण वरदान देनेवाले हैं, तुन्दिल (लम्बोदर) हैं, सर्प ही जिनका यज्ञोपवीत दै, उन क्रीडाकुराळ शिव-पावतीके 
पुत्र ( श्रीगगेशजी ) को मे هتسه‎ लिये 'प्रातःकाळ नमस्कार करता हूँ। जो अपने जनको अभय प्रदान 
करनेवाले हैं, भक्तोके शोकरूप वनके छिये दावाग्नि. हैं, गर्णोके नायक हैं, जिनका मुख ह्वाथीके समान और 
सुन्दर है तथा जो अज्ञानरूप वनको नष्ट करने ( जळाने )के छिये अग्नि हैं, उन उत्साह बढ़ानेवाले शिवखुत 
श्रीगणेशजीका मै مه‎ स्मरण-कीत॑न्‌ करता हूँ ॥ 


जो पुरुष ग्रातःकाल उठकर संयतचित्तसे इन तीनो पवित्र श्‍ळोकांका नित्य पाठ करता है, उसे यह स्तोत्र 
सर्वदा साम्राज्यके समान छुख देता है । 
DOD تن‎ 


प्रातर्बह्मस्मरण 


पातः स्मरामि ददि _ संस्फुरदात्मतत्त्व॑ age परमहंसगति तुरीयम्‌ | 
यत्‌ खप्तजागरखुपुसिमवति नित्यं तद्‌ ब्रह्म निष्कलमहं न च भूतसङ्घः ॥ 
प्रातर्भजामि मनसो चचसामगस्यं वाचो विभान्ति निखिला यदनुग्रहेण | 
यन्नेति नेति घचनेनिगमा अवोचंस्तं देवदेवमजमच्युतमाहुरर्यम्‌ ॥ 
प्रातर्नमामि तमः परसर्कवर्ण पूर्ण सनातनपदं पुरुषोत्तमाख्यम्‌ | 
यस्मिन्निदं जगद्शेषमशेपमूतो रज्ज्वां भुजंगम इव प्रतिभासितं ये ॥ 
इलोकत्रयमिद्‌ पुण्यं लोकत्रयचिभूपणम्‌ EAE पठेद्‌ यस्तु स गच्छेत्‌ परमं पदम्‌ ॥ 


प्रभातके समय हदये स्फुरित होते हुए आत्मतत्तका स्मरण करता हूँ, जो सत्‌, चित्‌ और आनन्दरूप‏ زا 
है, परमहंसोंका प्राप्य स्यान है और जाप्रतादि तीनों अत्रस्थाओंसे ब्िळक्षग ( परे ) है, जो खप्न, gf और‏ 
जाप्रत्‌ अवस्याको नित्य जानता है, में वदी सुरणारहित बरह्म हूँ, पन्नमूतोंका संघात ( शरीर ) नहीं हूँ | जो मन‏ 


८ # कीर्तनीयः सदा हरिः ॐ 
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और वाणीसे अगम्य है, जिनकी कृपाले समस्त वाणी भास रही हे, जिनका ود‎ RAR कहकर निरूपण 
करते है, जिन अजन्मा देवदेवेश्वर अच्युतको अग्र्य ( आठि ) पुरुष कहते हैं, में उन परमेश्वरका प्रातः मनन करता 
हँ । जिन eae परमेश्वरमें यह समस्त संसार نو‎ सपके समान प्रतिमासित ( प्रतीत ) हो रहा है, उन 
अज्ञानातीत, दिव्यतेजोमय, पूर्ग सनातन पुरुगोत्तमको मे प्रातःकाल नमस्कार करता हूँ । 

ये तीनो शलोक तीनो लोकोके भूषण हें | इनका जो कोई प्रातःकाल पाठ करता है, उसे परमपदकी 
प्रापि होती है | 


— < OR DOT 


श्रीदिवजीका प्रातःस्मरण-कीर्तन 


प्रातः स्मरामि भवभीतिहरं सुरेश erat वृषभवाहनमम्बिकेशम्‌। 
खट्वाङ्गशूळवरदाभयहस्तमीरां संसाररोगहरमौवधमद्वितीयम्‌ ॥ 
प्रातर्नमामि गिरिशं गिरिजार्धदेहं सर्गस्थितिप्रलयकारणमादिदेवम्‌ | 
विश्वेश्वरं विजितविश्वमनोऽभिरामं संसाररोगहरमौषधमद्वितीयम्‌ ॥ 
प्रातभजामि श्िवमेकमनन्वमाथ्यं वेदान्तवेद्यमनत्रं पुरुषं او‎ 

नामादिभेदरहितं षडभावशून्यं संसाररोगहरमोपधमद्वितीयम्‌॥ 

प्रातः समुत्थाय शिवं विचिन्त्य इलोकत्रयं येऽनुदिनं ۱ 
ते EE बहुजन्मसंचितं हित्वा पद्‌ यान्ति तदेव शम्भोः ॥ 

“जो सांसारिक भयको हरनेवाले और देवताओके खामी हैं, जो गड्ठाजीको धारण करते है, जिनका 
वाइन बृपम है, जो अम्बिकाके ईश है तया जिनके نع‎ azam, त्रिशूळ और वरद तथा अभय मुद्राऐ हैं, 
उन ससार-रोगको हरनेक्रे निमित्त अद्वितीय आप्रधरूप ईश ( महादेवजी )का में प्रातःकाल स्मरण ۱ 
भगवती पादती जिनका आधा अङ्ग हे, जो संसारकी सृष्टि, स्थिति और प्रलयके कारण है, आदिद हैं, विश्वनाथ 
हैं, विश्वविजयी और मनोहर है, सांसारिक रोगको नष्ट करनेके लिये अद्वितीय औषधरूप उन गिरिश ( शिव )को 
मे ग्रातःकाळ नमस्कार करता हू | जो अन्तसे रहित आदिव है, HR जाननेयोग्य, पापरहित एवं महान्‌ 
पुरुप हे तथा जो नाम आरि मेद्रोसे रहित, छः अभावोसे शुन्य, संसाररोगको हरनेके लिये अद्वितीय औषध है, 
उन एक ( अद्वितीय ) शित्रनोको मे प्रातःकाल मजता हूँ ۲ 


जो मलुम्य प्रातःकाळ उठकर शित्रका ध्यान कर प्रतिदिन इन तीनो इलोकोंका पाठ करते हैं, वे लोग 
"अनेक जन्मोके संचित दु.खसमूहसे मुक्त होकर शिवजीके उसी कल्याणमय पढ़को पाते हैं | 


[त फीत॑ 
श्रीविष्णुका प्रातःस्मरण-कीत॑ न 
یه‎ नीड تج‎ भवभीतिमहार्तिशान्त्ये नारायणं गरुडवाहनमब्जनाभम्‌ । 
घ्राहाभिभूतवरचार हेतु चक्कायधं 
हाभिभूः an AH ॥ 
ak मनसा वचसा च सूध्नों पादारविन्दयुगलं परमस्य पुंसः । 
चारायण नरकाणव्तारणम्य पारायणप्रवणविप्रपरायणस्य ॥ 


wr फट‏ اي ee‏ صر ہہ are‏ ی os‏ یبیج می 
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प्रातभेजामि مود‎ यं مه‎ ۱ 
चो ग्राहवक्‍्ञपतिताडइुधिमजेन्द्रशषेरशोषप्रणाशनकरे YO ॥ 
इलोकत्रयमिदं पुण्ये प्रातः प्रानः BNC I स्पेकप्यशुरुष्तस्म AGRE हरि ॥ 

'म प्रातःकाल गरुडवाइत, फकाडसाभ, परत भसित RA ARR करन, ERAT ih 4۳ 
सिंतकमल्पत्रके समान AAS नारायणका TE रुहम्‌ FON WRN BF स्र करत हे । FI 
स्वाध्याय करनेवाले विप्रोके परम आश्रय, مه‎ FOREN तारो परे, وه‎ घरमे तिर 
झुकाकर में मन-वचनसे प्रातःकाल नमस्कार करता Û | जिहोंगे ود‎ धारण कर आहो ON पड़े हुए 
चरणवाले गजेन्द्रके धोर संकटका नाझ किया, RR अभय AIR उन WEN में जपनी ote, सम 
पापोंका नाश करनेऊे लिये प्रातःकाल भजता है । जो AT एन तीनो هه‎ AURA पातला पेता 
है, उसे त्रिलोकगुरु श्रीहरि अपना अभय पद प्रदान कर पेते हैं ।! 


3 پم 


ODOT 


श्रीसू्यंका प्रात'स्मरण-कीतेन 


प्रातः स्मरामि ag तत्‌ GRIT रेण्यं रूपं हि وه‎ त TR | 
सामानि यस्य किरणाः प्रभवादिऐतु प्रशाएराताक्गलष्यगसिप््यरूपग ॥ 
' प्रातनेमामि तरणि तञ्ुवाङ्गनोभित्रोन्रपूयेकशरेुतगर्धितं «| 
ष्टिप्रमोचनविनिग्रदषेतुभूतं و‎ घिशुणातावं ष्य ॥ 
موجه‎ सविताग्मनन्तशाफितं पापोगद्वाधुभयरोगारं HY प | 
तं सर्वेलोककळनात्मककाळसूर्ति गाकण्ठयन्धनगिगोचनमादिदेवम ॥ 
ومد‎ भानोः प्रातः प्रातः पठेन्‌ तु यः । ख॒ सर्यव्याधिनिसुक्तः परं eT Il 


“मे सय भगवानके उस श्रेष्ठ रूपको प्रातः समय सारण करता हू, मिका मडळ आर: हि, घम 
यजुर्वेद है और किरणे सामवेद हे तथा जो ब्रह्माका दिन हैं, जगतका उत्पात, रक्षा तार ۰۱۵۲ काश ? ۱ 
अलक्ष्य और अचिन्त्यक्षरूप हे. । में प्रातः समय शरीर, वाणी और मनव हारी मका हेर थाहि Anil सतुत 
और पूजित, او‎ कारण एवं لد‎ घेत, तीना بش‎ पालन तपर शीर गए भाहि سر‎ भार” 
करनेवाळे तरणि ( झ ۲ ) सा NE तहत के | भी पापात UMIR FU RI 1| ति मेय पन ۷۱ 
नाश करनेवाले है, सबंध उट बै, साधण اه‎ UN MME را‎ Heel है नीह 
موه‎ era وچ‎ ४, उसे AN आडियय सितो | हु सजात) का pelt را‎ 
कीर्तन करता £ ॥ जो मनुष्य अतिदिंग ۲ ۱ fet eel लीची fH, पार hi PF तु 


چ 
सब रोगोने मुक्त होकर a खत ग्रा कह ۱‏ 
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पराम्या छलिताका प्रातःसतवन-कीतेन 


‌ ® गोः + 
प्रातः wR ललितावदनारविन्दं चिम्पाथरं पृथुण्मोक्तिकशोमिनासम्‌ | 
आकणंदीधेनयलं reo मन्दस्मितं सृगमदोज्ज्वलभालदराम ॥ 


nant Ramana سنوت‎ 

माणिदःयहेमवल्याझदरशोभमालां पुण्ट्रेक्षऱ्यापकुसुमेपुखणीदधानाम्‌ ॥ 
प्रातनेमामि ललिताचरणारविन्दं भक्तेशदाननिरतं भवसिन्छुपोतम्‌ | 
पद्मासनादिछुरनायकपू नीयं पद्माह्शध्यजसुद्शनलाब्छताद्यम्‌ ॥ 

प्रातः स्तुवे परशिवां .ळलितां भवानीं त्रय्यन्तवेद्यविभशं करुणानवद्याम्‌ । 

विसस्य खु्विलयस्थितिहेतुभूतां RA निगमवाउमरनखातिदुराम्‌ ॥ 


घरातर्वदामि ललिते तव पुण्यनाम कफामेइवरीति कमलेति भहेदवरीति | 
श्रीद्ाम्भवीति जगतां जनती परेति वाग्देवतेति वचसा त्रिपुरेशवरोति ॥ 
यः इ्ळोकपञ्चकमिदं ललिताम्विकायाः सोभाग्यदं सुललितं पठति प्रभाते । 
तस्मे ददाति موجه‎ ÊR सन्ना fî धियं विमलसौख्यमनन्तक्रीतिम्‌ ॥ 


कै प्रातःकाल श्रीलळितादेवीके उस मनोहर मुखकमलका स्मरण करता हूँ, जिसके विम्व-समान रक्तवर्ण 
भधर, विशाल मौक्तिक ( मोतीवाली ) नकवेसरसे सुशोभित नासिका तथा कर्णपर्यन्त फले इए विशाल नयन 
हैं, जो मणिमय छुणडळ और मन्द भुरकानसे युक्त है तवा जिसका ळळाट करतूरीके तिलकसे सुशोभित है | 
मैं श्रीळलितदेवीकी भुजारूपिणी RON प्रातःकाळ स्मरण करता हूँ, जो लाळ अंगूठीसे सुशोभित पुकोमळ 
अँगुलिरूप पल्लवोंचाली तथा रत्गनडित सुवर्णमय कङ्कण और अङ्गदादिसे भूषित है एवं जो पोडा-ईखके 
رو‎ पुण्पमय वाण और अङ्कुश धारण किये हुए है । मे श्रीळळितादेबीके TORE, जो भक्तोको अभीष्ट फळ 
देनेवाले और संसारसागरके लिये ge जहाजरूप हैं तथा कमलासन श्रीब्रझाजी आदि وید‎ पूजित और ۱ 
पदूम, अङ्कुश, ध्वज एवं GE मङ्गलमय चिद्वोसे युक्त है, प्रातःकाल नमस्कार करता हुँ । में 
प्रातःकाल परमकल्याणरूपिणी श्रीळछिता भवानीकी स्तुति करता हूँ, जिनका वैभव NW है, जो 
कल्याणमयी होनेसे शुद्धखरूपा है, विश्‍वकी उत्पत्ति, स्थिति और लयकी मुख्य हेतु हैं, विद्याकी یود‎ 
देवी हैं तथा वेद, वाणी और मनकी गतिसे अति दूर हैं | ललिते | मे आपके पुण्यनाम कामेःवरी, कमला, 


महेश्वरी, शाम्भवी, जगञ्जननी, परा, वाग्देवी तथा त्रिपुरेश्वरी आदिका प्रातःकाल अपनी -वाणीसे 
उच्चारण करता हूँ ۲ 


माता ळळिताके अति सोभाग्यप्रद और सुलछित इन पॉच इलोकोंको जो पुरुप प्रातःकाल पड़ता है, उसे 
ळळितादेबी शीघ्र ही प्रसन्न होकर बिया, धन, निर्मळ सुख और अनन्त कीर्ति देती हुँ] 
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_प्राताकालिक श्रीरामका 0 


प्रातः स्मरामि रघुताथसुखारविन्दं मन्दस्मितं मधुरभाषि विशालभालम्‌। 
कर्णावछस्विचलकुण्डलशोभिगण्डं تج‎ नयनाभिरामम्‌ ॥ 
प्रातर्भजामि रघुनाथकरारविन्दं रक्षोगणाय भयदं वरदं RR: I 
यदू राजसंखदि विभज्य महेशचापं सीताकरञ्रहणमङ्गलमाप सद्यः ॥ 
प्रातर्नमामि रघुनाथपदारविन्दं पञ्चा( बच्चा مهو(‎ खुलावहं ۱ 
योगोन्द्रमानसमधुदतसेव्यमानं शापापहं सपदि गौतमधमपल्याः ॥ 
प्रातर्वदामि वचसा रघुनाथताम वाग्दोषहारि सकलं शमळं निहन्ति | 
यत्पार्वती स्वपतिना सह भोक्तुकामा प्रीत्या GEERT जजाप ॥ 
प्रातः श्रये श्रुतिठुतां रघुनाथसूर्ति नीछाम्डुजोत्पछसितेतररत्नसीळाम्‌। 
आझुक्तमौक्तिकविशेपविभूपणा्यां ध्येयां  समस्तसुनिमिजनसुक्तिदेलुस ॥ 
यः ARR प्रयतः पठेद्धि नित्यं प्रभातसमये पुरुषः प्रचुद्धः | 
श्रीरामकिङ्करजनेषु खर एव E भूत्वा घयाति हरिलोकसलन्यळभ्यम्‌ ॥ 


“जो मधुर मुसकानयुक्त, मधुरभामी और विशाळ भाळसे सुशोभित है, जिसके दोनो कपोळ कानोंमें लटके 
हुए चञ्चल कुण्डलोसे शोभित हो रहे हैं तथा जो कर्णपर्यन्त फले बड़ेबडे नेत्रोसे शोभायमान और नेत्रोंको 
आनन्द देनेवाळा है, ऐसे श्रीरघुनाथनीके मुखारविन्द्का मैं प्रातःकाल स्मरण करता हूँ | मै प्रातःकाल श्रीरघुनाथजी- 
के उन करकमलोंका स्मरण करता हूँ, जो राक्षसोको भय एवं अपने भक्तांको वर देनेवाले हैं और जिन्होंने (जनककी ) 
राजसभामें शंकरका धनुष शीव्र तोइकर सीताका मङ्गलमय पाणिग्रहण किया था। मे प्रातःकाळ श्रीरघुनाथजीके 
चरणकमलोंको नमस्कार करता हूँ, जो पद्म (या वज्र ), AFT आदि शुभ रेखाओसे युक्त, मुझे सुख देनेवाले 
तथा योगियोके मन-मधुपद्दारा सेवित और गौतमपत्नी अहल्याके झापको दूर करनेवाले हैं । मै प्रातःकाल अपनी 
वाणीसे श्रीरघुनाथजीके नामका जप ( वैखरी वाणीमें कीतेन ) करता हूँ, जो वाणीके दोषोको नाश करनेवाला और सभी 
पापोको हरनेवाळा है तथा जिसे भगवती पार्वतीजीने अपने पति शंकरके साथ भोजन करनेकी ळालसासे 
शीघ्रतामें भगवानके ETN सदश ( मानकर ) प्रीतिसहित जपा था | मै प्रातःकाल श्रीरघुनाथजीकी वेदवन्दित 
मूर्तिका आश्रय लेता हूँ, जो नीलकमल और नीलमणिके समान नीलवणे, ळटकते हुए मोतियोंकी माळासे विभूषित 
एबं समस्त मुनियोकी ध्येय तथा भक्तांको मोक्ष प्रदान करनेवाली है | 


जो पुरुष प्रातःकाल नींदसे जगकर जितेन्द्रियमावसे इन पॉच इलोकोका नित्य पाठ करता है, वह 
श्रीरामजीके सेवकों ( भक्तों )में मुख्य होकर श्रीहरिके लोकको, जो दूसरेके, लिये दुर्लभ है, प्राप्त करता है | 


<O DOC 
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स्ववन-भजन SSSA ‘AAT CE Ck 
मधुरं मधुरेभ्योऽपि मङ्गेभ्योऽपि मङ्गलम्‌ । पाचनं पावनेभ्योऽपि हरेलामिच केवलम्‌ ॥ 
आन्रह्मस्तस्त्रपर्यन्ते सर्वं मायामयं जगत्‌! सत्यं सत्यं पुनः सत्यं हरेनीमेव केचलम ॥ 
स गुरु स पिता चापि खा माता वान्धवोऽपि सः । शिक्षयेच्चेत्सदा स्मर्तुं हरेनोमेव केवलम्‌ ॥ 
निःदवासे न हि विद्वासः कदा रुद्धो भविष्यति | कोर्वनोयमतो वाल्याद्धरेनोमेच केवलम्‌ ॥ 
इरिः सदा वसेत्तत्र यत्र भागवता जनाः । गायन्ति भक्तिभावेन हरेतीमेव केवलम्‌ ॥ 
अहो दुःखं تیوه‎ ŞORE दुःखतरं यतः। काचार्थ विस्मृतं रत्नं हरेनीमेव केवलम्‌ ॥ 
दीयत्ञां दीयतां कर्णा नीयतां नीयतां a: | गीयतां गीयतां नित्यं हरेनीमेच केवळम्‌ ॥ 
तृणीकृत्य जगत्सर्वं राजते सकलोपरि । चिदानन्दमयं शुद्धं हरेनीमेच केवलम्‌ ॥ 
Tas हरकि नाम ही मधुरसे भी मधुर, मङ्गळमयसे भी मङ्गलमय ओर पवित्रसे भी पत्रित्र है | 
ब्रह्मसे लेकर स्तम्बपर्यन्त सारा संसार मायामय है, केवळ हरकि नाम ही सत्य है, नाम ही सत्य 
है, फिर मी ( कहता हैँ कि) नाम हो सत्य है। जो सर्दा केवळ हरिनाप-स्मरग करना ही सिखनाता है, 
वद्दी गुरु है, वही पिता है, वही माता है और बन्छु भी वही है | खासका कुछ विश्वास नहीं, न माळूम कत्र 
रुक जायगा, इसलिये वाल्यावस्थासे हो केवळ हरिनामा हो कातेन करना चाहिये | जहाँ भक्तजन भक्तिमावसे 
केवल इरिनामका ही गान करते हैं, वहाँ सदा भगवान्‌ विराजते हैं । अहो ۱ महान्‌ दुःख है | भयंक कष्ट 
है |! सबसे बढ़कर शोक है !!! जो विप्ररूपी काँचके लिये हरिनामरूपी रत्नको बिसार दिया जाता है. | 
केवळ इरिनामके श्रत्रणमे दी कान लगाओ, हरनामकी ही वाणी बोलो और उसीका निरन्तर गान करो | सम्पूर्ण 
जगत्को तृणतुल्य करके सते उपर केवळ एक हरि शुद्ध FRR नाम ही विराजता है |! 
oe 


“भज विश्वनाथम' 


गङ्ातरङ्गरसणीयजराकलापं गोरीनिरन्तरचिभूषितवामभागम्‌ | 
नारायणप्रियमनङ्गयदापहारं वाराणसीपुरपतिं भज्ञ विदचनाथम्‌॥ 
वाचामगोचरमनेकशणस्वरूपं वागीशचिष्णुसुरसेवित्तपाद्पीठम्‌ | 
वामेन विश्रहवरेण qerd चाराणसीपुरपति भज विइचनाथम्‌ ॥ 
भूताधिपं शुजगसूपणभूपिताङ्गं व्याघ्राजिनाम्वरधरं जटिल ÊR | 
पाशाङ्कशाभयवरप्रदशूलपाणि वाराणसीपुरपतिं भज विश्वनाथम्‌ ॥ 
शीतांश्चशोभितकिरीटविराजमानं भलेक्षणानळचिशोषितपञ्चचाणभ्‌ । 
नागाधिपारचितभाजुरकर्णपूरं वाराणसीपुरपतिं भज विश्वनाथम्‌ ॥ 
पञ्चाननं दुरितमत्तमतङ्षजानां नागान्तकः द्ञुजएुकचपन्चसानाम्‌ | 
दावानलं मरणशोकजराटवीनां वाराणसीपुरपति भज विधवनाथम ॥ 
तेजोमयं सरुणनि्णुणमद्वितायमतनन्द्कन्द्यपराजितमम्रमेयम्‌ | 
Pp खकळनिष्कडमात्मरूपं वाराणसीपुरपतिं भज विइवनाथम्‌ ॥ 
ददोपरदितं खजनाञुरागं दैराग्यशान्तिनिलयं गिरिजासदायम्‌ | 
7۳ गरखाशिरामं चाराणसीपुरपति भज विश्वनाथम्‌ ॥ 
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आशां ۳۳۳ परिहृत्य परस्य निन्दां पापे रतिं च खुनिवायं मनः समाधी | 
आदाय इत्कमलमध्ययतं परेश वाराणसीपुरपति भज विश्वनाथम्‌ ॥ 
वाराणसीपुरपतेः स्तवनं शिवस्य व्याख्यातमषएकमिदं पठते Ha: | 
विद्यां श्रियं विषुछसीख्यमनन्तकीति सम्प्राप्य देहविलये लभते च मोक्षम्‌ ॥ 
विइवनाथाष्टकमिदं यः पठेच्छिवसंनिधौ । शिवलोकमवाप्नोति शिवेन सह मोदते ॥ 
(जिनकी وه‎ गङ्गाजीकी लहरोंसे सुन्दर प्रतीत होती हैं, जिनका वामभाग स्रा पावेतीजीसे सुशोमित 
रहता है, जो नारायणके प्रिय और FER मद्रका नाश करनेवाळे हैं, उन काशीपति विश्‍वनाथका भजन- 
कीर्तन करो | वाणीद्वारा जिनका वर्णन नहीं हो सकता, जिनके अनेक गुण और अनेक खरूप हैं, ब्रह्मा, विष्णु 
और अन्य देवता जिनकी चरणपादुकाका सेवन करते हैं, जो अपने सुन्दर ( अर्धनारीशत्ररके रूपमें ) वामाङ्गे 
द्वारा ही सपत्नीक है, उन काशीपति و‎ भजन-कीर्तन करो । जो भूतोंके अधिपति हैं, जिनका शरीर 
सर्परूपी आभूषणोसे आभूषित है, जो बाघके चर्मका व पहनते हैं, जिनके हायोंमें पाश, अङ्कुश, शूळ और अभय 
एवं वरप्रद मुद्राऐ हे, उन जटाधारी, त्रिनयन काशीपति विश्वनाथका भजन-कीतेन करो | जो ARE प्रकाशित 
किरीटसे शोभित हैं, जिन्होने अपने भालस्थ नेत्रकी अग्निसे कामदेवको भस्म कर दिया, जिनके कानोमें वडे-बडे सॉपोके 
कुण्डल चमक रहे हैं, उन काशीपति ब्रिश्‍वनाथको भजो, उनका कीर्तन करो । जो पापरूपी मतबाले हाथियोंको 
मारनेवाले सिंह हैं, दैत्यसमूहरूपी साँपोंका नाझ करनेवाले गरुड हैं तथा जो मरण, शोक और घुढापारूपी भीषण 
अरण्यको जळा देनेत्राले दावानळ हैं, ऐसे काशीपति विख़नाथका भजन-कीतन करो । जो तेजपूर्ण, सगुण, निर्गुण, 
आनन्दकन्द, अपराजित, अतुळनीय और अद्वितीय हैं, जो अपने शरीरपर साँपोंको धारण करते हैं, जिनका रूप 
इास-बृद्धिरहित है, ऐसे आत्मरूप काशीपति विश्वनाथका भजन-कीर्तन करो । जो रागादि दोपोंसे रहित हैं और अपने 
भक्तोपर अनुम्रहशीळ हैं, जो वैराग्य और झान्तिके स्थान हैं, जिनके साय पार्वतीजी सदा रहती हैं, जो धीरता और 
मधुरताके खभावसे सुषमाशाली हैं तथा जो कण्ठमें गरलके चिहसे सुशोभित हैं, उन काशीपति विश्वनाथका 
भजन-कीर्तन करो | सब आझाओको छोड़कर, दूसरेंकी निन्दा त्यागकर और पापकर्मसे अचुराग ( आसक्ति ) 
हटाकर तथा चित्तको समाधिमें लगाकर हृदयकमलमे प्रकाशमान परमेश्‍वर काशीपति विश्‍्वनाथका भजन-कीतेन करो | 
जो मनुष्य काशीपति शिवके आठ इळोकोंके इस विख्यात स्तवनका पाठ करता है, वह प्रचुर विद्या, 
धन, सौख्य और अनन्त कीतिं प्राप्तकर देहावसान होनेपर मोक्ष भी प्राप्त कर लेता है | जो शिवके समीप इस 
विश्वनायाष्टकका पाठ करता है, वह शिवलोक प्राप्त करता है और शिवके साय आनन्दित होता है | 
8 
भगवान्‌ विश्वनाथ शारण्य हैं 
सानन्द्मानन्द्चने वसन्तमानन्दकन्दं हतपापबुन्द्म्‌ । 
वाराणसीनाथमनाथनाथे श्रीविश्वनाथं शरणं î Nl 
कै आनन्दवन--काशीमें आनन्दपूर्वेक निवास करनेवाले, पाप- 
समूहके नाशक, आनन्दके मूल, अनाथनाथ, काशीनाथ, विश्वनाथकी शरण 
लेता हूँ | سح( مرس‎ 


سکم > 
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“जत रे सझुजा गिरिजापतिम्‌ 


ध्यायेन्नित्यं महेश रजतगिरिनिभं चारुचन्द्रावतंसं 
रत्नाकरुपोज्ञ्चलाऽं EE परशुसृगवराभीतिहस्तं प्रसन्नम्‌ | 
पद्मासीलं समन्तात्स्लुतममरमणव्याधरकत्ति वसानं 


विश्वाद्यं विश्ववीजं निखिलभयहरं पञ्चवक्त्रं भिनेत्रम्‌ ॥ 
पछुपति mî धरणीपति सुजगलोकपति च सतीपतिम्‌। 
पणतभक्तजनार्विहरं पर भजत रे aT गिरिजापतिम्‌ ॥ 

न जनको जननी न च सोदरो न तनयो न च भूरिवळं कुलम्‌ । 

अवति कोऽपि ल कालवशं गतं भजत रे मनुजा गिरिजापतिम्‌ ॥ 
सुर जडिण्डिमवाद्यविळक्षणं मध्चुरपञ्चमनादविशारदम्‌। 
प्रमथभूतगणेरपि सेवितं भजत रि मचुजा ۱ 

शरणदं सुखद इारणान्वितं शिव शिवेति शिवेति नतं 0 

अभयद्‌ं करुणावरुणालयं भजत रे मनुजा गिरिजापतिम्‌ ॥ 
नररिरोरचितं मणिक्कुण्डळं सुजगहारसुदं TMAH | 
चितिरजोधवलीकतवित्रहं भजत रे मनुजा गिरिजापतिस्‌ ॥ 

reta शशिशेखर सततमध्वरभाजि फळप्रद्‌म्‌। 

प्रलयद्ग्धसुराखुरसासवं भजत रे सुजा गिरिजापतिम्‌ ॥ 
HA चिरं हृदि संस्थितं 1 
जगदुदीक्ष्य समीपभयाछझुळं भजत रे मनुजा गिरिजापतिम्‌ ॥ 


हरिविरञ्चिल्ुराधिपणूजितं यमजनेशधनेशनमस्ङतम्‌ । 
त्रिनयनं भुवलत्रितयाधिपं भजत रे aT गिरिजापतिम्‌ ॥ 
पश्ुपतेरिदयष्टकसद्भुतं विरचितं प्रथिवोपतिसूरिणा | 


पठति FR मनुजः सदा शिवपुरी वसते लभते मुदम्‌ ॥ 

‘अये मनुष्यो ۱ चॉदीके पर्वतकी कान्तिके समान जिनकी उज्ज्वळ कान्ति है, जो सुन्दर चन्द्रमाको 
शिरोभूषणके रूपमें धारण करते हैं, जिनका शरीर TAT अळड्कारोसे समुज्ज्यल एवं चमचमा रहा है, जिनके وج‎ 
परशु, मृग, वरद और अभयद सुदराए हैं, जो प्रसन्न हैं, जो पद्मके आसनपर विराजमान हैं, देवतागण जिनके चारों ओर 
खड़े होकर स्तुति करते हैं, जो वाघकी खाळ पहनते हैं, जो विश्वके आदि, जगतकी उत्पत्तिके बीज और समस्त 
भर्योको हरनेवाले हैं, जिनके पॉच सुख और तीन नेत्र हैं, उन महेश्वरका प्रतिदिन ध्यान करो | 


“अरे महुष्यो ! जो समस्त प्राणियों, स्वर्ग, पृथ्वी और नागलोकके पति हैं, जो दक्षकी कन्या सतीके खामी 
हैं, जो शरणागत प्राणियो और भक्तजनोंकी पीडा दूर करनेवाले हैं, उन परमपुरुष पार्वतीके प्रियतम शंकरजीको भजो । 
ऐ aa |! कालके वशमें पड़े हुए जीवको पिता, माता, भाई, बेटा, अत्यन्त बळ और कुछ---इनमेंसे कोई भी 
नहीं बचा सकता, इसलिये तुम परमरक्षक-पाळक गिस्निपतिका मजन-कीर्तन करो । अरे मनुष्यो ! जो मृदङ्ग और 
डमरू बजानेमें निपुण हैं, मधुर पञ्चम جع‎ गानमें कुशळ हैं, जिनकी सेवामें प्रमथ और भूतगण रहते हैं, उन ۱ 
गिरिजापतिका भजन करो | हे मनुप्यो | (शिव | शिव ! शिव ! कहकर मनुष्य जिनको प्रणाम करते हैं, जो 


# कृष्ण गोविन्द्‌ दे राम चारायण | ¢: १५ 
शरणागतोंको शरण, सुख और अभय देनेबाले हैं, उन दयासागर गिरिजापतिका भजन-कीतंन करो | अरे मनुष्यो | 
जो नरसुण्डरूपी मणियोंके कुण्डल आर साँपोंका हार पहनते हैं, जिनका शरीर चिताकी राखसे धूसर है, उन 
वृषभध्वज गिरिजापतिको भजो । रे मनुष्बो ! जिन्होने दक्ष-यज्ञका विध्वंस किया था, जितके मस्तकपर चन्द्रमा 
सुशोभित हैं, जो यज्ञ करनेबालोंको सदा ही फळ देनेवाले हैं और जो प्रलयकालीन (प्रचण्ड) अग्निसे देवता, दानव 
और मानवोंको दग्ध करनेवाले हैं, उन गिरिजापतिको भजो । अरे मनुष्यो | जन्म, जरा और मरणके भयसे पीडित 
और सामने उपस्थित भयसे व्याकुल जगतको देखकर बहुत दिनोसे अपने हृदयमें संचित मदका त्यागकर उन 
गिरिजापतिका भजन करो । रे मनुष्यो | निष्णु, ब्रह्मा और इन्द्र जिनकी पूजा करते हैं, यम और कुबेर जिनको 
प्रणाम करते हैं, जिनके तीन नेत्र हैं तथा जो त्रिभुबनके खामी हैं, उन गिरिजापतिका कीर्तन-भजन करो ॥ 


जो मनुष्य “पृथ्वीपति सरि'के बनाये इए इस अदूमुत TAET सदा पाठ करता है अथवा श्रवण 
करता है, वह Rag निवास करता और आनन्दित. द्दोता है | 
ا و‎ 


'कृष्ण गोविन्द हे राम नारायण !' 


) अच्युताएकम्‌ ) 
अच्युतं केशवं रामनारायणं FRE वासुदेवं हरिम्‌! 
श्रीधरं माधवं गोपिकावल्लभं जानकीनायकं रामचन्द्रं भजे ॥ 
अच्युतं केशवं सत्यभामाधवं माधवं श्रीधरं राधिकाराधितम्‌ | 
इन्द्रमन्द्रिं चेतखा सुन्दरं देवकीनन्दनं नन्दजं संदधे ॥ 
RR जिष्णवे 2 चक्रिणे रुक्षिमिणीरागिणे जानकीजानये | 
वए्लचीवदळभायाचितायात्मने कंसबिष्वंसिने FRR ते नमः ॥ 
कृष्ण गोविन्द हे राम नारायण श्रीपते वासुदेवाजित निधे! 
अच्युतानन्त हे माधवाधोक्षज द्वारकानायक द्रौपदीरक्षक ॥ 
राक्षसक्षोभितः सीतया शोभितो दण्डकारण्यभूपुण्यत्ताकारणः | 
लक्ष्मणेनान्वितो वानरः सेवितोऽगस्त्यसम्पूजितो राघवः पाहु माम्‌ ॥ 
धेडुकारिष्टकानिए्कुद्‌ 2۳۲ केशिद्दा कंसहृदशिकावाद्कः | 
पूतनाकोपकः खूरजाखेळनो दाळयोपालकः E मां सर्वदा ॥ 
विद्युदुयोतवत्पस्फुर द्वाससं प्राबुडम्भोदवत्प्रोदळसद्वित्रहम्‌ । 
चन्यया माल्या शोभितोरःस्थलं छोहिताङधिद्वयं वारिजाक्षं भजे ॥ 
कुञ्चितः ङुन्तलश्रीजमानाननं रत्नमौलिं लसत्कुण्डलं गण्डयोः | 
हारकेयूरकं कङ्कणप्रोज्ज्वलं किङ्किणीमञ्जुलं श्यामलं तं भजे॥ 
अच्युतस्याष्टकं यः पठेदिष्टदं प्रेमतः प्रत्यहं पुरुषः FEET | 
वृत्ततः सुन्दरं FREE वदयो ERR सत्वरम्‌ ॥ 


मै अच्युत, केशव, राम, नारायण, कृष्ण, दामोदर, वासुदेव, इरि, श्रीधर, माधत्र, गोपिकावल्लभ तथा 
जानकीनायक रामचन्द्रजीको भनता हूँ। (मै) भष्युत, केशव, सत्यभामापति, लक्ष्मीपति, श्रीधर, राधिकाजीद्वारा 
आराधित, लक्ष्मीनिबाल, परमडुन्द्र, देवकीवन्दन, नन्दकुपारका चित्तसे ध्यान करता हुँ | जो विभु हैं, विजयी 


१६ # कोतेनीयः सदा हरिः # 


neers ی کم یہ ی ی‎ ee 0 णा 


हैं, शह्न-चक्रधारी हैं, रुक्िमणीजीके परम प्रेमी हैं, जिनकी धर्मपत्नी जानकीजी हैं तया जो اه‎ 
رم‎ आपको ( में करता ह | है कृष्ण 

प्राणाधार हैं, उन कंसविनाशक, मुरळीमनोहर, परमपूज्य, आत्मखरूप आपको ( में ) नमरकार करता हूँ । है कृष्ण | 

है गोविन्द | हे राम ! हे नारायण | हे रमानाथ ! हे वासुदेव ! है अजेय ! है शोमाबाम | है अध्युत | 


~ 


हे अनन्त ! हे माधतर ! हे अधोक्षज ( इन्द्रियातीत ) | हे مس‎ ! हे Flera | ( मुअपर करपा कीजिये ) 
जो राक्षसोंपर अति कुपित हैं, श्रीसीताजीसे सुशोभित हैं, दण्डकारण्यक्री भमिकी BA कारण हैं, श्रीवक्षाणजी 
द्वारा अनुगत हैं, बानरोंसे सेवित हैं और श्रीअगस्त्यजीसे पूजित हैं, त्रे रघुजी श्रीगमचन्द्रजी मेरी रक्षा करें । ود‎ 
और अरिणसुर आदिका अनिष्ट करनेवाले, وود‎ श्वस करनेवाले, केशी और कसका बघ करनेवाले, a 
बजानेवाले, पूतनापर कोप करनेवाले और यमुनातटपर बिहार करनेवाळे ie मेरी सदा रक्षा करें | 
विद्यु्रकाशके सदश जिनका पीताम्बर त्रिभासित हो रहा है, वर्षाकाळीन AA समान जिनका शरीर अति 
शोभायमान है, जिनका वक्षःस्थल वनमालासे विभूण्ति है तथा चरणयुगठ अरुणवर्णके हैं, उन RAAF श्रीहरि- 


bs ب‎ 


को ( मै ) भजता हूँ | जिनका मुख घुँघराली ARR सुशोमित हो रहा है, मत्तकपर मणिमय मुकुट शोभा दे रहा 
है तथा जिनके कपोलोपर कुण्डल सुशोभित हो रहे है, उबळ हार, केयूर ( बाजबन्द ), FET और 
किङ्किणीकलापसे सुशोभित उन मझुलमूर्ति श्रीश्यामसुन्दरको ( में ) भजता हूँ । 


जो पुरुष इस अति सुन्दर छन्दवाळे और अभीए फलदायक अब्युताएकको प्रेम और ER नित्य पढ़ता 
है, विश्वम्भर, विश्वकर्ता भगवान्‌ श्रीहरि शीघ्र ही उसके वशीभूत हो जाते हैं | 


citer‏ “777 سس 
भगवान्‌ सुकुन्दकी जय‏ 
जयतु देवो देचकीलनन्दनो ऽयं‏ 373 


जयतु जयलु ٩ ۱ 
TE जयतु AHS: कोमलाङ्गो 
TE जयतु पृथ्चीमागनाशो मुकुन्दः ॥ 


~ 


हे गोपालक हे कृपाजलनिधे हे सिन्धुकन्यापते 
हे कंसान्तक हे गजेन्डकरुणापारीण हे माधव ! 
हे रामानुज हे जगत्वयगुरों हे पुण्डरीकाक्ष मां 
हे गोपीजननाथ पाळय परं जानामि न त्वां विना ॥ 
( मुकुन्दमाला ) 

“इन भगवान्‌ देवकीनन्दनकी जय हो, जय हो | HE प्रदीपखरूप श्रीकृष्णकी जय हो, जय 
हो | कोमळ शरीखाले मेघ-सरीखे श्यामल ( घनश्याम ) की जय हो, जय हो | प्रथ्वीका भार नष्ट करनेवाले 
سود‎ जय हो, जय हो | हे गोपालक ! हे कृपासागर ! हे लक्ष्मीपति ۱ हे कंसविनाशक ! हे गजेन्द्रपर 
असीम झपा करनेवाले | हे माधव | हे बळरामके अनुज ! हे त्रिलोकगुरु.! हे कमलनयन ! हे गोपीजनोके 
खामी ! मेरी रक्षा कीजिये । मै आपके अतिरिक्त अन्य किसीको नहीं जानता ر‎ 


OOK DOCS 
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महामन्त्राथे 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे हे नाथ नारायण वासुदेव | 
( यह महामन्त्र है । अन्तर्निहित अर्थ ( भावार्थ )के ज्ञानसदित इसका जाप करे । भावार्थ नीचे दिया 
जा रहा है--) 
श्रीकृष्ण--हे प्रभो | आप समीके मनको आकर्षित करनेवाले हैं, अतः आप मेरा मन भी अपनी 
ओर आकर्षित कर अपनी भक्ति-सेवाकी दिशामें सुदृढ़ कीजिये | 
गोविन्द--गोओं तथा इन्द्रियोंकी रक्षा करनेवाले भगवन्‌ ! आप मेरी इन्दरियोंको खयंमें छीन कर । 
हरे--हे दुःखहर्ता ! मेरे दुःखोंका भी हरण करें | 
घुरारे--हे मुर राक्षसे शत्रु ! मुझमें बसे हुए काम-क्रोधादिरूपी राक्षसोंका नाश कीजिये | 
हे नाथ--आप नाथ हैं और मे अनाथ हूँ | ( मुझ अनाथका भाव आप नाथके साथ जुड़ा रहे । ) 
नारायण--मे नर हूँ और आप नारायण हैं। ( आपको प्राक्त FAX लिये आपके आदर्शपर मै 
तपस्यामें रत रहूँ । ) 
चासुदेव--चएुका अर्थ है प्राण । मेरे प्राणोंकी रक्षा करें । मेने अपना मन आपके चरणोंमें अर्पित 


कर दिया है | 
—=<IDO<PO— 
72 महामृत्युंजय मन्त्र और उसका शब्दाथे | 


'ॐ हें نج‎ ७ £ 5 ۰ نج‎ पटिवर्ध ۱ 

ॐ हौँ जूं सः, ॐ زد‎ स्वः, ॐ त्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं تاو‎ । تج‎ 
बन्धनान्मृत्योयुक्षीय AHAA । स्वः भुवः भुः ॐ । सः जूं हों ॐ यह सम्पुटित महामृत्युंजय 
मन्त्र है | इसका अर्थ यह سیخ‎ 

भि ब्रह्मा, विष्णु एवं रूद-इन तीनोके उत्पादक-पिता उन TEE परमात्माकी वन्दना करता हूँ, जिनका यश 
तीनों लोक सम्पूर्ण Re फेला हुआ है और जो Re बीज एवं उपासकोंके अणिमादि ऐश्‍वर्योके वर्धक है | वे अपने 
मूलसे पृथक्‌ हुए ककड़ीके फलकी तरह मुझे मृत्यु या मत्यलोकसे मुक्त कर अमृतत्व ( सायुज्य मोक्ष ) प्रदान करे ۱ 

यही मन्त्र “संजीवनी? नामसे भी विख्यात है | आये दिन, जबकि जीवन बहुत ही जटिल हो गया है 

' और 55271 प्रतिदिन हुआ करती हैं, इस मन्त्रके द्वारा सर्पदंश, बिजली-मोटर-दु्घटना तथा अन्य सभी 

प्रकारकी दुधेव्नाओंसे जीवनकी रक्षा हो सकती है | इसके अतिरिक्त यह मन्त्र रोगोंका भी निवारण करता है | 
भाव, श्रद्धा तथा भक्तिके साथ इस मन्त्रके जपद्वारा ऐसी भयंकर व्याधियोका भी विनाश हो जाता है, जिन्हे 
डाक्टरोंने असाध्य बतळा दिया है । इस मन्त्रसे यृत्युपर भी विजय प्राप्त हो सकती 2 ۱ यह मोक्षका भी साधक 
है और दीर्घायु, शान्ति, धन, सम्पत्ति, तुष्टि तथा सद्गति मी प्रदान करता है | 


+ Cad 
# यह मन्त ऋक्‌ ७ । ५९ | १३, वाजस०, तेत्तिरीयः काण्वसंहिता, निरुक्त आदि कई FAR आया है | 
अकेले सायणाचायंने इसपर जगह-जगह थोड़ी भिन्नता लिये व्याख्या लिखी है । यहाँ ऋग्भाष्यका भाव दिया गया है | 


सं० अं० ३-४-- 
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नाम-संकीतनका महत्त 


श्रीमगवन्नाम-संकीतेनसे HEAT नाश 


नातः परं कमनिवन्धक्षन्तनं 
सुसुतां तार्थपदाजुकीर्तेनात्‌ । 
न यत्‌ पुनः कर्मछु सज्जते मनो 
रजस्तमोभ्यां कलिलं ततोऽन्यथा ॥ 
) श्रीमदभागवत ) 


“जो लोग इस संसार-वन्धनसे सुक्त होना चाहते है; 
उनके लिये دی‎ भगवानूके नाम-कीर्तनसे बढ़कर और 
कोई साधन ऐसा नहीं है, जो कर्मवन्धनकी जड़ (गॉठ) 
काट सके; क्योंकि नामका आश्रय लेनेसे मनुण्यका मन फिर 
सकाम कमोंमें आसक्त नहीं होता ۱ भगवन्नामके अतिरिक्त 
दूसरे किसी प्रायश्चित्तका आश्रय लेनेपर मन रजोगुण 
और तमोगुणसे प्रस्त ही रहता हैं तथा उसके पापोंका 
भी पूर्णतया नाश नहीं हो पाता | 

यन्नामधेयं Ra ET: 

पतन, स्मरन्‌ था विवशो ग्रणन GAN | 
55202 उत्तमां गतिं 
प्राप्नोति यक्ष्यन्ति न तं कली जनाः ॥ 
( श्रीमद्भागवत ) 
“मरणोन्मुख रोगी तथा गिरता या किसीका स्मरण 
करता हुआ मनुष्य विवश होकर भी जिन भगवानूके 
नामका उच्चारण कर कर्मोकी सॉकळसे छुटकारा 
पाकर उत्तम गतिको प्राप्त कर लेता है, उन्हीं भगवानका 
कलियुग मनुष्य पूजन नहीं करेंगे ( यह कितने कएकी 
बात है ) । 
नाम-संकीतेनसे युक्ति और परमधामकी प्रापि 
इष्टापूर्तानि कर्माणि सुवहनि कृतान्यपि | 
भवे हेतूनि तान्येव हरेनोम तु و‎ ॥ 
( भविष्यपुराण ) 
“इए ( यज्ञन्यागादि ) और आधूर्त ( कूप-बांटिका- 
निर्माण आरि ) कर्मे कितनी ही अधिक संख्यामें कें 
न किये जाये, वे ही भव-बन्वनके कारण बनते है, 
श्र 


परंतु श्रीहरिका नाम भव-बन्धनसे छुटकारा दिंलानेवाळा 
होता है ।? 
कि करिष्यसि सांख्येन कि योगेनेरलायक | 
सुक्तिमिच्छसि राजेन्द्र कुरु गोविन्दकीतनम्‌॥ 
( गरुडपुराण ) 
“नरेन्द्र | सांख्य ओर योगका AIT करके क्या 
करोगे ? राजेन्द्र | यदि मुक्ति चाहते हो तो गोविन्दका 
कीर्तन करो |? 
अप्यन्यच्चित्तोऽश्चद्धो वा यः सदा कीतयेद्धरिम | 
सोऽपि दोपक्षयान्सुक्तिं लभेच्चेदिपतिर्यथा ॥ 
( ब्रह्मपुराण ) 
जो अन्यमनस्क तथा अशुद्ध रहकर भी सदा 
हरिनामका कीर्तन करता है, वह भी अपने दोपोंका 
नाश हो TAR कारण उसी तरह मोक्ष प्राप्त कर लेता 


2 دک‎ AE 


है, जेसे चेदिराज शिशुपालने प्राप्त किया या ।! 


सळडुच्चारयेदू यस्तु नारायणमतन्द्रितः | 
शुद्धान्तःकरणो भूत्वा निर्वाणमधिगच्छति ॥ 
) पद्मपुराण ) 


जो आलस्य छोड़कर एक बार नारायण नामका 
उच्चारण कर लेता है, उसका अन्तकरण शुद्ध हो जाता 
है और बह निर्वाण-परको प्राप्त कर लेता है ۲ 
यथा कर्थंचिद्‌ यन्नाम्नि कीर्तिते वा श्रतेऽपि ۱ 
पापिनोऽपि विशुद्धाः स्युः शुद्धा मोक्षमवाप्डुयुः॥ 
( वृहन्नारदीय ) 
“भगवानूके नामका जिस-किसी तरह भी उच्चारण 
या श्रवण कर ऊेनेपर पापी भी बिशुद्ध हो जाते हैं और शुद्ध 
पुरुष मोक्षको प्राप्त कर लेते हैं ۱ 
आपन्नः संति घोरां यन्नाम विवशो ۱ 
ततः सद्यो विसुच्येत यदू विभेति स्वयं भयम्‌ ॥ ` 
) श्रीमदभागवत ) 
“घोर संसार-वन्धनमें पड़ा हुआ मनुष्य विवश 
होकर भी यदि भगवन्नामका उच्चारण करता है तो बढ 


# नाम-संकोतेनका महत्त्व ॐ; १९" 
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तत्काळ उस वन्धनसे मुक्त हो जाता है और उस पदको सारा-का-सारा कलियुगम भगवान्‌ गोविन्दका कीतनमात्र' 


प्राप्त कर लेता है, जिससे भय खय भय मानता है | 
जिह्वाग्रे बतते यस्य 1 
विष्णुलोकमवाप्नोति هوجو‎ ॥ 
) बृइन्नारदीय ) 
. "62 जिह्वाके 6 “हरि--ये दो अक्षर 
विद्यमान हैं, वह पुनरावृत्तिरहित RIAN प्राप्त 
कर लेता है |? 
तदेव पुण्यं परमं पवित्रं गाविन्दगेहे गमनाय पत्रम्‌। 
तदेव लोके HATO TESTA केशवनाममात्रम्‌ ॥ 
( पद्मपुराण ) 
भगवान्‌ केशबक्रे नाममात्रका जो उच्चारण किया 
जाता है, वही परम पवित्र पुण्यकर्म है | वही 
ARAZ ( गोलोकधाम ) में जानेफे लिये वाहन 
है और वही इस लोकमें FART एकमात्र सत्र है ।! 
ख्रियमाणो हरेनॉम tra पुत्रोपचारितम्‌। 
अजञामिलोऽप्ययाद्‌ धाम किसुत श्रद्धया गृणन्‌ ॥ 
i ( श्रीमद्भागवत ) 
'अन्तकाळमें पुत्रके बहाने 'नारायणः-नामका 
उच्चारण करके पापी अजामिल भी भगवद्धाममे चला 
गया । फिर जो श्रद्धापूर्वक भगवानका नाम लेता है, 
उसकी मुक्तिके लिये तो कहना ही क्या है १ 


चासुदेवेति मनुज TF भवभीतितः। 
तन्मुक्तः पद्माप्नोति विष्णोरेव ब संशयः॥ 
) आङ्विरसपुराण ) 


जो मतुण्य संसारभयसे भीत हो و‎ 
नामका उच्चारण करता है, वह उस भयसे मुक्त हो 
निःसंदेह भगवान جوا‎ ही पदको प्राप्त होता है ।' 

ट्र ی‎ संकीतेनकी 0 ~ 

कलियुगमं संकीतेनको विशेषता 
यदभ्यच्य हरि भल्या कृते ऋतुशतेरपि। 
फळं اس‎ कलो गोचिन्द्कोतेनात्‌ ॥ 

“सत्ययुगमें भक्ति-मोवसे सेकडों وود‎ मी श्रीहरिकी 
आराधना करके मनुष्य जिस फळको पाता है, 5 


करके प्राप्त कर लेता है | 
ते सभण्या मजुष्येपु कृतार्था तृप निश्चितम्‌ । 
' स्मरन्ति ये स्मारयन्ति हरेचीम कलो युगे ॥ 
وج‎ ۱ मतुष्योमें वे ही सोभर्यशाळो तया 
निश्चय ही कृतार्थ हैं, जो ود‎ हरिनामका 'खर्य 
स्मरण करते है और दूसरोंको भी स्मरण कराते हैं ۲ 
कलिकालकुसपंस्य तीक्ष्णद्प्स्थ मा भयम्‌। 
गोविन्द्नामदाचेन दग्धो यास्यति HRT ॥ 
( स्कन्दपुराण ) 
“तीखी दाडोबाळ कलिका लरूपी दुष्ट सर्पका भय 
मत करो; क्योकि वह गोविन्द-तामके दाबानळसे تج‎ 
होकर शीघ्र हो राखका ढेर बन जायग। U 
'हरिनामपरा! ये च घोरे कलियुगे नराः। 
त एवं कृतकृत्याश्च न कलिवांधने हि तान्‌॥ 
“जो मनुष्य घोर कळियुगमें हरिनामकी शरण ले चुके 
हैं, वे ही कृतकृत्य है | कलि उन्हे बाधा नहीं पहुँचाता U 
हरे , केशव गोविन्द वासुदेव जगन्मय | 
इतीरयन्ति ये नित्यं न हि 75 वाधते कलिः | 
( बृह्न्नारदीय० ) 
“हरे | केशव ! गोविन्द | वासुदेव | जगन्मय سا‎ 
इस प्रकार जो नित्य उच्चारण--कीतन करते है, उन्हें 
कलियुग कर नहीं देता | 


येऽहनिंशं जगद्धालुर्वाखुदेचस्य कीर्तनम्‌। 
C 
कुर्वन्ति तान्‌ नरब्यात्र न कलिवोधते तरान्‌ ۱ 
) विष्णुधमात्तर ) 


“नरव्यात्र ! जो दिन-रात जगठाघार वासुदेवका 
कीर्तन करते है, उन मनुष्योको कलियुग नहीं सताता | 
ते धन्यास्ते कृतार्थाश्च तैरेव खुछत॑ ۱ 
तेराष्तं जन्मनः प्राप्यं ये कलो कीर्तयन्ति माम्‌ ॥ 

( भगवान्‌ कहते हे--) “जो कळियुगमें मेरा 
कीर्तन करते हैं, वे धन्य है, कृतार्थ हैं, उन्होने ही 
पुण्य-कर्म किया है तया उन्होने ही जन्म और जीवनका 
पाने योग्य फळ पाया है ۲ 
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नाम-संकीतेनसे सबेपाप-नाश 
पापानळस्य AAU मा कुर्वन्च भयं नराः । 
गोविन्द्नाममेघोधि् इयते नीरबिन्दुभिः ॥ 
( गरुडपुराण ) 
‘aaa ۱ तुमलोग उद्दीप्त पापाग्निसे भय मत करो; 
क्योंकि वह गोविन्दनामरूपी मेघसमूहोंके जल-बिन्दुओंसे 
नष्ट हो जाती ۲ 
अवदोनापि a कीर्तिते सर्वपातकेः | 
पुमान्‌ विसुच्यते सद्यः सिंद्दवस्तेव्रृकेरिव ॥ 
“विवश होकर भी भगवानके नामका कीर्तन करनेपर 
मनुष्य समस्त पातकोसे उसी प्रकार मुक्त हो जाता है, 
जेसे सिंहसे डरे हुए AREY अपने शिकारको छोइकर 


भाग जाते हैं ۲ 
qari भक्त्या विलायनमचुत्तमम्‌ | 
aaa धातूनामिव पावकः ॥ 


मैत्रेय | भक्तिपूवक किया गया जिनके ( भगवानके ) 
नामका कीतन उसी प्रकार समस्त TOR विलीन कर 
देनेवाला सर्वोत्तम साधन है, जेसे घातुओके सारे मेल्को 
जला डालनेके लिये आग |? 
सायं प्रातस्तथा कृत्वा देवदेवस्य FRE | 
स्रवपापविनिस्ुक्तः FR महीयते ॥ 
मनुष्य सायं और प्रातःकाल देवाधिदेव श्रीहरिका 
कीर्तन करके सम्पूर्ण पापोसे सुक्त होकर یوت‎ 
सम्मानित होता हैं ।! 
तारायणो नाम नरो नराणां 


प्रसिद्धचौरः कथितः पृथिव्याम्‌ | 
अनेकञन्याजितपापसंचयं 
हरत्यशेषं ARS ۱ 
( वामनपुराण ) 
इस प्रथ्वापर नारायण नामक एक मर ( व्यक्ति ) 
प्रसिद्ध चोर बताया गया है, जिसका नाम एवं यश 
TAA प्रवेश करते ही मलुष्योंकी अनेक जन्मोंकी 
कमायी हुई समरत पापराशिको हर लेता है ।! 


TERÊ तथा प्रोक्तं भक्त्या वा भक्तिवरजितेः। 
इहते सर्वपापानि खयुगान्ताग्तिरिवोत्यितः ॥ 
( स्कन्दपुराण ) 
मनुष्य भक्तिमावसे या भक्तिरहिंत होकर यदि 
गोविन्द नामका उच्चारण कर छे तो बह नाम सम्पूर्ण 
पापोंको उसी प्रकार दग्ब कर देता है, जैसे युगान्त- 
कामें प्रज्वलित हुई प्रलयागनि सारे जगतको 
नला डालती है | 
गोविन्दनाम्ना यः कश्चिश्वरो भवति भूतले। 
कीतनादेय तस्यापि पापं याति सहसा ॥ 
भूतळपर जो कोई भी मनुप्य गोविन्द नामसे प्रसिद्ध 
रोता है, उसके भी नामका कीर्तन करनेसे पापके 
सहल्नो टुकड़े हो जाते हैं ? 
प्रमादादपि संस्पृष्टो यथानळकणो ददेत्‌ | 
तथौष्ठपुटसंस्पृष्ट हरिनाम दहेदघम्‌॥ 
ده‎ असावधानीसे भी छू ळी गयी आगकी चिनगारी 
उस अङ्गको जला देती है, उसी प्रकार यदि हरिनामका 
ओष्टपुटसे स्पश हो जाय तो बह पापको وه‎ भस्म 
कर देता है | 
अनिच्छयापि दहति स्पृणो हुतवहो यथा। 
तथा aR गोविन्द्नाम व्याजाद्पीरितम्‌॥ 
( पद्मपुराण ) 
“जसे अनिच्छासे भी रपश कर लेनेपर आग शरीरको 
जला देती है, उसी प्रकार किसी बहानेसे भी लिया 
गया गोविन्द-नाम पापको दग्ध कर देता है | 


नराणां विपयान्धानां ममताकुलचेतसाम्‌ | 
एकमेव RAH सर्वेपापविनाशनम ॥ 
( ARG ) 


“ममतासे व्याङुल-चित्त हुए बिपयान्य मनुष्योंके 
समस्त पापोका नाश करनेवाळा एकमात्र हरिनाम 
ही چ‎ 
कीर्तनादेव कृष्णस्य विष्णोरमिततेजसः | 


दुरितानि विलीयन्ते तमांसीव RRR ıı 
( पद्मपुराण ) 


~ 


ॐ नाम-संकीतनका महत्त्व % 
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“अमित तेजस्वी सर्वव्यापी भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
कीर्तनमात्रसे समस्त पाप उसी तरह विलीन हो जाते हैं, 
जेसे दिन निकल आनेपर अन्धकार ।' 

नाम्चोऽस्य यावती शक्तिः पापनिहरणे हरेः | 
तावत्कतु न शक्नोति पातकं पातकी जनः॥ 
( बृहदूविष्णुपुराण ) 

“श्रीहरिके इस नाममें पापनाश करनेकी जितनी 
शक्ति है, उतना पातक पातकी मनुष्य अपने जीवनमें 
कर ही नहीं सकता ۳ 

इवादोऽपि नहि शक्नोति कर्तु पापानि मानतः। 
तावन्ति यावती शाक्तिर्विष्णुनाम्नोऽशुभक्षये ॥ 
भगवान्‌ विष्णुके नाममें पापक्षय करनेकी जितनी 
शक्ति विद्यमान है, माप-तौलमें उतने पाप कुक्कुरभोजी 
चाण्डाल भी नहीं कर सकता | 


श्रीसगवन्नामोच्चारणसे रोग-उत्पात-भूत-व्याधि 
आदिका नाश 
अच्युतानन्तगोविन्द्नामोश्चारणमेषजात्‌ । 
3575 सकला रोगाः सत्यं सत्यं बदास्यहम्‌ ॥ 
“अच्युत, अनन्त, गोविन्द---इन नामोके उच्चारणरूपी 
औषधसे समस्त रोग नष्ट हो जाते है, यह मै सर्वथा सत्य 
कहता हें ۲ 
न सास्व व्याधिजं दुःखं हेयं नान्योषधेरपि | 
हरिनामोषधं पीत्वा व्याधिस्त्याज्यो न संशयः ॥ 
“साम्ब ! व्याधिजनित दुःख खतः छूटने योग्य नहीं 
है, इसे दूसरी ओषधियोंद्वारा भी सहसा नहीं दूर किया 
जा सकता; परंतु हरिनामरूपी ओषधिका पान करनेसे 
निःसंदेह समरत व्याधियोंका निवारण हो जाता है |! 
आधयो व्याधयो यस्य स्मरणान्नामकोतन(त्‌ | 
तत्व विलयं यान्ति तमनन्तं नमाम्यहम्‌ ॥ 
“जिनके स्मरण और नामकीतनसे सम्पूर्ण आधियाँ 
( मानसिक चिन्ताएं ) और व्याधियॉ तत्काल नष्ट हो 
जाती हैं, उन भगवान्‌ अनन्तको मे नमस्कार करता हूँ !! 


मायाव्याधिसमाच्छन्तो राजव्याभ्युपपीडितः | 
नारायणेति संकीत्यं निरातङ्को भवेन्नरः ॥ 
“जो मनुष्य मायामय व्याधिसे आच्छादित तथा 
राजरोगसे पीडित है, बह “नारायण? नामका संकीर्तन 
करके निर्भय हो जाता है | 
सर्वरोगोपशमनं सर्वोपद्रवनाशनम्‌ । 
शान्तिदं स्वोरिष्ठानां हरेनोमानुकीत € 
शान्तिदं 3 नम्‌ ॥ 
£श्रीहरिके नामका बारंबार कीर्तन समस्त रोगोंको 
शान्त करनेवाला, सारे उपद्रवोका नाशक और सम्पूर्ण 
अरिशेंकी शान्ति करनेवाला है | 
संकीत्यमानो भगवाननन्तः 
श्रुतानुभावो व्यसनं हि पुंसाम्‌ 
प्रविश्य चित्तं विधुनोत्यशेषं 
यथा तमोऽकोऽस्रमिवातिवातः ॥ 
'जिनकी महिमा सर्वत्र विश्रुत ( प्रसिद्ध ) है, उन 
भगवान्‌ अनन्तका जब कीर्तन किया जाता है, तब वे 
उन कीर्तनपरायण भक्तजनोंके चित्तमें प्रविष्ट हो उनके 
सारे संकटको उसी प्रकार नष्ट कर देते है, जैसे सूर्य 
अन्धकारको और ऑधी बादलोंको ۲ 
आतो विषण्णाः शिथिलाश्च भीता 
घोरेषु च व्याधिषु ۱ 
संकीत्यं नारायणशाब्द्माञ्ं 
विसुक्तडुःखाः सुखिनो ۱ 
“पीडित, बिधादग्रस्त, शिथिल, भयभीत तथा 
भयानक रोगोंमें पड़े इए मनुष्य भी एकमात्र नारायण 
नामका कीर्तन करके समस्त दुःखोंसे छूटकर सुखी 


हो जाते हैं ।? 
कोतेनांदेव देवस्य विष्णोरमिततेजसः | 
यक्षराक्षखवेतालभूतप्रेतचिनायकाः ॥ 


डाकिन्यो विद्रवन्ति स्म ये तथान्ये च हिंसकाः | 
सचॉनर्थहरं तस्य नामसंकीर्तन स्मृतम्‌ ॥ 
नामसंकीर्तन ऊत्या शुत्वट्पस्खलितादिपु | 
वियोगं शोजमाप्सोति सर्वानयैने संशयः ॥ 
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# कीर्तनीयः सदा हरिः ۳ 


(अमित तेजस्वी भगवान्‌ Boj MAA छी रक्ष, 
राक्षस, भूत, वेताळ, प्रेत, विनायक (FF ), 
डाकिनी-गण तथा अन्य जो भी हिंसक भूतगण हैं, मे 
सब भाग जते है । भगव,नका नाम-संकीर्तन सम्पूर्ण 
अनर्थोका नाशक कहा गया है | Saa तथा 
गिरने, लइखडाने आदिके समय भगवन्नाम-संकीतन 
करके मनुष्य निःसेरेह सारे अनश्रोसे छुटकारा पा 
जाता है |! 
मोहानळोल्ल्सज्ज्यालाज्वलल्लोकेपु सवदा । 


۰ 1 
यन्नामाम्भोघरच्छायां प्रविष्टो नेव #eR ll 


भोहाग्निकी धधकती हुई ज्वालाओंसे सदा जनते 
हुए लोकोंमें जो भगत्रन्नामूपी जल्धरकी छायामें 
प्रविर होता है, वह कभी नहीं दग्ध होता ۲ 
नामकीतेनसे भगवानका TTF होना 
ऋणमेतत्‌ Hê मे हृदयान्नापसर्पति। 
यद्‌ गोविन्देति चुक्रोश ष्णा मां दूरवासिनम्‌ ॥ 
( महाभारत ) 
खयं भगवान्‌ कहते مس‎ कृष्णाने 
कौरवसमामें वस खींचे जाते समर जो मुग्र दूरवासी 
( दरकानिवासी ) कृष्णको गोविन्द” कहकर पुकारा 
था, उसका यह ऋण BAR बहुत वढ गया हे | 
यह हृदयसे दूर नहीं हो रहा है | 
गीत्या च मम नामानि تاه‎ HRA । 


® 
Ter 


इदं ब्रवीमि ते सत्यं क्रीतोऽहं तेन चाजुन ॥ 


“अर्जुन ! जो मेरे नामोका गान ( कीर्तन ) करके 
मेरे निकट नाचने ळाना है, उसने मुझे खरीद लिया 
है--यह मे तुमसे सच्ची वात FET हैँ | 

गीत्वा च मस नामानि रुदन्ति मम مشچ‎ | 
तेयामहं परिक्रीनो नाम्यक्रीतो जनार्दन: ॥ 
(आदिपुराण ) 
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औ गेरे नागो गाग (ATF) वारे गेरे 
समीग mA से उठने हैं, मे उनका lr हला FT 
हु; गाठ अनद्धन दसरे किसीय हाथ a विका! 

जितं नेन लि तने fF 
fet चत्त यम्य 

(जिसकी توت‎ अप्रमा تسس ای‎ दी अक्षा 
विद्यमान हैँ, उसकी जीत हो गयी, उने BHAT पा 
ली, निश्चप ही उसकी विनय ह गयी j 

त्रीरामनामकी महिमा 

रामेति gaat: सर्चपापापनाद्कः | 
TRT या FU रामदीदनास ॥ 
इछ निर्वतितो याति AF हरिगणो भवेन्‌ । 
रामेति FO मन्तो मन्वफोळिरानाधिकः ॥ 
न रामादधिरं FERE पठनं FR | 
रामनामाश्रवा ये वे न तया यमयातना ॥ 
रमते सवभूतेषु स्थावरेषु रेषु ۱ 
अन्तरात्मस्दरुपेण यच्च रामेति FOR Il 

रामेति मन्त्रराजोऽवं भवव्याधिनिषूदकः 
रामचन्द्रेति रामेति रामेति FEE: ॥ 
ET rer सर्चकार्यकरा भवि] 
देवा अपि प्रगायन्ति रामनाग गणाकरम ॥ 
तस्मात्‌ त्वमपि देवेशि रागनाग खदा اج‎ 
रामनाम TE यो चें मुच्यते सर्वकिल्यिपे: ॥ 
terq ) 
भगवान्‌ श्रीशंकर देवी HAA कहते हैं--- 
“रामः यह दो अक्षरांका मन्त्र जपनेपर समस्त 
पापोका नाश करता है | चलते, खडे हण अथवा सोते 
( जिस-किसी भी تا‎ ) जो मरुष्य रामनामका कीर्तन 
करना है, वह BÎR कृतकार्य होकर ( खग ) जाता 
है और अन्तमें भगवान्‌ हरिका पाउट बनता है مس‎ 
यह दो अक्षरोंका मन्त्र डातकोटि AFA भी अधिक 
महत्व रखता है। रामनामसे बढ़कर जगतमें जप 
करनेयोग्य कुछ भी नहीं है | जिन्होंने रामनामका 
आश्रय लिया है, उनको यमयातना नहीं , भोगती 
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ननेति निर्देशनम | 
۳5 ۲2۲ 3F ॥ 


ॐ अन्य :۲1 ۲-۲ रूणेका एदीवयका RES ३ 


nvm See “थ्री 


महापापी भजामिळने अत्यन्त मयाक्रान्त होकर अपने 
पुत्र नाशयणका नामोभ्वारण किया या; बिंदु मगवत्पाषंदोने 
आकर उसे यमपाशसे विमुक्त करले हुए यमदूर्तोसे 
कहा बा--- 


अयं हि कृतनिर्वेशो दष्मङोठ्यंइसामपि । 
यद्‌ स्याजदार विवद्यो नाम ere इरेः ॥ 
155 झघोनोऽस्य कतं स्यादघविप्ठ्तम | 
यदा नारायणायेति जनाद TUE ॥ 
स्तेनः दुरापो RAT NER UTNE: 
सत्रीराजपिवनोदन्ता ये थ फाठकिनोउपरे ॥ 
सवषामप्यघवतामिक्मेद शछ्ुनिष्तम्‌ | 
नामघ्याहरणं विष्णोयंतस्तद्विषया मतिः ॥ 
) भीमक्वा ६ | २ | ७-१० ) 
'यमडूदी | इसने अनेक अन्मोदी पापराशिका مه‎ 
प्रायश्चित्त कर लिया है ۱ विवश होकर ही सही, इसरो 
भगवान्‌ विग्णुके मङ्गळमय नामका उघ्यारण तो किया 
है । जिस समय इसने भगधानके 'वार अक्षरोवाळे 
“नारायण? नामका ठष्यारण किया, ठसी समय इसके 
सारे पापोका ۱۳/۳2۴ हो गया | 'वोर म्प, RRR, 
आहाणको मारनेवाछा, रुझुपत्नीगामी; शो, राजा, पिला 
एवं गौको मारनेवाळा तथा छम्य प्रकारके जो पापी हैँ, 
इन सभीका सबसे बड़ा यही प्रायब्धित्त दे कि थे ARERR 
नामोंका उच्चारण कर ळें; क्योंकि भगवज्नाम-संकीतनसे 
जीव श्रीमगवानूकी दवा पान्न बन जाता है ۲ 


संसारके सभी सहायकोसे निराश होकर सवथा 
भ्रसमर्थ द्रौपदीने अपनी रक्षाके छिये भगवानके गोविन्द? 
नामका उच्चारण अत्यन्त आते होकर किया था। उसकी 
छाप भगवानूके हृदयपर पड़ गयी ! वास्सल्य-सीमासूमि 
भगवानका यह वच्नावतार दुर्दान्त दुःशासनके बाइबळको 
निष्फळ कर तुष्ट नहीं हुआ था, अपितु द्रौपदीका उद्धार 
करके डोरे इए भगवान्‌ द्रीपदीकी कातरताका स्मरण 
कर बार-बार क्षुन्ध होते जा व्हे शे- - 


8% 


यवृ घोदिन्देति وی‎ छष्णा मा दृश्वाखिनय्‌ | 


۳2 HH ۵ ॥ 
( महाभारत ) 


AER आतं होकर gw मुझे गोविन्द? 8 
जो पकार, मानो उसका ऋण मेरे ऊपर बढ़ गया 
है; अतएव उसकी चिन्ता मेरे इदयसे नहीँ मिट रही दै 

मगषानूफे इस वात्सन्यका दी GT करके सगवदू- 
भक्तोंका हृदय भगवज्नाम-संकीतनम इतना रम जाता है 
कि वे शोच-भशौच, दिव-रात, WERT ETI 
बिना बिचार किये हर चलते-फिरले, सोते-जागते, उठते- 
बेठते सदा भगवज्ञामोंका संकीतन करते रते ê— 
'प्ररपय्‌ विजन وج‎ (गीता) 
घौर हनन्तानर्व कल्याणको प्राप्त कणे रहते ९ | 
भगवद्चामोष्चाएणके छी माहात्म्य SR इर सधी 
RRA तष-तत्‌ कमोकि धन्त भगवन्तामका उच्चारण 
करके उनकी पूर्णताका अनुभव करते Ê | इसलिये छोकिक 
एवं बैदिक तमी कर्मोके زود‎ ६४ विष्णवे वम 
डे» نم جع‎ (४2 विष्णवे ससःके त्रिवार 
उभ्दारणका शिष्टाचार दै | 

सबसे बड़ी विशेषता यद है कि‏ مدوم 
इसके अधिकारी सवत्र छुभ हैं ۱ देव, दानव एवं‏ 
و वानव मी संकीतम-भक्तिके og सहा‏ 
संळग्न ) होकर अपने आराध्य श्रीहृरिके प्रति अपने‏ ( 
हो जाते‏ ات हाव-भावोंकी अभिव्यक्त करनेमें‏ 
हैं। सनकादि महर्षियोंद्वारा अनुष्ठित श्रीमद्ञागवत-सप्तादके‏ 
आयोजित महासंकीतनमे देव, दानव, पुनिजन‏ نومه 
समीका सोत्साइ भाग लेनेका बड़ा ही मनोज्ञ उदाइरण‏ 
ह्मे देखनेको मिळता है--‏ 
प्रद्मादस्तालधारी तरलूगतितया चोद्यः फास्यधारी‏ 
चीणाधारी छुरर्षिः स्वरकुशळतयारागकर्ताजुनोऽसूत्‌।‏ 
FEISTY जयजयरुफराः कीतेने ते कुमार‏ 
भावचक्ता खरखर वलया TEENY बभूव ॥‏ 17217 

(ale सादा० ४ | 2६) 
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# कीरनीयः सदा हरिः ॐ 


qa आरम्भ हुआ । प्रहाद مود‎ 
होनेके कारण करताळ, उद्धवजी श्लॉझ और देवर्षि 
नारद वीणा बजाने ळगे, شوه‎ qas अजुन 
एग भळापने ळे, FRA मृदू बजाना आरम्भ किया, 
सनकादि बीच-बीचमें जय-जयकार करने ळगे और इन 
तबके भागे शुकदेवजी तरइ-तरद्दकी सरस भावभङ्गिमारथके 
द्वारा भाव बताने ळगे ॥ इस BRA موق‎ 
भधिकारिसुभिश्चत्वका गुण सर्वाधिक है | पाण्डवगीतामें 
कदा दै-- 
आतो चिपण्णाः शिथिलाश्व भीता 
घोरेषु च व्याधिपु वतमानाः | 
संकीत्यं तारायणरब्दमार्ज 
विमुक्तदुःखाः सुखिनो भवन्ति ॥ 


ASS یور‎ है یی‎ NN اک مر میج‎ Peto کاک اکا ہک‎ “कशि टन کے‎ कीक ह Ste Fee Sone 


“आर्त, उदास, RE तथा भयभीत एवं भयंकर 
FORE पढ़े हुए प्राणी मी केवळ “नारायणःदान्दका 
संकीर्तन करके समी दृःग्वेसि छटकर घुखी दो जाते हैं |! 

इस तरद अन्य मक्ति-साधर्नोकी अपेक्षा संकीत न- 
भक्ति प्रियतमविषियक FAR कारण GRA, ब्यय- 
तात्य एवं आयाससाध्यरद्ित होनेफे कारण EFC, 
अपने आराध्य श्रीहरिको प्रसन्न करनेके लिये किये जानेके 
कारण आकर्पकत्व, अत्यन्त भयंकर संसार-दूःखको दूर 
करके मोक्ष-जेसा फळ प्रदान करनेके कारण महाफळ- 
प्रदत्व, विव्नरहितत्व एवं सकीर्तनकारी भक्तोके सर्वत्र 
gn होनेके कारण अविकारिसुळमत्य आदि او‎ 
कारण अपना बिशेष वैशिष्ट्य रखनी | 


संकीतन-महिसा 


( अनन्तश्रीविभूषित भीमदूविष्णुस्वासिमतानुयायी भीगोपाल-वैष्णवपीठाचायंवर्य भी १०८ श्रीविट्ठलेशजी भद्धाराज ) 


इस विकराळ कलिकाळमें आध्यात्मिक, आधिमौतिक, 
आपिदेविक--इन तीनों प्रकारके तापोंसे संतप्त 
प्रागियोके कल्याणके लिये संकीतन परम उपादेय एव 
सरळ सावन है--“सम्‌-सम्यकरूपेण कीर्ननम-- 
संकीर्तनम्‌? इस व्युत्पत्तिके अनुसार विस्तारसे سور‎ 
गुण-नाम-कीतन करना ही संकीर्तन कहलाता है | 
श्रीमागवतकार कहते हैं--कळियुगर्मे छुन्दर बुद्धिवाले 
ब्यक्ति शरणागतवत्सल भगवानके संकीर्तन-महायक्ञके 
द्वारा ही यजन करते हैं-- 

कृष्णवण 

यज्ञ 


त्विपाकृष्णं साङ्गोपाङ्गास्जपापद्‌स | 
संकीर्तेनप्रायेयंजन्ति हि सुमेधसः ॥ 
( श्रीमद्भा० ११ । ५ । ३२ ) 
कलियुगमें भगवानके श्रीबिग्रहकी छटा नील 
मणिर्योकी उज्ज्वल कान्तिधाराकी तरह ही उज्ज्वळ 
होती है | वें हृदय आरि अङ्ग, कौस्तुभ आदि उपाङ्ग, 
Ga आदि 2 और घुनन्द प्रमृति HER संयक्त 


रहते हैं | कलियुगमें श्रेष्ठ बुद्धिसम्पन्न पुरुप ऐसे 
यज्ञोके द्वारा उनकी आराधना करने हैं, जिनमें नाम, 
गुण, लीला आठिके कीतनकी प्रधानता रहती है ۲ 
कीतन करनेसे अभने-पराये जर्नोके توس‎ 
प्रतिबन्धक दोपोकी निवृत्ति होती है | भगवद्गुण- 
कीतनका ही दूसरे लोग श्रवण करते हैं, अन. श्रवशकी 
अपेक्षा कीतेनका महत्त्व अविक है । مود‎ हुए 
विना जीवकी कीतन करनेकी योग्यता नहीं होती | 
अतः शरणागत जीव भगवानकी प्रत्तिद्वारा झने:-दानेः 
मायिक संसारसे मुक्त होता जाता है | गीतामें भगवान्‌ 
कहते हैं, 'जो मेरी शरणमें आते है, वे इस मायाको 
पार कर जाते है?-- 
मामेच ये प्रपद्यन्ते मायामेतां नरन्ति ते॥ 
gah तीन मेढ हैं--( १ ) नामकीर्तन, 
( २) ळीळाकीतन और ( ३ ) गुणकीर्तन | इस 
प्रकार भगवानके नाम, ळीळा और गुर्णोका ऊँचे 


sd 


जी 


# संकीतन-महिमा * 


खरसे गान करना ही कीतंन कहलाता है। यह भागवत- 
घमके अनुसार है । श्रीकृष्णभगवानूके नाम भी 
अनन्त हैं, उनमेंसे अपनी रुचिके अनुसार किन्हींका चयन 
करके कीर्तन करें | नामी ' भगवान्‌ तो एक हैं, यद्यपि 
उनके नाम अनेक है | उनसे प्राप्य वस्तु एक ही है-- 


'संकीतंनं भगवतो शुणकर्मनास्नाम्‌।' 
) श्रीमद्भा० ६ । ३। २४) 

“नामळीळाशुणादीनां उच्चेभोवानुकीतंनम्‌ ॥? 
( भक्तिरसामृतसिन्यु ) 


भगवन्नामामृत-रसका पान FOR महापातकपुञ्ज 
नष्ट हो जाते हैं तथा कीतनकारका जीवन मङ्गलमय एवं 
धन्य हो जाता है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण मङ्गलरूप है, अतः 
उनके नाम भी EER है | उनके उच्चारणसे व्यक्ति 
मङ्गळमय हो जाता है | संकीतन श्रेष्ठ वाचिक तप है। 
25 धाणीको शुद्ध कर मधुर-मघुर रसाखादनद्वारा आत्माको 
पावन कर भगवत्स्वरूपके साक्षात्कारके योग्य बनाता है | 

भगवन्नाममे जैसी शक्ति है, बेसी अन्य प्रायश्चित्तोंमें 
नहीं है | इससे पाप समूल नष्ट हो जाते है | 

तस्मात्‌ संकीतेनं विष्णोजंगन्मङ्गलमंहस्राम्‌ | 


महतामपि कोरब्य विद्ध्येकान्तिकनिष्कतिम्‌ ॥ 
) श्रीमद्भा० ६ | ३। ३१ ) 


“बड़े-बड़े पापों और पाप-त्रासयाओंको निर्मूल कर 


डालनेवाला सर्वोत्तम प्रायश्चित्त यही है कि केवल 


भगवान्‌के गुणो, लीलाओ और नामोका कीर्तन किया 
जाय |! यह बात भागवतमे छठे RX अजामिलो- 


पाए्यानमें स्पष्ट है| भगवन्नाम-कीतन-श्रवणसे अमङ्गरू- 
कारी दोपोंका नाश होता है तथा वर्म-अर्थ-काम- 
मोक्ष--चारों पुरुषा्थाकी प्राति एवं चार प्रकारके 
वाचिक पापोंकी निवृत्ति होती है | 
कृष्ण-नाम अकेले सभी दोषोको दूर कर डालता 
है | इस कलिकालमें दोपोकी बहुलताके कारण 
मनका निरोध न होनेसे भगवत्परताका अभाव होता 
है । सत्ययुग, त्रेतायुग और द्वापरयुगमे ध्यान, याग, 
to अं० ९--१ ०---- 
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अर्चनसे जो फळ प्राप्त होता है, वह फल कलिकालमें 
नामकीर्तनसे ही प्राप्त हो जाता है--नामकीतंन ही 
सभी गुणोंका सार है; इतना ही नहीं, भपितु संसार- 
सागरको पार करानेमें वह नौकारूप भी है। परमभागवत 
राजा परीक्षितको मद्दामुनीन्द्र श्रीश्लुकदेवनीने द्वादश 
AR तीसरे अध्यायकी समाप्ति ( श्लोक ५१ Fi 
سود‎ 
दोषसे भरे इस कलियुगर्मे यह एक महान्‌ गुण 
है कि श्रीकृष्णका कीर्तन करनेसे मनुष्य आसक्तिरहित 
होकर परमधाम चला जाता है |? 
मनकी AOR ARAS लिये कीतन एक परमो- 
पयोगी उपाय है | इससे ध्यान-समाधि और निरतिशय 
सुखकी प्रापि होती है | शास्त्रो तथा संतोने भगवानके 
नामको तप-दानादि सभी धमेसि अधिक माना है । 
वेद कहते हैं-- 
“मर्ता अमतेस्य ते भूरि नाम मनामहे। 
विप्राखो जातवेदसः ۱۲ ( ऋक० ८ । ११।५) 
"आस्य ज्ञानन्तो नाम चिद्‌ विवक्तन 


( مود‎ १ ۱۹۰5۹۱5 ( 
पराडमुखी जीवोंको भगवन्नाम लेना कठिन है; 


क्योकि वे लोग उसके महत्त्वको नहीं समझते | 
भगवानक्रे सभी aA एक-सी ही शक्ति है। 
ऐसे महत्त्वशाळी भगवन्भाम-संकीतनर्मे वर्णाश्रमका 
भी नियम नहीं है | ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शुद्र, खरी, 
अन्त्यज आदि जो कोई भी विष्णुभगवानके नामोंका 
कीर्तन करते हैं, वे सभी पापोंसे मुक्त होकर भगवानको 
प्राप्त कर लेते हैं | यदि कोई प्राणी मरते समय “कृष्ण | 
कृष्ण | कृष्ण !? उच्चारण करता हुआ प्राण त्याग दे तो 
वह एक ही नामसे मुक्त हो जाता है, अवशिष्ट दो 
उच्चरित नाम ऋणी होकर स्थित रहते हैं | 
भगवन्नाम-कीतनके लिये देश-कालका कोई नियम 
नहीं है | इसके लिये विशेष पवित्रता आदिकी भी 
आवश्यकता नहीं दै | सर्वदा, सर्वत्र सभी अवरघामें 
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भगवन्नामोच्चारण करनेका विधान झाखोमें वर्णित है | 
अतः भूत-भविष्य-बरतमानकालीन पापोका नाशक 
हत्कीतेन ही है | फिर भी AR जीवोको पापोंके 
नाशपर अधिक दटि नहीं रखनी चाहिये | उसे 
तो भक्तिमावकी दढताके लिये भगवानूके चरणोमें 
अविकाधिक प्रेम बढ़ता जाय, इस दरिसे अहर्निश 
नित्य-निरन्तर भगवानके मधुर-मधुर नामोंका जप करते 
रहना चाहिये । जितनी ही अधिक निष्कामता होगी 
उतनी ही नामकी पूर्णता प्रकट होती जायगी-- 
अनुमवमें आती जायगी और भगवान्‌ Ê होते जायेंगे । 
भगवन्नाम ग्रहण FOR भगवान्‌ प्रेमवन्धनसे देवकर 
भक्तके eî निवास कत्ते हैं, अन्यत्र कहीं नहीं जाते | 
नामकीर्तन वशीकरण मन्त्र सिद्ध होता दे ۱ द्रोपदीकी 
पुकार सुनकर भगवान्‌ कहते हैं--- 


.“ یی یی هریت NAN‏ 


# कीततीयः सदा हरिः ॐ 


आखखआ्अ ञ८ञ्र४्ञ़््अऑ्् ओअञओयक्पणडिणज जज‏ سس سس سس سس سس ت کے 


यदू गोविन्देति चुक्रोश aur मां दूरवासिनम्‌। 
7 AT मे हृदयान्नापसपंति॥ 
यज्ञादि धमेमिं देश-काल-पात्र-अद्वा-हवि-मन्त्र-तन्त्र 
आदि अपेक्षित हैं | बे इस घोर कलिकालमें सुलभ नहीं 
होते, अतः भगवन्नाम-संकीतनकी प्रधानता प्रतिपादित 
है| इसलिये भगवानक्रे अवतार-नाम वासुदेव, देवकीनन्दन, 
कौसल्यानन्दन, वामन, RE आदि एवं تجح‎ 
गिरिवारी, पूतनारि, कालियमदन, कंसनिकन्दन, सुरारि, 
देत्यारि, रावणारि आदि तया تس‎ 
शरणागतवत्सल, दीनदयाळ आदि नामोंका कीर्तन करना 
चाहिये । इसी प्रकार भगवान्‌की भक्तमनोरञ्जनी दान- 
लीला, रासलीला, वाळलीळाओका भी गान करना चाहिये | 
SRT सम जुग आन नहीं जौ नर कर बिस्वास । 
गाइ राम रुन गन बिमळ भव तर विनि प्यास ॥ 


संकीर्तनके सम्वन्धमें योगिराज श्रीदेवरहवावावाजी महाराजके असृत-वचन 


१-भगवानके नामोंका, उनके गुणोंका وود‎ 
बार-बार उच्चारण करनेका नाम संकीर्तन है ۱ 
२-मनको संकल्प-विकल्परदित बनानेके लिये 
उच्चल्लरसे नाम-कीर्तत करो | 
३--अपने परवारके सरस्योको एकत्रकर प्रतिदिन 
नाम-कीर्तन करो | बाघाएँ खतः दूर भागेंगी | 
४-झाळ पीटनेसे भक्ति पैदा नहीं होगी | संकीर्तन 
करते समय जव -परमात्माके साथ मनोयोग होगा, तव 
भक्ति देवी तुम्हें गोदमें वेठायंगी | 
७-भगवानके सुन्दर नाम, उनके सगुण रूप 
और चरितको श्रवण करो | यह सहज साधनाकी उत्तम 
विधि है | 
६-भगवन्नामसंकीतेनमें पागळ हो जाओ और संसार 
तथा सांसारिक मोगोसे उदासीन रहो । यही सार है 
तथा त्रिकाळमें सत्य है | 
نی‎ मुग्ध होकर भगवन्नाम-संकीर्तन करो | 
जहॉ कीर्तन होता है, वहों श्रीनारायण साकाररूपसे 
विराजमान रहते ۱ ४ 
८-कराळ-भव-व्याळ-प्रसित TEA विषय मीठा 


और भजन कडु लगता है । निष्ठापूर्वक भगवनाम- 
संकीर्तन करनेवाले संसार-सागरसे सहज ही तर जाते है | 

९-सत्ययुगमें RR विष्णुका ध्यान करनेसे, 
त्रेतामें यज्ञसे और द्वापरमें पूजा-उपासना करनेसे जो 
परमगति प्राप्त होती है, वहीं कळियुगमें केवळ नाम- 
कीतन करनेसे प्राप्त हो जाती है | 

१०-नेत्रोमें प्रेमाश्ु भरकर जब भक्त भावानके RETÎ 
तल्लीन होता है, तव दयामय श्रीनारायग संकीर्तनध्वनिसे 
तथा भक्तक्रे प्रेमसे प्रसन्न होकर अपनी नयनामिराम 
छविका दर्शन देकर भक्तोंकी मनःकामना पूर्ण करते हैं | 

११-भक्तिभावकी सतत जाग्रत्‌ रखनेके छिये 
भगवानूका अहर्निश नाम-जप करो | 

१२-श्रीहरिनाम संकीतनद्वारा इधर-उधर भटकनेवाळे 
चञ्चल चित्तको स्थिर करो ۱ तमी तुम्हारे अन्तःकरणमें 
परमात्माका आविर्भाव होगा | 

१३-भगवनाम दिव्य दुचाकी तरह है । जितना 
पीओगे, उसी aT और पीनेकी इच्छा होगी | 

प्रेपक---मदनशर्मा पशिक्षक! 


ppg या 


श्र 


+ कीतन-सक्तिका स्वरूप # 


कीतेन-मक्तिका स्वरूप 


( त्रहालीन परम श्रद्धेय ्रीजयदयालजी योयन्दका ) 


भगवान्‌के नाम, खूप, गुण, प्रभाव, चरित्र, तत्त्व 
और रहस्यका श्रद्वा और प्रेमपूर्वक उच्चारण करते-करते 
दारीरमें ATE, कण्ठावरोध, अश्रुपात, हृदयकी प्रफुछता, 
मुग्धता आदिका होना कीर्तन-भक्तिका FEY है | 

कथा-ब्यास्यानादिके द्वारा भक्तोके सामने भगवानके 
्रेम-प्रभावका कयन करना, एकान्ते अथवा बहुतोके 
साथ मिलकर भगवानको सम्मुख - समझते हुए उनके 
नामका उपांशु जप एवं ऊँचे रसे कीर्तन करना, 
भगवानके गुण, प्रभाव और चरित्र आदिका श्रद्धा और 
प्रेमपूवेक धीरे-धीरे या जोरसे खड़े या बैठे रहकर वादय- 
TR सहित अथवा बिना वाद्य-तृत्ये उच्चारण करना 
तया दिव्य स्तोत्र एवं पदोंके द्वारा भगवानकी स्तुति- 
प्रार्थना करना, यही उपर्युक्त भक्तिको प्राप्त करनेका प्रकार 
है; किंतु ये सब क्रियाएं नामके दस अपराधोंको वचाते 


हुए# दम्भरहित एवं शुद्र भावनासे खाभाविक होनी 
चाहिये | 


उपर्युक्त कीर्तन-भक्तिको प्राप्त करके सवको भगवानूमें 
अनन्य-प्रेम होकर उसकी प्राप्ति हो जाय, इस उद्देश्यसे 
संसारम इसका प्रचार करना यह इनका प्रयोजन है | 
यह कीर्तेन-भक्ति ईश्वर एवं महापुरुषोकी समासे ही 
प्रात्त होती है ۱ इसलिये इस बिषयमें उनकी झपा ही 
हेतु है; क्‍योंकि भगवानके भक्तोंद्रारा भगवानके प्रेम, 
प्रभाव, तत्त्व और रहस्यकी वातोंको छुननेसे एवं 
اد‎ पढ़नेसे भगवानमें श्रद्धा होती है और तब 


मनुष्य उपर्युक्त भक्तिको प्राप्त कर सकता है | अतः 
भगवान्‌ और उनके भक्तोंकी दया प्राप्त करनेके लिये 
उनकी आज्ञाका पालन करना चाहिये । 


इस प्रकारकी केवळ कीर्तन-भक्तिसे भी मनुष्य 
परमात्माकी दयासे उसमें अनन्य-प्रेम करके उसे प्राप्त 
कर सकता है । गीतामें भगवानने कहा है-- 
अपि चेत्छुदुराचारो भजते मामनन्यभाक। 
ومد‎ स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि खः ॥ 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्ति ۱ 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 
( ९। ३०-३१) 
“यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य-भावसे 
मेरा भक्त हुआ मुझे निरन्तर भजता है, बह साधु ही 
माननेयोग्य है; क्योकि वह यथार्थं निश्चयवाळा है, 
अर्थात्‌ उसने و‎ निश्चय कर छिया है कि 
परमेश्वरके भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं दै । 
इसलिये बह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा 
रहनेवाळी परम शान्तिको प्राप्त होता है | अजुन ! तू 
निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ۲ 
इतना ही नहीं, इस कीर्तन-भक्तिका प्रचारक तो 
भगवानको सबसे बढ़कर प्रिय है | भगवानूने गीतामें 
खयं कहा है-- 
थ इमं परमं U ۱ 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः ॥ 


# सञ्निन्दासति नामवैभवकथा श्रीशेशयोभेदधीरश्रद्धा रुरुशाखवेदवचने नाम्न्यर्थवादश्नमः | 
नामास्तीति निघिडडत्तिविहितत्यागौ हि घमौन्तरेः साम्यं नाम्नि जपे शिवस्य च हरेनामापराधा दश |] 
ماج‎ निन्दा, अश्रद्धाइओंमें नामकी महिमा कहना, विष्णु और शिवमें मेदघुद्धि, वेद, शास्र और गुरुकी 
बाणीमें अविश्वास, इरिनाममें अर्थवादका भ्रम अर्थात्‌ केवल स्तुतिमात्र हैं ऐसी मान्यता, नामके बलसे विहित कर्मोका त्याग 
और निषिद्द कर्मका आचरण, अन्य धर्मोकी तुलना अर्थात्‌ وه‎ कर्मोसे नामकी तुलना--ये सब भगवान्‌ शिव 


और बिष्णुके नामजपमें नामके दस अपराव हें | 


६८ 


# कीर्तनीयः सदा ER: # 


nner میت‎ 
TTI नीट 


سس سس سس سس سس سس سس 


न च तस्मान्मनुष्येचु कश्चिन्मे اج‎ 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो ۱ 
( १८ | ६८-६९ ) 
“जो पुरुष मुझमें परम प्रेम करके इस परम रहस्ययुक्त 
गीता-शाख्को मेरे मक्तोमें कहेगा, अर्थात्‌ निष्काम भावसे 
प्रेमपूर्वक मेरे भक्तोको पढ़ायेगा और अर्थकी व्यास्याद्वारा 
इसका प्रचार करके उनके हृदयमें धारण करायेगा, वह 
निःसंदेह मुझको ही प्राप्त करेगा; और न तो उससे बढकर 
मेरा अतिशय प्रिय कार्य करनेवाला मनुष्योंमें कोई है 
और न उससे बढ़कर मेरा अत्यन्त प्रिय पृथ्वीम दूसरा 
कोई होवेगा |! यही इस कीर्तन-भक्तिका फल है | 
भागवत और रामायणादि सभी मक्ति-प्रन्योमें भगवानके 
केवळ नाम और गुणोमे कीर्तनसे सब पापोंका नाश 
एवं भगवत्पाप्ति बतलायी है | श्रीमदूभागवतमें कहा है--- 
ET पितृहा गोघ्नो मातृहाऽऽचार्यहाघवान्‌ | 
श्वादः पुल्कसको वापि शुद्धे रन्‌ यस्य कीत नात्‌॥ 
(६।२१३।८) 
تج‎ पितृघाती, गोघाती, मातृधाती, गुरु- 
धाती--ऐसे-ऐसे पापी तथा चाण्डाल एवं म्लेच्छ 
जातिवाले भी जिसके कीर्तनसे शुद्र हो जाते हैं ۲ 
संकीत्यंमानो भगवाननन्तः 
श्रुतानुभावो व्यसनं हि पुंसाम्‌ | 
प्रविध्य चित्तं निशुनोत्यदोषं 
यथा तमोऽकोऽश्रमिवातिचातः ॥ 
( श्रीमदूभा० १२ | १२ | ४७) 
“जिस तरह F अन्धकारको, प्रचण्ड वायु बादलको 
EAA कर देता है, उसी तरह कीर्तित होनेपर 
विख्यात प्रभाववाले अनन्त भगवान्‌ मनुष्योके हृदये 
प्रवेश करके उनके सारे पापोंका निस्संदेह विध्वंस 
कर डालते है |! एवं-- 
आपन्नः संसरति घोरां यक्षाम विवशो Tur | 
नतः खद्यो विसुच्येत यद्विभेति स्वयं भयम्‌ ॥ 
) शीमद्भा० १] १ | १४ ) 


“जिस परमात्मासे खर्य भय भी भय खाता है, उस 
परमात्माके नामका यह भोर संसारम पडा हुआ मनुष्य 
विवश होकर भी उच्चारण करनेसे तुरंत संसार-वन्भनसे 
मुक्त हो जाता है Û 

कलेदापनिथे राजन्नस्ति AR महान्‌ UT: | 
कीर्तनादेव FM ETEK: परं ब्रज्ञेत्‌॥ 
( श्रीमद्धा० १२। १ । ५१ ) 

“राजन्‌ | दोषफे खजाने कलियुगर्मे एक ही 5 
महान्‌ गुण है कि भगवान्‌ कृष्णक्रे कीर्तनसे ही मनुष्य 
आसक्तिरदित होकर परमात्माको प्राप्त हो जाता है 0 

इत्थं इरेभगवतो रुचिरावतार- 

वीर्याणि चालचरितानि 7 ۱ 
अन्यत्र चेह च श्रुतानि TT मनुष्यों 
भक्तिं परां परमहंसगतो लभेत ॥ 
( श्रीमदूभा० ११। ३१ | २८) 

“इस प्रकार इस भागवतमें अथबा अन्य सब शाख्रोमें 
वर्णित भगवान्‌ कृष्णे सुन्दर अवतारोके पराक्रमोको 
तया परम मङ्गलमय बालचरित्राको कइता हुआ मनुष्य 
परमहंसोंके गतिखरूप भगवान्‌की परा भक्तिको प्राप्त 
करता है ۲ 

अहो चत TIS गरीयान्‌ 

यज्जिह्वाग्रे वर्तते नाम 3F | 
तेपुस्तपस्ते जुहुः सस्नुराया 
घ्रह्मानूचुनोम ग्रणन्ति थे ते॥ 
( श्रीमदूभा० ३1 ३३।७) 

“अहो | आश्चर्यं है कि निसकी जिद्दापर तुम्दारा 
पवित्र नाम रहता है, € चाण्डाल भी श्रेष्ठ है; क्योकि 
जो तुम्हारे नामका कीर्तन करते हैं, उन श्रेष्ठ पुरुषाने 
तप, यज्ञ, तीर्थस्नान और वेदाध्ययन आदि सब कुछ कर 
लिया ! श्रीरामचरितमानसम Mam तुलसीदासजीने 
भी कहा है-- 
नाझु सप्रेम जपत अनयासा । भगत होहि सुद मंगळ घासा॥ 
नासु जपत 17 कीन्ह प्रसादू । भगत सिरोमनि भे प्रहळादू॥ 


+ धकाशी मरत सुक्त करत कहत राम नास”? # 


६९ 


eo oe 


सुसिरि पवनसुत पावन नामू । अपने बस करि राखे राखू ॥ 
a जुग तीनि काळ तिहुँ लोका | भए नाम जपि जीव बिस्षोका ॥ 
कहो कहाँ लगि नाम बड़ाई । रासु न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
महिं पतञ्जलि भी कहते है-- 
तस्य वाचकः प्रणवः | ( योग० १1 २७ ) 
'उस परमात्माका बाचक अर्थात्‌ नाम ओंकार है ॥ 
तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ | (ame १ | २८) 
“उस परमात्माके नामका जप और उसके अर्थकी 
भावना अर्थात्‌ खरूपका चिन्तन करना ( चाहिये ) | 
ततः प्रत्यक चेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभावश्च । 
(amo १ । २९) 
'उपर्थुक्त ,साधनसे सम्पूर्ण विष्नोंका नाश और 
परमात्माकी प्राति भी होती है ४ नारदपुराणमे भी 
कहा है-- 


Ra हरेनीम RR केवलम्‌ । 
कलौ नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
(१।४१। ११५) 


'कलियुगमें केवल श्रीहरिका नाम ही कल्याणका 
परम साधन है, इसे छोड़कर दूसरा कोई उपाय ही नहीं 


है ۱ इस तरह शाख्रोमें ओर भी बहुत-से प्रमाण मिलते 
हैं । कीर्तन-भक्तिसे पूर्कालमें बहुत-से तर गये हैं | 
इतिहास और पुराणोमें एवं रामायणमें बहुत-से उदाहरण 


मिलते है । 


भगवानूके नाम और गुणोंके कीर्तनके प्रतापसे 
पूर्वकालमें नारद, वाल्मीकि, शुकदेव आदि तथा अर्वाचीन 
समयमें गौराङ्ग HE, तुलसीदास, FET, नानक, 
तुकाराम, तरसी, मीराबाई आदि अनेक भक्त परमपदको 
ग्राप्त हुए हे ۱ इनके जीवनका इतिहास विख्यात 
है । परमभक्तोंकी बात तो छोड़ दीजिये, जो महापापी 
थे वे भी तर गये हैं। गोखामी श्रीतुलसीदासजीने 
कहा है-- 
अपतु अजासिलु यजु गनिकाऊ। सए मुकुत हरिनाम RTE ll 


अतः जैसे मेघको देखकर पपीहा जलके लिये पी-पी 
करता है, वैसे ही भगवानमें पसम प्रेम होनेके लिये एवं 
भगवानकी ARR लिये भगवानके नाम और गुणोंके 
कीर्तनकी नित्य-निरन्तर तत्पर होकर प्राणपर्यन्त चेष्टा 
करनी चाहिये | 


Dr St. end 


पाप करें 
भच समुद्र 
परम शान्ति 
निराधारको 
परम गोप्य 


आचार, 


FLEECE EC — 


'काशी मरत युक्त करत कहत राम नाम॑ 


प्रेम सुदित मनसे कहो, रास राम राम। 
श्री राम राम राम, श्री राम राम राम॥ 
ड्भ्ख मिरे; 
सुखद्‌ नाव, 
सुख-निधान$ नित्य राम ۲۱ 


परम इष्ट, 
संत हृदय सदा वसत, एक राम नाम] 
7 महादेव खतत जपत, दिव्य राम ۱ 
काशी सरत सुक्त करत, कहत राम नाम ॥ 


लेत राम नाम | 
एक राम नाम ॥ 


एक राम नाम | 
RN राम ۱ 


HEEL —— 


دف 


गा‏ میس یه بر 
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श्रीनाम-संकीर्तनसे प्रारधका नाश आर 6 


( संत श्रीरामचन्द्र FIR मद्दाराजका प्रवचन ) 


ज्ञानी संतोंने ऐसा वर्णन किया है. कि सभीको 
1۲۳7 मोगना पडता है । ब्रहाज्ञानसे भी प्राख्वका 
नाश नहीं होता ۱ جع‎ नाश मोगनेसे ही होता 
है । श्रीहरिनाममें प्रारव्धका नाझ करनेकी अतुल शक्ति 
है । श्रीतुलसीदासजी महाराजने कहा है-- 

Rea कठिन फुंक भाळ के? 

जगत्‌ भगवानूके अधीन है और भगवान्‌ नामके 
अधीन हैं । निराकार ब्रह्मके सर्वेब्यापक होनेपर भी 
जीव दुःखी हैं | समी प्राणियोकि हृदयम भगवान्‌ 
विराजमान है-- 
بسچ‎ सर्वभूतानां हद्देशे$्जुन तिष्ठति 

इतनेपर मी जीव अज्ञानी है ۱ निराकार व्यापक 
ब्रह्म पूर्ण निष्क्रिय होनेसे दया नहीं करता, परंतु 
साकार प्रभु दयाळ होते हैं | साकार प्रभु श्रीराम और 
श्रीकृष्ण कृपा करते हैं और दण्ड भी देते हैं 
निग्रह और अनुग्रहम ये दोनों शक्तियाँ निराकार ब्रह्मे 
नहीं दीखती | साकार ब्रह्म श्रीरामने FTE दण्ड 
दिया और दावरी मातापर कछृपा की | हमारे लिये 
निराकारकी अपेक्षा साकार भगवान्‌ बहुत उपयोगी हैं । 

श्रीराम ओर श्रीक्षण्णकी भक्ति करनेवाला निराकार 
ब्रझका अनुभव कर सकता है | सगुण-साकार भगवान्‌- 
की भक्ति छोड़कर जो निर्गुण-निराकारफे पीछे पड़ता 
है, उसे कुळ भी प्राप्त नहीं होता ۱ जिसके हाथमें 
मिठाई है, उसके हायमें मिठास भी है । सगुण-साकार 
भगवान्‌ मिठाई-जैंसे हैं | निगुण-निराकार ब्रह्म मिंठास- 
जैसा है | मिठाईको छोड़कर मिठास किस्ीके تفج‎ 
नहीं आ सकती | हमारे लिये सगुण-साकार परमात्मा 
ही अति उपयोगी है | सगुण-साकार भगवान्‌ अतिसरळ 
प्रेमखरूप होनेपर भी अपने खरूपको छिपाते हैं | 


सम्भव है, भगवानका तेज सहन करमेकी शक्ति 
मानवर्म न होनेसे भगवान्‌ अपने खरूपकों छिमाते हों | 
साधारण जीते डिये भगवानका तेज सहन करना 
ود‎ है | कदाचित्‌ भगवान्‌ कृपा करके दर्शन दे 


दें तो भी द्वायमें नहीं आते | 

भगवानके नामको सभी जीव पकड सकते Ê | 
भगवानका नाम और भगवानका रूप णक ही दै | 
भगवानका नाम रूपको प्रकट करता है, इसडिये रूप 
परतन्त्र है ओर नाम खतन्त्र | भगवानका रूप नामके 
अधीन होनेसे संताने भगवानके नामको श्रेष्ठ माना 
है ۱ नामसे रूप प्रकट होता है, बह अज्ञान 
और वातनाका विनाश करता है | संत नामसे E 
रूप प्रकट करते हैं | इसील्यि कामका विनाश कर 
सकते हैं | सगुग-साकार और निमुण-निराकारसे भी 
नाम श्रेष्ठ है । कळियुग ज्ञानी और योगिर्योको भी 
HE डालता हैं, किंतु बह भगवानके नामसे डरता 
है । जिस घरमें प्रातःकाल और सायंकाळ धरे सभी 
लोग हलिमका संकीर्तन करें तो FAM उस تقو‎ 
आयेगा ही नहीं | HTH नाम-साधनके श्रेष्ठ होनेपर 
भी कल्युगर्मे उसकी विशेष महिमा दै | इसीळिये 


श्रीगौराङ्ग महाप्रभुने खरूप-सेवाको बहुत महत्त्व नहीं 
दिया, अपितु नामसंकीतेनको ही प्रधान माना | 


हाम” पापका नाश करता है | श्रीकृष्ण-नाम 
© د‎ ~~ 

मनका 21517 करता हे | जिसके मनको भगवानूने 
खींच लिया, वह मन संसारके किसी विपयमें नहीं 
जाता । नामसे जिसका मन भगवानूर्मे स्थिर हुआ है, 
उसे जीतन्मुक्तिका अनुभव होता है अर्यात्‌ शरीर रहते 
हुए भी मुक्तिका आनन्द मिलता है | इसीको वेदान्तमें 
जीव-मुक्ति कहा गया है | 


% श्रीनाम-संकीर्तनसे प्रारब्धका नाश और भगवत्माति # 


समर्थ सदूगुरु रामदास खामीने गोदावरी وه‎ 
किनारे महामन्त्रका तेर करोड़ जप किया | जप 
करनेसे वहाँ रामजी प्रकट हो गये | नासिकमें काले 
रामजीका मन्दिर है | वहाँके रामजी' खयम्भू हैं। 
वे नामसे प्रकट हुए हैं | जिसके इश्देव कृष्ण? हैं, 
वह 'हरे राम हरे राम०'का कीर्तन करनेपर भी 
कृष्णका ही घ्यान-स्मरण करे तथा हरे कृष्ण०'्का 
कीर्तन करनेपर रामका भक्त रामका ही ध्यान-स्मरण 
करे । दोनों एक ही हैं । ध्यानमें खरूप बदळनेकी 
आवश्यकता नहीं है | श्रीसमर्थ गुरु रामदास खामीने 
लिखा है कि संसार रोग है | इसकी दिब्य दवा 
سس‎ है । पथ्ये साथ दवा लेनेसे रोगका 
नाश शीघ्र होता है | पथ्यमें सादा, सात्विक और 
पवित्र भोजन और संयम-इन दोनोंको प्रधान माना 
गया है । संतोने वर्णन किया है कि 'पथ्यके 
साथ तीन करोड़ जप करनेसे हाथकी रेखाएँ बदलने 
लगती हैं | जन्मपत्रीके ग्रह शुद्ध होने लगते है | 
जन्मपत्रीमें तनु, धन आदि द्वादश भाव होते है | इन 
द्वादश मावोंकी शुद्धि सतत नामजप करनेसे होती है | 
तीन कोटि जिसने पथ्ये साप जप किया है, उसके 
शरीरमें महारोग नहीं होता | जिसने चार कोटि जपं 
किमा है वह गरीब नहीं होगा, उसे भीख माँगनी 
नहीं पड़ेगी | उसके धन-स्थानकी शुद्धि हो जाती है | 
जिसने पाँच कोटि जप किया है, उसकी बुद्धिमें ज्ञान 
प्रकट होता है | पुस्तक पढ़नेसे ज्ञानकी उत्पत्ति होती 
है और जिसकी उत्पत्ति होती है उसका नाश भी 
होता है । पुस्तक पढ़कर जो ज्ञान उत्पन्न हुआ है, 
बह ज्ञान टिकता नहीं है | छः करोड़ 'जप करनेसे 
अंद्रके शत्रु मरने ळाते है ۱ 55 बाहर नहीं हैं, 
अंदर हैं ۱ बाहरके एक WHR मारनेसे भनेक इत्नु 
उत्पन्न होते हैं | अंदरके शत्रुको मारनेसे कोई शु 
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रहता नहीं | सात करोड़ नाम-जप करनेवाली FR 
पतिकी आयु बढ़ती है । पुरुष सात करोड़ जप करे 
तो उसकी पत्नी भक्तिमें बहुत अनुकूल हो जाती है । 
आठ करोड़ जप करनेसे मरण सुधरता है | अन्तकाळमें 
भगवान्‌ उसे किसी पवित्र AF बुलाते है और वहाँ 
पवित्र अवस्थामें उसकी ग्रृत्यु होती है | नो करोड़ 
जप करनेसे भगवानका تهج‎ दर्शन होता है | दस, 
TRE और बारह करोड़ जप करनेसे संचित, क्रियमाण 
और प्रारन्ध--तीनों कर्मोका नाश होता है | तेर 
कोटि जप करनेसे भगवानका प्रत्यक्ष साक्षात्कार होता 
है | समर्थ सद्गुरु रामदास खामीने कहा है--यह 
सब मैंने अनुभव करके आपको बतलाया है । 
आधी केरे सग /सांगितळे? 

यज्ञे और दान करनेसे पुण्य बढता है, सुख 
बढ़ता है; पर वासना. नाश नहीं होता, 
मनकी शुद्धि नहीं होती | कलिकालमें मनकी शुद्धि 
नाम-संकीतनसे. ही होती है । सतत नाम-संकीर्तन 
क्रनेवालेके साथ भगवान्‌ निरन्तर रहते हैँ | भगवानके 
साथ रहनेपर संसारके सुख-दुःख और मान-अपमानका 
असर नहीं होता | सतत नाम-मप और कीर्तन करने- 
वालेको भगवानके आनन्दमय खरूपका अनुभव होता 
है । भावानूका दर्शन जिसे हुआ नहीं है वह पाप 
करे तो क्या आश्चर्य है! भगवानका जिसे दर्शन 
हुआ है वह भी पाप करता है ! पुण्य करना सरल 
है । पाप छोड़ना कठिन है ۱ सत्कर्म, साध्याय, यज्ञ, 
तीर्थयात्रा और अतिशय दान देनेवाले भी पाप करते 
हैं । अनेक जन्मक्रे पापके संस्कार दृढ हैं । पाप- 
संस्कारके जाग्रत्‌ होनेपर सयाना भी मूर्ख हो जाता है | 


जानामि धमं नच मे प्रवृत्ति- 
जीनास्यचमे न च मे निवृत्तिः | 
केनापि देवेन हदिस्थितेन 

यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि ॥ 


७२ 


यह वचन दुर्योधनका है | 2077 कहता 
है कि ê धर्मको जानता हूँ तो भी धर्मानुकूळ सादा- 
सात्विक जीवन मुझे अच्छा नहीं छाता । में समझता 
हैं कि पाप करनेसे जीव दुःखी होते हैं तो भी पाप 
करनेमें मुझे भानन्द आता है । मेरे अंदर कोई देव 
बैठा है, नही पाप कराता है | टीकाकारोंने इसका अर्थ 
किया है कि देव पाप नहीं कराते, हृदयमें छिपे हुए 
पाप-ब्रासनाके संस्कार पाप कराते हैं। इस पाप-बासनाके 
संस्कारको मिटानेकी शक्ति भगवानुके नाममें ही है। 
बहुत पुस्तक पढ़नेसे शब्दज्ञॉन तो बढ़ता है, परंतु 
पाप नहीं छूटता | यज्ञ और दान करनेसे पुण्य बढ़ता 
हे, परंतु पाप नहीं छूटता | जब भगवानूके नाम हृदयमें 
प्रकट होते हैं, तभी पाप छृटता है | रावण, दुर्योधन 
आदि भगवानका दर्शन करते थे, परंतु वे भी 
बाप करते थे | नाम-जपमें कोई भूल भी हो जाय तो 
क्षम्य है; अर्थात्‌ सफलता मिलती हैं | सकाम कर्म- 
काण्डमें थोडी भी भूल हो जाय तो क्षम्य नहीं है, 
विपरीत फळ होता & | वाल्मीकिने 
किया, राम'की जगह “मरा? नाम जपा, तथापि उन्हें 
RR प्राप्त हो गयी-- 
उछटा नास जपत जग जाना। बाल्मीफि AT ब्रह्म ۱۱ 
अपने यहाँ ऐसे भक्तोकी और संतोंकी लम्बी 
परम्परा है, जिन्होंने केवळ भगवन्नामसंकीर्तनसे ही 
अपने पापोका विनाश कर भगवद्माति कर ली | 
भक्त जनाबाई .. 
۳ 2 TREE जनाद ईका ¢ करने 
एक बार कबीरसोहब जनाबाईका दशन करने 
पंढरपुर गये ۱ उन्होने वहाँ देखा कि दो ख्रियाँ 
गोवरके उपलों ( गोइठो جر‎ लिये छड़ रही थीं। 
कवीरदासजी वहीं खड़े हो गये और यह दृश्य देखने 
लगे | फिर उन्होंने उनमेंसे एक महिलासे पूछा-- 
“आप कोन हैं ? उसने कहा---'मेरा नाम जनाबाई 
है ॥ कवीरदासको परम आश्चर्य हुआ | हम तो 
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परम भक्त जनाबाईका नाम सुनकर ददान करने आये 
और ये गोबरसे वने उपळोंके लिये झगड रही हैं । 
उन्होंने जनाबाईसे पूळा---'आपको अपने उपर्लोकी 
क्या कोई पहचान है ? जनाबाईने उत्तर दिया--“जिन 
उपर्लोसे “विट ठळ-विटठळ? ध्वनि निकलती हो, त्रे हमारे 
Ê |? कत्रीरजीने उन उपलोंको अपने कानके निकट 
लगाकर देखा तो उन्हें वद ध्वनि सुनायी ۱ 
यह देखकर कबीरदासजी आइचर्य-चकित हो गये और 
उन्होंने भक्त जनावाईको सादर नमन किया | 
श्रीज्रह्म चैतन्य महाराज 

दक्षिणमें एक ब्रह्मचैतन्य महाराज थे, जो सबको 
भक्तिका उपदेश करते थे और राम-नाम जपनेका 
उपदेश करते थे । RR पूछा--“आपके जपमें 
और हमारे जपमें क्या अन्तर है ? उन्होंने कहा-- 
“रात्रिम बारह बजे आना |? वे रात्रिमें आठ बजे 
प्रतिदिन सो जाते और रात्रिमें बारह बजे भजनपर 
बैठते थे | भक्त जव आया, तव ब्रह्मचैतन्य महाराजने 


उलटा नाम- गं दी 
۱ ۳۳۷ erg मेरे अंगूठेसे लेकर मस्तकतक कहीं भी कान 


लगाकर देखो ۱ उसने कान लगाकर देखा तो उनके 
रोम-रोमसे “्रीराम-श्रीगम”की ध्वनि निकल रही थी ! 


भक्त चोखामेला 

चोखामेळा भगवद्धक्त थे | उनकी भक्ति सनातन 
धर्मके अनुकूल थी । हीन जातिके होनेके कारण वे 
मन्दिरके अंदर जाते नहीं थे, वाहरसे ही दर्शन करते 
थे । किसीके बुलानेपर भी मन्दिरमे नहीं जाते थे | 
उनकी उत्कृष्ट भक्तिसे जब भगवानको उन्हें देखनेकी 
इच्छा होती थी, तव भगवान्‌ विटठलनाथ खयं बाहर 
आ जाते थे | आज भी मन्दिरे बाहर उनका स्थान 
है | एक वार मजदूरोके साथ काम करते-करते आट- 
दस मजदूरोंके साथ चोखामेलाकी मृत्यु हो गयी | 
भगवान्‌ शपण्डरीनायजीकी आँखोंसे अश्रुधारा निकड 


$ परं विज्ञयते श्रीकृष्णसंकीतंनम्‌ & 


पडी | उन्होने संत AF प्रेरणा की--“भक्त 
चोखामेलाकी अस्थियोका संचय करो |” नामदेवजीके 
मनमें जब ود‎ हुई कि इतनी हड्डियोंमेंसे भक्त 
चोखामेळाकी कोन-सी हड्डी है, तब भगवानने प्रेरणा 
की कि “जिस 580 “विटठळ-बिटङल'की ध्वनि निकलती 
हो उस हड़ीका संचयन कर लेना |? श्रीनामदेवजीने 
जब सुना तव उन्हें उन हडिडयोमें “बिटठल? 
“बिल! की ध्वनि सुनायी पड़ती थी | 
संत नामदेव 

एक बार संत नामदेवने भगवान्‌ पण्डरीनाथसे 
कहा---बहुत-से भक्त आपके पीछे पड़ते है पर मै 
कमी आपके पीछे पड़नेवाला नहीं हूँ । मेरे पास एक 
ऐसी युक्ति है कि आप ही मेरे पीछे पड़ेंगे « 
भगवानूने पूछा--“वह कौन-सी युक्ति है ? तब 
नामदेवजीने कहा कि “आपके नाममें मे इतना तल्लीन 
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हो जाऊेंगा कि आपको मेरे पास आना पडेगा ॥ 
रात्रिम जब संत नामउेवजी तन्मय होकर भगवान्‌ 
Besen कीतेन करते थे, तव भगवान्‌ बिट्ठळको 
रातभर जागकर सुनना पड़ता था | 
* 0 © 0 
महाराष्ट्रमे पंढरपुर एक महत्त्वपूर्ण तीथस्थळ है | 
इसे महायोगपीठ भी कहते है ۱ भगवान्‌ आद्य 
۳ ۷ ۷ 
शंकराचायने वर्णन किया है-- 
महायोगपीडे तरटे भीमरथ्या 
वरं पुण्डरीकाय दातु ME: | 
समागत्य तिष्ठन्तयानन्द्कन्दं 
परब्रह्मलिङ्गं भजे पाण्डुरङ्गम्‌ ॥ 
दूसरे सब योगपीठ हैं, परंतु पंढरपुर महायोगपीठ है | 
अन्य स्थानोंकी परम्परा छिन्न-मिन्न होती है, पर यहाँकी 
परम्परा अक्षुण्ण रहती है । सिद्धपीठ अथवा भगवद्धाममें 
नाम-भप-कीर्तन-भजन करनेसे सफलता शीघ्र मिळती है। 


ست منرت 


परं विजयते श्रीकृष्णसंकीतनम्‌ 


) تاه‎ स्वामी श्रीललितकृष्णजी महाराज ) 


0123 अनन्तर मानव-प्रकृतिमें निरन्तर हास ही 
हो रहा है । सश्कि प्रारम्भमें प्रकृति शुद्ध TEHR 
थी । मानव सात्विक भावसे आत्मचिन्तनमें संलग्न 
या । उज्ज्वल कान्तिमान्‌ हंसखरूप ब्रह्म ही उसके 
चिन्तनका बिषय था | फिर प्रकृतिर्मे रजोगुणके 
आधिक्यसे تنج‎ विशेष प्रवृत्ति जाग्रत्‌ हई और 
मानवके शुद्ध अन्तःकरणमें वैरिक कमकाण्डके मन्त्रोंका 
प्रकाश मिला | प्रणव एवं गायत्री-मन्त्रके भभ्यासमें 
प्रवृत्ति, सय-अग्निकी उपासना, वर्णाश्रमधमके पालनमें 
संलग्नता होने लगी | कर्तकी संलग्नता संग्रहमें लगाती 
है, अतः मानव वेमव्रस्तम्पन्नताकी ओर अग्रसर हुआ। 
उपासनामें ऐश्वर्यका संचार होता है, भतः घडेश्वय- 
सम्पन्न भगवानकी पूजा-सेत्रामें प्रवृत्ति जगी | वैभव- 
हेश्वयंकी चरम सीमा गृहस्थाश्रम ही है, अतः TERR, 


कुछाचारकी मर्यादा बनीं सृष्टिका यह नियम है कि 
वर्णाश्रम-कुलाचारकी मर्यादाओमें जत्र भी विपर्यय होता 
है, तभी भगवान्‌ अवतार लेकर उनको स्थिर करते है | 
अवतारोमे श्रेष्ठतम अवतार भगवान्‌ श्रीकृष्णका Ê | 
उन्होंने खतः गृहस्थके कतंव्योका पालन कर मानवके 
समक्ष जो आदर्श उपस्थित किये हैं, वे वतमान समयके 
मानवोके लिये आचरणीय है | शुकदेवजी राजा परीक्षितसे 
कहते हैं-- 
एवं वेदोदितं धर्ममनुतिएन्‌ खतां गतिः। 
yê धमोर्थकामानां सुहश्चाद्रशयत्‌ पदम ॥ 
) श्रीमद्धा० ) 


“भगवान्‌ श्रीकृष्ण सत्पुरुपोके एकमात्र आश्रय हे | 
उन्होने वैदिक धर्मोका बार-बार पालन करके लोगोंको 
दिखला दिया कि धर्म, अर्थ, कामका साधन-स्थळ 
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एकमात्र गृहस्थाश्रम ही है ۱ गृहस्थाश्रममें रहकर शाश्न- 
निर्टिट मगवदुपरिष्ट تسه‎ qer करते हुए 
भगवल्लीलाओंका श्रत्रण, भगवनामका कीर्तन किया जाय 
तो सहज ही मुक्ति प्राप्त होती है | श्रवण संत-गह्मत्माओं- 
की संगति एवं साहचर्यसे और शाख-परिशीळनसे सम्पन्न 
होता है | 

कीर्तनकी तीन و‎ संतोंने लोकमें प्रचलित की 
हैं-- १-कथा-कीर्तन, २-गानकीर्तन और ३-नाम-कीर्तन। 
तीनों द्वी प्रकार छोककल्याणका साधन करते हैं। 
व्यासादीपर बेठकर AT प्रवचन करनेसे 
श्रोताओको भगवानकी अनूठी कृपा प्राप्त द्वोती है | 
भगवान्‌ खयं श्रोता और वक्ताओंका उद्धार करते हैं, 
जैसा कि शुकदेवजी कहते है-- 

zatî स्वकथां कृष्णः पुण्यश्चवणकीर्तेनः | 
हृद्यन्तःस्थो द्यभद्राणि विधुनोति सुहृत्सताम्‌ ॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने श्रोताआंको जव अपनी 
कथा सुनते इए देखते हे, तब हृदयम विराजमान 
होकर उनके समस्त पार्पोकी धो देते हॅ--- 

संकीर्त्यमानो भगवाननन्तः 

व्यसनं हि पुंसाम्‌ |‏ تسود 
प्रचिइय चित्तं विधुनोत्यशेपं‏ 
यथा तमोऽकोंऽ्रमिचातिवातः ॥‏ 

भगवानका नाम-कीर्तन किया जाय या सुना जाय 
तो भगवान्‌ वक्ताओं और श्रोताओके चित्तमें प्रवेशकर उनके 
चित्तके समस्त कल्मपोंको थो देते हैं-जैसे कि جع‎ 
प्रकाशसे अंधकार और तेज हवासे वादळ नए हो 
जाते हैं । 

कथा-श्रवग करनेसे भगवान्‌ RRR विराजने 
ळगते हैं तो कलिकाळके समस्त दोप झान्त हो जाते 
हैं, इसे झुकदेवजी TIER पुनः कहते है-- 
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पुंसां Reza दोषान्‌ रग्‌देशात्मसम्भवान | 
ga हरति चित्तस्थो भगवान पुरुपोत्तमः ॥ 
चितस्थ भगवान्‌ दगदेश और अन्तःकरणमे होनेवाले 
समस्त وود‎ दोषोंको नए कर देते हैं। अन्तर्मे 
भगवान्‌ झुकदेवने इसे और भी स्पट कर दिया-- 
संखारसिन्धुमतिदुस्तरमुच्तितीर्षो- 
नौन्यः प्छवो भगवतः पुरुषोत्तमस्य | 
लीळाकथारसनिपेवणमन्तरेण 
पुंसो भवेद विविधदुःखदवार्दितस्य ॥ 

“ज्ञो लोग अत्यन्त दुस्तर संसार-सागरसे पार दोना 
चाहते हैं, जो दुःख-दावानळसे दग्ध हैं, उन्हें पुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके लीळा-कयारसका ही पान करना 
चाहिये, इसके अतिरिक्त मोक्षका कोई और ( सरल ) 
सावन नहीं है ।! श्रीशुकदेवके इस अमृतोपम प्रवचनसे 
निश्चित होता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णके वर्णाश्रम-कुलाचारा- 
221 कतरव्योके पालन और उनकी लीला-कयाओके 
कीतनसे ही पुरुषाथचतुश्यकी प्राप्ति सम्भव है | 
महाप्रभु चेतन्यने इन समी भावोको अपने उपदेदामें 
समाविष्ट कर रिया है-- 

चेतोदर्पणमाजन भवमदादावाशिनिर्वापणं 
श्रेयः'केरवचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूजीवनम्‌ | 
आनन्दाम्वुधिवधनं प्रतिपदं पूर्णीसृतास्वाद्नं 
7 परं विजयते श्रीकृप्णसंकीतनम्‌ ॥ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका नामकीतन चित्तरूपी दर्पणको 
खच्छ करता है, संसाररूप महादावाग्रिको शान्त करता है, 
कन्याण-कुपुदिनीकी चॉरनी छिटकाता है, विद्या 
सुन्दरीको प्रागदान करता है, आनन्दका समुद्र 
उद्वेलित करता है, पद-पदपर पूर्णामृताखाद प्रदान 
करता है, अन्तःकरणको एकदम खच्छ कर देता है। 
श्रेष्ठतम मोक्ष भी प्रदान करता है। ऐसा श्रीकृष्ण- 
संकीर्तन सर्वोत्कृष्ट भावसे विजयी है ۲ 
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संकीर्तनका खरूप और महत्त 


( परम बीतराग खामी श्रीनन्दनन्दनानन्दजी सरस्वती ( शास्री स्वामी ) एम्‌० رمع‎ एड-एल० 
4 lo, भू० पू० संसद-सद्स्य ( 


आतो विषण्णाः शिथिलाश्च भीता 
घोरेछु च व्याधिषु ۱ 
नारायणदाब्द्मातं 
विमुक्तदुःखाः सुखिनो भवन्ति ॥ 
( प्रपन्नगीता २५ ) 
“आते अर्थात्‌ बाहरसे सताये हुए अथवा मनमें खिन्न, 
शक्ति-सामर्थ्यह्दीन होनेसे शिथिळ ( ढीले ), वाह्म- 
आन्तर्कि TER भयभीत, घोर रोगॉसे पीड़ित 
सर्वेथां असहाय ळोग ART झब्दमात्रका संकीर्तन 
कर داهج‎ निमुक्त एवं सुखी हो जाते है ।' 
इस छोकमें दु खी प्राणीफे दुःख-संकटकी पराकाष्ठा 
और AMD नामफी तथा संकीर्तनकी लोकोत्तर 
शक्तिका दि'दशन मिलता है. | शाखानुसार कतयुगमे 
विष्णुके भ्यानसे, त्रेतामें यज्ञ-पागानुछानसे, 2 पूजा- 
अर्चासे जो सिद्धि प्राप्त होती है, बही कलियुगमें केबल 
इरिकीतेनसे प्राप्त होती है--- ` 
कृते यदू ध्यायतो विष्णुं त्रेतायां यज्ञतो मखैः | 
द्वापरे परिचयोयां फलो तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
कीर्तन शब्दका सामान्य अर्थ उच्चारण, कथन या 
वर्णन है । स्वाभाविक है कि यह श्रवणके अनन्तर ही 
होगा । मनोवैज्ञानिक दष्टिसे किसी نود‎ श्रवणके 
अनन्तर ही उसका कीर्तन होगा | इस कारण नवधा मक्तिकी 
مود‎ कीर्तनका स्थान दूसरा है---“श्रवर्ण कीतेनं 
चिष्णो® | किंतु विचार FAT श्रवणसे पूव यदि किसी 
अन्यद्वारा कीर्तन न हो तो श्रबण असम्भव होगा । कीर्तित 
शब्दका स्वयं अपने कानोंद्रारा श्रवण शरतन्त्र्यका द्योतक 
है | श्रोत्र ( कानों JF धर्म ही सुनना है | शब्द 
होनेपर उन्हें अवश्य सुनना पड़ेगा । इन्द्रियोंका विषय-संयोग 
खाभाविक है; किंतु कीर्तन अथवा अकीर्तनमें मनुष्य 


संकीत्ये 


स्वतन्त्र हे । प्राकृतिक प्रक्रियामें कीर्तन श्रवणकी प्रतिक्रिया 
है; किंतु सोद्देश्य कीर्तन सब था कीर्तनकर्ताके उद्देश्यपर 
निर्भर है | सांसारिक विषयोंका कीर्तन सामान्यतः सभी 
करते है; किंतु शुद्ध هو‎ लिये कीर्तन केवळ 
वे ही कर सकते है, जिनमें विभ्रयोंके प्रति बिरति 
और परमात्मवित्रयफ आसक्तिका उद्धव हो गया है | 
सांख्यकारिकाकार ईश्वरमिश्रने दुःख-प्रशमनके अलोकिक 
साधनकी आवश्यकताका उल्लेख करतें हुए कहा है 
कि संसारके समी लोग आधिभौतिक, आधिदेविक तथा 
आध्यात्मिक-इन त्रिविध दुःखोंके अभिघातसे दुःखी हो 
उसके शमने उपायोंकी जिज्ञासा करते हैं, किंतु दृष्ट 
जगतूमें उनका कोई भी ऐकान्तिक अयवा आत्यन्तिक 
उपाय न मिल सकनेके कारण वे अलौकिक अथवा अदृष्ट 
उपायके लिये प्रयत्नशील होते سس‎ 
दुः्खञयाभिद्याताञ्जिक्षासा तदभिघातके ۱ 
ष्टे सापार्था चेन्नेकान्तात्यन्ततोऽमावात्‌ ॥ 
( साझ्यका० १ ) 
इन अलोकिक उपायोको विश्वके सभी बिचारकोंने 
गम्भीरतासे खोजा है | ये सब ऋषि-सुनि-महात्मा मत- 
सम्प्रदायप्रवर्तक अथवा दाशनिक तत्त्वचिन्तक अथवा 
भक्त हो सक्रते है | श्रीगोरवामी तुलसीदासजीने भी 
कहा है--- 
हें श्रुतिविदित उपाय सकल सुर केहि केहि दीन निहोरे | 
नुलसिदास येहि जीव मोह रजु जेहि बाँध्यो सोइ छोरे ۱ 
) विनयपत्रिका १०२ | ५ ) 
भारतीय शाक्नोने ज्ञान, कर्म और भक्ति--ये तीन 
प्रमुख उपाय बताये है. | योग, यज्ञ, मन्त्र-तन्त्र, 
उपासना आदि सभी इन तीनोंमें अन्तर्भावित हैं | 
इनमें नवधा भक्तिके प्रसङ्गमे हम कीर्तनको द्वितीय 


स्थान कह आये हैं । भक्तिशाखक्रे पण्डितोंने वेची तथा 
و‎ भक्तिके दो प्रथकश्रथकू रूप बतलाये हैं। 
A भक्ति शाखोंद्रारा प्रतिपादित मार्गसे किसी उदय 
22۳70 प्रेरित व्यक्ति-विशेपद्वारा उपासित होती है | 
भगवानने श्रीगीताजीमें कहा है--- 


चतुर्विधा भजन्ते यां जनाः ۱ 
आरतो जिशासुरथीर्थी नानी च भरतर्पभ ॥ 
(७।१६) 
इनमें ره‎ जिज्ञासु और نامه‎ तीनों उदार 
एवं पुण्यात्मा बताये गये हैं, किंतु चतु4---ज्ञानी भक्तको 
तो श्रीमगवान्‌ने अपनी “आत्मा? ही कहा है | इन ज्ञानी 
मक्तोमें सनकादि, TET, शुकदेव, उद्धव, श्रीहनुमानजी 
तथा ناد‎ श्रीचेतन्य महाप्रभु, गोस्वामी तुळसीदास, 
सूरदास, आचार्यशंकर, रामानुज आदिके नाम आते हैं | 
चगाळके वैष्णव भक्त तो श्रीगीराङ्ग महाप्रमु शरीचेतन्यदेव- 
को श्रीमद्वागवतक्रे-- 


कृष्णवर्ण त्विषाकृष्णं او‎ 

a: संकीर्तनप्रायैयजन्ति हि सुमेधसः | 
( ११।५।३२) 
~¬इस इछोकके आधारपर साक्षात्‌ सकीर्तनावतार ही 
मानते हैं | इस आवारपर कथा-श्रवण, गुण-कीर्तन तो 
गेप तीन प्रकारके उदार भक्त कर सकते है; किंतु सखर 
नाम-संकीतन रागानुगा कोटिमँ प्तरि भक्त ही कर सकते 
हैं. । 'सम्यक्‍्कीतेनम!--संकीतन शरीर, इन्द्रिय, 
प्राण, मन, تج اج‎ एक तारमें एक जुट होनेसे 
सुष्ठु सम्पन्न होता है | यह प्रायः समूहमें सम्भव 
है, किंतु संकीनन-कर्ताकी तन्छीनता इसमें प्रमुख है | 
दार्शनिक लाइविनिजने इसे प्रात सामूहिक नृत्यगान 
की संज्ञा दी है और नक्षत्र-मण्डलका दिव्य नृत्यज्ञान 
कहा है | प्रत्येक सौरमण्डलका नक्षत्र अपने केन्द्रके 
चारो ओर निरन्तर वूमता है | फिर सब नक्षत्रोंका 
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चारों ओर घूमना केवढ तृत्य ही है तथा इस‏ نج 
नृत्यमें जो दिव्य खरगान प्रकट होता है, उसे विश्वके‏ 
बढ़े-बढ़े रागी मी नहीं अछाप सकते | आईस्टाईन‏ 
आदि परमाणु-बैज्ञानिकोंका कथन हैं कि प्रत्येक परमाणु-‏ 
में उसके इळैक्ट्रोन और प्रोठान निरन्तर अपने केन्द्रके‏ 
चारों ओर घूमते हैं. और इनमें भी अछोकिक खर-गानकी‏ 
ध्वनि प्रादुभूत होती है | दुःखी प्रागी खमावतः नाच-गा‏ 
नहीं सकता | अतः निश्चित सच्चिदानन्द ۵‏ 
श्रीकृष्णको यह नित्य-प्राकृत TOSI ही अमिनय‏ 
है। प्राकृत तृत्य-गान भळे ही एक वेज्ञानिकका विपय‏ 
तल्लीन भक्तकी‏ توس हो, परंतु अपने आराध्यक्रे‏ 
मनः-प्राणिन्द्रिय सभी क्रियाएँ अपने प्रियतमे गानमें‏ 
तल्लीन होकर एक अनिर्वचनीय उत्पुछता-पुळकावळि‏ 
अभिव्यक्त कर दें, इसमें आश्चर्य क्या f‏ 


खयं طسو‎ वेणुरचसे आकृष्ट होकर ब्रज- 
गोपाइनाएँ आत्मविभोर हो धर-परिवार खजनोंके प्रति 
सभी कृत्योंका qam कर देतीं हैं, गौर वछड़ोंको 
दूध पिळाते-पिळाते भूल जातीं और बछडे भी श्रीकृष्णके 
अधरामृतसे निःसृत बंशीनादका कर्णपुटोसे पानकर 
माताओके स्तनपर मुख लगाये हुए ही दुग्धपान 
भूछ जाते है | पक्षी बृश्षोंकी डाळपर मुनियोंकी तरह 
नेत्र निमीलनकर समाविस्थ हो जाते, हरिणियाँ अपने प्रिय- 
तम कुण्णसार IR भूलकर श्यामसुन्द्रक्रे मुखकमळपर 
ठकटकी लगा अपने ARS पूजन करती और मयूर 
प्रभुकी रसमयी मूर्ति 2a और त्रेणुरवे मधुर eî 
नाचने लगते हैं | इतना ही नहीं "अस्पन्दनं गतिमतां 
पुलकस्तरूणामः-सजीव चर प्राणियोका 'अस्पन्दन' नाडी 
न फइकना और शिर AA पुलकावलि, काळिन्दीकी 
वारिधाराका स्तम्भन हो जाना--यह सव है संकीतन- 
सब्राटका जगन्मोहन संकीर्तन; जिसने कथा-कीर्तनमें 
अपनी उपस्थिति होनेकी प्रतिज्ञा की है-- 
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नाहं वसामि वेङुण्डे योगिनां हृदये न च । 
मद्धक्ता यत्न गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद N 
मैं वैकुण्ठमें अथवा NAA हृदयस्थलमें निवास नहीं 
करता, प्रत्युत मेरे भक्तजन जहाँ मेरा कीतेन-कथा-गान 
करते हैं, वहीं रहता हूँ । अधिक क्या कहे, स्वयं भक्ति ही 
अपने दो पुत्रो-वृद्ध ज्ञान-तैराग्यके साथ श्रीबृन्दावनमें 
दिव्य कीर्तनमें प्रफुल्लित-आनन्दित हो नृत्य करने 
ळगी | यह अलौकिक संकीर्तन कलियुगे araf 
भक्ति-्ञान-ैराग्ये gear निवृत्ति लिये 
विशाल नगरीमें आयोजित हुआ था, जिसमें सभी संकीर्तन- 
महारयियोने भाग लिया | वर्जन इस प्रकार है--- 
TERIOR तरळगतितया चोद्धवः FARÎ 
चीणाधारी 2۳ स्वरकुशलतया रागकर्ताजु नो 5भूत्‌। 
इन्द्रोऽवावीन्मृदङ्गं जय-जयखुकराः FAR ते कुमारा 
27517 भाववक्ता सरसरचनया व्याखपुचो चभूच ॥ 
इस अलौकिक संकीर्तनमें भक्तराज प्रह्लाद ताळ 
देनेवाले थे, भक्तप्रबर उद्धव तरल ( चपल ) هو‎ 


कांसीके झाँझ-खड़ताळ बजाते चलते थे | देवर्षि 
नारदने खयं बीणावादन किया | राग अळापनेमें निपुण 
स्वयं अर्जुन राग अळाप रहे थे, इस॒संकीर्तेनमें देवराज 
FRA मृदङ्ग-वादन किया और सनक, सनातन, सनन्दन 
और सनत्कुमार चारों कुमारोंने जय-धोषफे साथ 
अद्भुत संकीर्तन किया और दिव्य भावानुमाव, स्थायी 
भाव आदि परित अति रसपरिपूर्ण रचनाके कारण 
व्यासमूवु श्रीशुकदेव نج‎ बक्ता बने। इस दिव्यातिदिच्य 
संकीतनमें भक्ति, वैराग्य और ज्ञान तीनों युबा और 
परिपुट होकर नृत्य करने ळगे। इस दिव्यातिदिव्य 
कीर्तनको देखकर परम प्रसन्न भक्तजन मानस- 
]تن‎ परमशान्त आनन्दवर्धक तेजःपुञ्ज-सम्पन्न 
श्रीहरि स्वयं उपस्थित हो भक्तमानस-सुधास्यन्दिनी 
गिराका उच्चारण करने ळगे। इससे स्पष्ट है कि 
कलिमळ-ग्रस्त जीवे लिये कीर्तनका महत्त्व आधार है | 
इससे मोक्षग्राप्ति भी सुलभ है | 


F.C 
| | 'पावेगो सत ज्ञान' 


۳ राम नाम रस्ते रहै, सॉसे सॉस ۱ 
आनि RÈ प्रभु एक दिन, सफल होय संसार ॥ 
FR साँस सँसारता, होना नहीं निरास | 
Tam मिट ज्ञायगो, पूरी होगी आस ॥ 
राम नाम आधार ले कयां तू करता रार। 
रात दिवस इकतार जप कर देगा भव पार ॥ 
RR वासर सुमिरन करो, नामहि FÎ कर हेत | 
गुरु किरपा मिलिहै अवसि, रघुवर प्रीति समेत ॥ 
राम चाम 55 रात दिल, तजि के दूज़ो ध्यान | 
याही विधि अभ्यास तें पावेगो सत भ्यान ॥ . 
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लेखक--श्रीलालबिहारीजी मिश्र )‏ ( 


्म्वेउका आदेश है कि जन्म लेनेके बाद जैसे-जेसे 
ज्ञान विकलित होता जाय, वरैसे-वैसे हमें संक्रीतनका 
क्रम बढ़ाते जाना चाहिये । इतना संक्रीतैन किया जाय 
कि भगवान्‌ प्रसन्न हो जाये-- 
तशु स्तोतारः पूर्व्यं यथाचिद 
ऋतस्य गभ जनुषा RAF | 
आस्य जानन्तो नास विवक्तन 
महस्ते RM सुमति भजामहे ॥ 
( ऋक्‌० १। १५६। ३) 
इस ऋचाके तीन चरणोमें दो वाक्य हैं-- 
(क) तम्‌+ उ ود‎ पिपतेनं ( जन्मसे ही 
संकीर्तन आदिफे द्वारा भगवानूको प्रसन्न करो ) | 
( ख ) आस्य जानन्तो नाम विवक्तन ( भगवानके 
नामका संकीर्तन करो ) | 
पहले FR “उ? निपात है, जिसका अर्थ ही? 
होता है | अतः इस वाक्यका अभिप्राय हुआ कि 'मानव- 
जीवनका एकमात्र लक्ष्य है--भगवानको प्रसन्न करना ।' 
इस वाक्यभे साधने रूपमे संकीर्तन विवक्षित है | 
इसलिये सायणने “पिपतेल'की व्याख्यामें TÊT 
faa’ लिखा है | وه‎ अर्थ होता है-- 
धुण आदिका संकीतन ۱ इसीलिये भगवान्‌ शंकराचार्यने 
“स्तुवन्तः की व्याख्या "गुणसंकीर्तनं कुवन्तेः किया 
है । इस तरह इस FR सामान्य कीर्तनका निर्देश 
मिल जाता है | 
दूसरा वाक्य है--“आस्य नाम आानन्तो विवक्तन!-. 


यह स्पष्टरूपसे नामसंकीतनका विधान करता है | सायणने 


“आवित्रक्तन'का 'आपलोग संकीर्तन करें 'यह अर्थ किया है- 
'आन्समन्तात्‌, पिवक्तन=्वदतःङ्कीतेयत ।? सायगने 
जो "आ? का "समन्तात्‌? अर्थ किया है, इसका अर्थ 
होता है--चारों ओरसे | अतः “भा विवक्तन'का तात्पर्य 
होता है कि भगवावका संकीर्तन नाम, रूप, टीला और 
धाम--इन चारों प्रकारोसे होना चाहिये | चूँकि नाम- 
संकीतेनमें अन्य तीनोंका समावेश दो जाता है, इसीलिये 
भगवती श्रुतिने नाम-संकीर्ततपर विशेष बळ रिया है--- 
“नाम आ विवक्तन । ? 

श्रुति तीन चरणोका अर्थ इस प्रकार है-- 
( स्तोतारः ) 'हे स्तोतागणो | ( पूव्ये aer गर्भे 
तस्‌ उ ) अनादि यज्ञ-खरूप भगवान्को ही ( IT 
यथाविद्‌ ) जन्मसे زد‎ जानते जाओ, त्या-त्या 
कीर्तने आश्कि द्वारा ( पिपतन ) प्रसन्न कर लो। 
इसके वाद भगवती श्रुति संकीर्तनका विशेष विवान 
करती کج‎ आश्य नाम जानन्तो विवक्तन ) | 
पुरुषार्थ-प्रर जानकर भगवान नामका संकीर्तन करो | 

संकीतेनसे स्तोतागणांफो लक्ष्यकी प्राप्ति 

अबतक श्रुतिके चोथे चरणमें किस तरह स्तोतागणोंने 
भगवानका साक्षात्कार प्रास किया यह बतलाया है | 
स्तोतागथ जत्र नाम-कीर्तनमें जुट गये, तब भगवान्‌ शीघ्र 
प्रसन्न हो गये। उन्होंने दुळेभ दशन देकर वर मॉगनेझे 
लिये कहा । स्तोतागण सोन्दर्य-सिन्धुके सौन्दर्यका छककर 
पान कर रहे थे, जिसकी एक FR एक कमें 
ही ससारकी सारी सुन्दरताएँ समासी हुई हैं | 


_ 


वे उस RR वचनको सुन रहे थे, जिसके 


१-श्रीमद्भागवतमें श्रुतिके इसी अर्थका प्रतिपालन हुआ है | वहाँ कदा गया है कि बचपनसे ही भगवानको 
प्राप्त करानेवाले, कीतन-भागवत आदि धर्मोका अनुष्ठान करना चाहिये---कोमार 371216 पाशः धर्मान्‌ भागवतानिह |? 


२-विष्णुसदस्ननामभाष्य--'नाम्नां 
३-यावदस्य महत्व जानीय तावत्‌ ( सायण ) | 


) श्रीमदूभा० ७ । ६ | १ ) 


सहस्रेण ۳ संकीतयत |? 


४-स्तोचादिना प्रीणयत्त । ( सायण ) 


ॐ वेदाँमे संकोतन # 


ES SID MMS 


एक कणसे संसारकी सारी मधुरताएँ बनी हैं । उनका 
मनोरथ सफळ हो चुका था, अतः उन्होंने वरदानमें 
भगवान्‌की ममतामयी ऋपा-बुद्धिकी शरण माँगी। वे 
बोले--हम ( महस्ते ) महान्‌ आपकी ( सुमति ) 
झोमन-बुद्विका ( भजामहे ) भजन-कीतन करते रहें । 


इस तरह FRA मानव-जीवनका लक्ष्य, उसकी 
प्राप्तिके लिये संकीर्तनका विधान और उससे मिळनेवाली 
सफलताकी घटनाको प्रस्तुत कर सुस्पष्ट कर दिया है 
कि संकीर्तनका पथ सरस, सुगम ओर सफल है-- 

पष निष्कण्टकः पन्था यत्र सम्पूज्यते हरिः | 

( १) नाम-कीतन 

( क ) नाम-कीतनके भीतर रूपादिका समावेश 

उपयुक्त पड्कियोसे स्पट है कि ऋग्वेदने पहले तो 
सामान्य कीर्तनका और पीछे नाम-कीर्तनका विशेष 
विधान किया है ۱ इसका मनन अपेक्षित है | बात यह 
है कि नामोच्चाणके साथ रूप, ळीला और धामका 
समावेश हो जाता है | आदय शंकराचार्यने बताया है. कि 
नाम-संकीर्तनके भीतर स्मरण ओर घ्यानका समावेश 
हो जाता है-- 

“मनसा चाहे संकल्पयत्यथ वाचा व्याहरति?, 
“यद्धि मनसा ध्यायति तद्‌ चाचा aR इति 


श्रुतिभ्यां स्मरणं भ्यानं च नामसंकीतेनेऽन्तभृंतम्‌। 
Ro स० १४ ( 


कोई भी पहले मनसे सोचता है, तब उसे वाणीसे 
प्रकट करता है--इस अभिम्रायवाली दोनो श्रुतियोसे 
सिद्ध हो जाता है कि स्मरण और घ्यान नामसंकीर्तनकी 
कुक्षिमें प्रत्रिष्ट हैं | 


हम 227۳ पाठ कर रहे हैं। यहाँ भी नामका 
उच्चारण पहले हो रहा है और अर्थका स्मरण बादमें | 
जब हम “पञ्चानन? बोलते हैं तब भगवान्‌ विश्वनाथके 
पाँच HES रूपका, जब त्रिपुरारि? पढ़ते हैं तब उनके 
BUA नाश करनेबाली लीलाका और जब “काशीनाथ? 


७९, 


या “कैळासनाथ' कहते हैं तब उनके धामका स्मरण हो 
जाता है ۱ इस तरह नाम-कीर्तनमें रूप, ढीला, घामका 
अन्तर्भाव, हो जाता है । यही कारण है कि ऋग्वेदने 
नामकीर्तनपर विशेष बल दिया है। 


( ख ) सबसे श्रेष्ठ साधन 
कठोपनिषदूने नाम-संकीर्तनकी श्रेष्ठताको अभिषासे 
अभिव्यक्त कर दिया है-- 
पतदालम्बनं श्रेडसेतदालस्बनं परम्‌। (२। १६) 
कळिसंतरणोपनिषदूने और reqê समझा दिया 
है कि समस्त वेदोंमें नाम-संकीतेनसे बढ़कर और कोई 
उपाय नहीं दीखता-- 


“नातः परतरोपायः RT TR ।? 
( ग ( लक्ष्यका शीघ्रतम ग्रापक 

ऋग्वेदने उक्त घटना प्रस्तुत कर यह भी व्यक्त कर 
दिया है कि नाम शीघ्र ही नामीको प्राप्त करा देता है। 
स्तोतागण कर्मकाण्डमें व्यापृत ( संलग्न ) ये | वे तृतीय 
सवनमें अच्छावाकीय FEN पाठ कर रहे थे। इसी 
बीच नाम-संकीतेनका प्रसंग आता है और इसके बाद 
दूसरी क्रिया प्रारम्भ हो जाती है ۱ इससे प्रतीत होता है 
कि नाम-संकीर्तनके थोड़ी ही देर बाद भगवानका TR 
हुआ । मुण्डकोपनिषदूमें नामकीर्तनकी आशु फलप्रदता 
समझानेके लिये “नाम? के लिये “धनुप! का रूपक प्रस्तुत 
करके बतलाया गया है कि बाण जैसे धनुषका आश्रयण 
कर क्षणमें लक्ष्यतक पहुँच जाता है, वैसे ही जीव भी 
नामका सहारा लेकर शीघ्र ही ळदयतक पहुँच जाता 
है, तन्मय हो जाता है-- 

प्रणवो धनुः शरो ह्यात्मा ब्रह्म तदळक्ष्यसुच्यते | 
अप्रमत्तेन वेद्धव्यं शरवत्‌ तन्मयो भवेत्‌ ॥ 
( घ) नामं नामीको खींच छाता है 

मुण्डकका रूपक नये साधकोके लिये है, जिनके 

हठयमें अभी लगन लगने लगी है और ऋग्वेदकी घटना 


to 


अधिक लगनवाले सावकोंकी है, ऐसे लोगोंको लक्ष्यकी 
ओर कदम उठानेकी आवश्यकता ही नहीं पड़ती | 
भगवान्‌का चिन्मय नाम खयं भगवान्‌ है | बह नामीको 
ही साधकोक्रे सम्मुख खींच ळाता है | स्तोतागगोको 
कहीं जाना नहीं पडा था । नामने नामीको यज्ञस्थलमें 
ही लाकर उपस्थित कर दिया था | नामके उच्चारणमें 
ळानकी मात्रा जितनी अधिक होगी उतनी ही शीघ्रतासे 
नामी वहाँ आ पहुँचता हैं | कमी-कमी तो नामका 
उच्चारण पूरा भी नहीं होता कि नामी उपस्थित हो 
जाता है । भरी समामे द्रपद्रीकी लाज जानेको 
ही थी | द्रौपदीने झट पूरी छगनसे नामका 
सहारा लिया | बह पूरा शोविन्दः नाम कह भी 
नहीं पायी थी कि नामी वहाँ उपस्थित हो गया । इस 
बार उस बहुरूपियिने TR रूप धारण कर लिया था] 
दुःशासन खींचता गया, खींचता गया, खींचता रह गया ! 
जीवनभर खींचता रहता तो भी क्या उस अनन्तका अन्त 
होता ? नामके आवे उच्चारणसे ही नामी आ धमका था | 
नामी इस उपद्रवको कतक सहदता ? संकेत पाकर 
जडवर्गने भी विद्रोह कर दिया | आकाश गरज उठा | 
अनम्र A होने लगा। हवा फुफकार वन बेठी | 
समुद्रम ज्वार-भाठा उठने ळगा । TAR भीतर भयानक 
गड्गड़ाहटकी आवाज होने लगी | भवन काप उठे | 
ऐसा लगा कि पृथ्वी फूटी और अत्याचारी इसीमें و‎ 
हो जायेंगे; किंतु वे समयसे चेत गये । द्रौपदी एवं 
इसके पतियाँकी शरण ळी गयी । उत्पात शान्त हो गया | 
द्रौपदीकी विजय हो गयी | 

यह सव आघे नामका चमत्कार था | नामने द्रीपदीके 
लिये इतना ही नहीं किया, अपितु इसने नामीके हृदयमें 


ES PD TPE کک‎ BESS DE TRS कुक ुरकु् 
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# कीर्तनीयः सदा इरिः ॐ 


ee 


अकुलाइटसे भरी वह पुकार उसके हृदयको सदा साळती 
ही रह्देंगी--- 
यदू गोचिन्देति aR कृष्णा मां द्रचाखिनम्‌ | 
ऋण प्रबृद्धमेतन्ये EAR ॥ 
( ङ ) लोकिक नाम ओर भगवन्नाममें अन्तर 
भगवानूकी तरह इनके नामकी शक्ति भी अचिन्त्य 
होती है | यह शक्ति लौकिक नामों नहीं होती; क्योंकि 
लौकिक नाम-नामीमें وج‎ Rt 36 है, 
जबकि भगवान्‌ और उनके नाममें वास्तविक “अभेद? 
रहता है | इसमें प्रमाण माण्डूक्य उपनिषद्‌ है-- 
ओमित्येकाक्षरमिदं सरम्‌ (१1१) 
ओमित्येवदक्षरमिद्‌ खर्व मित्यायभि धानप्राधान्येन 
निर्दिएस्य पुनरभिघेयप्राधान्येन निर्देशोऽभिघानाभि- 
घेययो रेकत्वप्रतिपत्यथः | ( शांन्माष्य ) 
अर्थात्‌ "ओम्‌? यह अक्षर ( नाम ) ही सब कुछ 
है । इस श्रृतिकी व्याख्या करते हुए भगवान्‌ शंकराचार्यने 
बतळाया है कि यद्यपि वाचक ( नाम) और वाच्य- 
( नामी ) में अभेद है, फिर भी भगवती श्रुति जो यहाँ 
वाचककी अथानतासे और आगे वाच्यकी प्रधानतासे 
प्रतिपादन करती है, वह केवळ इसलिये कि ۳ 
और वाचकका अभे:-बोध हो जाय | 
इस तरह भगवान्‌ ओर इनके नाममें अभेद सिद्ध 
हो जाता है | इसी तरह भगवान्‌का रूप, उनकी लीला, 
उनका धाम सत्र भगवन्मय हैं, सब अभिन्न है, सब 
चिन्मय हैं | यही कारण है कि एक नाममें पार्पोके 
ब्रिनाशकी जितनी शक्ति होती है, उतने पाप Teel 
भुवनोके निवासी मिलकर भी नहीं कर सकते--- 
अत्रेकनाम्नो या शाक्तिः पातकानां निवर्वने | 


तच्निचत्य ۰ ¢ . लोकाश्च ¢ 
बह अमिट कसक उत्पन्न कर दी कि वेचारा नामी TTF रः म ककी र. ) 
अपनेको सदाके लिये ऋणी मान वेठा । द्रौपदीकी र --क्रमशः 
""ऱऱप>9-<>०>्न्- 


१-तुलना कीजिये--'गिरा अरथ जल बीचि सम कदिअत भिन्न न मित्र ? 
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~ 


( लेखक--धीजगन्नादजी वेदालंकार ) 


ऋष्वेदके एक मन्त्रम भगवन्नाम-कीर्तनका स्पष्ट उल्लेख 
मिळता है | वहाँ कहा गया हे कि परम afd इन्द्र 
परमेश्वरका नाम ओर उसका INA झुकानेवाल्म ` बळ 
कीर्ठनके योग्य زوس‎ मघवा नाम बिभ्रत? (१ | 
_ १०३ | ۷ ( एक अन्य मन्त्रम भी कदा गया है--“अश्विदेवो | 
आपका दान, आपकी दिव्य देन मदान्‌ और कीर्तने योग्य 
اج‎ दात्र महिं कीतेन्यं भूत? (ऋ० १। ११६।६) 
एक और تمه‎ वामदेवके गोत्रमें उत्पन्न बृहदुक्थ ऋषि 

कहते हैं-- 
"ताँ सु तेकोदि मघवन्‌ महित्वा' (ऋ० १०। ५४।१) 


qa UA इन्द्र प्रभो ] तुम्हारी महिमासे 
प्रथित तुम्हारी कीर्तिका मै उत्तम प्रकारसे कीतंन करता हूँ |? 
کید‎ भगवन्नामके कीतनके लिये FET और 'सकीतन? 
' शब्दोक्री जगह ود‎ “कीर्ति शब्दॉका प्रयोग किया गया 
है । वेद तो ऐतिह्मॉंके वेदिक काळकी تمد‎ भगवानके 
98 ही भरे पड़े हैं । ऋग्वेदका आरम्भ ही “अग्निमीले? 
शब्दोसे होता है, जिनका अर्थ FH उपासक- 
प्रकाशलरूप अग्निदेवकी उपासना करता हँ | और फिर इस 
सारे सूक्तम उस सन्मार्गदर्गक अग्निदेवक्रे गुणों और कर्मोका 
स्तवन और कीर्तन ही किया गया है। सामवेद तो विशेषरूपसे 
भगवानके गेय स्तोत्रोंका ही वेद है, जो सामगानमें नाना प्रकारोसे 
गाये जा सकने टे । गेय मन्त्रको ही साम कहते و‎ 
sf सामाख्या' ( मीमांसादर्शन २।१।३६)। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताम कदा दे कि वेदोमें सामवेद मेरी 
विशेष विभूति है | उसका कारण यह है कि सामगानसे 
भगवानके नामो, गुणा, कर्मो और चरितोंका उच्च स्वरसे गान 
! और कीर्तन किया जा सकता दै । कीर्तनसे भगवान, प्रकट 
होते हैं ओर भक्तोंका तथा सम्पूर्ण जगतका मडल करते हैँ । 
द्तील्यि सामगायक वेदमन्त्राके सामगानोसे भगवानका गायन, 
कीर्तन और आवाइन किया करते है--- 


“देः साङ्गपदकसोपनिषदेर्यायम्ति य॑ सामगाः ।? 
) श्रीमद्भागवतत १२) १३1१ ) 
, FR प्रहादने कीतेनकी नवधा भक्तिम दूसरी संख्यापर 
गिना दे ( श्रीमद्भागवत ७] ५1 २३४) | , 


सं० و3‎ ११-१२-- 


श्रीमद्वागवतर्मे अनेक प्रकारसे की गयी ê | (६। ३। २४)मे 
कहा गया है--“संकीचने भगवतो शुणकर्मनाम्तास्‌-- 
भगवानके नामों, गुणों ओर क्मोके कीतनको सकीर्तन कहते 
हैं। (२। १1 ११)में 'हरेनासालुकीर्तनम्‌'की बात बतायी गयी 
है | इस प्रकार पापतायहारी चित चोर हरिके नामोका अनवरत 
उच्चस्वरसे उच्चारण फरना ही कीर्तन दै | श्रीपाद प्रवोधानन्द 
सरस्वतीने अपने ग्रन्थ 'बुन्दावनमद्दिमामृतःम लिखा है-- 
“वाण्या गद्गदया कदा मधुपतेनीमानि संकोतंये U 
इससे यह अभिप्राय निकलता है कि गदूगदकण्ठसे 
श्रीकृष्णके नामका कीर्तन ही सकीर्तन है। याहवस्क्यस्मृतिकी 
“वीरमित्रोदयश रीकामें सकीतंनकी परिभाषा इन दाब्दोंमें दी 
गयी दै-- 
“संकीर्तन नाम भगवदूयुणकर्मनास्नां स्वयसुच्चारणम्‌ Û 
'भगवानके नामों, गुणों ओर कर्मोंका स्वयं उच्च स्वरसे 
उच्चारण करना ही संकीर्तन हे । किंतु इसमें सामूहिक 
सकीर्तनका समावेश न होनेसे हम इसमें कुछ शब्द बढ़ाकर 
इसे व्यापक परिभाषाका ख्य देना चाहते दै, नो इस प्रकार 
होता है-- 
Rê नाम ai GRR वा FEW 
गदुगदगिरा भगवन्नामगुणकर्मणां फीत॑नम्‌, | 
“एक व्यक्तिका अकेले अथवा बहुत-से लोगोंका मिलकर 
एक स्वरसे, गद्गद वाणीसे भगवानके नाम-गुण-कर्मीका थान 
करना ही “संकीर्तन? कहलाता है।' कलियुग संकीर्तने 
पावनावतार, प्रेममूति श्रीगौराङ्गदेव चैतन्य महाप्रभु 
कीत॑नकारके लिये आवश्यक गुणोंका अपने भ्रीमुखसे वर्णन 


करते हुए फहते ई--- 
तृणादपि सुनीचेन तरोरिक اس‎ 
अमानिना मानदेन कीर्तनीयः सदा हरिः ॥ 
) eres ) 


: «जो कीर्ठन करनेवाले हैं, उन्हें चाहिये कि वे अपनेको 
तिनके-से भी तुच्छ समझकर ओर बृक्षसे भी अविक सहनशील 
वनकर अपने RR किसी FRE घानकी इच्छा न करते 


, रप्‌ तथा स्वयं सबका सम्मान करते हुए नित्य-निरन्तर 


' रेके माम-गुण-कर्मोके फीतनमें रत रहे !? ऐसा करनेसे 


< # कीर्तनीयः सदा EK: 


दी उन्हें प्रभुका प्रसाद प्राप्त दो सकता | अब दस पाठकोको 

कुछ वेदन्मन्त्रोका TART कराते है, जिनमें ऋषियोंकी 
दिव्य वाणीद्वारा परमेश्वरका खवन-कीर्तन किया गया दै | 
dh नामानि ते qara 8 ۱ 

इन्द्राभिमाति पाले ॥ ( ऋ० १।३७।३) 


“अनन्त ज्ञानके भण्डार | सेकड़ों प्रकारके पराक्रमपूर्ण 
कर्म FAP, परम ada प्रभो | दम सब म्रकारकी 
वाणियंसि आपके नामका ही कीर्तन करते दँश जिससे हम 
अमिमानपर पूर्णरूपसे विजय प्राप्त कर सक |? इस AFT 
अन्तिम पद्‌ "अभिमाति पाद्य? चैतन्य मद्दाप्रधुके “तृणादपि 
° इत्यादि ब्लोकका भाव वेदिक भापामं भी 


गूज रहा द | तथा--- 


ag साकमर्चत REE FR: | 
श्तनमन्धनोनप्रुस्न्द्रिय अ्द्मोद्रतमर्चन्ननु खराज्यम ॥ 
( ۶ ۱ 20 ۱ ) 
ध्रीसियों, सेकड़ी और हजारों लोग एक स्थानपर मिळकर 
परमेश्वरके सोत्र गाय; उनका खवन, पूजन और कोर्तन करें | 
जो मतुप्य ÊRE TU FIM करते ईं, उनकी 
प्रार्थनाओंकी पूर्तिके लिये परब्रह्म परमात्मा सदेव उद्यत रहते 


हैं। अतः अध्यात्म-साम्राज्य चाइनेवालकि लिये सामूदिक्र 
सवन-कीतन नितान्त आवश्यक दै | और भी कहां दै-- 


a प्राचत नरः प्रियमेधासों अर्चत। 
अर्चन्तु पुत्रका उत्त RE श्वप्ण्वर्घत ॥ 
( साम० ३६२ ) 


ETAT प्रेमी भक्तजनो | तुम पिण्ड और 
त्रह्माण्डका पालन करनेवाठे, सब्र प्रकारकी न्यूनताओंको दूर 
करनेवाले, समस्त पाप-तापोंका धर्षण एव निवारण करनेवाले 
परमेश्वरकी अचना करो, उसका उत्तम प्रकारसे गुण-गान 
करो, स्ठुति-प्राथना-उपासना करो, भजन-कीर्तन करो | केवळ 
तुम्दी नहीं, ود‎ पुत्र-पीत्र एव भावी सताने भी उसका 
TE खचन और संकोतन किया करें |? इस मन्त्रमँ पूजार्थक 
“अर्चे? धातुका पाँच बार प्रयोग किया गया है, जो प्रजनके 
नाना RR ओर सकेत करता | 


सखाय आ नि पीदत निन पुनानाय श्र गायत | 
۰ + 
RE 7 यज्ञः परि भपत BX ॥ 


( साम० ५६८ ) 
4 


“४४४४0 “शश د‎ कक ककि किसने गक पपप नात पणा OEE 


RAT اا‎ 


समान खभाववाद्वे भक्त-मित्रो | आओ) मिलकर 
û । सबको पवित्र करनेवाले HIF उच्च खरसे गुण-गान 
करे । अभ्यात्म-सम्पदा प्राप्त करनेक छिये भकि-्यशोके द्वारा 
उसकी شوه‎ और गरिमा-मदिमा उसी प्रकार बदाओ, 
जिस प्रकार ( जातकर्म ) सस्कारस नवजात भिद्य॒ुकी ओभा 
बढ़ायी जाती दे !? 
caf प्रथमस्यासरुतानां मनामहे चारु देवस्य नाम ।! 
) 70 ۶ ( 
पदेवताअंम प्रथम) प्रकाशखरूप अग्निदेवके परम 
मनोदर नामका दम वारंवार कीतन करते हैँ |? 
मत amu ते भूरि नाम ۱ 
( ऋ० ८।११।५) 
“भगवन, | हम मरणनीळ मनुष्व आप अजरामर 
अविनाद्ी प्रथुके नामका नित्य-निरन्तर उच्चारण करते हैं | 
ود‎ स्वोतारः نج‎ थथा विद ऋतम्य गर्भ ज्या पिपर्तन । 
आख जानन्ती नाम विद विवक्तन महस्ते बिग्णो 
सुमर्ति भजामहे ॥ ) ऋ० १1 2५६19 ) 


स्तोताओं | सत्य ओर यज्ञके गर्भखरूप, सनातन 
पुरुष विष्णुको तुम 501 जानते हो उस प्रकारके FI द्वारा 
उसका आराधन और प्रीगन करो; जिससे ठुम्दारा जन्म सफल 
दो | उसकी महिमाको जानते हुए उसके 77 
नामका प्रवचन और कीर्तन करो । सर्वव्यापक RAN | 
इम तुम्हारी महिमाके कीतनसे तुम्हारी सुमति प्राप्त करते और 
उसका सेवन करते दै |? उस मन्त्रकी व्याख्या करते हुए 
बेदभाष्यकार सायणाचायने 'विवक्तन? पदका अर्थ 'बदतू--- 
सकीतयत्‌? लिखा द ۱ इस प्रकार TER इसे स्पष्टतया 
सकीतनका प्रतिपादक माना दे | आचाय नकर, श्रीधर स्वामी) 
Amar श्रीपाद सनातन गोस्वामी, श्रीजीव गोस्वामी 
आदिने तो इस मन्त्रकों नाम-मद्विमा और नाम-संकीर्तनका 
मूल सूत्र द्री माना ۱ इसी प्रकार अन्य भी मन्त्र سب‎ 

प्रेष्ठमु प्रियाणां स्तुहि। ( ऋ० ८ | १०३ مه‎ ) 

“प्रिय पदार्थामं सबसे अधिक प्रिय) प्रियतम प्रभुका ही 
स्तवन-कीर्तन करो ۰ 

महो मद्दीं सुष्टुतिमीरयामि । (क्र २) ३३1८) 

महान ऑर महनीय देवकी महती सु-स्तुतिका में उच्च 
स्वरसे उच्चारण करता 5 |? 


re) 4 गर > री‏ لد 
मय य व बेदाम संकीतनका स्वरूप अ उसकी महिमा #‏ 


RS RRR eerste 


दिष्णोः'''''वर्धन्ठु त्वा सुष्टुतयो गिरो से। 
(e ७।१००।७) 
“व्यापी विष्णो | उत्तम هو‎ भरी मेरी बाणियों 
विश्वमे तेरी महिमा बढ़ायें |? 
چد‎ प्रचेतसे महे. वचो 0 दास्यतते | 
وج‎ ۱ ( साम० २२४ ) 


qo शानी महतो महीयान्‌ परम पूजनीय परमेश्वरके लिये 
जो कुछ भी; जो थोड़ा-सा भी वचन स्व॒तिरूपमें कद्दा णाता द्वैः 
वह निश्चय ही उस स्तोताका--भक्तफा संवर्धन फरनेवाला 
होता है |? वह उसके मनोबल ऑर आत्मबल्को बढ़ाता है तथा 
उसका लौकिक एव पारलोकिक कल्याण करनेवाला होता ६ | 


तिलो वाच उदीरते गावा मिमन्ति घेनवः | 


हरिरेति फनिक्रदच ॥ (To ९1६३ ।४)साम० ४७६ ) 


त्रिविध ( ग्य, पद्य और गीतिरूप ) वाणियों‏ مه 
अथवा परमेश्वरके निज नाम (ओम?की तीन मूळ आदि-‏ 
ध्वनियों (अ उ म.) भक्तके मुखसे उच्च स्वरमें उच्चरित‏ 
हो रही हैं | उन्हे सुनकर भक्तकी पुकारपर पाप-तापदारी)‏ 
चितचोर हरि गरजते हुए, उसका आद्वान करते हुए आ‏ 
प्रकट होते दे, जैसे बछड़ोंकी पुकारपर AM गाए भार‏ 
उठती हैं ऊपर दमने कुछ वेदमन्त्रोके द्वारा वेदिक‏ 
कीर्ठनका दिन्य-रस-पान कराया दै | अव इम इस कीर्तनके‏ 
अन्यत्र ATER अमृतका आस्वादन कराते ह |‏ 

संकीतनके प्रथम आचाय नारदजी कहते दै--- 
संक्री्यमानः श्रीवमेचाचिभवति, अनुभावयति च भक्तान | 

( ना० भ० Fe ८० ) 

“भगवानका प्रेमपूर्वक कीतन किया जाय तो वे शीघ्र 
ही प्रकट दो जाते है त्तया अपने भर्तारो अपना अनुभव 
ओर साक्षात्‌ दर्शन फरा देते हैं १ इससे टीक ऊपर द्यि 
अन्तिम वेदमन्त्रमे भी यदी बात कदी गयी द्रि 
एति कनिक्रदत्‌ । 


ge 


श्वीचेतन्यमदाप्रमु अपने توت‎ करते سس‎ 7 - 


चेतोदर्पणमाञनं लनल ata A4 
~ क्वलेरवचन्द्रिकावितरणं ۳ द्यावः जीवनम्‌, 
श्रेयःऋरवचन्द्रिकादित Errata 


۴ 


जै 
ट्रे 
pep PTV id (६०४७८ NAAN 
CC 0 क्त ऱ्य भं 
आनन्वास्शुधिवर्षन॑ प्रतिपदं परणस्ितास्याद र 
وه‎ परं Raî शीक्षप्णसंकीर्तनम, ॥ 


efrê: नाम और la पीर्तन भगवश्माप्तिषा 
सर्वोपरि साधन ६. । यह खिलरूपी दर्पणकों a छुर कर 
देता दे और संसारे ATTN शान्त पार देता | 
कल्याणरूपी कुसुदिनीफो अपनी AFR Rafal पार 
देता है; زو‎ बधूफ़ों नगजीवन दे देता ए आनन्द 
सागरणों TRT फर देनेवाला दै 5 पूर्ण अग्रतका 
आखादन फराता है और मारी सम्पूर्ण आस्माकी दान्ति 
ओऔर आनन्दकी धाराम खान पारा देता ह ॥ اوه‎ 
कहा गया ६-- 

आधयो व्याधयो यस्य शारणास्गासाीर्तनाव, | 

a و‎ याण्ति एमनन्तं समाम्य ॥ 


(दिके सारण भीर नाम कीर्सनस सभी शारीरिक और 
मानसिक रोग तर्षण विपत हो णात ४, उस ۳ 
भगबानफो में प्रणाम परता टे |? ATA Î 
आया दै कि و‎ मष्टाप्रभुने पौर्तैनके दारा कई frie 
और अन्य असाध्य रोगेंसि पीदित रोगियोंको रोगमुक्त फर 
दिया । श्रीजगदीशचन्दर बगुने प्रत्यक्ष 9123۲ सिद्ध कर 
مس‎ दै कि A सगीतके प्रभाव नीरींग और 
وود‎ हो जाते दै तथा अच्छी तरद पनपते र FAT 
ह । माताएँ रोते و‎ Aaa तुळा देती टं। थे 
मव कार्य धीर्तनफी व्यनिसे भी सदन ही किये ना थकरी ई। 

श्रीसैतन्य-चरितामृत्त ( मध्यणीला ) में आया & कि 
aaa و‎ TE पानिक लिये प्रसिद्ध ۹ 
आदिको छोड़कर अप्रसिद्ध aê ही चळ दिय र 
उन्होंने फटककी दादिनी ओर वनम अवेश किया 1 बध निर्जन 
घन था | प्रभ उसमें श्रीकृणाफा नाम उघ्यारण करते FP, 
जा रदे थ | दाथी, HE आदि दिसक पश्च AEG दै 
कर रास्ता छोड़ देते थे RT व्याच) दावी, गटा छाडि 
उस जग्म विखर रे के पिळ AIAG ۹ उने 
वीचो-यीच चळ 27 | उन सबकी SAF 7773 
ze अत्यन्त भयभीत छु, बिं चे दिस पद्म AIT 

पसे एक ओर दो जाते और و2‎ उनके ۱ 
< ویو‎ दिखे AF, 
: हैं | وب‎ सनिने ۷ 


چيه میا 


हुदयमें अरटिंसावूृत्तिः MMAR प्रति प्रेम इढठया प्रतिष्ठित 
हो जाय तो उसकी aqa हिंसक भी अपनी वर्त्ति 
त्याग देता سا‎ 


۰ A 
aT बेरत्यागः ।' 
( पातझळ्योगा टा नम्‌) सावनपाद ३५ ) 


‘ERO 


Arar “भकिग्सासुतनिन्धु'म भक्तिरस 
डालौफिक महिमा सायी हे । وا‎ वर वचन و‎ 
करने योग्य है-- 

प्रदामम्दो नफेद्रेष घेत. पराधंभुणीकृतः | 

पति नक्तिरसाम्भोभेः परसाणुतुछामपि ॥ 

( ۶ 0 ) 


“यदि अहाफे आनन्दको असख्य सुमा कर दिया जाय 
तो भी बह भ्तिर्सके उमड़ते हुए सागरकी एक बूंदी 
भी बराबरी नहीं कर सकता !* 

PEAR आवश्यकता नहीं कि ऐसा रस-सागर मक्रीनंनस 

گس سسس 


je 


اج 7 


ना जज ی هرب ی اہ عا ہی ر‎ “शशश 
स مر‎ Ne مه‎ 
जल “|: 220 एट "ली + 
ee = अल 


ॐ कीर्तनीयः सदा ER 


घट Un] TFTA पतित कर दैत "= 
وج‎ 3a3 पुसाति 
श्रक्षा-भक्तिसे रहित व्यक्ति उस ATA, 
करकर उडा दे सकता ह) उस AFT FAT ۲ 
मार्ग मदि AEA aA अत्यन्त सास: 
और AFH दिखळाया ४-- 
यस्य देवे परा RAAT देय 


दी उमल्ता ट आ 


1२४ ) 


: शमा 22 1:2०“ 


पते چم‎ 
चुका 4 


+ 
तथा गुरश 1 


न्यते कथिता दार्थाः ETR सान्मग,, ها‎ 
1111۴115 U 

ब्यक्तिको एस AAA मचा जानने FA RAR 
पूर्ण 22] न्वते हुए उसकी नदमावले ताक पटनी चादिये | 


भगवानभ ही नहीं; अपिगु मार्स رو‎ उसमे प्रनिनिधि 


) م22‎ 4 1 ०२ ) 


وت | दोनी FEA‏ ماه भी उसकी पुण‏ تور 
परमभनिने थे सत्य उसे rene श्च हो MR‏ 


उसके अन्तःकरणे प्रकाशित हो उठगे | 


ج ET‏ وس 


त एवं उपनिषदोर्म संकीतनके सत्र 


) او‎ श्रीकपिल्देव्ी YE, مه‎ To, و‎ डी०) 


RR निसग्तेजतेः स्वक्ीयेएदेवतात्रीत्यर्थ- 
लुञ्चस्वरेण गानपूर्वक क्रियमाणं स्तवं कीर्तनसिति 
कथ्यते ۲ भक्तिरसानुप्राणित जनोद्वारा अपने इप्टढेबताके 
प्रसीऱनाथं उच्चखरसे गानपूर्वक किया गया स्तवन 
कीतन कहलाता दे | बह स्तवन ठेवताके नाम, रूप तथा 
कमंपर आधृत होना चाहिये। “सम्यक कीतंनं संकीतेन 
भवति?--भनीमॉति किया गया कीतेन 'संकीतेनः कहलाता 
है | यह संकीतन शाब्द “लम? उपसर्गपूर्वक بو‎ संशब्दने 
وه‎ उपधादीय और ल्युट (अन) प्रत्यय 
करनेपर बनता 61 आदि-मानवका आखुच्चारण कीतनमय 

होकर आदि भापामं अवतरित हुआ | ऋषिगण अपनी 
गीजसिनी प्रज्ञाक टरा ठस जगन्नियन्ताकी विमिन्मरूपा 
कृतियोक स्तवन करते इए मङ्गलकी कामना करते हैं | उनकी 
e बढ़ी उदार एवं व्यापक थी | जगतमें इश्यमान 
समस्त कार्योका वे परमेश्‍वरकी लीलाका वितान मानते थे | 


एतदर्थ उन्होंने وه‎ अग्नि, इन्द्र, विण्यु, प्रजापति 
पुरुष, वरुण, आदित्य, रुद्र, मरुत्‌ तथा पजन्य आदि 
विभिन्‍न دب‎ मान्यमसे स्तुति की हे । एन स्तुतियोंमे 
जहां अधिकतर नामोल्लेख है, बड़ी तत्सम्त्रद्र देवताके 


रूपय एव कमका सुन्दर TA भी हू । वेदिक 
संदिताओ एवं سود‎ यद्यपि कीर्तन शब्द 


प्रयुक्त नहीं हैं, तथापि स्तुति, स्तवन, نود‎ तथा 
स्तोत्र आरि शब्द उपयुक्त आशय-हेतु तत्काल प्रचलित 
थे और कीन भी RAAT प्रयुक्त होता था | उस 
कालमें कीर्तन अथवा संकीर्तवकी आजकी भोति कोई 
सढ विचा नहीं शी | 

7722 कई स्थलापर स्तुति एवं स्तुतिकतकरि लिये 
कीरि ( कृ धातुके रूप ) शब्द-रूपोका प्रयोग है, जो 
कीतन एवं कीतेम करनेवालेके अर्थमे है | “कीरिणा, 
कीरये, कीरचोद्नम्‌+ कीरे आदि ऐसे ही शब्द-रूप 


1 


शिले TD ی ی‎ "0002000072, 


हैं | بو‎ AY शब्दरूप मी वाहमग-परन्योमें मिळते हैं, 
पर उनका अर्थ वामवायन ही छिया गया है | ऐसे 
शब्दरूप हवै--~कीर्तयेल्‌, कीतयति) कीनेयन्ति तथा 
कीतेयिपेत्‌ । "वेदैश्च وه‎ वेच/-उस गीताके 
वाक्ये सम्पुष्ट हैं कि वेदोमें उसी ळीळामय पुरुषका वर्णन 
है | अतः वदिक BFR विभिन्न देचताओके KF 
उसकी भ्राभाका अवलोकन कर अनुभूतपूत तत्वाका अपनी 
गीर्वाणचाणीयें उद्घोष किया हँ | सक्तोम उसने देवता- 
के नामका उल्लेख करते हुए उसके झूप, गुण एवं 
कमका प्रद्मस्थ गान भी किया है | इन खलोमें 
कीर्तनका मूल तरव अनुसंवेय है । एतदर्थ ऋगेदके 
कतिपय मन्त्र द्रब्य سدق‎ 
अग्निमीले पुरोहितं यङ्गस्य Raa होतारं 
रव्नधातममू'"`' ` | 
उपत्व्ने ÊRÊ समो भरन्त पमखि ॥ 
वर्यंत इन्द्र विध्वदणियासः जुचीरासो दिथमावदेम | 
ود‎ ECE KI RRS ८७ झुबानि ] 
संहिताओमें देवताके नामोंका वेविच्य कममूल्क है। 
रूपकी भिन्नता भी एतत्सद्श है, परंतु खवनकी यह 
भिन्नता तात्विक नहीं, थपितु प्रकारान्तरसे परमेइघरके 
स्तबनमे समाहित है | श्रुति इसकी पुडि करती ê 
मित्र चरुणमग्निमाहु- 
रथो दिव्यः स सुपर्णा गरुत्मान्‌ | 
एक खदू विशा चहुधा वदन्ति 
अस्निं यमं मातरिरवानमाइुः ॥ 
( शृकसहिता ) 
निष्कपतः कडा जा सकता है कि ऋग्वेढकी 
देवस्तुतियाँ देवकीतनके रूपमें प्रयुक्त हैं। आचाय 
सायण ऋककी परिमाषमें इसका संकेत वरते Ë— 
'अच्यत्ते ्गस्यतेऽनया देवविशेषः क्रियाविज्षेपस्तत- 
साधसविशेषो वा ।? समरत वेदोंके सारभूत गायत्री-नत्रमे 
जगन्नियामक सवितादेवताकी कीर्तनीया यशोगाधाका ही 
ज्ञा न-व्यानपू्ण गान हुआ है | जिसका स्तघन दिनकी 


न्द्र ® 
धन्द्र 


(पं उपचिषदोमे संकीतनके सुत्र + 


6, 


لا سس سر اس ری رح مر erg‏ رس و و و و 7/۰ e‏ 


तीनो संवियोमें किया जाता है | वस्तुतः हमारे घर्मदाखोंमें 
चरित नित्यकरणीय 99275 ब्रह्मयज्ञ اد‎ HF 
वरेण्य है | ये जपयज्ञ ओर ब्रह्मयज्ञ वास्तवर्मे प्रभुकीतन 
दी हैं । अतः वेदमाता गायत्री وه‎ FATA दी 
प्रदत्त है | 

संसारमें कमकी महत्ता सत्रइळा्य द | समस्त नाम 
कर्मज है | संसार खयमेव परमेकवग्की लीलामयी क्रिया 
है, जिसे चह तठस्थ भाषसे देखता हैं ۱ कमी वह 
अपने मनोविनोदके लिये एकसे अनेक बनकर वियिन्न 
क्रियाओका संचालन करता है | 'यथोणेनासिः ER 
a च!( छांदो ० ) "एकोऽहं बहु सयाम’ “तदैक्षत बहु 
स्यां प्रजायेयेति',--ये वाक्य उपयुक्त कयनकी पुष्टि करते 
हैं । वह अपने कार्योका अनुकरण एवं तदाब्रित जर्नो- 
दवारा आत्म-इळाघाकी कामना रखता Ê | THAT, 
सर्वहुतः 'यलो चे विष्णु, ऋलुमयोऽयं पुरुष? 
आदि वाक्य बतलते हैं क्रि सारी सरि यज्ञमय है । 
प्राणी याजिक क्रियाओंकी अभिवृद्धिमं सहायक वनकर 
परमेश्‍धरकी असीम कुपाकी MR कर सकता है। 
बाजसनेयी-संहिताके “शातरुद्रियममं भाये RR 
विभिन्‍न नामोंके ER अधान्तरकाळमे नामकीतनकी 
परम्परा विकसित हुई, जो विष्णुसहलनाम एवं शिव- 
सहस्तनाम आरि THAR KE है | 

नसः इभ्यः दवपतिभ्यरच थो नमो 

तमो भवाय च रुद्राय ۱ 


नमः शर्वाय च و‎ च 
सयो नीलग्रीवाद च शितिकण्ठाय च) 


यह उद्धरण اج‎ मूळ खरोत जाननेके छिये 
पर्याप्त है । 

MERE सामवेद उस यज्ञीय RTA विभिन्न 
EWE माध्यमसे स्तवन ( कीतन ) है. | इसके दोनों 
आचिक्ोमें वेदगान, अरण्यगान, ऊहगान एवं FN 
वैदिक संकीर्तनका खर्प निर्धारित करते हैं | समूचा 


८६ 


% कीतेनीबः खदा हरिः # 


भारतीय संगीतशाल्ञ इन्हीं सामगानोंपर अवळम्वित है | 
यञ्ञकालमें स्तोत्र एवं शाक्षका पाठ ठेवकीर्तन ही है | 
FH भेदोपभेद उस संकीर्तनकी विशेषताओंको 
772 करते हैं | Ê, पञ्चदशा, नीकी संख्या आदि 
बिभिन्न प्रकारके गायनोंकी अवस्थाओके वाचक हैं | 
बदू, रथन्तर, वैरूप आदि मञ्जुल सामगानोंके नाम 
हैँ । सामगानके मुख्य रूपसे प्रस्ताब, उद्गीथ, 
प्रतिहार, उपद्रव तथा निघन--ये पाँच भाग होते 
हैं । इस प्रकार सामगानकी विशिष्ट प्रक्रिया हमें 
कीर्तनके विशद खरूपका ज्ञान कराती है | ऋग्वेदमें 
प्रणब”, सामवेद्रमें 'उद्गीयः, अथववेदे "स्कम्भ? एवं 
“as आदि पद वस्तुतः उस आदिपुरुषके विविध 
उपधान है | इनका गायन भी परवर्ती कीर्तन शब्दका 
मूळभाव प्रदर्शित करता है | 

ध्यातव्य है कि वैदिक गान ( कीर्तन ) की अपनी 
बिशिए अनुशासनयुक्त प्रक्रियार थीं, परंतु आजके 
कीतनके लिये ऐसा नहीं है | इसके लिये देश, काळ 
एवं अवस्थाका बन्वन अपेक्षित नहीं हैं | 8 
व्राह्मण-प्रन्य विधि एवं अर्थवाद आदिसि भरे पड़े हैं, पर 
आरण्यक-प्रन्यो्मे प्राणविद्याका प्रौढ़ वर्णन विद्यमान 
ê | आरण्यके शान्त घातावरणमें बैठकर साधक विभिन्न 
विद्याओंके माथ्यमसे उस प्राणमय परात्पर ज्ञान-खरूपका 
चिन्तन करता है | वह योग्य व्यक्तिद्वारा प्राणकी महिमाका 
AAT ( कीर्तेन-श्रत्रण ) के पश्चात्‌ ही साघनामें 
लगता है. । संहितात्मक नानात्य एवं एकत्व औपनिपदिक 
समष्िमिं समाहित है | उपनिप रोने हृदयाकाशमें छिपे उस 
आत्मतत्व ( पुरुष ) को ढूँढ लिया, जिसके ज्ञानमात्रसे 
हमारे सारे دد‎ RAZ हो जाते हैं | आत्यन्तिक 
मुक्ति-हेतु उसका साक्षात्कार तद्वत्‌ हो जाना ही 
जीवनका परम श्रेय है | ओम, प्रणव, त्रह्म, अक्षर ब्रह्म, 
परमात्मा, उद्गीव तथा भूमा आदि उसके विशिष्ट 
नाम 6 ۱ “ओम्‌ ही ब्रह्म है तथा यही प्राप्तव्य چم‎ 
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उपनिपदोंका जयघोष है | यह श्रवण, मनन तथा 
निदिध्यासनद्वारा ही त्रोधगम्य है ۱ उस निर्गुणके 
विषयर्मे विभिन्न उपायोंद्रारा किये गये कथन( कीर्तन )- 
को घुनना, चिन्तन करना एवं जानना ही श्रवण, मनन, 
निदिध्यासन है | مت‎ महिमाका गान ( कीर्तन ) 
RABER at द्रव्य है--- 

३० मदामो पिवामा देवो घरुणः प्रजापतिः 
सविताज्मिष्टा५४दरवदन्षपते$णमिहा५५६रा५५दरो- 
मिति ॥ ( छा० 3० १।१२।५) 

उपनिपदोमें बर्णित अनेक उपायोवाली साधना इस 
लक्ष्यकी ARH संलग्न रहती है | यह साधना सरल 
नहीं, अपितु--'क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्ववा दुभे 
पथस्तत्कवयो aR हे | अर्थात्‌ तीक्ष्ण छुरेकी घारपर 
चळनेके समान है | तदनन्तर सफल साधक अविद्या मेलके 
विनष्ट होनेपर सथ्यःपूत हो अपने निकटतम TIN पहचान 
लेता हैं | एतदर्थ आवश्यक है---आत्मसमर्पणपूवक सत्य- 
निष्टासे युक्त संकल्पशक्ति | यही भक्ति है | खेताश्वतरोप- 
नित्रदूमें कहा गया है--यह ज्ञान ईश्वरमें परमभक्तिवालेको 
ही मिलता है-- 

“यस्य देवे पराभक्तियंथा देवे तथा शुरो। 

तस्येते कथिता हाथी! प्रकाशन्ते महात्मनः ]! 

यह देखनेपर स्पट है कि समग्र 
उपनिप्रव्साहित्यमं उसीप रमपुरुपकी महिमाका 
गान 2 | यह गान ही उसका कीर्तन है | उपयुक्त 
कतिपय वेदिक وت‎ आधारपर कीर्तनकी परम्परा 
विकसित होती चली आयी है | कीतेनका अभिप्राय 
मक्तिपूर्ण चरित्र-कयन भी है, जैसा कि दुर्गाससशतीके- 
“रक्षां करोति भूतेभ्यो जन्मनां कीतेनं मम? (१२1२३) 
इस वाक्यसे स्पष्ट है और पुराणोमें यह संकीतेनमाहात्म्य 
सर्वत्र सभी देवताओके लिये अळग-अळग ख्यमें बहुत 
अधिक व्याप्त हो गया है | पर इस विकसित भक्तिविधाके 
सत्र वेदों और उपनिपदोंमें भी अपने मूल रूपमें विधमान 
हैं, इसमें कोई संदेह नहीं है | 
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( लेखक--श्रीपरिपूर्णानन्दजी वर्मा ) 


“मका अर्थ इतना पवित्र और व्यापक है कि 
इसका वास्तविक पर्यायार्थक शब्द अन्य किसी भाषामें 
है नहीं। अंग्रेजी शब्द रिलीजन तथा उदू शब्द ER 
इसका वास्तविक ند‎ नहीं निकलता | बृहदारण्यक 
उपनिषदूर्मे इस शब्दका प्रयोग कतेव्यके लिये भी हुआ 
है ( बृ० १।४। १४) । शुक्रनीतिमे FRE? 
शब्दका प्रयोग लोकाचार तथा कर्तव्य-सम्बन्धी जानकारके 
लिये हुआ है और बतलाया है कि ऐसी जानकारीवाळे 
धर्मज्ञ चाहे सात, पाँच, तीन विप्र भी जहां बैठ जायें, 
वह सभा यज्ञके सदरा होगी--- 

लोकवेदशघमेशाः सप्त पञ्च त्रयोऽपि चा | 

यज्ोपविष्टा विप्राः स्युः सा यज्षसडशी सभा ॥ 
(४1 २६ ) 
वाराणसीमें नगरसे कुछ दूर वैद्यनाथ महादेवका 
एक प्राचीन मन्दिर है, जिसे 'वेजनत्या? कहते है | 
शिवरात्रिके दिन इस शिवलिड्पर TERS चढानेका 
बड़ा माहात्म्य हे | पहले यहाँ घोर जंगल था, पर अब 
यह स्थान वेगले और बस्तियोंसे धिर गया है ۱ यहाँ 
शिवरात्रि-पर्वपर अगणित लोग मिट्टीके पात्रमें जल भर- 
कर लाते हैं तथा खी-बच्चोंकी कुचलते इए आगे 
बढ़कर जळ चढ़ानेकी चेष्टा करते है और BER न 
पहुँच सकनेके कारण मिट्टीका पात्र दूरसे फेंकते रहते 
है | इससे सैकड़ोंके सिरमें चोट आती है | कुछके सिर 
फड भी जाते है | पिण्डिकाके ऊपर तो तड़ातड़ पात्र 
टूउते रहते है । कितनोके रक्त बह जाता है | सायंकाळ 
पुजारीको हजारो RAR टे पात्रोंके बीचसे शिवळिङ्गका 
उद्धार करना पड़ता है । श्रद्धा छोगोको दूसरेके कड 
तथा पिण्डिकाके अनादरका कोई ध्यान नहीं रहता | 
उनकी 'श्रद्वाः पूरी हो गयी, उन्हें इतना ही आभास 

रहता है | 


ऐसी ही श्रान्त श्रद्धा पैली हुई थी आजसे पाँच सो 
वर्ष पूत्र बंगालमें | यद्यपि बहाँका मुसलिम शासन अन्य 
स्थानोकी तरह न तो हिंदू-बिरोधी था, न कहर । पर 
बंगाल पाल्यंशके राज्यकी समाप्तिके बाद धार्मिक 
अन्धविश्वास तथा अन्यवस्थित स्थितियोंका शिकार बना 
हुआ ۱ 

उन दिनो हिंदू-समाजको जाग्रत्‌ करनेके लिये 
भारतमें बड़े-बड़े महापुरुष अवतरित हुए । शंकराचार्यकी 
विचारधारा ज्ञानमार्गकी होते हुए भी वेद, पुराण, 
शाख, मूर्तिपूजा, مود‎ भादिकी समर्थिका 
थी । नाथपंथी लोग भजन-कीतेनद्वारा अपने योग- 
मतका प्रचार करने लगे | दक्षिण भारतमें काञ्ची नगरीके 
समीप लक्ष्मण ( रामाचुअ ) नामक बालकका जन्म 
सन्‌ १०१७मे हो चुका था। उनका एक सौ बीस वर्षकी 
आयुमें सन्‌ ११३७मे खर्गवास हुआ | यही वाळक 
प्रतिद्ध रामानुजाचार्य इए, जिन्होंने مس‎ घर्मकी पताका 
फहरायी । इनका मत था कि ईश्वर दिब्य गुणोंसे 
विभूषित है | जड-चेतनमय जगत्‌ विष्णुका ही प्रसार 
है | उसीकी लीळा तथा विभूतिका यह प्रकाश है | 
संसार विष्णुमय है । चित्‌ और अचित्‌ दोनों सत्य हैं | 
विष्णु अन्तर्यामी है | वे ही सबके कल्याणके लिये 
dat आते है, जिसमें श्रीराम सबसे प्रमुख हैँ । 
उन्हींकी पूजा-उपासना दास्यभावसे करनेसे वे मुक्ति 
देते है । रामालुजा/चायके मतको---'विशिशक्वैतः 
सिद्धान्त कहते Ê | उनका सम्प्रदाय 'श्रीसम्प्रराय' 
कहा जाता है | 

रामानुजफे बाद वैष्णव सम्प्रदायमें मध्चाचार्यका 
नाम विशेष उल्लेखनीय है | इनका जन्म सन १२३८ 
a मृत्यु सन्‌ १३१७ ई० में उन्यासी वर्षकी 
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आयुमें हुई | यद्यपि वे रामानुजाचायसे सहमत न थे कि 
जीव तथा जड़ प्रकृति ईश्वरका अंश है--सरिका E 
अनादि है--पर वे ईश्वरको साकार, सगुण मानते थें | 
श्रीराम तथा श्रीकृष्णकी उपासना, कीर्तन, भजन, पूजनको 
तया भागवतके पाठ आदिको वे बड़ा महत्त्व देते थे | 
उनके सम्प्रदायको 'दैत सम्प्रदाय? कहते है | मध्वाचायेने 
उत्तर भारतकी यात्रा कर रामकृण्ण-उपासनाका बड़ा 
प्रचार क्रिया था | RÎ शतान्दिके अन्तमं वैष्णव 
सम्प्रदाये प्रचण्ड प्रचारक तथा ईश्वरकी भक्तिमें समी 
AR समान अधिकारके उपदेशक रामानन्दने श्रीरामको 
मानव-जीवनका आदरा सिद्ध किया, जिनसे आदश कम योग, 
खबममें परायणता, विनय, वीरता तथा वर्गाश्रम-धमकी 
रक्षाका उपदेश प्राप्त होता है | रामानन्दका कायक्षेत्र 
मध्य-पश्चिमोत्तर भारत था । 


सन्‌ १४७९ में चैतन्य महाप्रमुके छः वर्ष पूत्र 
मध्यप्रदेश रायपुर ROR चम्पकवनमें श्रीवरलभाचार्य- 
का जन्म हुआ था। सन्‌ १७५३ २में उनका शरीर छूटा । 
इनकी शिक्षा काशीमें हुई थी। تسوت‎ श्रीक्ृष्णके 
TEIN EN स्वरूप तथा उपास्यदेव मानते थे | 
उनकी भक्तिको ही वे धर्म-अर्थ-काम-मोक्षका एकमात्र 
साधन मानते थे | वे श्रीमद्रागवतको सर्वश्रेष्ट सचना 
तथा नित्य अध्ययनका ग्रन्थ कहते थे । त्रे श्रीक्रप्णकी 
भक्तिको मायारहित TÊT भक्ति कहते थे तथा 
उसकी उपासना, नवधा सेवन केवल उस परमराकतिके 
प्रति कृतज्षता-प्रदशन कहते थे । अन्यया वे तन-मनसे 
उनमैं--श्रीकृष्णमें आत्मसमपेण ही जीवनका परम कर्तव्य 
समझते थे | उनके प्रति सख्य तथा वात्सल्य भाव ही 
अमीड है, जिससे सिद्धि होती है | भक्तिके लिये कष्टदायी 
योग और तपस्याकी आवश्यकता नहीं है । केवळ उन 
सर्वज्ञ कृपाठुके प्रति आत्मसमर्पण ही होना चाहिये | 
प्रेम तथा सेवासे भगवान्‌ प्राप्त होते हैं n मतको 
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कहते हैं | कलम काम्य या संन्यास-मागको‏ زره 
कोई महर्व नही दते थ |‏ 

वंगालमें भक्तिकी आवशयकतापूर्तिक शिये नदिया 
जिला श्रीचाम ۲۳98 सन्‌ १४८७ में ( कुछका 
मत है १४८६ में ) चेतन्यमहाप्रमुका अन्म हुआ | 
अइताळीस-उनचात HF आयुमें ही सर १५३४ या 
تمد‎ श्रीपुरुषोत्तमधाम जगन्नाथपुरीर्म उनका तिरोबान 
TT वैसा ही काय महाराष्ट्रमे بوچ‎ श्रीविठ्ठल (विग्छु) के 
दो भक्त संत AAP ( जन्म १२०१, मृत्यु १२८४) 
तथा नामडेव ( जन्म १२७०, मृत्यु १३५० ) ने 
किया था । वास्तवर्मे यह युग حبص‎ खिय खर्ण- 
युग था तथा कीर्तनके व्यापक प्रचारका युग था | अस्तु ! 

बंगाल उन दिनों विद्या तया पण्डितांका केन्द था | 
चहीं नवद्वीप ( नद्या )में चँतन्यका आतिरमाव हुआ | 
वचपनसे ही उनकी प्रतिभा तथा ज्ञानफी दीपशिखा प्रकट 
हो चुकी थी ۱ थोड़ी आयुमे ही वे वेर-वेदाद $ पण्डित हो 
गये और आविहांकराचायके अद्वेतवाद तथा मायावादके 
समर्थक हो गये | उन्होंने खयं अपनी संस्क्रत-पाठशाला 
खोल ली तथा उनकी वियासे प्रभावित छात्रोंकी संख्या 
बराबर बढ़ने लगी | वाईस वकी आयुतक 3 उसी 
स्थानपर सुखमय गृद्दस्थजीवन विताते रहे । सुन्दर पत्नी, 
प्रेगमयी माता और पिताका बडा सुख था, किंतु इस जीकनमें 
भी मोड़ आया । प्रमुकी उनसे बहुत काम लेना था | 
उनके पिताका देहान्त हो गया और वे उनका श्राद्ध 
करने गया चले आये ۱ गयामें ही उनकी A$ 
प्रकाण्ड विद्वान्‌ तया FE सम्प्रदायके राचाकृष्णके 
उपासक माधवेन्द्रपुर गोखामीके शिष्य ईश्वरपुरीसे 
भेंट हो गयी | ईश्वापुरीके ومد‎ धमो प्रति चैतन्य 
इतने आकृष्ट हो गये कि घरकी सुत्र, विवा निःसहाय 
माता तवा दूसरी पत्नी सुन्दरी बिष्णप्रियाको भी भूल 
बैठे । रातों-दिन विष्णुकी लीला, उनके EHR 
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श्रीकृष्णके वियेगमें रेते रहते । बड़ी कठिनाईसे नदिया 
वापस आय । पर वें असली चैतन्य हो गये थे | 
संस्थृतत-पाठशाळा e! वंद कर दी | रातो-दिन मनको 
हरण करनेवाले! हरिकी A मस्त हो गये ۱ उनकी 
एक ही ध्वनि थी कीर्तनका---'हरि बोळः, हरि वोल! | 
यह ध्वनि चारों ओर ऐसी गूँडी कि समूचा नवद्वीप 
जाग उठा । सामूहिक रूपसे लोग (हरि बोलः का कीर्दन 
करने लगें | 
चेतन्यको घरसे विरक्ति हो गयी थी । वे चौबीस 
वर्की अवस्थामें सत्र कुछ व्यागकर जगन्नाथपुरी चले गये 
और फिर चहाँसे सुदूर दक्षिणमें रामेश्वरमूतक तथा उत्तरमें 
वाराणसी, प्रयाग, AF आदिकी यात्रा कर पुन. 
पुरी वापस आ गये ۱ उन्हे इस यात्रामे अनेक 
सफलताएं मिली ۱ वारागसीके शांकर सम्प्रदायके प्रकाशा- 
नन्द सरस्वती अपने हजारों RK साथ उनके 
अनुयायी हो गये। उस समयके सबसे बड़े विद्वान्‌ वासुदेव 
فده‎ भी-जो गृहस्थ-आध्रभम थे--उनकी शिष्यता 
खीकार कर ली ۱ इसी याजामे उन्हे तीन अनमोल प्रचारक 
शिष्य और मिल गये | रूप ता सनातनने बंगाछके 
शासक इसेनशाहकी सरकारी सेत्रा छोड़ दी और उनके 
भतीजे जीत्रमोखामी भी इनके साथ हो गये ۱ इन्हे 
दीक्षित कर चैतन्यने उन्हें आदेश दिया कि बे श्रीकृप्णके 
छीळा-स्थळ वृन्दावन जाकर बस जायें और प्रभुक् प्रत्येक 
RETAIN पता लगाकर उसे पुनः स्थापित करें | 
उन्होने रूपा ( रूप गोखामी ) को प्रयागयें और सनातनको 
वाराणसीमें दीक्षा दी ûî | यद्यपि चेतन्यके पहले दो 
प्रमुख साथी देत तथा नित्यानन्दपर आज इृन्दावलकी 
इतनी महिमा रूप और सनातनके अथक परिश्रम तथा 
शोधके परिणामस्वरूप ही हैं | 


चैतन्य पुरी वापस चळे गये और अपने औदनके रोष 
अठारद 7 शी व्यतीत क्ये । सन्‌ १५३३ में अइताछीस 
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काकी تسده‎ उन्होंने यह नर-चोळा त्याग दिया। 
चेतन्यने उीवनमें केवळ मौखिक उपदेश दिया, किसी 
e रचना नहीं की थी | उनके विचार, मन्तब्य 
तथा हृदयको छू लेनेवाळी वाणीका खाद बंगला भाषामें 
रचे गये 'चैतन्यचरिताबृत' म्रन्यसे मिलता ६, जिसे 
कृष्णदास FEA लिखा दे | FT व्याख्या), 
AEH, 'इर्मिक्ति-विलास? आदि अनमोळ रचनाएँ 
उनके لوح مرو‎ शिष्यगश--लोकनाव, गोपाल- 
भट्ट, कृष्णदास RA रवुनाथ Tam आदिकी 
देन हैं । सन्‌ १५९१ में रूप गोखामी तया सनातन 
गोखामीने शरीर त्याग दिया, पर जीव गोखामी बर्षोतक 
प्रमुकी प्रचार-सेबामें छगे रहे | उनकी ठो प्रसिद्ध कृतियाँ 
ê eR RETIR: तथा 'उज्ज्वल-नीळमणि? | 
जीवकी ठीका-सहित सनातन गोखामीकी "गोपाळचम्पू? 
तथा बट संदर्भ! रचनाएँ भी उपलब्ध हैं। वळदेव 
Remî शोविन-भाष्यः जो ARF टीका है तथा 
कृष्णदास 5122 भोविन्द-छीलाबृतः बड़े अनमोल 
ग्रन्थ हैं | 


ee 


चैतन्य-मतमें ब्रह्म अनन्त, शाशत तथा सर्वव्यापी 
उसकी शक्ति, आमा तथा प्रतिभा महान है, 
अपरिमित है | उसका ही नाम श्रीकृष्ण है । श्रीकृष्ण ही 
RY, शिव, शक्ति आदि रूपमें प्रकट होते हैं | वे 
संसारम॑ अवतार लेते हे । इसलिये नहीं कि केवळ 
पृथ्वीसे अछुरो, राक्षसोका बोझ हटाना है; अपितु इस- 
ल्यि भी कि ये दिखाना चाहते हैं कि लोगोंका उनके 
प्रति कितना माधुय; कितना अनुराग, कितना विधास 
है । कृष्ण ही चित्‌ हैं, सत्‌ हैं, आनन्द है, सचिदानन्द 
है। वे ही रस हैं, वे ही आनन्दके अतिरेक हैं। 
मानव प्रेम तथा आनन्दका भूखा है ۱ यह प्रेम तथा 
आनन्द केवल श्रीकृष्णके चरणोमे अर्पण करनेसे fs 
सकता हे । कृष्णकी साधनाफे डिये पहले श्रद्धा होगी 


| 
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चाहिये | श्रद्वासे ही 'आहादिनी-शक्ति? राधाकी प्राप्ति 
होगी । इसीसे शुद्र सत्त्वकी उत्पत्ति होगी और तभी हृदयमें 
प्रेमाडुर पैदा होगा | प्रेमाहूरसे ही मनमें प्रणय-मावर्की 
उत्पत्ति होगी | प्रणयसे राग और रागसे अनुराग पैदा 
होगा | अनुरागसे ही महाभावक्री उत्पत्ति होकर श्रीकृण्गकी 
प्रापि होगी | 

उपासनाक लिये पॉच रसो-झान्त, दास्य, सख्य, 
वात्सल्य और माधुयका सम्मिलित होना आव्यक है | 
श्रीकृष्णके परमानन्दका उपासक मोक्ष या ब्रह्मते सायुज्य 
नहीं चाहता | वह सदेव श्रीकृष्णके साथ माुरयभावका 
आनन्द लेना चाहता हे | आनन्दका अनुमत्र ब्रह्ममें 
छीन होनेसे नहीं, सामीष्यसे प्राप्त होगा । श्रीकृष्णकी 
लीला तथा वालकालकी क्रीडा ही परम आनन्दका 
खोत हैं| बृन्दावन ही उसका FAA है; अतएव 
बृन्दावनधाममे ही श्रीकृष्णके وه‎ अनुभव हो 
सकता है | राधा उनकी भक्ति तथा मधुर्यकी प्रतीक 
हं । उन्हींकी शक्तिकी प्रतिवि्त्रखरूपा गोपियों माधु- 
रस प्रदान करती है | TFA ही श्रीकृष्णकी पराशक्ति 
तथा अनन्त माधुर्यका रसाखादन हो सकता हैं और यह 
रस लेनेवाळा मरणके उपरान्त श्रीकृष्णके निकट रहकर 
परम आनन्दका माधुय--आनन्द-सुख भोगता है | 


नारद, वाल्मीकि, व्यास, शुकसे लेकर रामानुज, 
मध्व, निम्वाक, वल्लभ, श्रीकण्ठ आदिने भक्तिकी जिस 
धाराको प्रवाहित किया और प्रचलित रखा, उसे राधा- 
5073 एक मूर्ति श्रीगीराङ्ग श्रीचेतन्यदेवने एक नया 
मोड़ दिया । मानव-जीवनके लिये ऐसा ex दे दिया 
जो GO, सरळ तथा EFE) था | चैतन्यने प्रत्यक्ष 
प्रह्मके रूपमें वृन्ठावनके श्रीकृष्णके अवतारको खीकार कर 
हिंदू-समाजको प्रत्यक्ष साधनाका प्रकाश दे दिया। 
महाप्रशुके मतसे बिना श्रीकृष्णके प्रति प्रेममावके कर्म, 
ज्ञान आदि सत्र निर्थक हैं, निष्फळ है | श्रीकृष्णकी 


A: 


te 
+ कीतंचीयः खदा हरिः | 


भक्तिसे ही मनुप्यमें पवित्रता, ठया, सत्य, सहिष्णुता, 
विनय, शान्ति, सव प्राणियोंका कल्याण, अभियानसे 
रह्वित जीवन, साथक तथा अहंकारर्वित जीवन हो जाता 
हैं | साधनासे भक्ति, भत्तिसे و‎ तथा माधुर्य 
भावसे श्रीकृष्ण अनन्त प्रेम और आनन्दकी प्रामि 
होती है | 

तेत्तिरीय उपनिपदूने बरह्मको 'रखो वें सः? (२। ७) 
कहा है । हम रसक पॉच भेद लिख आये हैं । 
उन सबकी प्रामिं भक्तिसे होती है | चंतन्यका मत 
भक्तिरस है | वह ईश्वरको अपनी वस्तु वना लेता है 
और उसकी करुणाके सहारे उससे सान्निव्य प्राप्त करता 
हैँ । उसमें विलीन न होकर उसके निकटतम सम्पर्कमें 
आना चाहता है | 

चैतन्य-मतमें संकीर्तन 

चेतन्य महाप्रभुने भक्तिरस पानके लिये जो 
उपाय वतळाये है, उनमें सत्संग, भगवानकी कथाका 
श्रवण, बन्दावन-निवास, श्रीराधाकून्णकी मूर्तिपूजा, 
अत्रतारोमें توت‎ अतिरिक्त संकीतनको वड़ा महत्त्व 
दरिया हैँ ۱ इसका प्राचीनतम प्रयोग “महाभारत? में तथा 
वादमें 'काब्य-ताहित्यशमं मिळता हे | एक साव मिलकर 
कीतन करनेसे आकाशतक शन्द-शुद्रि होती اج‎ 
वातावरण छुद्र होता है तथा समाज एक साय मिलकर 
कीतनसे एक-दूसरेकी आत्माका प्रकाश व्यापक हो 
जाता हैँ | इससे संगठन-शक्ति बढ़ती है | चेतन्य 
महाप्रभुने अपने समयमें हिंदू-समाजको एक साथ मिलने, 
बेठने, वन्धुत्व तथा सौहादका वड़ा दूरदर्शी आन्दोलन 
खड़ा कर दिया था | ईसाई सप्ताहमे एक वार गिर्जाधरमें 
तथा मुसलमान शुक्रवारको मस्जिदर्म एक साथ बेंकर 
प्राथना करते है | हिंदू-समाज अलग उपासना करे, 
पर प्रायः एक साथ मिलकर एक ही आराध्यकी 
उपासनासे धार्मिक तया सामाजिक बल बढ़ता है | 


a ھی‎ 
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वेद कहते हैं--शब्दका नाश नहीं होता, 
इसीलिये वह अक्षर है । अब तो विज्ञानने भी यह 
स्वीकार कर लिया है ۱ विज्ञानद्वारा भी सिद्ध हो चुका 
है कि श्रीकृष्णने अजुनको نموه‎ जो गीताका उपदेश 
कुरुक्षेत्रमे दिया था, वे इस समय TR पाँच हजार मील 
ऊंचे तक पहुँच गये हैं और उसके वाक्य RR आ 
रहे है ۱ इसीलिये कहते है कि अशुभ और अपशब्द 
न कहो, इससे वातावरण दूषित होता है। आज 
राजनीतिज्ञोके द्वारा संसारमरमे अपशब्दोंकी भरमार हो 
गयी है | प्राचीन भारतमें शिक्षा-प्रणालीमें शुद्ध उच्चारण- 
पर बड़ा जोर दिया जाता था । पाणिनीय-शिक्षा, 
कात्यायनी-क्षिशा, याज्ञवल्क्य-शिक्षा, वासिष्ठी शिक्षा, 


جي 


ر 


माण्डवीय शिक्षा, नारदीय शिक्षा आदि ग्रन्योमें सो-दो-सो 
रलोकोंमें जो ज्ञान-भण्डार है, उनमें अक्षरोकी उत्पत्ति, 
स्थान तथा प्रत्ययोंका विशद वर्णन है | 

आज وود‎ श्‍लोक-पाठसे भी बडी हानि हो रही 
है | चेतन्यङे संकीतनसे भाषा शुद्र होती है, शब्दका 
मूल हृदयमें वेठ जाता हैं तथा एक साथ सखर 
उच्चारण, गायनसे शिशाएं शुद्ध हो जाती है | चेतन्य 
महाप्रभुने संकीर्तनकी जो प्रथा भक्तिरसक्रे उद्रेकके लिये 
चाळू की, उसने भारतके हिंदू-समाजको आत्म-शुद्विका 
बहुत बड़ा अवसर दे दिया ۱ ۶ यह रीति प्रत्येक 
जगहृपर अपना ली जाय तो हिंदू-समाजका बड़ा 
कल्याण होगा । 


— SAREE - 
श्रीवल्लभाचायंकी परम्परामें संकीर्तनका स्वरूप 
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श्रीबल्लभाचार्यजीने भक्तिका जो माग प्रशस्त किया 
वह पुष्टिमाग कहलाता है | पुष्टिमार्गीय भक्तिके अनुसरण- 
कर्ताके लिये उन्होने "सिद्धान्त-सुक्तावली? Ri 
भागवते वचनोसे नवधा भक्तिको अपनानेकी वात 
कही है । ۱ 

श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं ۱ 

अर्चनं चन्दनं दार्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 

(७।५।२३) 

भगवान्‌ विष्णुके गुणो और उनकी लीलाओंका 
श्रवण, कीर्तन, नामका स्मरण, चरण-सेबन, पूजन, वन्दन, 
दास्य, उनसे सख्यमाव और उनके सम्मुख आत्मनिवेदन 
करना---यह नौ प्रकारकी भक्ति है, जो تاو‎ 
तनुजा भक्तिके अन्तर्गत आती है। شمه‎ 
आचार्यने भक्तिकी बृद्विका उपाय बतलाते इए कहा है 
कि وت‎ श्रीभगवानकी कथाओके सुनने एवं 
संकीर्तन करनेसे भक्तिकी बृद्धि होती है और प्रभुके 
प्रति हृदथमे प्रेमका बीज जमता है--- 


यथा भक्तिः प्रवृद्धा स्यात्‌ तस्योपायो निरूप्यते | 
वीजभावे ढे तु स्यात्‌ त्यागाच्छूवणकीतनात्‌ ॥ 
स्पष्ट है कि आचार्यकी gava भक्तिमें “कीर्तन'को 
महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया है | 'निरोव-छक्षण! प्रन्थमें 
इसकी महत्तापर प्रकाश डालते हुए आपने कहा है-- 
महतां कृपया यद्वत्‌ TAT खुखदं सदा | 
न तथा लौकिकानां तु स्निग्धभोजनरुक्षवत्‌॥ 
गुणगाने खुखावासिगोविन्दस्य प्रजायते | 
यथा तथा शुकादीनां नेवात्मति कुतोऽन्यतः ॥ 
x 2 x 2 
तस्मात्‌ सर्व परित्यज्य 2 सर्वदा शुणाः। 
सदानन्दपरेगेयाः  सच्चिदानन्दता ततः ॥ 
“श्वरके गुणगानमें जो आनन्द है वह लौकिक पुरुषोके 
गुणगानमें नहीं है. तथा जैसा सुख भक्तोको भगवानके 
गुगगानमें होता है, वेसा सुख भगवानके खरूप-ज्ञानकी 
मोक्ष-अचस्थामें भी नहीं होता | इसलिये सदानन्द 
ईश्वरकी भक्ति करनेवाले भक्तोंको सत्र लौकिक साधन 


a f۴ 


९, 


لے 


+ FAA: सदा KF: 


PENSIONS FS GP POPPA cee 
PPT Te A “ “५” ی‎ 


छोड़कर भगवानक्रे गुणोका गान काना चाहिये | पेला 
करनेते मक्तर्म ईश्वरीय गुण आ जायेंगे |! यहाँ गुण- 
गानसे तात्पर्य कवा एवं FHA ही हं । AFR 
धतत्वदीपनिचन्ध? प्रन्थके TARR कीर्तनकी 
महत्ता प्रतिपारित करते हुए कहा हैँ. कि भगवानका प्रेम 
बिना अवियाका नाह हुए नहीं मिळता ۱ प्रभुका प्रेम 
घा अनुग्रह ही पुश्मिर्गीय भक्तिका मूलाधार होता है । इस 
अनुग्रहकी प्रामिक लिये मब कुळ छोडकर दद विश्वासके 
साव सदा श्रवण-कीतन आरि وج‎ हरकि भजन 


ی 


काना चाहिये। उरसि अमिंधाका नाश होगा--- 


तस्मात्‌ सर्व परित्यज्य दढविदवासतो हरिम्‌ । 
भजेत श्रवणादिग्यो यद्विद्यातो विमुच्यते ॥ 


ज्ञानसे रहित पुटिमार्गीय भक्तके ठिये आचार्यने कीर्तन 
थादि साथनोके द्वारा पूजा करनेका निर्देश दिया ê 
“जानाभावे पुएिमार्गी निष्ठेद पूजोरखवादिचु ॥! 
( सिद्वान्त-मुक्तावठी १७ ) 


आचार्य श्रीवल्ळमजीकि समयमे ही चैतन्य महाप्रभुने 
कीर्तन-भक्तिका विशेष प्रचार किया | चेतन्य महाप्रभु 
भगवान नाम और गुणोका संकीतेन करते-करते आनन्द- 
विमौर हो जाया करते थे | श्रीवल्त्माचार्यजीने भी कीर्वन- 
भक्तिको महत्त्व देत हुए श्रीनाथजीके मन्दिरं डीतनकी 
आयोजना की थो ۱ आचार्यक बाद ,ود‎ कीर्तन आदि 
भक्ति-साधनोके अभ्यासका ER श्रीविद्वलनाथजी 
तथा श्रीगोङ्ुलनायजीने वरत वित्तारके साथ क्रिया | 
श्रीबिट्टळनायर्जीनि श्रीनायजीके खरूप-पूजनरमे अए-प्रहरकी 
भावना, 333, सजावट तथा कीर्तन आरिको व्यवस्था 
घेभवपूण FR की । उन्होंने श्रीनायजीकी موه‎ 
सेवाके लिये وه‎ स्थापना की । अश्छापकी 
स्थापनाके लिये श्रीतरिट्ुलनायजीने अपने चार सिप्यों तथा 
आचायके चार ROT चयन किया | इस प्रकार आठ 
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FF काके अपने «छे RRA प्रस्तुत $ | 


IT मत्ता देय मका ही ने हे, सजति च 
उच्च PEA mT भी थे | उन्होंने 
सर्य पंदोकी रचना की कर उर्से विमित ی‎ 
बॉण्कर गाया | उनके दाग रचित FEA تن‎ 
جد متخ‎ पदसारिस्य हिंदी भाषा थोरे सारित्यफ एक 
गीरयूण 2 है| इन अट भक्तोने وه‎ TF 
भगवानके यश, गुण, ठीआ घोर नामके تمد‎ साध 
कीर्तनकी मद्दिमा और अपने मनकी टीनताका TA छिया 
हैं | TEY झीर्नम-परस्पराका 
TAT, AFIR किम जता Û 
ar अश्याम BÊ व्यि लाठ 
हैं | इनकी دم‎ एक BAT प्रकरकी 7 | 
उनकी कीवन-पद्रतिकों सीखे विना सारख गायनाचा 
सर आशिक काननेसि नहीं गा समते । azî सेअके 
व्हीतनमी यह मी विशेर्ता है कि سود‎ FTA 
सम्बन्धित श्रीकृष्ण प्रेम-ळीटाओका दी गान कीन 
ख्पर्मे किया जाना है, जो जि अप RÊ समयमे 
प्रचलित है ۱ RAT पया आठ समण्या BFF नहीं 
गाये जाते ' अप्छापी मक्ताने मी वियोगजं شید‎ 
स्थान नहीं दिया था | FERE आचारे सम्प्रदायमें 
बहुम-से छोग दीक्षित हैं शोर हों रहे हैं, जो ود‎ 
सम्प्रदायी संकीतन-परम्पराकों RT रखने हुए आगे 
बढ़ायेंगे | 
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गौड़ीय वेष्णव-सम्मदायमें संकीतेन 


( الموج‎ हकीम ) 


बेठिक सनातना; समी ग्रन्थे, प्रत्येक बेष्णव 
सम्प्रदाय वीर्तनकी महिमाका वर्णन किया गया हैं | 
फिर भी गे!डीय वेष्णव-सम्प्रदाय 'संकीतन-प्रवान सम्प्रदाय? 
माना जाता है | कारण यह है कि इस सम्प्रदाये 
साधन-मजनका प्राण है-उस नाम-संकीर्तनद्वारा उपलब्ध 
प्रेम या تچ‎ श्रीराधाकृण्णकी प्रेमरसमयी 
मधुर उपासना । भमिधानोमें कीतेन शब्दका अर्थ 
है---'कथरूम' ( शब्बकल्पद्ुम ) | विसीके FA 
कुछ कहना या चर्चा करना उसके विषयका 'कीत॑तः 
है | बह कथन धीमे खरगे अथवा उच्च खरमे भी 
हो सकता दे तथा अकेले व्यक्तिद्वारा या अनेक व्यक्तियोंद्वारा 
मिलकर भी सम्पन्न हो सकता है और सुर-ताल- 
लयपूर्वक वाद्याग्कि साथ भी किया जा सकता है | 
ARAP संकीतन مس‎ विशेष अर्य किया गया سس‎ 
“सम्यकप्रकारेण देवतानामोच्चारणं संक्रीतेनम्‌ । 
सम्यक्‌ प्रकारसे देवता--उष्टदेबके नामोन्ञारणको 
"संकीतेन? कहते हैं | 
श्रीमद्भागवतम्‌ नवयोगीशबरोपार्यानान्तगेत कलिके 
उपास्य-अवतार तया उसकी उपासना-विधिके सम्मन्धमें 
श्रीकहभाजन सुनिने कहा है--- 
कप्णबण स्विपाकृष्ण॑ साङ्गेपा्ाखपाषंदस्‌। 
यहीं! संकीर्तनभायेयंजन्ति हि सुमेधसः॥ 
(११।५।३२) 
राजन्‌ | RETA سجن‎ वर्ण नीलमणिकी 
हर्के موم‎ कान्ति-सी होती हे | ( गौर ) कान्ति- 


१-एतदष्येधाक्षर ब्रह्म॒ 2 


विशिष्ट उन भगनान्‌की अङ्ग, कॉस्तुमारिसूषम TOF, 
आयुध, चक्रादि तया सुनन्दादि पार्पदसहित संक्रीतेन- 
प्रधान यज्ञे द्वारा सुचुद्षिमान्‌ व्यक्ति किमे अर्चना 
करते है | श्रीधरस्वामीने उस وه‎ प्रयुक्त “क्रीतेन? 
शब्दकी व्यास्यामें कहा تناو‎ नामोच्चारणम्‌'- 
नामोचारण ही 'संकीतन? جوا وه رخ‎ 
श्रीजीवगोखामीने श्रीमद्भागवत ( ७ | ५। २३ ) के 
ده‎ कीतनं विष्णोः आदि BF प्रयुक्त कीर्तन- 
शब्दकी व्याख्याम कहा है---'नामकीतंनं وود‎ 
प्रशस्तम्‌ ۲-75 नामोचारण उच्च स्त्रमे ही प्रशस्त कड़ा 
गया है । अतः उचलरमें भगवन्नाम-कीर्नन करनेको 
काम-संकीतना! कहते हैं । श्रीमन्महामप्रभुके भावकों 
प्रकाशित करते हुए गौड़ीय वैष्णवाचार्य श्रीजीव- 
गोखामीजीने अपने 'क्रम-संद्रमः e कहा है--- 
'संक्रीतनं ब्रहुसिसिलित्वा तदूगानछुख॑ श्रीरुणगानम्‌।' 

अनेक भक्तोका मिलकर सम्यक प्रकारसे-- 
सुर-ताल-लयपू्ेक MEF साथ कृष्ण-सुखजनक 
या कृष्ण-प्रीतिमूलक क्ृण्णनाम-गुगारिका وت‎ 
कीर्तन करना ही नाम-संकीतन है । नाम-संकीतेनके 
इस लक्षणमें श्रीजीवपाइने उसके मुख्य प्रयोजनकी ओर 
भी इङ्गित किया 6 ۱ यह मुख्य प्रयोजन 2 mi 
जनकत्व | 

श्रुतियों आदिमे, पुराणदितेमणि श्रीमामेत्रतमं 
तथा अन्यान्य RRA नामकीर्तनका वर्गन उपलब्ध 


परम्‌ | एतद्ध्येवाक्षरं जञात्वा वो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 


(ATR १ 1 २} १६ ) 


यह अक्षरूप्रगव (TT नाम) ही त्रम है | यह अक्षर ही श्रेष्ट 5 । इस नामको जान लेनेपर जिसका लो 


अभीष्ट होता हे, वह सिद्ध दो जाता है । 


२-एत न्िविद्यमानानामिच्छतामळुतोभवम्‌ । योगिनां रप निर्णत हंस्नोमानुकीतनम ॥ (२।१। ११) 
“राजन, | निर्वेद-भावापन्त सुमुक्षुओं ( श्ञानियों )की سوه‎ सकाम व्यनियोकी अमीए-प्राप्तिमें 
तया योणियोफे पर्मात्माके साथ मिछनेमें एकमात्र नामकोर्तन ही निरापद सावन निर्णीत किया जा चुका | 


९2 


* 


होता है. | अतः यह सत्य हैँ कि श्रीमन्महाप्रभु 
श्रीगोराङ्गे आविर्भावसे पहले भी कीर्तनका प्रचलन 
अथवा महत्त्व झाखोमें प्राप्त था । भागवतमाहात्म्यके 
अन्तमं उसका अद्भुत रूरूप भी मिळता हैं | 
परंतु 'तदूगानसुखं श्रीकृष्णणानम!--लक्षणविशिष्ट 
नामसंकीतनके उड्ज्जलतम मुख्य फल तथा जीवस्वरूपानु- 
बन्धि परमतम प्रयोजनीय साध्य खरूपकों 2 
विशेषरूपसे प्रचारित किया । रावा-भाव-युतिसंवलित 
स्वयं مسج‎ श्रीकृष्णरूप (गौडीय वेण्णवसम्प्रदायके 
सर्वस्व शचीनन्दन ( श्रीकृष्णचेंतन्‍्य महाप्रभुने ठसे 
विदोप उजागर किया । श्रीमन्महाग्रभुन प्रस्थानत्रयीद्वारा 
निरूपित प्रयोजन-तत्त--क्ृष्णप्रेमका उपदेशमात्र ही 
नहीं किया; अपितु उसत्री Rh उपायभूत कृष्गनाम- 
संकीर्तनका खयं आचरण कर, उसकी घीब-जगतको 
शिक्षा देकर उसके मुख्य फल कृष्णप्रेम-सागरमें सत्रको 
आनन्दमग्न कर विया । श्रीमहाप्रभुने कृष्णप्रीतिजनक 
नाम-संकीर्तनके द्वारा अपने पार्पद-भक्तोको ही नहीं, 
مود‎ जनसाधारणको, यहॉतक कि हिंसक 
पशुओको भी कृष्णग्रेममें नचा डाला | व्याक्रहरिणादि 
अपने नैसर्गिक वेर-भावको त्यागकर एक दूसरेका 
आलिङ्गन-चुम्बन करने लगे । श्रीकृष्णदास गोखामीने 
चैतन्यदेबको ही प्रेम-संकीतेनका सजक कडा ह-- 
52 सृष्टि पई प्रेमसंकीतन 1? 
(चे च० २1११ | ८६ ) 
श्रीचेतन्य-भागवतके व्यास श्रीदृन्दावनदास ठाकुरने भी 
श्रीश्रीकृष्णचतन्यनित्यानन्द प्रभुको 'खेकीतेनेकपितरो?-- 


अन्योन्य‏ وزج 


4 م 
कीततीयः खदा ER: ४‏ £ 


संकीतनके पिता या जनक करकर उनकी वन्दना की है 
( श्रीचेतन्य-भागवत १ | १) | अतः AAA वैष्णवः 
सम्प्रदायका 'संकी्तन-प्रधान सम्प्रदाय! टोना संगत 
ही € | 
RAR अध्यवन किया जाय तो و‎ 

चेतन्य महाप्रमुका सारा चरित्र ही अपने-आपमें कृष्णनाम- 
संकीतन है | महाप्रमुके नाम-संकी्तन-तत्वका उपदेश 
आरम्भ हुआ था--पतद्मानद्वी-तठ-निवासी श्रीतपन मिश्रकी 
सर्वेश्रेष्ठ साध्य-साधन-तत्तकी जिज्ञासापर । श्रीमन्मददाप्रमुने 
कहा था-- 

साध्य-साधन तत जे 2 ۱ 

हरिनाम संफीतनने मिलिये सफल ॥ 
हर कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे ۱ 


हरे राम हरे राम राम राम हरे इरे ॥ 
एड FE नाम चलि ख्य महामन्त्रा 


تب 


۰ 


पोल नाम चत्तीस अक्षर UF 72 ۱ 
साधिते साघिते जवे प्रे्माकृर ۱ 
साध्य-्साचनताद जानिया से 73 | 


) श्रीचतन्यभागयत १ | १० | १३९-१४१ ) 
“मिश्र | हरे कृष्ण हरे कृष्ण” आरि इस सोलह 
नाम-वत्तीस अक्षरके عمجم‎ महामन्त्रका उचखरसे 
नाम-संकीतेन करो ۱ इस सावनासे तुम्हारे अंदर RATE 
उदित होगा और फ़िर तुम साव्य-साधन-तस्वको भल्ली- 
भाँति जान पाओगे | श्रीतपन मिश्रने इस मन्त्रद्वारा प्रेम 
प्राकर साथ्य-साथन-तत्त्तका अनुभव किया। यही कारण हैं 
कि गोडीय येष्णव-सम्प्रदायमे इसी 'हरेकृष्ण हरे कृष्ण०- 


आडि महामन्त्रका सर्वत्र संकीर्तन प्रचलित है ۱ 
SN NO Nn Mes 0 OU, NAT 0. 
EUT कृष्ण कह करि प्रभु जते बेल | कुष्ण कदि 


व्याघ्र-्मूग नाचिते _ लागिळ || 


करे आरटिंगन । मुखे सुख दिया करे NA चुम्वन ॥ 


( श्रीचेतन्यचरि० २ ۱ १७ ۱ ३७-३९ ) 


२-अक्षाण्डपुराणके उत्तरखण्ड (६1 ५५) में 'इरे कृण हरे مج مس‎ रूपमें وود‎ उल्लेख दै | 
کم‎ ^ श्रीराध नीके ~ 2 A 
श्रीक्रलुमुनिने इसे श्रीराथाजीके पिता श्रीदृपभानुजीको आकाशचाणीकी प्रेरणासे उपदिष्ट किया था | कलिसंतरणोप- 


۲۳۳ हरे राम हरे राम राम०:--आदि ERR वह भिन्न है | राधाभावविभावित श्रीमहाप्रभुने 


सिद्धिप्रद मद 


श्रीवृपभानु जीके‏ چ 


दामन्तको प्राधान्य दिया है | कहते दै-त्रजयामलमें भीशिवजीने भी इस मन्त्रका यही रूप वर्णन किया ह| 


र्‌ 3 هو بو‎ 4७ 
# गौड़ीय वेष्णव-सम्प्रदायमे संकीर्तन # २५, 


य्स्च््््््ल्््यल्य््््स्ल्ख्च््ल्््ल्ल्लस्सल््य्ल््य््य्य्य्य्य्य्ख््य््च्य्य्य््य्च्य्य्य्य्य्य्य््य्स्य्य्य्य्प्स्य््य 


ی 


श्रीमहाप्रमुने अपने श्रीमुखसे अनेक स्थळोपर श्रीकृष्ण- 
नाम-संकीतेनके प्रेमननकत्य एवं सर्वोत्कृष्ट साध्य- 
साधनखरूपत्वका उपदेश किया है-- 


भजनेर मध्ये श्रेष्ठ नच विधा-भक्ति। 
कृष्णाप्रेम कृष्ण दिते घरे महाशक्ति Il 
तार मध्ये सर्वश्रेष्ठ ۱ 
निरपराध नाम है ते हय प्रेम-धन॥ 


( श्रीचेतन्यचरि० ३ | ४ । ६५-६६ ) 
एक कुष्ण नाम करे सवं पाप क्षय। 
नवविधा भक्ति पूर्ण नाम हेते हय॥ 
नाम संक्रीतीन हुते सर्वानर्थ नारा | 
सर्व॑ शुभोदय و‎ उल्लास ॥ 
कुळा मन्त्र हैते हवे संसार ۱ 
कृष्णनाम हेते पावे ۱ 
कृष्णनाम महामन्त्रेर एइ त स्वभाव। 
35 जपे तार कृष्णे उपजये भाव ॥ 

( श्रीचेतन्यचरितामृत ) 
श्रीमन्महाप्रभुने अपने पार्पद्‌-भक्तों--अनुयायियोंको 
एकमात्र नामसंकीतनका आश्रय ग्रहण करनेका उपदेश 
दिया। अन्तिम EAR भी जब श्रीमद्दाप्रभु प्राय: कृष्ण- 
प्रेमोन्मत्त-अवस्थामे आत्म-त्रिस्मृत रहते थे तो भी वे 
ऐसा कहते रहते-- 
हर्षे प्रभु कहे झन स्वरूप रास राय। 
नाम संकीर्तन कलो. परम उपाय ॥ 
( वही ३ | २० |७ ) 
इस उपदेशके बाद श्रीमहाग्रभुने श्रीकृष्णनाम- 
संकीतनके दिव्यातिदिव्य अनुभूत स्वरूपको इस प्रकार 
प्रकाशित किया-- 
चेतोद्पणमार्जन॑ भवमहादावाग्निनिवापणं 
भ्रेयःकैरवचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूजीवनम्‌ । 


आनन्दाम्बुधिवर्धनं प्रतिपद्‌ पूर्णीसतास्वादनं 
सर्वात्मस्नपनं परं विजयते श्रीकष्णसंकीतेनम्‌॥ 
) श्रीशिक्षाप्टक १) 
“जो FE ठर्पणको परिमार्जित करनेवाला है, 
संसार-तापरूम महादात्राग्निको बुझानेवाळा है, मङ्गरुरूप 
कुमुदके लिये ज्योत्स्ता वितरण करनेवाला है, विद्या- 
( ज्ञान-भक्ति-) रूप वधूका प्राणस्वरूप है, आनन्द-सागरको 
उद्देलित करनेवाला है ۱ इसके प्रतिपदमें ही पूर्णामृतका 
आखादन है एवं सर्वीत्मना--मन-इन्द्रियोंकी TRT 
विधान करनेवाला है, ऐसे श्रीकृष्णनाम-संकीर्तनकी जय 
हो--वह सर्वोत्कर्षसे बिजययुक्त होकर विराजमान है |? 
श्रीमन्महाप्रमुने श्रीकृष्णनाम एवं श्रीकृष्णका सवेथा 
अभेद प्रतिपादन करते हुए श्रीकृष्णनामकी असाधारण 
कृपाका उपदेश भक्तोंको किया-- 
कुष्णनाम कङृष्णयुग ا‎ | 
37075 स्वरूप सम सवच चिदानन्द ॥ 
कुष्णनास 7 दुइ त ससान ۱ 
) श्रीचेतन्यचरितामृत ) 
खयं भगवान्‌ श्रीकृष्णके श्रीकृष्णचेतन्यरूपमे अवतीर्ण 
होनेके मुख्य कारण ब्रजलीळामें जागी खमाधुर्याखादनकी 
लाल्सापूर्तिके साथ आनुषङ्गिक कारण ही था कळियुग- 
धर्म श्रीनाम-संकीतेनका प्रवर्तन | उस प्रवर्तनके लिये ही 
उन्होंने भक्तमावको अङ्गीकार किया । खयं उसका 
आचरण कर जीवजगतूको उस धमकी शिक्षा प्रदान की | 
वस्तुतः नाम-संकीर्तन देश-काल-युग-नियमादिनिरपेक्ष 
स्व-प्रकाश चित्‌-खरूप है, तो भी कलियुगमें इसके 
विशेष महिमाकी कडी شود‎ जोड़ी है | कलियुगमें 
ही नाम-संकीतनक्ती प्रहास्तताके कारणकी समीक्षा 
करते हुए गौड़ीय बैष्णवाचार्य श्रीजीबगोखामीने लिला है-- 


sk युराधर्म प्रवत्ताइमु नामसकीत॑न । चारिभाव-भक्ति दिया नाचाइमु भुवन Il 
आपनि करिब भक्तभाव अड्डजीकारे | आपनि आपरि भक्ति 5 संसारे ॥ 
आपनि ना कैले धर्म शिखान न जाय | एए त सिद्धान्त गीता-भागवते गाय از‎ 


(Roto १ 1 २! १७-१९ ) 


दद्‌ 


می ی ر 


Ha युगे श्रीमत्कीतनस्य समानमेव 
सामर्थ्यम्‌; कलो श्रीभगवता कृपया सदू ग्राह्यते; 
ابر‎ ततन्‌ प्रवांसति स्थितम्‌ ॥ ( क्रममदभ ) 

समस्त کنو‎ ही श्रीनामसँक्रीतनकी समान सामव्य- 
महिमा है; कितु FEIT श्रीभगवान खयं ही कृपाकर इसे 
ग्रहण करते हैं, IFA श्रीनामसंकीर्तनकी E FRAT 
प्रदांता है | AAMT ठो प्रकारले FEIT नाम- 
संकीर्तनका प्रचार करते हैं---प्रथमतः सुगावतारखूपमें 
कलियुगका धर्म है. नाम-संकीतन । घमसँस्थापनके लिये जब 
साधारण RÊ युगावतर होता है, तव वह कलिधम 
नामका प्रचार करता AR वितरण करता हैँ | 
इस प्रकार श्रीमगवानद्वारा वितरित होनेसे कलिमें नामकी 
دج‎ कही गयी हे | 

द्वितीयतः ठीक उसके परवर्ती कळिवुगम श्रीहरि 
नामसंकीतनका अपूव वैशिष्ट्य दै | AOE FF तथा 
अपने اوه‎ पात्रापात्रनविचारके बिना सको नाम 
प्रण करते समय श्रीनामके साथ-साथ ENT 
जनेंमिं अपनी कृपाशक्तिकों भी संचारित किया करते थ | 
उसके प्रभावसे नाम-प्रहणकारी REA श्रीनामसंक्रीननके 
मुख्य फड कृण्णप्रेमकों अनुभत्र FEF समर्थ हो जाते है | 
यही दूसरा تاد مج تا‎ श्रीहरिनाम- 
संक्रीतनका | यह Ez अन्य युगको प्रा नहीं 
होता । प्रेममयत्रित्रद श्रीमह्मप्रमुक श्रीमुखसे उच्चारित 
श्रीनाम प्रेम-विमण्डित होकर परम मधुर, अचिन्त्य शक्ति- 
सम्पन्न हो उठता है | श्रीमहाम्रमुके अन्तर्हित हो जानेपर 
भी जीव-नगतके मङ्गछ-निमित्त प्रचास्ति वह श्रीप्रभ- 
मुखनिःसूत श्रीनाम परम शक्तिशाली होकर प्रभावका 
विस्तार दै । अतः इत समस्त कारणोसे नाम- 
संकीतनकारी भक्ताके प्रति श्रीनामकी कृपा कलियें जैसे 

सहज प्राम होती हैं और किसी युगमें उतनी सहज 
नहीं होती । अतः श्रीनाम-संकीतनकी महिमाको कछि- 
युगके साथ सर्वत्र जोड़ा जाता है ۱ उस रहत्यसे अवगत 


ال 


कर्ता 


TTT‏ ا 


# कीर्तनीयः सदा रिः 4 


پټ وه وی भका‏ 
ج سرب क‏ رورس یهت جیسب مومس یپ سروس رت وس وس هت نیع و पलक‏ ویو سس سور و رورس دورو 
SS‏ یکرم نے ای کیک ہے = کے اص ی ص ہے ںہ NANA‏ € کک ५४५९५‏ کرک کیک کے یک کی TINA AAAS ANS‏ 


مب و 


होकर गो दीय वेष्गव-सम्प्रदायानृगत वैष्गवजन किसी 
भी अन्य भजनाइका अनुष्ठान क्यों न करें, उसमें 
श्रीनाम-संकीतनका संयोग अत्र्य रखते हैं, जेमा कि 
आचार्यपाइन कदा है--अतणत्र अन्यथा भक्तिः कली 


_ कतव्या तदा तत्संयोगेनेचेत्युक्तम्‌ । ( श्रीमीवगोम्वामी ) 


संकीतन-त्रिययका यह‏ تمس دی 
जहों अपने‏ مج | एक अपूर्व ARA हैं‏ 
अनुगतजनोंको श्रीनामके अनुपम खरूयका अनुभव कराया,‏ 
वहाँ उन्होंने केवळ गौडीय वेष्गवीके लिये ही नहीं,‏ 
कडी चेतावनी‏ ها नामग्रहगकारी समस्त FAR‏ 
दी दै--‏ 


हेत कृष्णनाम यदि 


न्य EI | 
a यदि प्रेम नहे, (ه‎ अश्नधार ॥ 
तचे जानि अपराध आहये ۱ 
कृष्णनास बीम ताहे ना हय अंकुर | 


( مخ‎ १ । ८ | २५-२६ ) 
महामहिम, स्वसमर्थ, परमस्वतन्ञ, चित्ररूप 


श्रीनामकों यदि कोई अनक बार ग्रहण करता हैं, चिल्ला- 
चिल्लाकर नाम-संकोनन करता है, किंतु उसके ER 
प्रेम आत्रिभूत नहीं होता, उसके नेत्रॉसे अश्रु नहीं बह 
निकलते, शरीर पुलकित नहीं होता तो समझ लेना 
चाहिये कि व्यक्तिमं अनेक नामापराध हैं | 
नामापरात्रीमें AAA AER ही नहीं होता, 


फलकी प्राति तो दूर रही | अतः TET 2 


ey 
e 


श्रीनाम-संकीतन क फल-प्रेमकी प्राप्तिके‏ تور 
लिये दस मामापराबोसे रहित होनेका आदेश है |‏ 


साथ ही श्रामन्महाप्रभुने श्रीनामसंकीतनक्रे छिये 
विशेष त्रिथान किया > कि نو‎ भी नीच होकर, 
वृक्षकी भोति सहनशील होका, अपने मान-राम्मानकी 
अमिळाप्रा न रखकर, किंतु FON सम्मान प्रदान 
करते हुए ही सर्वदा श्रीहरिनाम-संकी्तन करना 
चाहिये'- 


INN 


2 + 
5. प्रेमावतार श्रीचेतस्यका दिव्य عم‎ अ 


तृणादपि, सुनीचेन तरोरिव ۱ 
अमानिना मानदेन कौतनीयः सदा हरिः ॥ 
) جوا‎ ) 
तग प्रकार गोडीय ब्रेण्णब-सम्प्रदाय कलि-पावनावतार 
रो ~ संकी C وج‎ 
HEWE Ages श्रीनामसंकीर्तनमे निष्ठा रखता है 
और उसे ही परम साधन जानकर उसके द्वारा ग्रा 


Sooo ee 


وه 


होनेवाले कृष्ण-प्रेमका अनुसंत्रान इस सम्प्र तयका मुख्य 
लक्ष्य है, जिसके द्वारा श्रीश्रीएवाकृष्ण-चर ग-सेवाकी प्राति 
सुनिश्चित है | प्रत्येक गौड़ीय वेष्णवाचायने श्रीनाम- 
संकीर्तनकी अशेप-विशेष महिमाका गान किया है तथा 
( पुराणनिर्दिट ) दस नामापरात्रोसे रहित होकर नामाश्रय 
प्रहण करनेका आदेश दिया है | 


प्रेपावतार श्रीचेतन्यका दिव्य नाप-संकीर्तन 


) लेखक-ड० 21۳۳۳ नायक, مت‎ Ko, lo Eo, Ao डी० ) 


भारतीय ARR अनुसार यह सारा विश्व एक 
ही 17 है---./बछुघेव कुडुम्वकम? | पाखिरिक 
प्रेम-भावनासे ही संसारमें सुख-शान्ति मिल सकती है, 
देमनस्थ, SÎ, शत्रुता अथवा अहं-भावसे नहीं । ERÊ 
FET कहा गया है--- 
संगच्छव्यं संददध्यं खं वो मनांसि जानताम्‌ | 
देवा भागं यथा पूर्वे संजानाना उपासते ॥ 
( सण्डळ १० | सूत्र १९१ | २) 
“आपळोग परस्पर मिलकर चलें, परस्पर प्रेमसे बातें 
करें | आपके मन एक समान दोकर ज्ञानको प्राप्त करें । 
जिस प्रकार पूर्वकालके ज्ञानी विद्वान्‌ सेवनीय प्रभुको 
जानकर उनकी उपासना करते आये हैं, वसे ही आपलोग 


मी किया करें । परस्पर मिलकर चलने एवं बात. 


करनेऊे साधन वाणी एवं संकल्प हैं । संकलन FR 
ही संसारका पारस्परिक सम्बन्ध सोष्ठवसे सम्पन्न दोता 
है । यदि FEAR न होती तो फिर यह सारा संसार 
अन्धकारमें हूना रहता । आचार्य दण्डी कहते हे -- 
इद्मन्धतर्मं GRE जायेत ۱ 
यदि शाव्दाहयं उ्योतिराखंसारात्न दीप्यते ॥ 
नित्यानन्द श्रीकृष्ण चेतन्यने सारे संसारके लिये 
प्रेम-शब्दाभिघेय ज्योति जळायी | संसारमें प्रेय और श्रेय 
नामक दो मार्ग हैं | इनमें प्रेय भौतिक मार्गका और 
श्रेय आध्यात्मिक पथका अनुसरण करता है | प्रेयका 


o وا‎ १३-१४--- 


अर्थ رس‎ पुत्र, धन, यश आरि इस छोकके 'तया 
gq समस्त प्राइत छुखभोगोंकी सामग्रियोंकी 
प्रातिका मार्ग तथा AR अर्थ है--इन भौतिक 
सुखभोगोंकी सामग्रियोसे उदासीन होकर नित्यानन्द्रवरूप 
qa पुरुषोत्तमकी ग्रीतिळे लिये उद्योग करना । श्रीकृष्ण- 
चेतन्यने संकीर्तने द्वारा प्रेय एवं श्रेय-ोनो मार्गोको 
एक साथ समन्वित कर चलने लिये KEI है | तत्तवेत्ता 
कद्दते हैं--'मुक्ति या सायुज्य मोक्षमें.तो भक्त भगवान्‌ 
ही हो जाता है, पर प्रेमामक्तिसे भावुक भक्त भगवानको 
अपने वराम कर अपार आनन्द प्राप्त करता हैः... 
इसका अक्षरशः प्रमाण श्रीब्रिल्तमङ्गलको आत्मजीत्रनी 
एवं उनका भक्तिमार्ग है-- 

अहो चित्रमहो चित्रं कन्दरे तत््रेवन्धवम्‌। 

aR gê मुक्त ब्रह्म 52 ॥ 

( कृष्णकर्णामूत ) 
कोई निराधार तिर्तिकार ARF भजता है 

तो कोई सगुग साकारकी तन्ना करता दे, किंतु प्रेमी 
भक्त तो उस प्रेमबन्वनकी बन्दना करता हे, जिसमें 
बंधकर परह परमात्माको भी मक्तोंका क्रीड।मृग-लिलोना 


' बन जाना पड़ता है | 


प्रेस नदी जब ऊसडे amer ओर | 

लोफ-रीति-मर्यादा सब GR पर्वत फोर ॥ 

जो प्रेमी मळ समस्त छोकरीति और मर्यादाको सहज 
मावसे छोड़कर dR लिये अपने परम-ग्रेमास्पर 


९८ 


Se, 


एकमात्र मगवानका हो जाता है, वह अपने परम 2827 
प्रेमहूप--परमतत्त्त ( परमात्मा ) को प्राप्त कर लेता 
है | प्रेमस्वरूपका वर्णन अनिर्वचनीय है---“अनिर्वेचनीयं 
प्रेमस्वरूपम? | इस वर्गनातीत परमग्रेम-प्रा्िका अन्यतम 
साधन वास्तविक कीर्तन है । कीर्तन यदि केवल 
मनोरक्षनका साधन है, तब तो वह तुच्छ 206 और 
व्यर्थ है, किंतु यद्रि भगवआपिके निमित्त उद्दि्ट हैं 
तो उसका प्रभाव दिव्य होगा | 

श्रीचेतन्यदेवका आविर्भाव वस्तुतः FIFE समाजवाद 
और Beam उदय है; क्योंकि चेतन्यने 
राधाक रूपमें कृप्ण-राधा-प्रेमका पान करते हुए 
हिंदू, बौद्ध, जेन, सिक्ख, सुसळमान आदि सभीको 
एक موز‎ प्रयितकर विश्‍व-वन्घुत्वकी ज्योति 
जलायी | इसमें सम्प्रदाय-स्थापना अथवा बदलनेकी 
कोई विशेष आवश्यकता नहीं, न कोई 21۳5 ही हैं। 
देश, काळ, पात्र, अबस्था, योग्यता, विधि-विधान, 
जाति-वर्ण-धर्म-सम्प्रदाय अथवा विशेषकी भी अपेक्षा 
नहीं। किसी एक निश्चित नामके संकीर्तन करनेकी 
नीति निर्धारित नहीं है । जो भी नाम भक्तको प्रिय हो, 
जो भी धम, सम्प्रदाय, आजीविका, समय प्रिय हो, उसीमें 
रमे रहकर प्रेमसे कीर्तन करना चाहिये ۱ द्वत, î, 
देताद्वेत, बिशिष्टाद्वेत, श॒द्धाइत--चाहे जिस-किसी भी 
आध्यात्मिक दाशैनिक सिद्वान्तवादको माननेवाले ही 
क्यों न हों, वे प्रेमले नाम-संकीतन करें । नाम-संकीर्तन 
करनेवालेको वेशभूषा भी वदळना नहीं है और न ही 
झारीरिक वाह्याडम्वर करनेकी आवश्यकता है | ود‎ 
कीतेन करना ही परम FERE है | 

आजकल संकीर्तनके नामपर कुछ संकीर्णता बढती 
जा रही है | 75: इधर मात्र मनोरक्षन तृत्य-संगीतके 
साधन-खूपमें पलिर्तित होता जा रा है । 
ऐसे दिखावटी आचरणोका परित्याग आवश्यक 
हैं । संकीर्ण सुखवाद मानवके लिये गौरवकी ود‎ 
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नहीं है | चेतन्यने कहा है---'अमरजीत्रनक्रे ऊपर, 
शारीरिक एवं मानसिक आनन्दके ऊपर नहीं, अपितु 
अक्षय अलोकिक आनन्दके उपर ही मानवका जन्मसिद्ध 
अविकार है । उनकी इसी असाधारण नवीनताको 
देखकर छोग मुग्ध होते गये | उन्होंने प्रेम-धमके मूलभूत 
आध्यात्मिक तच्चोंकी व्याख्या की | इसमें संदेह नहीं कि 
समाज ही साधनाभूमि है, परंतु इसके आगे एक 
समाजातीत लक्ष्य होना आवश्यक है, अन्यथा जीत्रन- 
जंजालमें उलझा हुआ मनुष्य उससे पार न पा 
सकेगा । प्रेम-भक्तिके अङ्गरूपमे श्रीचेतन्यने गय 
रामानन्दद्वारा प्रदर्शित و‎ सेवा और 
उपासनाके पाँच उत्कृष्ट तत्त्वोको स्वीकार किया हैं, वे 
है-- १ -वर्णाश्रमधर्माचार-पालनद्वारा भगवदूभक्ति प्राप्त 
होती है | २-भगवानके लिये सभी स्वार्थोका त्याग 
करना आवश्यक है | ३-भगवत-परेमदवारा सर्त्रर्म-त्याग 
होता है | ४-ज्ञानात्मिका भक्तिकी साधना करनी पड़ती 

हैं | ५--खाभाविक एवं अखण्डरूपमें मनको श्रीकृष्णकी 

भक्तिमें छगाना लक्ष्य है | 

श्रीकृण्णकी प्रीति-हेतु उनमें आसक्ति ही भक्ति हैं | 

यह ज्ञान, कमं और वैराग्यकी इच्छासे सर्वथा झून्य 
होती है तथा पूर्णतया अनभिळापिताथुक्त होती है | 

शुद्ध भक्तिमें भक्त सारी कामनाओंसे मुक्त होकर सम्पूर्ण 
इन्द्रियोके द्वारा श्रीकृष्पपर आसक्त रहता हैं| निष्कपट 

ओर निरपराध होकर नाम-लीलागुणोंका श्रत्रण-कीर्तन 

करना ही प्रेम-मक्तिमें भगवानको पानेका साधन है | 


श्रीवृून्दावनरासजीने श्रीचेतन्यचरिताएक' के चतुर्थ 
इलोकमे कहा है-- 
यथेष्टे रे YR: कुरु हरिध्यानमनिा 


ततो चः संसाराम्युधितरणदायो मयि भवेत्‌ | 
इदं वाहुस्फोडे रटति Tag यः प्रतिगृहं 
भजे नित्यानन्दं भजनतरुकन्दं निरवधि ॥ 
) ओडिया अपूव प्रकाश, प्रर १३६ श्रीरंगनाथ 
गोस्वामीद्रारा प्रकाशित ) 
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पर चेतन्य महाप्रभुका संकीर्तन प्रभाव 


+ प्रेमाचतार श्रीचेतन्यका दिव्य संकीर्तन # 


भाइयो | आप .अपने इच्छानुसार यदि सर्वदा 

दरि-हरि बोलें या हरिध्वनि करं तो आपलोगोंका संसार- 
सागरसे पार उतारनेका मार मुझपर है--ये ही बातें 
जो सम्पूर्ण साइससहित रठते हुए अपने ही ded 
ताळ ठोकते घर-घर घूमते-फिरते हैं; उन्हीं अयाचित 
कृपाळु परमहितेपी भजन-तरुके आदिकन्द श्रीनित्यानन्द 
प्रभुको में भजता हूँ !! श्रीश्रीचेतन्य-भागवतके तृतीय 
स्कन्ध o १८१ में दिन्यप्रेमके BARR वर्णन इस 
प्रकार किया गया है-- 

आनन्दे करन्ति कीतेन। संगरे निज भक्तगण ॥ 

छड़िण TE पुत्र AI संगे भक्तगण | 

कीर्तन करन्ति आनन्दे । उन्नत 37۲ गद गदे ॥ 

से प्रेम कथा जे अद्भुत | देखि पापाण, द्रविसूत ॥ 

से xg गोरचन्द हरि । आपणा दास्य भाव घरि ॥ 

' ग्रेसरे करन्ति रोदन । क्षणके हास्य करि पुण ॥ 

से हास्य प्रहरे पर्यन्त । क्षणके हुअन्ति मूच्छित ॥ 

श्वास प्रश्वास क्रिछि af | देखि भकते भय पाइ ॥ 

“श्रीकृष्णचैतन्य अपने भक्तोके साथ कीर्तन कर रहे 

है । घर, पुत्र और धनको त्यागकर भक्तवृन्द भी आनन्दसे 
गदूगद होकर कीर्तन कर रहे है । वह प्रेमकी कथा ही 
अद्भुत है, जिसे देखकर पत्थर भी पिघल जारा है | 
वे प्रभु गौरचन्द्रहरि अपने दास्यभावको धारण किये है | 
प्रेमसे रुदन कर रहे है ۱ पलभरके वाद फिर हँसते हैं । 
वह हँसी एक पहरतक चळ रही है | पलभरके बाद 
वे मूर्छित हो जते ۶ | उनकी موه‎ कुछ भी 
नहीं चल रही है, जिसे देखकर भक्त भयभीत हो रहे है ।? 
इस तरह वे उदण्ड प्रेमसे उन्मत्त होकर वीर्तन 
किया करते थे | कीर्तन करते हुए वे जब तीर्थाटन 
करते थे, तब रास्तेका एक अद्भुत और अनुपम विचित्र 
चित्र देखिये-- 

गच्छन्‌ EE गोरो موه‎ धने । 


E مود‎ चिदधे कृष्णजल्पित्तः ॥ 
( चेतन्यचरितामृत मध्यलीला खण्ड १७] १ ) 
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महाप्रभु कीर्तन करते हुए बृन्दावन जा‏ ژد 
रहे है | वे भरण्यके सिंह, हस्ती, मृग और पक्षियोंतकको‏ 
कृष्णप्रेममें उन्मत्त करते हुए एवं उनके मुखसे श्रीढरिके‏ 
सुमधुर नार्मोका उच्चारण कराते हुए उनसे भी अपने‏ 
साथ ही इत्य कराते जा रहे 8 ۳ दास्य-प्रेम-भक्तिके‏ 
महत्वका वर्णन इस प्रकार श्रीश्रीचैतन्यमागवतके पृष्ठ‏ 
१८५ में किया गया है---‏ 
दास्य FE सुख नाहि । सकळ सुख तुच्छतहिं ॥‏ 
फोटिए प्रह्म सुख 3 । दास्य भाव कु समनोहि ॥‏ 
जे लक्ष्मी अति प्रिया होइ । दास्य सुखकू से ۱‏ 
विधि नारद्‌ भव पुण। आवर शुक ۱‏ 
सकले दास्य भावे भोज | आपणे सनन्त इश्वर ॥‏ 
दास्य सुखरे भोर होई । सकळ भाव पासोरइ ॥‏ 
राधा रुक्मणी आदि जेते ۱ दास्य जे मागन्ति निरते ॥‏ 
(दास्य-प्रेमभक्तिके समान सुख और कोई सुख नहीं‏ 
है, जिसकी तुळनामें अन्य सुख व्यर्थ हैं । करोड़ों अह्म-‏ 
सुख दास्यभावके सुखके सामने तुच्छ हैं ۱ जो लक्ष्मी‏ 
अतिप्रिया होती हैं, 3 दास्य-भक्तिको मॉगती हैं । इसी‏ 
तरह नारद, शुक और सनातन आदि समी दास्यग्रेममें‏ 
विभोर अपने-आपमें अनन्त ईश्वर हैं | राधा-रुक्मिणी‏ 
आदि सब सर्वदा दास्य-प्रेमकी याचना करती हैं ।‏ 
चैतन्य EEA सुपतप्राय मानव-जातिको प्रेमसे मक्ति-पथ‏ 
दिखलाकर पुनः जागृति प्रदान की--‏ 
जे सिद्ध जोगी सुनी ऋषी । सके गौर प्रेमे रसि ۱‏ 
आनन्द G तिनि सुवन । गौर AR होड मगन ॥‏ 
ज्ञाहॉक कीर्तन FER । MÊ पञ्ुपक्ष खरे ॥‏ 
प्रेम रसरे रसि जाई। पाषाण तरल हुअई ॥‏ 
जीव वा केतेक मातर । रसिब नाहि से भावर ॥‏ 
सकर जीयंक उद्धार । कारणे ۰ ॥‏ 
वही पृष्ठ २३६ (‏ ( 
श्रीचेतन्य महाग्रभुकी कीर्तनलीळाने भला किसे‏ 
आकर्षित नहीं किया । नामकीर्तनसे सुख अधिक बढ़ता‏ 
है । यही नामकीर्तनका खभाव हे | कीर्तनमें संसार‏ 
इत्र जायगा | दुःख शरीरसे दूर होगा | दिव्य‏ 
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a rns hip Os donee ayaa “me یس‎ 
CAAA یحیسم‎ NNN NSA SNA MANNA SNe oN Teds oe Ss अँट 


श्रीकृण्णचैतन्यने श्रीक्ृष्ण-प्रेम-ीठाळीन 
ब्रियोगाबस्था तथा दिव्योन्मादके साथ अइतालीस वर्षकी 
भरी जत्रानीमें समुद्र وت‎ देका--कूदकर अपनी 


प्रमावतार 


r समाप्त वर दी | ऐसे दिव्य ग्रेमावतार श्रीचैतन्य 


महाप्रमुकी लीला आज भी मर्वत्र वितरण हो रही ۱ 


भक्तगण नाम-संकीर्तन कर रहे है--- 


+ कीतलीयः सदा हरि: + 


भज श्रीकृष्ण E प्रभु ۱ 

जप हरे कृष्ण हरे रास ओराधेगोविमस्द ॥ 

आजेक गुगर्मे وله‎ विव्यप्रेमकी ज्योति फिरमे 
अरे भर विश्वललुखदी आवना जाग्रत करें | मानव 
जातिकी रक्षा हो, उसी प्रावलाक साथ लेखका उपसंदार 
किया जा रहा ८ | 


TT ee 


रामस्नेही-सम्प्रदायमं EFER 


( RF रामस्नेम्पीदानीशर ची {o o CANAN Û मदारी) 


रॉमस्नेही संतांकी उपासनागद्भति Baa हे | 
अपनी साघना-पद्वतिर्मे ये सगुण या निर्गुणके कारण कोई 
मतभेद नहीं आने देते | ये आराधना नाम ( निर्गुण ) 
ब्रह्मकी करने है तो सेत्रा रूप ( सगुग ) ब्रन ( गुरुदेव )- 
की करते है | ऐसा सही रास्ता एवं सच्चा ज्ञान मिळ 
जानेसे वे सर्ववा निश्चिन्त हो जाते سل‎ 
مود‎ सेच निर्गुण भ्यान । सिन्या हरण चितमन ज्ञान ॥! 
( द्‌० अर चित्तामग ) 
संताँ एवं सदूग्रन्योका यद स्पर मत है. कि 'परमात्मा 
खयं आवश्‍यकतानुसार संताके रूपये नित्य अमतार 
प्रहण करते है-- 
संत रूप FE साहिब HPN | FE धार भर संच फड़ाया ॥ 
) दयाछचाणी-परची ) 
इस प्रकार यह बात रपट हो जाती दै कि संतोके 
डिये BÛn रूपमे तथा सगुण अवतारी तथा गुरु महाराजके 
नाम-रूपमें एक AA ही उपास्य है | इनमेंसे ये संत 
नाप्रजहाकी उपासना छुरतराव्दयोगके हारा करते है तथा 
रूप-अह्मकी सेत्रा भावडशकारिणी नवधा भक्तिके हारा 
काते سس‎ 
संतों संतन क्रा मत गृहा | 
AF तार गिगन FF AR, सुरत FX का नेहा ॥ 
۱ ۱ ) श्रीदरिराम० पद्‌ ) 


श्रवण RT नास जप पर अआर्चन पुनि बन्द | 
द्रास ससा कूल. समर्पण श्री TRH FFE ॥ 
( दश्वान्युरप्रकन्ण ) 
रभ as ۰ 
श्रीदयालुन्याणीमि रल नववा AFH AAA 
Fî ~ 3 a7 > न्नता 5 2 15 श्र 
ख्ये भगवान्‌ हमे स्पष्ट FIR तता र॥ ह कि e 
= प्रेमसे क -मंर्क की 
मेरा भक्त प्रेमे मेरा गान ( नाम-संकीनन, 


Tm ) 
करता है, तब में उस पास नृत्य करता ह: क्योकि 


मेरा स्मरण ही उसका सबा जीवन ह ۲ 
गावत Ta निरन्तर नाचुँ । मम सिन्नग GF जीवन साचू ॥ 
( दउाउन्वान््रत्यमान ) 
224 ताल-खरके विना किये गये नामोचारणको 
नाम-जप तथा ताल-खरके सदित FA गये नामोचारणको। 
कीर्तन अवबा संकीर्तन कडा गया Û | संतमत इन 
दोनोको एक-दूसरेका पूरक ही मानते Ê | संतळोग 
जपको اد(‎ तथा नामसंकीर्तनको पद-शान या 
मजनगान भी FEA हैं | संतजन प्रागिमात्रका सतरतॉभाउन 
एकमात्र राम-मजन ( وه‎ ) की आज्ञा उने سم‎ 
रास सुसर रै प्राणिया भूछे मत्त 


माए । 
सुमिरण बिन e नही, जम FR 


जाई ॥ 
) रामदासजी جوم‎ } 

भज भग दीनानाथ TE | 

भरथ खण्ड सिनख देह बड़े भाग AF | 


ताही से सो बळा, रास नाझ गायो ॥ 


>. ATS et 


# श्रीमद्भागवत खंकीतेन-महिमा # 


ol 


اس ھت سے ही‏ 


“ टश शशी 


जीवन प्राण पद 
खोय मत सिनख 


निर्धाण, रामनाम गांवी । 
देह, स्वास लेखे छात्रों ॥ 
(FEE ) 
एकमात्र राम-नाम ही जीतनका सार एवं चरम 
लक्ष्य है. । जो निराळस्य हो पूर्ण श्रद्धा एवं EÊ 
साव इसका अधिकाधिक जप करता है, उसीका मानव 
बनना सार्थक है | राम-भजनके समय जब उवासी 
एव तन्द्राक्रे ख्समे कुछ आलस्य आने लगे, तत्र 
सुमिरणके स्थानपर पद-गान---नाम-संकीर्तन प्रारम्भ कर 
उना चाहिये ۱ इससे भजनका बाधक आलस्य निर्मूल 
हो. जायगा--- 
237177 गाढ सिधरण को, निद्रा नेह तजीजे | 
आलस ऊँघ उबासो आधे, तत्र हरजस दित दीजे ॥ 
( TEE ) 


ہی ھی کے میم TITTIES SSS SISSIES,‏ ~~~ 


~~ ا ہے موم کی مه ی کے اجس س 
یی حیحص ری ات ی جح زرم هی Ti INT SRD सम भा‏ 


परम सोमाग्यशारी होगा, जब दर्सन हो जायेंगे ॥-- 
इत्या उद्गारोके बारंबार कीर्तन ( उच्चारण )को भी 
कीत॑न-भक्ति ही बताया है--- 
भक्ति कीर्तन मुहु, हरि गुण गुरु मुख उशारें । 
भूरिभाग दिन तेह, कट आपन पावत दरस ॥ 
( दयाळु, सुरुमकरण ) 
सत-मतमें नववा भक्ति वास्तवे तभी फलीभूत हो 
पाती है जब साधक प्रेमके प्रयाहमे पूर्णरूपसे सराबोर 
हो जाय । ऐसी प्रेमदशाको संत-महात्मा दसवी भक्ति 
अर्थात्‌ प्रेमाभक्ति कहते हैं । ब्रह्मधामप्रद यह प्रेमामक्ति 
रामगुरु महाराजकी कपासे अति सहज एवं सुगमतासे 
प्राप्त हो जाती हैं अतः हमें चाहिये कि हम गुरुके 
आज्ञानुसार एकमात्र रामनाम-संकीतेनमें तल्लीन हो जाये | 


सोमे अपने र्दनामि क्र यह नवध्या TOR मिले, परापरमपद्‌ ۱ 

संतोने अप प्रभुके नामिळापी भक्ते अपने उत्तम Rw सतगुरू रामनाम ۱ 

खामीके प्रति---मुझे कब दशेन होंगे رد‎ “रही दिन وش‎ गुरुप्रकरण ) 
| وس‎ कि en 


श्रीमद्भागवतमें संकीर्तन-महिमा 


( ठेखक--पं० श्रीगोविन्ददासजी सत, धर्मशाखी, पुराणतीय ر‎ 


भगवान्‌ HERAT श्रीमद्धागवत महा- 
पुरागमें मबवा भक्तिके द्वितीय अक्ल कीर्तन या संकीर्तनका 
विनेष गुणमान हुआ दै ۱ इसकी महिमा अषार--वर्णनातीत 
है । जो कुछ महिमा कटी-मुनी जाती है, वह अपनी वाणी 
आर आन्तरात्माको पवित्र करनेके लिये ही) श्रीमळागवतमें 
नारदजी श्रीवेदव्पासस कहते RE वाणीमे, 
सादे वह रस-भाव-आळंकारादिसि युक्त ही क्यो न 
हो, जगतूको पवित्र करनेवाले भगवान श्रीहरिफे 
यकी चात नही होती, वह وه‎ (-कोओंफे लिये 
उच्छिष्ट फेकनेके स्यान ) के समान अपवित्र है | मानसरोवरके 
रमणीय कमख्यनमें विहार करनेषणि हसोकी भाँति ब्रह्लघामम 
विहार करनेवाले भगवश्चरणारविन्दाश्रित परमहस भक्त वाभी 
वहा. नहीं रमते ۱ ठीक इसके विपरीत; जिसमें सुन्दर 
रचना नही है आग जो शेलीबदध TAR युक्त भी नहीं है, 
परतु जिसका प्रत्येक 25 भगवानके सुयश-तूचक नामॉसे 


युक्त हे, वह वाणी लोगोंफे सम्पूर्ण पार्पोका नाश कर देती 
हे; क्योकि सज्जन पुरुष ऐसी ही वाणीका अवण-गान और 
कीतेन किया करते हैं ۱ (भाग० १।५। १०-१२) 
अतः इथर-उधरकी व्यथ बातोंकों छोड़कर सदा-सबंदा 
मरवानके Fe नामोंका संकीर्तन करना चाहिये | 
वेदोंका विभाजन, 2 पुरागॉका निर्माण और 
सहाभारत-जेसे महान्‌ अ्रन्थकी रचना कर लेनेके पश्चान्‌ भी 
जब भगवान्‌ वेदव्यासकी आत्माको संतोष नहीं हुआ, तब 
देवर्षि नारदजीने उन्हे यथार्थ तत्त्वका परिशान कराते हुए कहा 
शा--ध्युद्धिमान्‌ सनुष्यको चाहिये कि बह उसी परमार्थ तत्तकी 
आहिके लिये प्रयतन करे; जो तृणसे लेकर ग्रह्माण्डपयन्स 
समस्त ऊँची-नीची NER कर्मोके फलस्वरूप घूमते रहनेपर 
भी उसे A2 प्रास नदी होता । संसारके RAAF तो 
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# कीर्तनीयः खदा हरिः ॐ 


eee TTI 
eT 


जिस प्रकार बिना चेशके दःख मिळते देश उसी प्रकार कके 
फलरूपमें अचिन्त्यगतिवार समयके परिवतनसे सबको सर्वत्र 
मिल जाते हैं ।-्तस्येच हेतोः प्रयतेत تاه‎ 
( श्रीसद्भा० १ | ५ | १८ ( सारांश यहद कि विषय-सुख तो 
दुःकी तरद सभी योनियोमे मिल ही सकते हैं; पर भगवस्मात्ति 
परम दुर्लभ है | इस भगवत्मातिका OOM सावन है; 
भगवन्नाम-संकीर्तन | यहाँ भीमद्धांगवतके प्रथम स्कन्धसे लेकर 
द्वादश स्कन्ब-पर्यन्त सभी RA आये हुए, भगवन्नाम- 
संकीर्तनके प्रसङ्गका दिग्दर्शन कराया जा रहा हं | 
श्रीशौनकादि मुनिगग भगवत्सम्वन्धी जिज्ञासाके وود‎ 
श्रीसूतजीसे कहते हैँ-- 

आपन्नः संसरति घोरां यम्नास विवशो ۱ 

ततः सद्यो चिसुच्येत TEAR स्वयं भयम्‌ ॥ 

(१।१।१४) 

“घोर ससार-्रन्धनमें पड़ा हुआ जीव यदि विवश होकर 
भी भगवानका नामोचारण ( नाम-संकीतन ) कर ले तो 
वह उससे शीघ्र ही मुक्त हो जाय; क्योंकि स्वय भय भी 
उनसे भय मानता है ।! श्रीशुकदेवजी राजा परीक्षितूसे 
कहते है-- 

एुतन्निविद्यमानानामिच्छतामकुतोभयम्‌ ۱ 

योगिनां नुप निर्णीतं हरेर्नामाचुकीर्तनस्‌ ॥ 

(२।१।११) 

“राजन्‌ ! जिन पुरुपोंको संसारसे वैराग्य हो गया 
है और जो अभयपदके इच्छुक हैं; उन योगियोंको भी 
श्रीहरिका नाम-संकीर्तन ददी करना चाहिये, यही समस्त 


शा्रोका निर्णय दै ॥ सृष्टिकर्ता धीब्रहदेव भगवानकी स्तुति 
करते हुए कहते ह 


थश्यावतारगुणकर्मघिङम्वनानि 
नामानि येऽसुविगमे चिवश्ञा गुणन्ति | 
ते चेकजन्मरामळं सहसेव हित्वा 

3171۳717755 तमजं प्रपश्ये ॥ 
(FIS!) 
(जिनके अवतारोंके गुणों ओर कर्मोंको सूचित करनेवाले 
नामोंका प्राणत्यागके समय विवश होकर भी उच्चारण करने- 
वाले मनुष्य अनेक जन्मोके पापोंसे तत्काल मुक्त हो माया 
आदि आबरणोंसे रहित ब्रह्मपदको प्राप्त कर लेते हैं, उन 


अजन्मा ARA में शरण हैँ ۲ माता देवहूति 
श्रीकपिलदेवजीसे कहती दै-- 
यन्नामधेयश्रवणानुकीत नादू 
यत्प्रहणादू यत्स्सरणादपि 
श्वादोऽपि सद्यः सदनाय कल्पते 
कुतः पुनस्ते भगवन्‌ नु दर्शनात्‌ ॥ 
अहो बत श्वपचोऽतो गरीयान 
AMER वर्तते नाम तुभ्यम्‌ | 
तेपुस्तपस्ते وود‎ सस्मुरार्या 
amg शृणन्ति ये ते॥ 
(३।३३।६-७) 
“कभी जिनके नामॉँका श्रवण या कीर्तन करनेसे अथवा 
जिनका वन्दन या स्मरण करनेसे चण्डाळ भी (जन्मान्तरॉऊे) 
सवनोंका अधिकारी हो जाता दे, भगवन्‌ ! उन्हीं आपका दर्शन 
करके मनुष्य कृतकृत्य हो जाता दै, इसमें तो संदेह ही क्या दै 
अहो | जिसकी RET आपका पवित्र नाम विराजमान 
रहता है, वह चाण्डाल भी श्रेष्ठ है | जो भद्र पुरुप आपके 
नामका उच्चारण करते हैं, वास्तवमें उन्होंने जप; हवन, 
तीर्थ-स्नान ओर वेद-पाठ आदि सब कर ल्यि हैं |? अर्थात्‌ 
आपके नामोचारणका इतना महत्त्व है कि इसके लेनेवाले 
व्यक्तिके लिये उपयुक्त सभी साथनोंका फल प्राप्त हो 
जाता है | दकषप्रजापतिके यज्ञमें ब्राह्मणोंने भी भगवानकी 
स्तुति करते हुए कहा है--- 


क्वचित्‌ | 


स॒ प्रसीद त्वमस्माकमाकाङ्कतां 
दर्शनं ते परित्र्टसत्कर्मणाम्‌ | 


कीर्त्यमाने चृभिर्नाम्नि यशेश ते 
यशुविष्नाः क्षयं यान्ति तस्मे नभः ॥ 

(ISIS) 

“येग | जिन आपके नामका موه‎ कीर्तन किये 
जानेपर यशके सम्पूर्ण विघ्न दूर हो जाते हैं, उन आपको 
नमस्कार दे | हमारा यज्ञलूप सत्कर्म नष्ट हो गया था; 
इसल्यि हम आपके दर्शनकी इच्छा कर रहे घे | अतः अब 
आप हमपर प्रसन्न होइये ।! श्रीशुकदेवजी परीक्षितसे 

कहते है--- 

यस्य ह घाव अुतपतनमरस्सळनादिषु विवशः 
सङ्म्नामाभिगुणन्‌ पुरुपः कर्मवन्धनमञ्जसा विधुनोति 


यस्य हैव प्रतिवाधनं सुसुक्षवोऽन्यथेवोपलभन्ते ॥ ( ५ | 
२४ | २०-) 


$ اوآ«‎ संकीतेन-महिमा + 
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गिरने और फिसलने आदिके समय विवश‏ ردص 
होकर जिसका एक वार नाम लेनेपर पुरुष उस कर्मबन्यनको‏ 
सहसा त्याग देता हे, जिसे मुसुध्तु जन योगसाधना आदि‏ 
अन्य नाना प्रकारके उपायोंसे दूर कर पाते है Db यमराज अपने‏ 
दूतोंसि कहते है--‏ 
एतावानेव छोके5स्मिन्‌ पुसा धर्म: qt: ۱‏ 
भक्तियोगो भगवति तन्नामग्रहणादिभिः ॥‏ 
नासोच्चारणमाहात्म्यं हरेः E पुत्रकाः |‏ 
अजामिलोऽपि येनेव मृच्युपाशादसुच्यत ॥‏ 
पुतावताळमधनिहेरणाय पुंसां‏ 
संकीर्तनं भगवतो गुणकर्मनाम्नाम्‌ |‏ 
विक्कुश्य पुत्रमघवान्‌ यदजासिलोऽपि‏ 
नारायणेति त्रियमाण इयाय सुक्तिम्‌ ॥‏ 
(६।३।२२-२४)‏ 
“इस लोकमे भगवानके नामोचारणादियुक्त किया हुआ‏ 
भक्तियोग ही मनुष्यका सबसे प्रधान कर्म माना गया है।‏ 
पुत्री | देखो, भगवानके नामोच्ारणका कैसा माहात्म्य है,‏ 
जिसके प्रभावसे अजामिल भी मृत्युके पाशसे मुक्त हो‏ 
गया । भनुष्योंके पापोंका समूल नाश करनेके लिये भगवानके‏ 
रुण-कर्मसम्बन्यी नामोंका कीर्तन ही पर्याप्त है; क्योंकि‏ 
महापापी अजामिल मरनेके समय अखस्थ-चित्तते अपने‏ 
पुत्रको “नारायण? कहकर पुकारनेसे ही मुक्त हो गया ।!‏ 


श्रीमद्वागवतके छठे स्कन्वके दूसरे अध्यायके सातवें 
इलोकसे उन्नीसवें शलोकतक भगवान्‌ विष्णुके दूतोने यमराजके 
वूतोसे नाम-सहिमाका विस्तारपूर्वक वर्णन किया है, जो 
विस्तारभयसे यहाँ नहीं दिया जा रहा है । यह वहीं | 
एक बार دس‎ हिरण्यकशिपुने अपने पुत्र प्रहादको 
गोदमें विठाकर पूछा--विटा प्रहाद | इतने दिनोंतक तुमने 
गुरसे जो कुछ अध्ययन किया दे, उसमेंसे कोई अच्छी-सी 
बात सुनाओ ۱ यह सुनकर प्रहादने कहा--- 
श्रवण कर्तनं RN: स्मरणं पादसेवनम्‌ । 
A FH दास्यं सस्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
इति पुंसापिंता Rol भत्तिर्येन्नवछक्षणा | 
क्रियते भगवत्यद्धा तन्मन्येऽधीतसुत्तमस्‌ ॥ 
) ७1 ५७५ | २३-२४ ) 
पिताजी | भगवान्‌ विष्णुके गुण, लीला, नाम आदिका 
श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन; अर्चन, वन्दन, दास्य; 


सख्य और आत्मनिवेदन--यें उनकी नौ प्रकारकी भक्ति 
दे । यदि मनुष्य इस नवधा भक्तिका भगवदर्षणपूर्वक आचरण 
करे तो मैं उसे ही सबसे अच्छा अध्ययन समझता हूँ PD 
इसी नवधा भक्तिके द्वितीय अङ्गका नाम कीर्तनभक्ति 
3 । कलिकालमें ससार-सागरसे पार होनेका सरल उपाय 
एकमात्र भगवन्नाम-संकीतेन ही दै । राजा वलिकी यनझालामें 
जिस समय श्रीवामन भगवानने श्रीशुक्राचार्यसे कष्टा कि 
आपके शिष्पके यज्ञमें जो घुटि रह गयी हो उसे आप 
पूर्ण कर दीजिये | उस समय झुक्राचार्यजीने उत्तर दिया-- 


भन्त्रतस्तन्त्रतद्छिदरं देश्काळाएँवस्तुतः | 
सव॑ फरोति RR नामसंकीर्तन तव ॥ 
(८।२३।१६) 


“भगवन्‌ | (सच तो यह हे कि) आपका नाम- 
संकीतन मन्त्र, तन्त्र। देश, काल, पात्र और वस्तुके कारण 
दोनेवाली सभी जुटियोको पूर्ण कर देता दे ۱ मदषि दुर्वासा 
भी भगवानकी स्तुति करते हुए कहते سس‎ 


अजानता ते परमानुभावं 

छृतं मयाघं भवतः प्रियाणाम्‌ | 
तस्यापचितिं विधात- 

सुँस्येत यन्नाम्न्युदिते नारफोऽपि ॥ 


) ۱۷ ۱65 ( 


प्रभो ! आपका प्रभाव न जाननेके कारण ही मैने 
आपके प्रिय भक्तोंका अपराध किया है | विधातः | आप 
मुझे उससे छुड़ाइये; क्योकि आपका नामोचारण करनेसे 
नारकी जीव भी मुक्त हो जाता दै ।? राजा निमिफे यज्ञम 
संकीर्तनके प्रभावको बताते हुए. FORT मुनि कदते ई--- 

कलिं सभाजयन्त्यार्या गुणज्ञा. सारसाणिन, | 

यत्र संकीतैनेनेच सर्व. स्वार्थोऽमिलम्यते ॥ 

न gE: परमो लासो देहिनां आम्यतामिइ | 

यतो दिन्देत परसा शान्ति TR संसृतिः ॥ 
(११।५।३६-३७) 


विधेहि 


“राजन्‌ | गुणज्ञ ओर واه‎ सज्जन पुरुष कलियुग- 
को सबसे अधिक प्रिय मानते हैं; क्योंकि उसमें भगवानके 
नाम-संकीर्तनसे द्वी सम्पूर्ण खार्थकी सिद्धि हो जाती है । 
जन्म-मरणके aR पड़कर घूमते हुए प्राणियोंका इस 
( इरिनाम-संकीतन ) से बढकर और कोई लाभ नहीं है; 
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क्योकि इससे समार-बन्धन टूट जाता दे और परम झान्तिकी 
mf होती है ।? श्रीद्यकदेवजी श्रीहरिके स्वभावका उल्लेख 
करते हुए राजा परीक्षित्से कहते ह--- 


शुतः संकीतिता ध्यातः एजितश्चाहतोऽपिं चा | 
ani धुनोति भगवान्‌ हृस्स्यो जन्सायुताशुभम्‌ ॥ 
) १२।३।८६) 


“श्रीहरि अपना श्रवण) कीर्तन) ध्यान) पूजन अथवा 
आदर करनेपर हृदयमें स्थित हो मनुष्योंके दस हजार जन्मोंके 
दोपोंको भी दूर कर देते हें 9 कल्युगमे भगवत्मातिका 
ge साधन भगवन्नाम-संकीर्तन ही है; यई बताने हुए 
श्रीजुकदेवजी राजपि परीक्षित्से पुनः कहते ई--- 

फलेदॉपनिधे राजन्नस्ति शोफो महान्‌ ۱ 

छीर्तनादेच कृष्णस्य FE: परं ۱۱ 

(१२।२।५१) 


“राजन्‌ ! दोपोके भण्डार इस कलियुगे यह एक बड़ा 
गुण है कि इसमें श्रीकृप्णचन्त्रका कीर्तनमात्र करनेसे पुरुण 
सव ग्रफारके FA छूटकर परमात्माको प्राप्त हो जाता 
है | भगवन्नाम-संकीतन FERA उद्धार पानेका प्रधान 
साधन سس‎ 

कृते थदू ध्यायतो विर्शुँ Fart यजतो अरैः | 

टापरे परिचर्यायां कली तद्धरिक्वीतनाव, ॥ 

( १२।३।५२) 

“सऱ्ययुरमे भगवान्‌ विष्णुका व्यान करनेसे, भेतायुगमें 
ERT उनका यजन करनेसे, द्वापरमें उनकी सेवा-पूजा 
करनेसे जो फळ प्रात होता दे, बह تما‎ हरिनाम- 
संकीतनसे ही मिल जाता है |! श्रीसृतजी नेमिपारण्यती ग 
श्रीशौनकादि महर्पियंसि कहते हैं-... 

पतितः स्खलितश्रार्त: शुत्वा वा विवशो EES 

हरये नस شوج‎ TTT ॥ 


संद्ोत्य सानों OTA: 

131307 کج‎ हि पुंसारू | 
अविध्य चित्तं विधुनोत्यरोषं 

यवा तमोऽ्कोऽञ्रसिवातिचातः ॥ 


{ ४०1 १२ | ८६-८७ ) 


२» कीचचीयः सदा بات‎ .' 


कोड भी وه‎ यदि गिरते-पड़ते, ठोकर खाति) HR 
पीड़ित हेते अथवा زو‎ हुए भी विवश होकर उद्यम्यन्से 
कुरये नमः एसा कहे तो वह सन पापोसि मुक्त हो आवा 
दे | जिस प्रकार सुय अन्वकारहो आर प्रचण्ड पयन मेचको 
छिन्न-मिन्न कर देता ?, ठीक उसी प्रकार भगवान्‌ अनन्तको 
कीर्तन तथा उनके प्रभावका श्रवण किये जानेपष थे 
उन 87 द्यम प्रविष्ट होकर उने, सम्पूर्ण $ दुर 
कर देते हैं |? 


नामसंकीर्तन यस्य 
प्रणामो छुःखरामतस्तं 


सर्वपापप्रणागनम | 
aR एरिं परम्‌ ॥ 
) 55۱ 22 ۶ ( 


“जिनका नाय-संकीतन सम्पूर्ण पायोकी नष्ट करनेवाला 
दे और जिन्हे किया हुआ प्रणाम सम्पूर्ण दुःखोंको नाश कर 
देता با‎ उन اج‎ मैं नमरकार करता हूँ | 


उस प्रकार श्रीमद्वांगवतके प्रत्येक e नाम- 
संकीर्तनकी महिमा भरी पढ़ी है। भागवतीय सम्पदायका 
हद विश्वास हे कि श्रीमद्धागवतका Ha करनेने 
जीवका उपर ही जाता हे ۱ इसका प्रधान कारण وه‎ 
संकीर्तन दी हे; अतः मनुष्यको सर्वदा, सर्वथा, چیه‎ जीमने 
भगवन्नामका उच्चारण करते रहना चार्यि | नाम-सवीर्ठनकी 
चर्चाका दिग्दर्शन करनेफे बाद भागवतीय संकीर्तनायोजनका 
भी उल्टस आवस्यक TAT दे; जो भगवदीय QR 
संकीतनकी सहिमा ओर विधिको अधिक उजागर करता 
है। जहाँ अद्दिसा-ृत्तिपरायण وه‎ भजन- 
साधनमें रत TAF पशु-पक्षी भी पारस्परिक पैरभावळो 
eR निर्भीक दो مود‎ तरह प्रेमभावपूर्वक 
निवास करते हैं, ऐसे परम सुरम्य गाङ्गाजीके विशाल पुलिगमे 
यह आयोजन होना चाहिये | 


श्रीसनकादि युनिननोके आशानसार देवर्षि नारद उन्हें 
साथ लेकर हरिद्वार पहुँचे। ۲ सनकादि و‎ 
दारा कथा आरम्म हुई | देवर्षि नारद प्रधान श्रोता चने | 
भीमद्धागवत्का यढ बहुत fre सम्मेलन चा | 
इस आयोजनके प्रारम्भ होते दी भक्ति, शान और 
वेराग्यका चित्त इस ओर आकर्षित हुआ। तव इस 
कथानके प्रभावसे तरुणावस्थाको प्राप्त हुए अपने 


یھ ہے 


> rge संकोतन-पम्तिमा ॐ 


कणा णी 


سح جح 


दोनों पुत्र ) ज्ञान-बराग्य ) को साथ लिग विझुद्ध प्रेमहपा 
भक्ति चार-वार Agen गोविन्द हरे सुगरे | हे नाथ नारायण 
बासुदेव ۲ आदि भगवन्नामोंका हुई वर्दी 
अकस्मात्‌ प्रकट हो गयौ--- 


उच्चाग्ण करती 


भक्तिः सुती तो نو اجه‎ 


प्रेमेकरूपा सहसाऽऽविरासीत | 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे झुरारे 
नाथेति नासानि BERÎ ॥ 


) श्रीमङ्भा० मा० 5 1६७ ) 


इस आयोजनकी सभापनताके शझुभावसरपर इस 
पारमार्थिक कायसे परम प्रभावित हकर प्रहाद, वलि, उद्धब 
और अजुन आदि पार्पदोसरित सर्वश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
चन्द्र परमप्रसन्न होकर उस कथाखल्यर प्रकट हो गये | 
इसी झुभावसरपर व्यासनन्दन श्रीशुकदेव मुनिका भी 
झुभागमन हुआ | देवर्षि नारदजीने परम प्रसन्न होकर 
भगवान्‌ एव समख A पूजा की । तदनन्तर सभीने 
मिलकर भगवान्‌ श्रीकृषण्के आगे 'भगवन्नाससंकीतन१ 
किया | उसका वर्णन करते हुए भरवा वेदव्यास 

हृते Hn 


दृष्टा ARR सददासने इरिं 

ते ود‎ ۱ 
TAFT  फमळासनस्यु 

कीतनदर्शनाय |‏ اجه 


( पामीय تاه‎ मा० ६1८५) 
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४भगवानको प्रसन्न देखकर देवपिन उन्हें एक विशाल 
सिंहासनपर बढा दिया ओर सत्र लोग उनके सामने सकीतन 
करने लगे । उस सकीतेनकों देखनेके लिये श्रीपावतीबीफे 
साथ श्रीमदादेवजी आर श्रीन्रलाजी भी आये « इस 


सकोतनमे विसमे किस अकार भाग लिया, इसे भी 
देखिये--- 
Etem तरछगतितया ea: qirî 


चोणाधारी सुरर्षिः स्वरकशलतया रागकतॉर्जुनोऽभून्‌ | 


HSA रा کے‎ 


"गाशा مج‎ 


म عم‎ eS Meme > >> 
Nn ee ४५ Ae س‎ “टन 


FEIT RE: पीने मे कुमार 
725 ومد بو‎ व्यासपुनी नभूय 


(RA मा2 51 ८५ 


संकीर्तन MON हुआ ( FF तो سید‎ 
(Te ر‎ दोनेके कारण करताल यज्ञाने लो; ET 
2315 ( 25 ) ग्रहण किये; देवाप नारदजी वीगाकी यि 
करने लगे, खरविनान ( गान-विया ) में ŞE रोने हे कार। 
आर्चुन राग अपने लो, इन्द्रे सुदर वराया هو‎ 
किवा, सनकादि मुनिजन बीच-वीचसे अवो} कन्ने स्त्र 
आर इन सबके आगि AUS وود‎ FATE 
सरस अट -भङ्गीदारा ATT भाव बनाने नरो U य 
थी कीर्तनकी दिव्य जॉकी | 


रन सवके वीचमे परमतेजस्यी भक्ति; शान और बरस 
नटोंके समान नाचने ला ۱ ऐसा SER कीनन दै 
भगवान्‌ श्रीहरि प्रसन्न हो गये ओर इस प्रकार कदने रहे 
कि पी तुम्हारी وج‎ कथा और -कीतनसे aE प्रसन्न E 
अतः तुयलोग मुझसे कोई वरदान मॉगो ۱ तज उन TT 
यही कहां कि समय-समयपर जहाँ भी ऐसी कथा अ" 
कीर्तन दो; वर्दी आप इन TNE साथ अबस्य प्यार 
भगवान्‌ “तथास्तु? FET अन्तरित हो गये ۱ शद्धा आर 
विश्वासके साथ यदि इस प्रकारस तहीन होकर TAT 
संकीर्तन किया जाय ता भगवानळे साक्षात दजन हो सकने 
हैं, इसम कोर संवेद नरी | BRIT गीता रामाया 
और महाभारत आदि وود‎ सवत हरिनाम रकीलन ई 
महिमा भरी पडी 7 । श्रीमद्धायवत महापुराणम हरि 
सर्वत्र शीयते? करकर बह बता दिया गया दै कि पदे-पदे 
भगवान्‌ HER गुणयानकी ही वस्तुतः 
सकीतनकी  महिगा बाण FR 


आयामन ऐसे प्रायोगिक FTF 


प्रयानता २ | 
श्रीमक्धागवनस 
प्राम हे ۱ AFAT यद्‌ 
स्पष्ट करता है; FF आढ 
सर्वच संकीर्तन रोना नाहिये | उससे AF! महान्‌ 
717 होगा | 


و 
PIE 7‏ 


سم 


१०६ 


ज 


अ कीर्तनीयः सदा हरिः + 


IIIS و‎ 
TTT TTT FF rh TTT eee 


सब करोति निरििद्रं नामसंकी्तनं हरेः 


( छेखक--आचार्य डॉ० श्रीजयमन्तजी मिश्र कुलपति, कामेश्वरसिंद مج‎ Ro Ro ) 


वेद, रामायण, महाभारत, पुतग आदि “समस्त 
भारतीय वाड्मय एवं विश्वके समी सम्य देशोके सत्साहित्य 
इसको सम्रमाण प्रतिपादित करते हैं कि अभ्युदय और 
श्रेय:प्राप्तिका मगत्रत्‌-प्रसादसे बढकर दूसरा कोई सरळ 
साधन या अपने-आपमें सिद्धि नहीं है | भगवानको 
प्रसन्न करनेका असाधारण कारण दे भगवन्नाम-संकीर्तन, 
जिसका साक्षी है, विवेकी व्यक्तिका अपना ही अनुभव | 
आप क्रितने ही क्रुद्ध क्यों न हों, यदि سود‎ 
आपको कोई पुकार रहा है तो आप किसी भी 
परिस्थितिमें आकर उससे मिळते हैं ओर उसके साथ 
आत्मीयता स्थापित करते हैं | जब जीवात्माके साथ 
ऐसी बात है, ततर विश्वात्मा परमात्माके साथ यह वात 
केसे सत्य न होगी? अतः आराध्यशे RBH 
अद्वितीय साधन है--भजन-संकीर्तन | 

संकीर्तन शब्द "सम्‌? Tear चौरा देक a 
संशब्दने? ( १०। ११८ ) धातुसे “ल्युट? प्रत्यय करनेपर 
निष्पन्न होता है. | TERR यह शब्द श्रद्रा-भक्तिपूर्वक 
आराष्यके गुण-नाम, समुध्चारणरूप अर्थे प्रसिद्ध है | 


नवधा भक्तिमें संकीतंनका दूसरा स्थाने है | मानव 
जब भगवद्माप्तिके लिये श्रद्धापूर्वक इन नवधा भक्तियोंके 
प्रथम सोपान श्रवणसे बढ़ता हुआ क्रमशः नवम सोपान 
आत्म-समपेणपर पहुँचता है, तभी उसके जीवन और 
अव्ययनकी सफलता है. | 

श्रद्धापूवक नाम-संकीतनद्वारा भगवानमें भक्तियोग 
ही भूलोकमें मानवका परम धर्म मामा गया 
है। निरन्तर नाम-संकीतनसे नाम और नामीमें 
अमेद होनेके कारण संकीर्तयिताको सवत्र भगवान्‌ 
दीखते हैं, जिससे उनमें एकान्त भक्ति दृढ़ 
हो जाती है और यही मानवे सत्रसे बढ़े 
सार्थकी सिद्धि है। इसीळिये तो संकीर्तनको 
हमारे शाख-पुराणोंमें बड़े-से-वड़े زود‎ निवारक और 
जगन्मङ्घल-कारक कहा गया है | इतिहास साक्षी है 
कि यम-पाशके भयसे त्रस्त प्रियमाण अजामिलके मुखसे 
नारायणके नामोच्चारणमात्र होनेपर करुणा-वरुणालय 
नारायणकी असीम इपासे उसे भगवद्वामकी प्राप्ति 
हुई | उपचारसे भगवन्नामोच्चारणका जब यह मङ्कलमय 


१-सभपूचेक "कत संशब्दने’ ( १०। ११८) धातुसे स्युर्‌, उपधायाश्च (पान्सू ७ ۱۶ | १०१ ) से इत्घ, 


UT, उपधायां च ( पा० Ge ८ | २।७८) 
“श्रवण कीतर्नं विष्णोः स्मरण 


पुसार्पिता विष्णौ भक्तिश्चेन्नवलक्षणा | क्रियते‏ داد 


४-एनतावानेव ASA, पुसः स्वार्थः पर. स्मृतः | एकान्तभक्तिगोविन्दे 


५-तस्मात्‌ संकीतन 


उपधारीत्र होकर संकीतेन बना दे | 
दसेवनम्‌ । अर्चनं वन्दर्नं दास्यं सख्यमात्मनिवदनम्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० ७। ५ 1२९) 
तन्मन्येऽधीतमुत्तमम्‌ ۱ 
(alo ७ 1५ २४) 
यत्‌ सर्वत्र तदीक्षणम्‌ | 
( श्रीमद्धा० ७ । ७ | ५५ ) 


भरावत्यद्धा 


विष्णोजगन्मज्ञ ल्महसाम्‌ | महतामपि कोरव्य विद्वेकान्तिकनिष्कृतिम्‌ ॥ 


) 7210 ६ | ३ | ३१) 


६-म्रियमाणो हरेनाम गृणन्‌ पुत्रोपचारितम्‌ | अजामिलोऽप्यगाद्‌ धाम किं पुनः श्रद्धया णणन ॥ 


( श्रीसद्भा० ६ ۱5 | ४९) 


+ सब करोति निदिछडटं नामसंकोतनं हरेः + 


ها ا 


सुपारॅणाम होता है, तब श्रद्धा-भक्तिपूर्वक संकीर्तनका 
सत्फल सहज ही अलुमेय है | 

मन्त्र-तन्त्रके द्वारा भी मानवको सिद्धि मिलती है; 
किंतु मन्त्र-तन्त्रके अनुष्ठानमें विधानका प्रपञ्च जटिल 
होता है | ŞÊRR अनुष्ठान पुराने समयमें भी अत्यन्त 
कठिन था, जो आजकल असम्भव-सा हो गया Ê | दैशिक, 
कालिक और वास्तविक ( वस्तुजन्य ) EAR कारण 
मान्त्रिक-तान्त्रिक अनुष्ठान निर्दोष नहीं हो पाते | 
फलतः अनुष्ठाता विपरीत परिणामका भागी हो जाता 
है; परंतु श्रद्धा-भक्तिपू्वक भगवन्नाम-संकीतन सब 
कुछको त्रुटिरहित, निर्दोप बना डालता है और وود‎ भक्त 
सफल हो जाता Û | इसीलिये भागवतकारने आचार्य 
झुक्रके भावोको व्यक्त करते हुए कहा है--- 

मत्ञतस्तन्त्रतरिछद्र देशकालाहवस्तुतः । 


सचे करोति निदिछदर॑ नामसंकीतेनं तव ॥ 
) श्रीमद्धा० ८ । २३। १६) 


महर्षि दुर्वासा-जेंसे व्यक्तिने भी इस वास्तविकताको 
खीकारा है कि भगवानूके नाम-त्रवणमात्रसे जब पुरुष 
निमेल-निष्पाप हो जाता है, तब भजन-कीतन करनेवाले 
भक्तजनोके लिये भगवत्कृपासे क्या MEY अवशिष्ट रह 
सकता है ? यही कारण है कि भगवन्नामोपासनाकी 


महिमा अनादिकालसे ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, 
अथवेवेई, TRE, महाभारत॑, पुराण आदिमे 
बतलायी गयी है | 

नाम और नामीमें अमेर होता है। अतः नाम- 
संकीतनसे नामीकी प्रसन्नता निश्चित है | शब्द और 
अर्थमें तादात्म्य-सम्बन्ध होनेके कारण ही कोई किसीको 
“दुरात्मा? कहता है तो श्रोता ळढइनेको उद्यत हो 
जाता है। 'महात्माः शब्द कहनेपर व्यक्ति प्रसन्न हो 
जाता है ओर बहुत कुछ दे देता है, यह विषय 
प्रत्यक्ष अनुभवगम्य है। अतः भक्ति और श्रद्धापूर्वक 
भगवन्ताम-संकीतनसे करुणासागर विश्वात्मा भगवान्‌ दयाद्र 
होकर संकीर्तयिता मक्तका उद्धार करते हैं, इसमें 
संदेह नहीँ । 

सत्ययुग, त्रेता तथा द्वापरमें ETRY अन्यान्य 
उपाय भी बतढाये गये हैं; परंतु कळियुगमे तो उसके 
लिये हरिकीर्तन ही अद्वितीय सहज साधन है । अतः 
कलियुगमें मानवोके कल्याणके लिये स्पष्ट शब्दोंमे 
कहा गया है-- 


Ra ی‎ Fezl 
कलो नास्त्येच नास्त्येच नास्त्येच गतिरन्यथा ॥ 


बब डम | aod 


१-नामोच्चारणमाह्दात्म्यं हरेः पत्यत पुत्रकाः | अजामिलोऽपि येने 


२-यन्नामश्रुतिमान्रेण पुमान्‌ भवति 


मृत्युपाशादमुच्यत || 
(rato ६।३।२३) 


निर्मलः ] तसा तीर्थपदः कि घा दासानामवद्षिष्यते || 


( श्रीमद्भा० ९। ५ । १६) 


३-मनामहे चारुदेवस्य नाम | ( ऋग्वेद ۱ २४] १) 
मत्या अमत्यंस्य ते नाम मनामहे ॥ (कू ८। ११ । ५ ) 


४-यस्य नाम महदूयश्ः | ( यजु० ३२। ३) 


५-सदा ते नाम श्वयशो चिवङिम। (सामवेद २०। ३।४। २) 


६-नामानि ते 


शतक्रतो विश्वाभिगीभिरीमहे | (अथव० २० | १९। ३) 


ऽ-नाम उपाख | छान्दोग्योपनिषद्‌ (७ । १। ¥) 
८~सततं कीर्तयन्तो माम्‌` ` `*` ° ` । (गीता ९] १४) 
९-कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं त्रेतायां यजतो मखैः | द्वापरे परिचर्याया कली तद्धरिकीतनात्‌ | 


क 


जा शा 
NS oe आज अं > अत یه‎ ६.४५ ४५-८५ ४ SNS اب‎ अल... A 


१०८ + कोवनीयः सदा हरिः ४ 


पतन de णा‏ سس که سح یت کوج یراب کج اه سم رمت تیو مت رم رو راو ی مت 
ल ۳‏ یت SS ST ee AANA STS ४‏ 


कीतन--भगवानकी साकार शब्दोपासना 


चक 
ستاو‎ भगवन्नामके जप या कीतनको अधिक 
महत्त्व प्रदान किया गया ६ | इस संदर्भमें विष्णुपुराण- 
की “कळी केशावकीरनात्‌? उक्ति बार-बार हुहरायी 
जाती : ۱ इतना ही नहीं, किकालमें ऋषठ हरिनाम 
स्मरण या फोननको ही मौतिक तापसे मुक्तिका एकमात्र 
उपाय बताया गया ६---- 
Raî Ran हरेनीमेंय اد‎ 
कली नासत्य تشد‎ ATT गनिरन्यथा ॥ 
७ गील.) 
कीतेन अष्णानन्छाचनामे वित उपासना-तत्वकी 
مد‎ और सर्बक्षोकसुछम विशिष्ट विकसित BB 
है | EY नामके कीतनका विकास ही उपासनाका 
सावजनिक विकास हं | FAA FIRRÎ गुणोंका 
विंविधताक साथ राड बताकर या एकल रपम कथन-प्रति- 
कथन ही 'कीतेन? या 'सुंकीतेत? हे | भगत्रान्‌ नासीत नसे 
TF ख्प-्तादात्म्यफा लाभ होता رت‎ ताथ ही 
ईश्वरीय विभूतिका सानिध्य भी प्राप्त होता है । अखण्ड- 
भावसे कीतन या وت وود‎ या و2‎ 
माग प्रशस्त करता हैं | निरन्तर कीतनके अभ्याससे संसारी 
मोंहासक्ति छूट जाती है ओर जीव RAR تمد‎ 
अवस्थित हो जाता & | 
कीतन भगवानकी साकार शब्दोपासना हैं. सामान्य 
जन प्रायः भौतिक ऐश्वयसिद्धि और सुखमोगकी هوزج‎ 
कीतने माध्यमले ढेवरूपम भगवानकी TAT करते 
& ۱ बहा उपासना चित्त-संम्कारकी निगळताकी श्थिनिमे 
कमरा: बह्योपासनाक स्तरपर "ईच जाती है, जहा 
भौतिक सुखमोगकी कमना सवता दख हो जाती हे 
और तभी आत्मदर्शन एवं परामुक्तिको अधिगत करनेकी 
क्षमता प्राप्त होती है | ऐसी ही RRR सावक मलुप्य 
निम्च-म्तरको भेउकर TAET चला जाता है | 


गीर RFRA एम्‌० مه‎ ( प्राकृत, सस्कत; दिदी ) 


भगवानूकी अशि‏ ود 
छोकिक‏ 


कपाट प्राम AFI 
सुगमतर सावन ढे । दारे और मनकी अभेद- 
सिद्व छिये कीतन अनिशय ससक्त ग्यम छ | मन 
यदि ات‎ चतनाझसे प्रस्कृटित होता ह तो शब्द 
उसके जडांगमे। TT जड और चेतनका अन्योन्याश्रित 
खिति एन दुसरेपर निभा काली 
पूणवा सदी होती और 


GT ह ۱ दोना 
८ | SER निना मनकी तुमि या 
मनपर पूर अविकार प्राम किये दिना डाब्दकी पूणना 
नहीं होती | इसीडिय उपनिवदकी यद्‌ AON ई--- 
“वाङ्‌ मे मनसि प्रतिष्टिता मनो मे चाचि प्रतिष्ठितम्‌ । 
इस प्रकार स्पष्ट ह कि मनमें एकाग्र प्र तिष्ठासे ही मगवनाम- 
स्नरणमूळ्क FM या EH कीतनकी पूणता 
प्राप्त होती है) FCT नामकीतन साध्यकी 5 
चयि विशिष्ट AR اد‎ साधन इ | 

कीननम विण्णु, शिव आरि کته‎ दे 
कल्पना की जाती है; क्योकि देह-कन्पना$ निना 
नामकी RAI सम्भव नहीं ۱ किर रूपात्मक स्थूल 
शरीरके भीतर नामा-मक सक्ष्म शरीर भी हे । जब 'नामात्मक 
गन्म शरीरका विंकात होता رو‎ तत्र उसका नामकरण करना 
होता ह | यही भीतरका 'ख्य' है| बात रूप मिट 
सकता है. कितु आन्तरिकि रूप अर्थात्‌ नामका विनाश 
नहीं हो सकता | दस दिसे शाश्वत ख्यका و‎ 
या सरबर स्मरण ही कीनन ह | शाश्‍वत या आन्तरिक 
रूप ही विशुद्ध ज्ञानदेह या आनन्द-देह ह । इसलिये 
नामसे पुकारमेपर देहकी ओरसे उत्तर प्राप्त होता ۱ 
इस प्रकार AT रूपसे नामकी ओर या स्थूळसे 
सश्मकी ओर प्रस्थान करनेका सइअसाव्य माध्यम है | 


क कीदन-~ममचानकी साकार RAAT = 


لح هر ہہ A‏ 


महामहोपाध्याय qo गोपीनाथ FARRER अपनी 
प्रसिद्द कृति GET में मामकरणक BEAT 
विशदतासे प्रकाश डाला है । TT विनेननका सार 
है कि नामदे अनुरूप हा मावका संचार होता €, 
अर्धात्‌ हम जो-जा नाम लेते है, उनका मात्र उसी रूपमे 
संचारित होता हैं ओर वह भाव उस AF साथ सम्बद्ध 
रता है; जैसे कुष्ण, गोविन्द ओर मुरारि एक ही 
देवता हैं, पर कृप्णके "गोविन्द? नामकी भो शक्ति हे, 
बहू शक्ति 'मुरारि' नामकी सही दे | गोविन्द! मामका 


समग्र भाव उस नामके उत्तारण साय उस تج‎ 
आविसूत होता हे | मत्र कृष्ण “गोविन्द! नामसे 


उत्तर देंगे, तच उस नामक सारे भात्रोसे भूषित होकर 
ही देंगे | इसलिये कृष्णोपातक कृष्णके जिन नामोका 
कीतन करे या रिवरोपासक शिवक जिन नामोका 
उच्चा करें--सब्रका उत्तर एकमात्र भगवान्‌ 
तत्तदूरळूपोम आविमूत होका देंगे । FR अपने चीर- 
हरणके समय कृष्णको गोविन्द द्वारकाचासिन? कहकर 
पुकारा का तो कृष्णने FRR, आकर उनकी लाज 
बचायी थी, एसी श्रुति है। इस प्रकार कीतन बिभिन्न 
aR किया जा सकता हे; किंतु सबके कीतनोका 
समाहार एकमात्र परात्पर AA भगवानमे ही होता ह; 
जेसे प्रायनापरक एक इळोकर्म कहा भी गया है--- 
आकाशात पतितं तोयं यथा गच्छति सागरम | 
सर्व देबनमस्कारः केदायं प्रति गच्छति ॥ 
( प्रपन्नगीता ) 
झारीरमे प्रतिष्टित ۳۳ राथ आत्माका संघष या 
संयोग कीतन ही है | मनस बार-बार यह संघर्म होनेसे 
आत्माम निहित चेतन्यशक्तिका GUT होता है | 
कीर्तनमें झब्दकी क्रिया मानसि प्रक्रियामें परिणत हो 
जानी है, जिमसे आम्मा RRA छोच्कर सक्रिय 
हो उठता हैं. । अतएव ऐसा कदा जा सकता है कि कीर्तन 
या नामोचारश या मन्त्रजप इन्द्रियो और उसके FAR 
सम्बद्ध मनके साथ TAR अग्निसे प्रज्वलित था 


Ames SS SNS Sa ms‏ ی ری ید NAL‏ مم م 


NA 


संगीवित आत्माके अप्रत्यक्ष मिळनका प्रत्यक्ष माध्यम है, 
जो प्रायः आध्यात्मिक किंवा मनोवज्ञानिक धरातळपर 
प्रतिष्ठित है | 

कीर्तन देवताके मामके एकतान चिन्तनका ही 
विशिष्ट रूप है | एकनिष्ठ नाम-चिन्तनसे नाम चेतन 
होता है, अर्थात्‌ नाममें चेतन्यका समावेश होता है | 
चेतन्य-भावका EUR स्थितिमे भगवान्‌ TIEN, 
qona या पापाशमय मृतिमे भा जाते हे | 5۶ भी 
गया है--- 
न॑ काप्ठ चिद्य दवा न पाषाणे ۱ 
भावे हि विद्यत दवस्तस्माद भाषो हि कारणम्‌ ॥ 

( Te Yo ) 

चेतन्यभावकी उत्क्टताकी दशाम भगवान्‌ कभी-कभी 
मूतिसे बाहर होकर कीर्तन करनेवाले सावकमं प्रबिए 2 
जाते हैं, किंतु इस दिव्यमाव या महाभावका सुलभता 
तभी सम्मत्र हैं, जब सावक FRAY क्षगोमे दिव्य 
चक्षुसे सम्पन्न हो उठता Ê | कीर्तनक्रे भावावेशमें 
توعد‎ उन्मीळनसे मूर्तिमें भगवानूका RFA 
zêna हो सकता हैं | इसलिये कीर्तन भगवतः 
साक्षात्कार या भक्त और भगवानके सात्रारणीकरण 
या भक्तके मधुमती भूमिकामे प्रस्तुत होनेका माध्यम है | 

कीतनमें ऑख मूँदरकर भगतरन्नामका उच्चारण 
करनेसे आम्मा दिव्य-अवस्थामे पहुँचकर अ्योतिमंय रूपका 
दशन करता 2 ۱ उसे उस समय सब कुछ ARE 
प्रतीत होता ۶ ۱ इस अपरोक्ष दशनदी स्थितिमें 
सायुज्य होनेसे FAA नहीं रहता । साधक भक्त 
REE या आक्षदशन या आममदर्शानकी 
अवम्थामें पहुँच जाता हे | बस प्रकार कीतनद्वारा 
सावनाकी सिद्विकी स्थितिने समग्र विश्व ही ام‎ 
प्रतिमासित होता ۵۱ यही 'अहं ब्रह्मास्मि? के रूपमे 
êa दै | इस प्रकारके कीर्तन-साधकोंमें मीरा या 
महाप्रठ्ठ 62 अग्रणी धे, यह FOR सम्प्रदायके 
मक्तोमें ,संवबिदित 


कीतनमें शब्दोचारण या सस्त्रर नामस्मरणधी 
प्रधानता रहती है । “उच्चारणःका अर्थ है--आत्माका 
ऊर्वोत्यित होना ( THM )--ऊपरकी ओर 
चालित होना । आत्माका ऊर्ध्वॉत्थान ही चक्रमेदन हैं । 
अव्यक्त स्तरसे आत्माको ब्यक्त FER पहुँचाना ही 
शब्द या मन्त्रसिद्विका लक्ष्य है. | मन्त्रसिद्वि FIER 


« कीर्तनीयः सदा हरिः ॐ 


ی م سی PIT POET‏ ی ع ہے یکی جر ےرم Br‏ ~ حیحص سے مه جح A A Or‏ 
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त्रिना नहीं होती और सत्त्वशुद्रि आदारञुद्विसे होती है | 
इसलिये वेष्णवागमोमे सिद्धिकि कारणरूपमें प्रसिद्ध 
ge कीर्तनकी पूर्णताके लिये भी अनिवार्य दै | 
विशेषकर आधुनिक ध्वनि-प्रदूमणके युगर्मे तो सत्त्व- 
शुद्धिके साथ-साथ समग्र ود‎ पर्यावरणकी جوا‎ लिये 
कीर्तन अपना प्रासङ्गिक महत्त्व रखता है | 


~~ 
संकीर्तनकी चिरन्तनी कीर्ति 


( लेखक--राष्ट्रपतिपुरस्क्रत पद्मविभूषण डॉ० श्रीकृष्णदत्तती भारद्वाज, E आचार्य, एम्‌ مه‎ पी-एच० डी० ) 


श्रीमगवानके पतित-पावन नामो, परमोज्ज्वल गुणो 
तथा नानाविध ललित लीलाओंका ळयफे साथ उच्च 
स्वरसे उच्चारण अति प्राचीनकालसे भारतमें प्रचलित 
रहा है । ऐसे उच्चारणको संकीतन कहा जाता Ê | 
एकव्यक्तिनिष्ठ संकीतनकी अपेक्षा सामुदायिक संकीतेनका 
प्रभाव दिग्दिगन्ततक वातावरणको सात्विक बना देता है। 
सकाम और निष्काम भावसे किये जानेके कारण यह द्विविध 
है । केबल मगबत्रीत्यर्थ अनुष्टित संकीर्तन सर्वोत्तम है | 
संस्कृत-बाइमयमें संकीतनपर बिपुल सामग्री उपलब्ध 
होती है| दिग्दशनाथ कतिपय पड़ियाँ यहां प्रस्तुत हैं । 
वेदोंके मन्त्रभागमें 

मेत्रावरुगि فاد‎ सम्मवतः सर्वप्रथम भगवान्‌ 
विष्णुके नाम EF संकीर्तनकी ओर संकेत किया था-- 
“श्रुचासो अस्य कीरयो जनाखः (ऋग्वेद | १००1४) 
“श्रीविष्णुभगवानूके नामादिका कीतन करनेवाले भक्तजन 

घुब अर्थात्‌ खरूपस्थ हो जाते हैं ۲ 

उपनिपद्में 

श्रीरुद्रहदयोपनिपद्‌के FEA मन्त्रभे भगवान्‌ शंकरके 
नामादि-कीत नसे सते-पाप-निवृत्तिका स्पष्ट उल्लेख سبط‎ 


~€ 3 
HEAR (9 सवेपापेः श्रमुच्यते ۲ 


महाभारतमें 

महाभारतान्तगत श्रीबिण्णुसद्दत्ननामस्तोत्रके भीप्म- 
युविष्ठिर-संबाइमें भगवानके सहत्न नामोंका कीर्तन हुआ 
है । अतएव भगवान्‌ केशव "कीर्तनीय? कहे गये हैं-- 
इतीदं कीर्तनीयस्य केशवस्य महात्मनः | 
नाम्नां सहस्रं दिव्यानामशेषेण प्रकीर्तितम्‌ ॥ 

इस सहस्रनामकी ९२२ वीं संख्यापर (पुण्य- 
श्रवण-कीर्तन? नाम आया है | इस नामका अर्थ है कि 
भगवानके नाम, यश आदिके श्रवण एवं कीतंन 
परमपुण्यप्रद हैं |? उक्त स्तोत्रमें यह निर्देश विशदरूपसे 
हुआ 8 कि जो ब्यक्ति पवित्र एवं भगवन्निप्ठ होकर 
सदा कीतेन किया करता है, उसे यहा, ज्ञाति-प्राधान्य, 
अचला सम्पत्ति, अनुत्तम श्रेय, निर्भयता, वीय, तेज, 
नेरुज्य, युति, वल, रूप, गुण, बन्धन-सुक्ति, आपदू- | 
विनाश, दुर्गति-निरास, पाप-विशोधन एवं सनातन- 
ब्रह्मकी प्रापि होती है | 

पुराणामं 

१-मक्तिकी अनेक विधाएँ हे | उनमेंसे भक्त-प्रवर 
प्रहादजीके द्वारा उपदिए नवधा भक्तिकी प्रायः विशेष 
चर्चा की जाती है. । उन नव त्रिधाओमें द्वितीय है. कीर्तन- 
श्रवणं कीर्तनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ | 


अचेनं यन्दूनं दास्यं खख्यमात्मनिवेद्चम्‌ ॥ 
( श्रीमदूभा० ७ 1५ | २३ ) 


+ इ्याम-संकीतंन ॐ 


र یی کی کیہ‎ Tee A 


२-श्रीपराशरजीने मंत्रेयको उपदेश देते हुएकहा था 
कि भगवान्‌ TEN कीतन चाहे जानकर किया जाय 
अथवा बिना आने, उससे क्मे-राशिका विलय उसी 
प्रकार हो जाता हैं, जिस प्रकार पानीमें नमकका-- 


शानतोऽशानतो वापि वासुदेवस्य कीर्तनात्‌ | 
तत्सव विलयं याति तोयस्थं लवणं यथा ॥ 
( श्रीविष्णुपुराण ६।८।२) 
३-यदि कोई व्यक्ति अवश अथवा परवशा होकर भी 
भगवन्नामोंका कीतेन किया करता है तो उसके पाप 
इस प्रकार दूर हो जाते हैं, जिस प्रकार सिंहसे भयभीत 
होकर मृग दूर भाग जाते हे-- 
अवशेनापि यन्नाम्नि कौर्तिते सर्वेपातकेः | 


पुमान्‌ विसुच्यते सद्यः सिहञस्तेमृंगेरिव ॥ 
(तदेव ६ | ८ १०) 


४-सत्ययुगमें ध्यान करनेसे, प्रेतायुगमें यज्ञानुष्ठानसे 
और द्वापरमें भगवदचेनसे जिस सुफलका छाम होता है 
वह कलियुगमें भगवान्‌ FA कीतनमात्रसे मिल 
जाता है । 

५-अच्युत भगवानका कीतन करनेसे यदि पापोंका 
नाश हो जाता है तो इसमें आश्चर्य क्या £--- 


१११ 
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६-पुराणमणि श्रीमद्भागवत उपनिषदोंके सार-सवख 
AFAT अथ माना गया tas ब्रह्म. 
सूत्राणाम्‌ ۲ उसमें अनेकत्र कीतनकी महिमाका 
प्रतिपादन हुआ है. | इस संदभमें सर्वोयिक क्षेय-तत्त्व 
यह है कि महर्षि श्रीकृष्णद्वैपायन वेदव्यासजीने अपनी 
इस RRR रचनाका चरम उद्देश्य नाम-कीतन, 
प्रणामादि ही रखा है-- 
नामसंकीतनं यस्य सवपापप्रणाशनम्‌ | 
प्रणामो दुःखशमनरुतं॑ नमामि हरि परम्‌ ॥ 
) श्रीमद्भा० १२। १३ | २३ ) 
इस प्रकार सिद्र होता है कि नाम-संकीतनपूर्वक 
श्रीमद्वगवरचरणारविन्द्युगळलके सम्मुख प्रणाम करना मानव- 
जीवनका सर्वोत्तम साधन है । 
कीतेनमें अधिकार 
नम्रता, सहिष्णुता, निरमिमानता तथा अन्य 
व्यक्तियोंका सम्मान करनेकी भावनाका होना सभी 
साधकोके लिये आवश्यक है. | इस विषयमें श्रीचेतन्य- 
महाप्रभुकी यह उदात्त शिक्षा विश्वविश्वुत है--- 
तृणादपि सुनीचेन तरोरिव सहिष्णुना । 


“कि चित्रं यदघं प्रयाति विळयं तत्राच्युते कीर्तितः अमानिना मानदेन कीर्तनीयः सदा हरिः॥ 
( तदेव ६। ८। ५७) ( शिक्षाप्टक ३ ) 
eo 


श्याम-संकीतेन 


इयामकी चर्चा सुनाता 


HEEL EEE — 


दइयामकी चर्चा हमारा घ्रान Ê | 
इयामकी चर्चा सुखोकी खान है। 
इयामकी चर्चा हमारी शान ۱ 
दयामकी चर्चा हमारा मान है। 
इ्याम-चर्चा है खुखद हमको परम ॥ 


इयामकी चर्चा चताता जो हमें। 
श्याम-परिपाटी सिखाता जो हमे। 
ऱ्यामकी रतिमे लगाता जो हमे। 
हैं sag सदेव हम उसके परम ॥ 


जो ۱ 


CECE —— 


( श्रद्धेय भीभाईजी ) 


' A खदा r: * 


विक कवळ की taa. 
چ سے‎ जल یی و‎ ems ےہ‎ een “नकी SN 


PSI 


आगी,‏ میس دی دس تج موی es‏ ر 
یھ ج ہہ کے ण‏ سیت چیہ Peg‏ 


E ० ५०५ ० موی چات نج اه و‎ रीत FAL का er 
یموب‎ ट्या ص ا سیر‎ करतत टन. 20 किक टी“ कटी پم‎ न ھە یھ‎ 


दोपोमे बचनेका सुगम उपाय--संकीतन 


(TOF - 
“तित गाळ नाम लेकर पुकारनक A مس‎ 
सशब्दन' (ARE १०। ११८) बातुस ल्युट्‌ प्रत्यय 
नीडनपर निष्पन्न दोता ह। आगधकदारा अपन 5 
aR करने तथा पुवारनिर्की क्ियाकी RT वाटत 
है| यह क्रिया व्यक्तिनरूपम या सामटिवरपर्ग सम्पन्न 
होती दे। सम्य ४ रूपे किया गया AA टा. 'संकीतन! 
कदलाना ६ | Fî AAA तहीनताळा भाग 1 
होला हे | دای‎ अपनाका नागा, सुणो, छीलाओ 
तथा प्रभावोंका चित्रण ही सेजीतन या भजग कहलाता 
है। इसमें هه‎ तथा तल्ळीनना से लिये बाघका योग 
भी EAT तथा OTE दै 


गयता एवं समपणके AEE ऋतन दो 
संदीतन वन जाता हैं | उसमे RAAF ळिये AREF 
गय AGAR यम, नियमादि a सोपान खयं 
समाहित 6۱ प्रभुक नामम मदबन्वनछदनकी अपार क्षगता 
हू | वह भवव्याधिकी रामबाण ओपधि ह, कलिन्यालक लिये 
काल हे तथा नारकीय यातनाआंसे सुक्ति प्राप्त TAT 
सावन 2 | इससे सहज ही परम लक्ष्यकी प्रावि सम्भत्र 
है। पळतः FAA सापनोपयोगिता निःसंदिग्ध है | 
तन्मयताके साथ नामोच्चारणसे प्रभावित होकर परम 
प्रतु मीराके लिये भेजे गये BF अमृत बना देने हैं | 
वे AR प्रकट होकर भेक प्रलादकी रक्षा करते है 
ऑर वाळक LF दशान देकर SPH प्रतिष्ठित करते 
ह ۱ इसी प्रकार भरी सभाम वे द्रीपदीकी 
रक्षा करते हे । थे जाने-अनजान नामोन्चारण 
छोगोकी iT अनेक उदाहग्ण है. | 
पाप-बिख॑सकी अपूर्वं क्षमता ६ 
भी परिखितिर्मं लिया गया 
हा हाला ई---- 


गर्यादाकी 
करनेवाळे 
सात ही 
दरिनामम | करिसी 
TAR 6۲ 


FEAT موه ماه اد راز‎ jo Woy सश دا‎ ७९७) 


۳ 


matt xut गमत! 
رو‎ He FT हि IAF ॥ 
TOE AAA खरच. हरिग्म्यिश्षसक्षयम । 


स विणणुळादमाप्नोति FATIH, ॥ 


) गरड, 7 27 ioe noe 


रण 7 
NTT 
चेट EA दूढग विष्णुला यकी प्राथ TE 
मानया) आचाया ५३ रलान HA Ha 


तथा भवसागरमे निमम्नमान TE, हा‏ ی 


ग्‌ ~1‏ ره 


ب ` 


5 ۰ 
1५ 14 ४! 3,” पी ۹ 


उद्बारक खीफार विया E | पाणि नदव्याराली रचनाभाम 
प्राय: सवत्र HF पडि बा गवी سب‎ 


ध्यायन्‌ कते यजन, TATA TIRSA | 
यदाप्नोति तदाग्नाति थाळी FFF फेशयस | 

) frat STIS) 

जो फळ AIT व्यान, AAR यत आर द्रापरमें 

देवाचनसे प्राप्त होता ८, वही फळ REIT PE, 

नामकीयनसे प्राम जेवा हे ॥ 

साम्ति नास्ति FORT कछिझाऊसम युगम्‌ | 
सरणात्‌ फीतनाद विष्णोः आप्यते परमं पदम्‌ ॥ 
कष्ण ऋष्णेनि कृष्णनि कळा वश्यति प्रत्यटम | 
Rf Ma पुण्यं नीथकोटिसुङ्गण्म्‌ ॥ 
प्ण कुष्णेनि grok नित्यं जपति यो जनः । 
तस्य प्रीनिः कळा नित्यं रृष्णस्योपरि TAR ॥ 
{ स्कन्दपुराण सात रेट | ४४-४६ ) 

महाभाग | कलित्राळ समान कोई युग न 

१; क्योंकि इस युगं विण्णुक स्मरण-क्रोतनसे ही मनुष्य 

7۳9 ( मोक्ष ) पा छता ६ | जो व्यक्ति इस युगमें 


+ कलियुगके दोषोंसे बचनेका खुगम उपाय--संकीतेन + ११३ 
Serrano ecm ee ee rer rer rT TTT IIIT 


कुष्ण, कृष्ण, कृष्ण नित्य कीर्तन करेगा, उसे प्रतिदिन 
दस हजार यज्ञो एवं कोटि तीर्थांका पुण्य प्राप्त होगा | 
जो मनुष्य प्रतिदिन श्रीकृष्णका कीर्तन करता है, उसका 
भगवानऊ प्रति उत्तरोत्तर स्मेह चढता जाता है |! यही 
क्या; प्रत्युत बह भगवत्खरूप हो जाता है--- 
कृष्ण कृष्णेति कृष्णेति न्नित्यं आग्रत्‌ स्वपंश्च यः | 
कीर्तयेत कलो चैव gured भवेद्धि खः ॥ 
' ) स्कन्दपु० द्वा० मा० ३९। १ ) 
जो व्यक्ति कलियुगमें प्रतिरिन _सोते-जागते 
मगवत्स्मरण करता है, वह FER हो जाता हे ۲ 
यही तो जीवनका चरम फल हे | अकारण करुणा- 
चरुणाळय परमप्रनुकी कृपाके बिना भवसागर पार करना 
कठिन ६ । यही कारण है कि जीवन्मुक्त पुरुप भी तदर्थ 
निरन्तर प्रमुका गुग-गान करते हैं। सहज कृपाळ प्रभुके 
नाम-कीत॑नसे BBA रहना तो आत्मघात करना हैं- - 
निद्वत्ततपसपरगीयरमानाव्‌ 
भन्रीपघाच्छरोजमनोऽभिरामात्‌ | 
۲ उत्तमइलोकसुणादुचादात्‌ 
पुमान्‌ विरज्येत विना IR ॥ 
( श्रीमद्भा० १० ۱۶ | ४) 
Bakî महापुरुष जिनका निरन्तर गान किया 
करते हे, जो भवन्याविके लिये रामबाण ओषधि हैं तथा 
सांसारिकितामे निमग्न पुरुपोके कानो तथा मनोंको भी 
अपनी ओर आकृष्ट कर लेते है, ऐसे وه‎ 
गुणानुबादसे आत्मघाती मनुष्ये RRR कौन विरक्त हो 
सकता है ? संकीर्तन आराधकको आराध्यक्रे निकट ला देता 
है । चञ्चल मन खर्य विषयोसे 2 होकर हत्चिरणोंमे 
अनुरक्त हो जाता है ۱ फिर तो भगवद्धक्तिमे आकण्ठमग्न 
होकर मन भोतिकतासे उपरत हो जाता हे। भक्तिकी 
तुलनामें e एत्र मुक्तिको भी वह पसंद नहीं करता | 
भला, ऐसे भवतन्धन-छेदनर्मे सुगन साधन संकीतनको 
अपनाकर उससे कोई तृप्त कसे हो सकता है ? 


{o अं) १५-१६-- 


Rr तीर्थपदोऽमिधानात्‌ 


39 Remma | 
यः कर्णनाडीं पुरुषस्य यातो 
qanî गेहरति ۱ 
( श्रीमद्धा० ३1 ५ 1११) 


“जो भगक्कीतन मनुष्योके AH प्रवेश करके 
सांसास्कि आसक्तियोका उन्मूलन करता है तथा ऋषियो- 
सुनियोंकी समाओंमें त्यागियो एवं विशगियोंद्रारा गाया 
जाता है, उससे कोई तृप्त कसे हो सकता है ? 
संकीर्तनमें कलियुगके भयंकर पापोको नट FOR 
भी क्मता है | उसीलिये अन्य युगोकी अपेक्षा इसकी 
श्रेष्ठता सिद्र है । इससे E भगवान प्रतिष्ठित हो 
जाते 2 | विद्या, जप, प्राणायाम आरिसे हृदय उतना 
पित्र नहीं होता, जितना कीर्तनद्वारा हृदयमें NR 
वसानेसे होता سس‎ 

ELK RE GE |‏ اس تا 

तीर्थाभिवेकबरतदानजप्य: | 
नात्यन्तशुद्धि. लूभतेषन्तरात्मा 
यथा EREY भगवत्यत्तन्ते ॥ 
{ शरीमद्भा० १२। ३ | ४८ ) 
कलेदापनिघे ۰9 छेको महान्‌ ۱ 
कीतनादेव कण्णस्य मुक्तसङ्गः परं त्रजेत्‌ ॥ 
) श्रीमद्धा० १९1 २1 ५१ ) 
सत्यथुगमे विण्णुके व्यानसे, AF यज्ञोके अनुष्टानसे 
और द्वापरमें परिचियसि जो सिद्धि होती हैं, वह कळिमें 
हृसकीर्तन मात्रसे हो जाती है --- 
कृते यदू ध्यायतो विष्णु Far यज्ञतो ۱ 
छापरे परिचर्यायां फली तद्धरिक्रीतनात्‌ ॥ 
- (lele १२।३।५२) 
सिद्वि-प्राक्तिक लिये ود‎ यम, नियम, व्यानः 
धारणादि अष्ट सोपानोकी चर्चा है | सफळ ध्यानके लिये 
इनका अभ्यास अपेक्षित होता है ۱ यज्ञादि झर्मकाण्डके 
लिये वेदिक विंधानों एवं अनेक साघनोंका आवश्यकता 
पड़ती है । परिचर्या भी هویج‎ नहीं हे, किंतु 


११४ 


# कीतनीयः सदा ER: = 


नामकीर्तन उन समी आयासों एवं RAA मुक्त 
है | नामोचारणमात्रसे परमप्रभुका हृदयमें ध्यान और 
अन्तरात्मामें अनुभूति होने लगती है | इससे चञ्चल मन 
भी 2127 वनकर शान्तिका अनुभव करने लगता है | 
वितय-वासनाओकी निवृत्ति खतः हो जाती है । इस 
प्रकार मानव जीवन्मुक्त होवर लक्ष्य-प्राप्िमिं सफल हो 
जाता है | 
पुराणोके वक्ता एवं ममज्ञ विद्वान्‌ ARR कळियुगके 
पार्पोके लिये हरिकीर्तनको ब्रक्ला् माना है | विविव 
नामेंसे पुकारे जानेवाले नारायणको अपने हृदयमें 
बसाकर - भक्त परमशान्ति तथा अनिर्वचनीय आनन्दका 
अनुभव करता है | हरिमिक्ति-छुधा सर्वतोभावसे भक्तकी 
रक्षा करती है-- 
कली नारायणं देवं यजते यः ख धर्मभाक्‌ । 
ददि रत्वा परं शान्तं जितमेच जगत्यम्‌ ॥ 
दामोद्रं aR घुरुहृतं सनातनम्‌ | 
कलिकालोरयादू दशात्‌ किल्विपात्‌ कालकूटः ॥ 
हरिभक्तिसुधां पीत्वा جیوه‎ भवति छिज्ः | 
) पद्मपुराण, स्वर्ग० ६१ | ६-८ ) 
FETT जो मनुष्य नारायणक्रा यजन करता हैं, 
वही धर्मात्मा है | वह हृदयमें परमशान्त परमेश्वरको 
स्थापित कर तीनो लोकोको जीत लेता है | वह मनुष्य 
इरिकीतंनरूपी अमृतको पानकर कळिकाळख्यी सर्पके 
काटनेपर भी पापरूप जहरसे 2277 बच जाता है ۲ 
समाजके लिये आदश एवं परम पूजनीय ग्रन्थ 
श्रोरामचत्तिमानसक्रे रचयिता महान्‌ कवि एवं भक्त 
गोखामी तुळतीदासजीने कठिवुनके खरूप तथा संकीर्तन 
एवं नामोच्चारणके सम्वन्धमें मानसमें त्रिस्तारसे वर्णन 
किया है | उससे कीर्तनकी महिमा सर्बसाधारणकी 
समझर्म सरळतासे आ जाती है | 
कल्यिगमें निपिद्र आहार-विहारके कारण मनुष्य 
amî FERAT शिकार वन जाता है | बहो अपेक्षाकृत 


له 
الا 


ART [र्यी तथा कामलोढ्प होकर 92 आचरण अपना 
लेता है | बह दुराचारिणी श्रुति-बिरोधिनी भावनाओको 
अपनाकर अपने FAR विसुख होकर नरकगामी बन 
जाता है ۱ ऐसी विबम परिखितिमें तथा ऐसे घोर कलि- 
काळमें भी संकीतंन मुक्तिका सुन्दर एवं सहज साधन 
है | प्रभुके गुणातुवादको अपनाकर अधम-से-अघम 
मनुष्य दिव्यलोकका अधिकारी वन जाता है । इस युगमें 
कर्म, ज्ञान एवं अन्य भक्ति-साधनको अपनाकर मुक्ति 
प्राप्त करना बहुत सहज नहीं है | पर हर्क एक 
राम-नाम भी कीर्तित होनेपर भवसागरमें इते हुए 
मनुष्यका उद्गार कर सकता سچ‎ 
नहि कलि करम न भगति विवेकू । राम नाम अवलंबन एकू ॥ 
फलिजुय केवल हरिगुन गाहा । गावत नर पावहिं भव थाहा॥ 

कलिजुग सम जुग आन नहिं जो नर कर विस्वास । 

याइ राम गुन गन बिमल भव तर बिनहिं प्रयास ॥ 

कृतजुग त्रेता द्वापर पूजा मख अरु ۱ 

जो गति होइ सो कलि हरि ताम तें पाबहिँ लोग ॥ 

नगदूगुरु भगवान्‌ नारायणने खयं अपने नाममें 
बिशेष शक्ति स्थापित कर दी है | नामकीतनसे पश्श्रिमके 
अनुपातमें फलप्राति बहुत अविक होती है | गोखामीजीने 
रामचरितमानसके वाळकाण्डमें अठारहत्रे दोहेसे सत्ताईसवें 
दोहेतक नाममहिमाका विस्तारसे बर्णन किया है। 
अपनी रुचिक्रे अनुसार श्रीराम, श्रीकृष्ण, नारायण 
तया مد جوم‎ किसीको अपनाकर किया गया 
कीर्तन मनुष्यके लिये निश्चय ही कल्याणकारी होता है। 


गोखामीजीने तो नामीसे नामकी ही श्रेष्टता प्रतिपादित 
की है । नाम-क्रीतन निराकार-साकारकी भेइ-भावनासे 
भी मुक्त है । वह A$ लिये समान रूपसे 
व्यवहृत होता हैं ۱ यही कारण था कि 
आदिकाळमे ही भगवान्‌ शंकरने रामनामके महत्त्वको 
समझकर उसे EF बसा लिया था | गणेशजी इसी 
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११५ 


SS بح مش ت ت ر‎ फिट خرن اعیرس شاب کرم ی رن‎ eS TY 


नामके प्रभावसे देवताओंमें प्रथम पूज्य वन गये । महर्षि 
बाल्मीकि नामको अपनाकर दस्युराजसे ऋषिराज बन गये | 
कीर्तन कलियुगके दुष्प्रभावोसे बचाने तथा प्रभुके 
निकट लानेका साधन तो है ही, अन्य युगोंमें भी इससे 
भक्तोका कल्याण होता रहा है '। इससे शम्भु अविनाशी 
बन गये | शुक-सनकादि योगियोने अह्मसुखका अनुभव 
किया ۱ नारदने नारायणत्व प्राप्त कर लिया, प्रह्लाद एवं 
घुबने अपने लक्ष्यको पा लिया तथा पवनछुत इनुमानने 
नाम-कीतेन कर भगवानूको अपने बशमें कर छिया | 
पापी अजामिंल, गजिका, गज आरि मुक्तिके भागी बन 
गये । अर्वाचीन نود‎ मीराबाई, नरसी मेहता, नामदेव, 
चैतन्य महाप्रभु, तुकड्गोजी महाराज प्रभृति सैकड़ो 
कीतनकार भी भगवानका कीर्तन कर धन्य हो गये है | 
भगवान्‌ दामोदरके नामों तथा गुणोका कीर्तन ही मङ्गलमय 
है | वे ही मनुष्य खरग या मुक्तिके अधिकारी होते हैं, जो 
निरन्तर शान्त मनसे भगवदू-भजन करते हैं--- 
۲525 हि माइल्यमिदमेव धनार्जनम्‌ | 
जीचितस्य फलं चेतदू यदू दामोद्रकीतेनम्‌ ॥ 
कीतेनाद्‌ देवदेवस्य विष्णोरमिततेजसः | 
दुरितानि चिलीयन्ते तमांसीव दिनोद्ये ॥ 
) पदूमपुराण, पातालल० ९२ | १२-१३ ) 
“भगवान्‌ नारायणका कीर्तन परम मङ्गरुप्रद है, बही 
धनाजन है तथा जीषभका फळ भी बही है | अमित 
तेजखी भगवान्‌ Re कीर्तनसे सभी पाप उसी तरह 


नष्ट हो जाते है, जैसे दिन निकलनेपर अन्धकार विळीन 
हो जाता है |! 


भगवान्‌ वेदव्यासने लोककल्याणक्रे निमित्त अनेक 
ग्रन्योकी रचना की; किंतु उन्हें शान्ति नहीं मिली | 
अन्ततः उन्हें भगवान गुणानुवादबहुल श्रीमद्वागवतकी 
रचना करनी पड़ी । उन्होने प्रभुके नाम-कीर्तन, गुगानुवाद 
एवं लीछाओंका विस्तारसे वर्णन करके लोक-कल्याण 
किया और परम शान्तिका अनुभव किया | 

FETÊ मनुष्यके कल्याणका RE साधन 
श्रीमगवन्नाम-की्तनको ही माना गया है । नारदसुनिने 
भगवानूसे उनका निवास पूछा तो उन्होंने संकीतनमें 
ही अपना स्थान बतलाया-- 

नाहं वसामि वैकुण्ठे योगिनां हृदये न च | 
मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद्‌ ॥ 
) पद्मपुराण उ० खं० ९४ | २१-९२२ ) 

“नारद ! न तो मै वैकुण्ठमें निवास करता हूँ और 
न योगियोके हृदयमें; अपितु मेरे भक्त जहाँ मेरा गुणगान 
करतेहैं, मै वहीं रद्दता हूँ U 

कीर्तन वेयक्तिक हो या सामूहिक, दोनों कल्यागकारी 
है | हमें وود‎ दुष्प्रभवोसे बचनेके लिये 
तया भगवत्प्रा्िके लिये उसे अपनानेका प्रयास करना 
चाहिये । जीवन-यात्राके चरम लक्ष्यको प्राप्त करने तथा 
भव-बन्धनसे मुक्ति पानेके लिये 082 रहना मानवका 
ध है । अपनेको भगवानको समर्पित करके हमें 
अधिक-से-अधिक समय AAA लगाघा चाहिये | परम 
कुपाळुकी कृपाप्रातिके लिये इस युग्मे इससे सहज साधन 
दूसरा नहीं है | 
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भजिवे लायक, सुखदायक रघुनायक सरिस सरनप्रद दूजो नाहिन | 
आनॅदभवन, تج‎ सोकसमन, रमारमन शुन गनत सिराहि न॥ 
आरत, अधम, कुजाति, कुटिल+ खल, पतित, सभीत कहूँ जे समाहि 7 | 
सुमिरत नाम विवसहूँ बारक पावत सो पद्‌, जहाँ सुर जाहि न॥ 
जाके पद-कमल लुब्ध ومد‎ बिरत जे परम game लुभाहि न। 
तुझसिदास सठ तेहि न भजसि कस, कारुनीक जो अनाथहि दाहिन ॥ 
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KIRKE | भाक्तम स्थान आर मह 

( लग्बक-- To श्रीमिथिलाप्रसादजी त्रिपाठी, AA दूषण) एम e; 
पी-एच० o, RATA, आयुर्वेदरत्न ) 


महर्षि वेदन्यासने १-श्रवग, २-कीतन, २-स्मरण, 
४-पाइसेवा, ५-अचेना, ६-बन्दना, ७-दास्यभाव, 
८-सख्य भाव और ९-आत्मनिवेदन--इन नौकी नवधा 
मक्तिमे गणना की है । इनमें कीतनभकिका स्थान दूसरा 
है, जो प्रथमसे अनुक्रान्त द । मक्तिसद्दित बैखरी वाणीसे 
भगवद्गुण या वगवन्नामके उच्चारणको कीर्तन FEQ हैँ । 
ईअरमे परानुरक्ति, परानुभावोसे विरक्ति या भजन HOF 
भक्ति कहते हैं । इस प्रकार भक्ति साधन, भक्त 
साधक, भगवान्‌ सातय तथा गुरु साधयिता हे | 
इसीसे नाभादासजीने इनकी एकात्मताका उल्लेख 
किया है--- 

भक्त भक्ति भगवन्त गुरु चतुर नाम वपु पक | 

इनके पद्‌ बदन لها‎ नासत चिघ्न अनेक ॥ 

) भक्तमाल १। १ ) 

aa: ARR लिये गुरुद्वारा निर्दिष्ट प्रभु-नामका 
बार-बार उच्चारण करना ही संकीर्तन है | संकीर्तने 
नाम, गुण, रूप, लीळा, धाम आहि कई भेद हैं। 
प्रभुकी प्रसन्नता एवं ER लिये संकीतनसे उत्तम 
कोई भी साधन नहीं है | अतः उपरिनिर्दिष्ट नो 
प्रकारकी भक्तियोमें 'कीर्तन? भक्ति सर्वश्रेष्ठ है | 


कीतेनका GER उच्चारण होनेपर कान सुनते रहते 
हैं, इसलिय प्रभु-नाम पत्र गुणोंका “श्रवण? भी होता रहता 
दै | प्रभुके जिस BAER नाम या गुणका कीर्तन किया 
जीता हैं, नामके साथ ही वह खरूप स्मरण हो जाता 
है; अतः स्मरण होना भी खाभाविक हे | सुनने और 
पुकारनेकी क्रिया तमी होती है, जब स्मरण होता है | 
इस प्रकार 'कीतन-भक्तिःसे श्रमण एवं स्मरण दोनों 
मक्तियाँ भी हो जाती हैं | 


पादसेवा, अचना एवं बन्दना---ये तीनों भक्तियाँ भी 
किसी یه‎ संद्रीर्तनसे सम्बद्द हैं | नाम-मपके साथ ये 
क्रियाएँ खर्च होने ळगती हैं | जिसका गुगश्रवग होता है, 
उसी प्रति गुगमाद्दात्यासक्ति हो जाती & और सुने 7 
गुणाका स्मरण करते तृण जत्र कीर्तन ग्रारम्म होता हो, 
तव उनके चरणोकी सेवा करना, उन्हीं FÎ अर्चना 
करना तथा चन्दना करना स्वयं चलने ۱ 
वन्दना तथा स्तोत्र भी परम श्रेष्ट हैं, पर नामकीतेन 
सुगम है, अर्चनाएँ पादसेव,की क्रमंकाण्डीय प्रस्तुतिसे 
कई गुना बढकर है | मन-मन्दिरमें स्थापित प्रमुके दिब्य 
विग्रइकी 'कीतन? द्वारा पूजा करना भी परम श्रेय है । 

दास्य-भावना, सख्य-मावना और आन्म-समर्पण- 
की भावनाका सम्बन्ध अन्तःकरणसे है | कीत॑नमें 
ge होकर भक्त अपना समपण प्रभुके दासके 
रूपमें अथवा सखाक्रे रूपमे कर दे । वैसे तुलसीने 
“नव ود‎ पकड जिन्ह के होई' कहा है, परंतु कीर्तनकी 
ब्रात 'वूसरि रति सम कधा प्रसंगा' के लिये GHAR 
युक्तिसङ्गन प्रतीत होती हैं ۱ तुल्सीन अध्यात्मरामायगका 
आश्रय लकर श्रीरामसे शत्ररीके लिये नी प्रकारकी भक्तिका 
उपदेश कराया है--- 
प्रथम भगति संतन्ह कर संगा । दूसरि रति मम कथा प्रसंगा 

गुर पद पंकज सेवा तीसरि भगति अमान | 

चौथि भगति मम गुन गन करडू करट तजि MA ॥ 
मंत्र जाप मम दढ विस्वासा | पंचम भजन सो AF प्रझासा ॥ 
छठ दम सील विरति बहु करमा | निरत निरंतर सजन धरमा ॥ 
सातवें सम सोहि मय जग देखा । मो ते संत अधिक फरि छेखा॥ 
आठव जथा लाभ संतोषा । aA न हिँ देखइ परदोया ॥ 
TF सरळ सथर सन छळ हीया। मम भरोस हियँ एरय न दीना॥ 

(Te च० मा० ३ ۱ ३५।८ से ३६ | ५० तफ ) 
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इस क्रममें भी و‎ स्थान दूसरा है 
सतोके सङ्गमं प्रमुके RATE तो चलते ही रहते हैं, उन्हे 
निरन्तर सुननेमें रति’ हो जाती है। प्रमुकथारमे रति 
होना ही भक्तिकी श्रेष्ठता है। चित्तमे द्रवीमावको ही तो रति 
कहते हे ۱ जिनकी कृपासे प्रमु-रति हुई, वे गुरु हैं । 
पंतोंका प्राण 'कीत॑नः है| उन्हें प्रभु प्रिय है, उनके 
५? हैं | श्रीमद्भागवतमें कहा है--- 


स्वग्नियनागकीत्या 
TET द्रतचित्त ۱ 
हसत्यथो रोदिति रोति  गाय- 
त्युन्पादवन्नुत्यति लोकवाह्यः ॥ 
(११।२।४०) 
घस्तुतः गोखामी तुळसीदासकी नवधा भक्ति व्यासजीके 
इस इलोककी व्याख्या एवं अध्यात्मरामायणके नवधा 
भक्ति-प्रसड़का अनुवाद-सा है। भक्त जव खग्रियके नामका 
कीर्तन करने लगता है, तव उसके प्रति अनुराग उत्पन्न हो 
जाता है, जिसके फलस्वरूप उसका चित्त द्रवीभूत हो 
जाता है। यही धति? संतोंको अभीष्ट है--- 


रतिः परा 


प्रतः 


त्वञ्चरणारविन्दयो 
स्मरतिः खदा सेऽस्हु तवोपसंगमे । 
त्यन्ताससंकीतनमेय ष्णी 


करोतु मे कर्णपुटे त्वदीयम्‌ ॥ 

( अध्यात्मरामायण ) 
भगवत्कृपा होनेपर वाणी नाम-संकीर्तनमे ही 
अपनी सफलता मानती है | घुदामा-प्रसङ्गमें मी 
'वाणी गुणानुकथने? पद आधार हे ۱ भागवतमें 
अजामिलके प्रसङ्गमें यमराजका दूतोके लिये आदेश 
था कि भगवानके गुण और नामका जिसकी जिहाने 
उच्चारण नहीं किया हो, उसे ही यमलोक ले 
आना-- 


जिहा न चक्ति भगवदशुणनामधेयं 
سوه‎ नो स्मरति तज्चरणारविन्वम | 
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कृष्णाय नो नमति यच्छिर एकदापि 
ताचानयभ्वमसतोऽछतविष्णुक़्त्यान्‌ ॥ 
) श्रीमद्धा० ६।३।२९) 


مج و مه जल हील‏ 


चौथी भक्ति, भगवन्मन्त्रका जप‏ وت 
کنو पांचवी और अनेक कमॉफो छोड़कर भगवान्‌के‏ 
ळगचा छठी भक्ति है | सबमें ईश्वरका रूप ठेखना और‏ 
इश्वरसे संतकी श्रेष्ठता मानना सातवीं भक्ति है तथा‏ 
'यडच्छालाभरखंलुए्ट” आठवीं भक्ति हैं | नवीमें सरलता‏ 
एवं RRA प्रभुपर भरोसा रखना है। इस‏ 
नवधा भक्तिमें कीर्तनका महत्त्व पहली, दूसरी, चौथी‏ 
विशेष पसे है | श्रीमद्वागवतकी नवधा‏ نجل एवं‏ 
भक्तिमें तीन-तीनके समूह चनाये जा सकते हैं----‏ 
१--श्रवण, कीर्तन और स्मरण, २-पादसेवन, अर्चन‏ 
ओर चन्दन तथा ३-दास्य, सख्य एबं आत्मनिवेदन |‏ 


“्रवनादिक नवभक्ति وود‎ आतिसे गोखामीजी भी 
इसका समर्थन करते है । यह क्रम उच्चताकी ओर 
गतिशील है ۱ श्रवण, कीतंन ओर स्मरण स्वेजनसुलूम 
है, परंतु दूसरा क्रम पूणंतः कायिक उपासनापर आधूत 
है | दास्य, सल्य और आत्मनिवेदनकी क्रिया मानसिक 
उपासनाका मेद हे | यहाँ समूह तुलतीकी ۲ 
भक्तिमें भी होता है-- 


१-संतोका संग, प्रमुकथामें रति, युरुसेवा, २-प्रमु- 
गुगगान, मन्त्रजप, संयम, नियम और अनन्याश्रय तया 
३-सत्रको प्रभुभय देखना, यथालाभसंतोप, सरळ एवं 
निष्कपटभावसे प्रभुपर भरोसा रखना | 


इसमें भी विकासक्रम हे | इनमें भी कतेन साधन्त 
व्यापक है | संत-सङ्गमें कीर्तनकी प्रधानता रहती है, वे 
مج بو‎ निरन्तर गान करते हैं--कवा भी प्रमु- 
चज्निका कीर्तन है । “निरत निरंतर समन धरमाःका 
अर्थ भी सडा कीतेन FOR है; क्योकि ae जीवन 
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रामनाम ही है | हनुमन्नाटकर्मे 'जीवनं सज्जनानाम्‌? 
रामनामको कहा है | तुलसीदासके हनुमान्‌ सज्जनकी 
कसौटीम रामनामके कीतंनको ही मानते ê | विभीषणको 
वे तमी सज्जन मानते है, जब उसके घरपर धनुष-बाणका 
चिह और तुल्सीके पेड लगे देखते हैं | लकामें वे 
शङ्का करते है--“इहो कहाँ सज्जन कर ۲ सोचते 
ही विभीषणकी नींद टूटती है और--- 
राम रास तेहि सुमिरन कीन्हा। हृदय हरघ कपि सजन चीन्हा ॥ 
कीर्तन करते-करते संसारमें प्रभुका खरूप दीखने 
लगता है | इसका वणन मैंयिछ-कोकिल विद्यापतिने 
यों किया है-- 
अनुखन माधव माधव सुमिरत सुंदरि भेछि ۱ 
अनुखन राधा राधा रटइत करत बिरह कह बाधा ॥ 
जिहासे सम्बन्ध वाणीका है । जो जीभ प्रभु- 


गुर्णोका गान नहीं करती, वह मेढककी तरह आवाज 
करनेवाली निरर्थक है-- 


जो नहिं करइ राम युन गाना। जीह सो दादुर जीह समाना ॥ 

प्रभुके सभी नाम मङ्गळकारी हैं | इनके संकीर्तनमें 
7207-777 होकर भगवतापि होती है | भक्तिके लिये तो 
नामकीर्तन रागात्मिका वृत्तिका पोषक है | यदि 
कीतेनका ब्रत ले लिया तो सभी भक्ति खयं आ जाती है | 
“श्रीकृष्ण गोविन्द हरे सुरारे ! हे नाथ नारायण वासुदेव !? 
का वीणाके स्वरोंमें कीर्तन करनेवाले नारद देवर्षि तथा 
دنه‎ हो गये | ज्ञान-बैराग्य नामक भक्तिके दो 
युवा पुत्र जब मृत हो गये थे, तब नाम-संकीर्तन किया 
गया था ۱ श्रीमद्भागवतको सुनकर HER, उद्धव, 
वादि ऋषियोंद्वारा ताळ-ल्यमें जव कीर्तन प्रारम्भ हुआ, 


तब प्रेमरूपा भक्ति कीर्तन करती हुई प्रकट हो 
गयी थी-- 


% कीर्तनीयः सदा हरिः % 
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भक्तिः सुतो तौ तरुणी गृहीत्वा 
प्रेसेकरूपा सहसा55विरासीव ! 
श्रीकृष्ण गोविन्द हरे सुरारे 
नाथेति नामानि BRR ॥ 
( पञ्मपुराणीय भागवतमाद्दात्म्य ) 


TEER दिरण्यकशिपुने जत्र 50282 साथ जलाया, 
तब वह कीर्तन करता रहा और नहीं जळा | खयं 
प्रहादने कहा--- 

रामनाम जपतां छुतो भयं 

सव तापरामसकभेषजम्‌। 


प्य तात मम गयासंनिधौ 
पावकोऽपि सलिलागतेऽघुना ॥ 


उनके लिये हाथी नियुक्त हुए | पर उन हाथियोंके 
AFR समान कठोर दॉतोके टूटने भगवत्कीतेन हेतु 
बना--- 
दन्ता गजानां कुलिशात्रनिष्ठ्राः 
शीपो यदेते न चलं ان‎ 
महायिपत्तापविनारानोऽयं 
जनादेनानुस्मरणानुभावः ۱ 
) विष्णुपुराण ) 
श्रीहनुमानूने आराध्य रामका “श्रीराम जय राम जय 


जय राम” संकीर्तन कर राक्षसोंको हरा ۱ 
इसीको जपकर समर्थरामदासने प्रभु रामका दर्शन कर 
लिया था | MARAT भी सदा गोविन्दका कीर्तन करती 
रहती سس‎ 


उद्गायतीनामरविन्द्ळोचनं 
बजाङ्गनानां दिवमस्पृशद ध्वनिः | 
निर्मन्थनशब्दमिश्रितो 
निरस्यते येन दिशाममड़लूम ॥ 
( श्रीमद्धा० १० | ४६ ۱ ४६ ) 
वे दधि-मन्यनमें अरविन्दछोचनका गान करती थीं | 


दोहनेऽवहनने  मथनोपलेप- 
प्रेह्खेह्ननाभरुदितोक्षणमाजेनादी । 


TAX 


या 


# गोविन्दू-गुण-गान + 


गायन्ति चेतमनुरक्तधियों5श्रुकण्ठव्यो 
धन्या अजस्त्रिय उरुक्रमचित्तयाताः ( 
) श्रोमक्ा० १० [४४ | १५ ) 
निरन्तर देनिक क्रियाओंमें भी भरे कण्ठसे 
263 धार बहाती गोपियाँ ध्यान करती हुई कीर्तन 
करती थीं। पाप-नाश करनेके लिये भगवत्कीर्तन तो 
ऋषिलोग भी करते है--- 


यस्यामर्ल नृपसदःछु यशोऽधुनापि 
गायन्त्यघघ्तस॒षयो दिगिभेन्द्रपट्टम्‌ 


( श्रीमद्भा० नवमस्कन्ध ) 
राजसभाओं EFER AAR REM रामका 
कीतेन आज भी करते 2 । ईश्वरे प्रति परमानुराग उत्पन्न 
करनेमें 'कीतंन? अत्यन्त सहायक है وم‎ 
कीर्तन सर्वाधिक सुगम एवं महत्त्वपूर्ण है ۱ गोखामी 
तुलसीदासने अपने प्रन्थोंमें पद-पदपर इस बातको 
दोहराया है और अन्तमे निचोड़ रूपमें कहा f 
सोइ सबंग्य शुनी सोइ ग्याता। सोड महिमंडित पंडित दाता ॥ 


4 
धर्मं ता सोइ कुछ घ्राता | राम चरन जाकर सन राता ॥ 
भीति उन साइ परम सयान । श्रुति सिद्धान्त नीक तेइ जाना ۱ 


5 Le EA 


मोडू कवि कोविद सोइ रनधीरा। जो छल छाँडि भजइ रघुबीरा ॥ 
अस विचारि जे तम्य विरागी । रामहि भजहिँ तके खत्र त्यागी ॥ 
बिशेष कर कळियुगमें संकीर्तन ही परम साधक है-- 
مود‎ सम जुग आन नहिं जो नर कर बिस्याख | 
गाइ राम गुन गन बिसर भव तर चिनहिँ प्रयास ॥ 
प्राणिमात्रके लिये प्रमु-भक्तिके निमित्त नाम- 
संकीर्तन या गुगकीतनका अद्वितीय स्थान है । समस्त 
झुमाशुभ कर्मोके आदिमं पत्रित्रता-हेतु नामकीर्तन होता 
हे तया अन्तमें त्रुटियोकी पूर्ति-हेतु यही नामकीतंन 
किया जाता है । किसी भी धार्मिक कार्ये आरम्ममे-- 
अपवित्रः पविश्नो वा सवीचस्थां गतोऽपि वा | 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं स वाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 
__ को पढ़कर आचमन एवं माजेन किया जाता है 
तथा सबके अन्तमें سوق موی‎ 
यस्य ی‎ च तामोक्त्या तपोयशक्रियादिछु | 
ند‎ सम्पूर्णतां याति सदयो चन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 
` ज्ञे पढ़कर नामकीतन द्वा! ही AR होती 
है । इस प्रकार कीतन-भक्ति सर्वाधिक सुगम है | 


| गोविन्द-शुण-गान 
राम नाम मेरे मन वसियो, रसियो राम RF ए माय | 
सै मंद-भागण करम-अभागण, कीरत केसे गाऊं ए माय ॥ १ ॥ 
۷ बिरह-पिंजरकी वाड्‌ सखी री, उठकर जी हुरूसाऊँ ए माय । 
7 सनकं मार सजू aR, दुरमत दूर गमाऊ ण माय ॥ ll 
है डंको नाम सुरतकी डोरी, कड़ियाँ प्रेम चढ़ाऊ ए माय। 
प्रेमको डोळ बण्यो अति भारी, मगन होय गुण गाऊ ए माय ॥ ३॥ 
है/ तन करूँ ताल, मन करूँ ढफली, सोती सुरति जगाऊँ ए माय | 
R” निरत करूं. में प्रीतम आगे, तो प्रीतम-पद्‌ o ए माय ॥ ४ ॥ 
7 मो अवलापर किरपा कीज्यो, गुण गोविंद का गाऊँ ए साय । 
पा _ मीराके प्रसु 6۳ नागर, रज चरणन की पाऊ ए माय ॥ ५॥ 
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कूलियुगके दोषेंसे बचनेका सरल उपाय संवर्तेन 


( छबक-- श्रीकुवेरनाथजी YF ) 


शिष्ट आय-परम्पराक्क अनुसार कलियुगमें धम, 
सदाचार और सद्दिचारका हास होता चला जा रहा हैं। 
وود‎ इसमें केवळ एक TOR ही धर्ष शेष 
रहता है, सत्त्वगुण क्षीण हो जाता दै और तमोगुगकी 
वृद्धि होती है | तमोगुण मोह, आळस्य 0F प्रमादका 
जनक है | उससे वासनाओं एवं बिबिध एषणाओंकी 
अमिवृद्वि होती है, जिनकी पूर्तिके लिये मानव भगीरथ- 
प्रयत्न करता हैं और थाकाश-पाताल एक कर देता 
है | फिर भी उसे आंशिक सफलता ही मिलती ह | 
पर उसकी 2۳ उत्तरोत्तर बढ़ती जाती हैं 
और वह राग, द्वेष, कलह एवं संघर्षके भीपण दळद्लमें 
फंस॒ता जाता ۱ अधिकतर मानव इसी प्रबृत्तिके होते 
है । ऐसे छोगोंके जीवनमें कामिनी और काश्चनका 
156 अधिक बढ़ जाता है| फळतः वे विवेकहीन 
होकर अधःपतनकी ओर अग्रसर हो जाते है और 
मोह एवं अन्यकारसे आच्छन्न कण्ठक्राकीर्ण मार्गके 
पथिक बन जाते हैं । ये प्रकाश एवं आनन्दकें 
मार्गे दूर होकर अन्वकूपमें भटकते फिरते हैं | 
उनका जीवन विविध दुःखो एवं चिन्ताओंसे जर्जर हो 
जाता हैं और बे नारकीय दुःखाग्निकी प्रचण्ड ज्वालाओंमें 
झुलसने लगते हैं । FE द 


१ 
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ऐसे दुःख-संतप्त जीवोके TER, लिये हमारे 
प्राचीन ऋषियों, मुनियों एवं शाखोने अनेक उपाय 
बताये हैं, जिनमें ज्ञान, कम, योग एवं تمد‎ 
هد‎ हैं | उनमेंसे क्रिसी भी मार्गका अनुसरण करनेसे 
मानवका उद्धार हो सकता है; परंतु कळियुगमें ज्ञान, 
कर्म एवं योगमागेका आचरण अति कठिन ही है | 
हाँ, भक्तिमार्ग सरळ है और उसका आश्रय लेकर मानव 


विविध करेशोंसे छुटकारा पा राक्ता हैं | सक्तिमार्ममे 
भगवानूका पूजन, अर्चन, भजन, मृगान, कयाः 
श्रवण, नाम-संकीनन, सत्सङ्ग आदि आते हैं, जो सभी 
उत्तम एवं कल्याणकारी हैँ । उनम भी नाम-मंकीर्तन 
सबसे सरळ उपाय है और سوام‎ दोपोका وا‎ 
करनेवाला है | शाखोमे कडा है اس‎ कैशवकीसनात! 
ऐसे बचनोंसे संकीर्तनकी उपयोगिता साट ख्पसे 
हृदयङ्गम हो जानी F | 


अब यहद प्रश्‍न होता है कि 'संकीतन कसे करना 
चाहिये ? हमारे विचारसे शुद्ध आह झान्तचित्त 
हो एकाकी अथवा अन्य भक्तजनोंके साथ भगवन्नामका 
संकीतन करना चाहिये । उस समय अपनी इद्धियों एब 
मनको छौंकिक पदार्थों तथा वोद्रिक विचिक्रितसाआ (संशय- 
संदेह )से दूर कर शुद्ध भावसे भगवानूक अभी खरूपका 
ध्यान करते हुए नामोच्चारण करना चाहिये | उस समय 
किसी भी छोकिक बिषयका निरीक्षण अथवा मानसिक 
चिन्तन नहीं करना चाहिये | इन्द्रियोको विप्रयांसे रोककर 
और मनको भगवानकी ओर गावर विश्ुद्ध भावसे जो 
संकीर्तन किया आता है, बह अतिशय महरत्वाधायक और 
कल्याणकारी होता है । संकीतनमें भगवानके रूप- 
गुण-यशके साथ मनका पूर्णतया योग रहना चाहिय | 


उस समय विक्षेपोसे बचना अत्यावश्यक है | भानस- 
विक्षोम बडे प्रबल 2 | बड़ी सतकनासे उनका नियन्त्रण 
करना चाहिये ۱ विषयोफ दूर हो जानेपर शून्य स्थितिं 
निद्रा भी आक्रमण करती हैं, उससे भी बचना है ۱ 
व्यानावस्थामें निद्रा-विजयके पश्चात्‌ अन्वकार BAT 
होता है | साबहित-चित्त हो शाख-निर्दिए उपायोंसे 
उसका भी निराकरण वरना चाहिये | अन्धकारे वाद 
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छी, 


प्रकाश आता है । उसी प्रकाशमें परम मङ्गलमय विशुद्ध 
रूप भगवानके سا‎ खरूपका ध्यान करते हुए उनके 
नामोका , पुनः-पुन उच्चारण करना و‎ 
समान वाड्छित फलटावक होता है | उसमे चित्तकी 
एकाग्रता और निर्मेलता नितं अपेक्षित हैं | 

भगवान्‌ अन्तर्यामी, सर्वव्यापक, सर्वज्ञ और दयाळू 
है । न भक्तोकी पुकारपर तुरंत प्रकट होते है; परंतु 
दीनभावसे शरणागत होकर पुकारनेकी आवश्यकता दै | 
भक्तकी भावना जेसी होगी वेसा हा फल मिलेगा | 


ro SUN re 


प्रपत्तिमावसे निष््ापूक पृकारनेसे भगवान्‌ सथः प्रकट 
होत- है और मनोवार्छिन फळ प्रदान क्त हैं; परंतु 
उसमे लिये RMA ओर गजेन्द्रक्की पुकार तया 
प्रह्लाद और AF निष्टा चाहिये | मगवानकों प्रसन्न 
करनेके FY किसी बाह्य उपकरण अथवा सामग्रीकी 
आवश्यकता नहीं 2 ۱ तो विशुद्ध प्रेम ओर भावपर 
रीअते हैं । सकीनेनसे RIE प्रेम और भावका उद्रेक 
होता हैँ | इसीलिये इसे कलियुगमें उत्तम उपाय 
बतलाया गया हैं | 


DODO 


संकी्तनका मनुष्य-जीवनमें महस्त 


) लेखक--डॉ० श्रीवेदप्रकाराजी शास्त्री, एम० To, पी-एचु० डी० Fo लिटन ) 


कीर्तनका अर्थ है सम्यक्‌ रूपसे‏ جوم 
भगवन्नामका उच्चारण । कीतनकी परम्परा अनादिकालसे‏ 
भारतीय आस्था एवं जीवनमें अनुस्यूत रही है | आधुनिक‏ 
विद्वान्‌ ऋग्वेदकी विश्वकी सर्वाधिक प्राचीन कृति‏ 
प्रतिपादित करते हैं | सनातनवमेमें आस्था रखनेवारे‏ 
अपीरुषेयहूपमें प्रतिष्ठित‏ وب आर्पमतालुयायी विद्वान्‌‏ 
कर अपनी मेवाको सुमेधा बनानेका स्रया करते‏ 
है । बरन RAR अनुसार - वेद विश्वकी समस्त‏ 
वियाओक्रि उत्स है | इस दृष्टिकोणको आधार बनाकर‏ 
जब हम वेदोपर दृष्टि-निक्षेप करते हैं, तव यह जानकर‏ 
gaz आश्वर्यसे विभोर हो उठते है- कि नवधा-मक्तिका‏ 
मूळ उत्स बेदमें भी है । श्रीम द्रागवतमें नवत्रा-मक्तिका‏ 
सुस्पष्ट स्वरूप सत्र प्रथम हमारा व्यान आकर्षित करता‏ 
है | भक्तप्रवर प्रह्वादके प्रसङ्घमे नवधा-भक्तिका उल्लेख‏ 
इस प्रकार उपळब्ध होता है-- ۱‏ 
श्रवणं Fî विष्णोः स्मरणं ۱‏ 
अर्चनं चन्दनं दास्यं खख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥‏ 
श्रीमद्धा० ७[५। २३ )‏ ( 
भर्तग्रयर E अपने साथी असुर वाळकोंको‏ 
EMAN ठिशामें Af करते हुए उन्हें‏ 


उन सर्वव्यापी परमेश्वस्को جح‎ निम्नलिखित नो 
उपाय बताये है---९-अवण--भगवान्‌की छीलाओका 
श्रवण करना | २-कीर्तेच--भगवान्‌हे विभिन्‍न छीला- 
परक नामोंका कीर्तन करना | २”स्मरण--उनफे नामों- 
का स्मरण, चिन्तन अथवा जाप करना । سوم‎ 
भगवच्चरणोंकी सेत्रा करना | و‎ 
माव्यमसे उस जान्नियन्ताका यथाशक्ति पञ्चोपचार, 
पोडशोपचार पूजन करना | FAA 
स्तुति करना | ७-दास्य--सेत्रककी माति सत्र कार्य 
भगत्रानकी प्रसन्तनाफे लिये ही करना | ८-सख्य-- 
सखाभावसे भगवानूकी सेत्रा करना, उनकी ळीळाओमें 
माग लेना | ९-आत्म-निवेदन--अपने-आपको प्रभुफे 
अर्पण कर देना | ये नौ उपाय वास्तत्रमें नौ सोपान है, 
जिनके सहारे व्यक्ति मगवानूके घामतक पहुँचता سس‎ 
xr च निवर्तन्ते तद्धाम परमं मम | 

नववा-भक्तिकी श्रेणियाँ क्रमण: ण्क-दूसतसे श्रतर 
है । व्यक्ति इनपर FRET आरूढ होता हुआ بت‎ 
नामक चरम 21 जा पर्दैचता हैं | चम्तुन. नववा- 
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भक्ति भटके go मानवको SAHA बनानेका क्रमिक 
उपाय ६ | इस उपायका आलम्बन कर जब AAT 
ईश्वर्म खिर हो जाता ६, तंत्र विदान्त-सिद्धान्त-मुक्तावली'- 
का यह कथन उसपर सर्वात्मना घटित हो जाता سا‎ 

कुल पवित्र जननी रतार्था 

चसुन्त्ररा पुण्ययती च तेन। 
سم‎ त्सुखसागरे५ स्सि- 
दळीनं परे amr यस्य ۱ 

जिसका मन उस अपार सन्चिदानन्द-समुद्रखरूप 
توت‎ छीन हो गया ददो, उसका कुल पवित्र हो 
जाता है, माताका मातृत्व सफल दो जाता है तथा 
उसके जन्मे कारण YA भी पुण्यवती हो जाती हे ۲ 
नवधा-भक्तिमं कीतनको दूसरे स्थानपर ख्वा गया है 
जो साभिग्राय & | कीतन प्रभुचिन्तनका अभ्यास 
करानेत्राला अमोध उपाय है| जप-कीर्तनके माध्यमसे 
व्यक्ति क्या कुछ बन सकता हैं, इसका प्रमाण देते हुए 
गोस्वामी तुळसीदासजीने कहा E 
उळटा नाम जपत जग जाना ۱ चादमीकि भए ब्रह्म समाना ॥ 

भगवान्‌न स्वर्यं अपने ABER स्वीकार रिया 
Pass 
नाहं वसामि dg योगिनां هو‎ न च। 
मद्भक्ता यत्र शायन्ति तच तिष्ठामि नारद्‌ ॥ 

( पद्म० ४ | २२ ) 

संक्रीतेन--सम्पकतया कीर्तन करनेके कारण इसका 
महत्व चढ़ जायगा | ۳5 भाव यहाँ मात्र ठीक 
ढंगसे करना नहीं हैं; अपितु संयत होकर करना है | 
अर्थात्‌ समी इन्द्रियों आर मनको ود‎ करके प्रभुकी 
छीलाआ और गुगाका कीर्तन करना व्यक्तिऊे उत्कर्ष- 
विवानका परम उपाय तो है ही, अंशको अंशीकी संनिधिमें 
पहुँचाकर विगलित वेद्यान्तरकी स्थितिमें पहुँचानेका अनावृत 
द्वार भी है। आयुरत्रंदर्म जिसे ज्र न हो, जिसे प्रत्यक्ष 
दीखनेवाळा कोई रोग न हो तथा जो अपना कार्य कर 


रा हो, उसे पूर्ण खग्थ न मानकर खस्थकी qf 
इस प्रकार ठी و مس‎ स्थिरधीः 
स्वस्थ उच्यते? अर्थात्‌ जिती आत्मा और मम्पूर्ण 
اج‎ प्रसन्न हों, बुद्धि खिर हो, उसे पूर्ण खस्थ 
कहते हैं, न कि उसे जो बाहरी इश्सि खस्थ 
दीखे; पर मन, HF, इन्द्रियो उसकी अस्थि, 
अप्रसन्न और TRS 2 । उसी प्रकार कीर्तन 
एकाग्रता आना अनिवार्य ४; अन्यथा कीर्तन मात्र 
दिखावा रह आयगा । नाम-कीर्तनकी महिमा अरू 
हँ । RR अनुसार HAUT, नाम-संकीर्तन 
परमीपधि ह -- 
अच्युतानन्त गोविन्द्नामोध्यारणमेपजात. । 
नद्यन्ति सकला रोगाः सत्यं सत्यं घदाम्यहम्‌ ॥ 
“समस्त रोग नाम-छ्ाग अववा कीर्तनसे 
निःसंदेह समूळ नष्ट हो जाते हैं ।' او‎ जन रोग 
और मोगोठे कारण ही प्राय: अस्मि रहते हैं, अतः 
संकीतनरूपा موه‎ सेवन कर वे एक ओर रोगोंसे 
JT हो सकते हैं तया दूसरी ओर सभी प्रकाखी 
सुख-प्रम्पत्तिकीं पाकर चिन्तामुक्त हो सकते हैँ। अत 
नववा-भक्तिमं इसे दूसत स्थान प्रदान कर नारायणके चिर- 
सहचर नरका प्रिय सखा, हित-साधक बनाकर प्रस्तुत किया 
गया हैं | ت1۳‎ नाम-संकीर्तनकी महत्ताका 
दिग्दशन विस TAF कराया गया है, वह अप्रतिम ह । 
घुधकाशिक ऋषि कहते है-- 
भजनं भवत्रीजानां सजेनं खुखसस्पदाम्‌ | 
तर्जेनं यमदूतानां राम रामेति गर्जनम्‌ ॥ 
रामनामका उच्चखरमें संकीर्तन करनेसे समस्त 
भीतिक जिकारोंके बीज उसी प्रकार निस्सार हो जाते 
हैं. जैसे भाडमें भूजनेपर सभी अन्न-वीज निःसत्त्व 
हो जाते हें | समस्त सुख और सम्पदाएं इसके प्रभावसे 
अनायास उपलब्ध हो जाती हैं और मृत्युके समय निकट 


+ संकीतेनका स्वरूप, क्षेत्र और महत्त्व # १५३ 


आये हुए यमदूत उच्चरित रामनामकों सुनकर इतने 
भयभीत हो जाते हैं कि वे प्रताड़ित अपराधीकी भाँति 
दूरसे ही भाग जानेमें अपनी भलाई देखकर वहॉसे भाग 
निकलते है, अतः नवधा-भक्तिके साथ-साथ जीवनमें 
भी कीर्तनका महत्त्वपूर्ण स्थान है ۱ इसके साथ 
ही यह भी ध्यातव्य है कि जीवन खयं अपूर्णताका 
पर्याय है । किसी-न-किसी वस्तुका अभाव तो यहाँ 
बना ही रहता है, साथ ही तप, यज्ञ तथा अन्यान्य 
क्रियाओमें भी पूर्ण सावधानी रखनेपर भी अपूर्णता रह 
जाना खाभाविक होता है। उनकी पूर्णता केवळ भगवनाम- 
संकीतनद्वारा ही सम्भव होती है; अतः इसे وچ‎ 
रखकर कहां गया है--- 

यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या ,तपोयशक्रियादिषु । 

न्यूनं सम्पूर्णतां याति सद्यो चन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 


कलिकाळमें हरिनाम-संकीतंनका विशेष महत्त्व है-- 

हरेनाम हरेनीम تام‎ केवलम्‌ | 

कलो नास्त्येव नास्त्येच नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 

अर्थात्‌ त्रिवाचापूर्वक नाम-संकीतनके महत्त्वको 
प्रतिपादित कर कहा गया है कि कलिकालमें इसके 
सिवा कोई गति नही है। भाव यह है कि नाम- 
संकीतनकी शरण लेकर ही ब्यक्ति कलिफे उपद्रवोसे 
त्राण पा सकता है, अन्यया नहीं | 


सार-रूपमें कडा जा सकता है कि नबधा-भक्तिमें तो 
कीर्तनका अन्यतम स्थान है ही, जीवनमें भी इसका अप्रतिम 
स्थान है | तनकी पवित्रता, मनकी एकाग्रता, वाणीकी 
शोमा सभीका एकमात्र आधार नाम-संक्रीतन ही है | 


संकीर्तनका स्वरूप, क्षेत्र ओर महत्त 


( लेखक--आचार्य श्रीरेवानन्दजी गोड़ ) 


विष्णुसहस्रनामस्तोत्रमे ९२२ वाँ संख्यापर भगवानका 
'पुण्यश्रबणकीतंनःः नाम आता है | इसका शाब्दार्थ 
है--पुण्यं पुण्यकरं श्रवणं कीतेनं यास्येति पुण्य- 
श्रवणकीतनः ( aio भा० ) | जिसके اد‎ 
श्रवण और कीर्तन सदैव कल्याणकारी है; वाच्याथैमे 
भगवानके चरित्र, लीला, श्रवण, मनन, ध्यान आदि 
समस्त क्रियाएँ संकीतनका ही RC है | यह 
शब्द 'समः TETER “कृत संशब्दने' धातुम E: 
प्रत्यय करनेसे निष्पन्न होता है | 'सा वाग यया तस्य 
11۳713 शणीते? के अनुसार आराध्यक्रे नाम-रूप-गुण- 
विषयक वाणीफे व्यापारका नाम कीर्तन है | 

नवचा-भक्तिमें कीतनका महत्त्वपपूणे स्थान है | 
यही भक्तिके भव्य भवनका मेरुरण्ड है | साधककी 
रागात्मिका बृत्ति ही इसकी आधारशिला है | अनन्य ग्रेम 
इसका तोरणद्वार है । श्रद्धा और विश्‍वास इसके द्वार- 


स्तम्भ हैं | भगवान्‌ शंकर इसके सुक्ष्म देह तथा 
मन्तरद्रष्ा ऋषि हे] AF नारद, जो वीणा बजाते 
थानन्दमग्न होकर भगवन्नामगुगकीत नसे इस आतुर 
~ ~ ۰ 3 تب‎ 
जगतको आनन्दित करते है, इसके आचाय है | चेंतन्य 
महाम्रमुकी मान्यता थी कि मनुष्य अन्न, जल और 
घायुके बिना भी जीवित रह सकता है, परंतु संकीर्तन 
बिना नहीं । उनके जीवनकी एकमात्र यही इच्छा रही--- 
“भो ! ऐसा अवसर कब आयेगा, जब मेरे नेत्र तुम्हारे 
्रेमामृतसे आप्लावित हो, वाणी गदूगद होकर तुम्हारे 
पीतेन 
नाम-रूपका कीतन करे और कान श्रवण करे तथा 
यह وود‎ मन आत्माराम-स्थितिमें लीन होकर स्तब्ध और 
शान्त हो जाय!--- 
चयने गलदश्वधारया वदन 2 गिरा | 
पुलकेनिचितं ۰ he 
]و‎ चपुः कदा तव चामग्रहणे भविष्यति ॥ 
) शिक्षाष्टक ६) 


१२४ 


नर 
+ वीतनीयः सदा RR: ४ 


و وی تس SS ointment‏ در 


अनन्य प्रेमकी उपातिका त्रजवासिनी गोपिया अन्य 
हैं, जो गौओंको qê, धान आदि क्ूटते, दही PAR, 
आँगन बुहारते, منود‎ पाळनेमें gef, धरोंको छीपते, 
उठते-बेंठते, सोते-जागते, अहर्निश ग्राणप्रियक्े नाम- 
गुणोका प्रेमपृण चित्तसे ओखोर्मे ऑस भरकर गदूगर 
वाणीयं कीतन करती रही हैं--- 
या दाहनेऽयहनने मथनोपलेप- 
प्रक्लेह्नाभ ददितोदाणमार्जचादौ । 
गायन्ति चेनमनुरक्तथियो ऽश्रुक्रण्डत्यो 
धन्दा ARENT उरुक्रमचिक्तयाचाः ॥ 
( श्रीमद्गा० १० | ४४ | १५) 
श्रीमद्गागवतको हम संकीर्तनपुराण कहें तो अत्युक्ति 
न होगी | इसके खरूपको सुरक्षित रखनेके लिये मन, 
बुद्धि, इन्द्रियो और शरीर---इन चारोंको आराध्ये प्रति 
समर्पित करना आवश्यक हैं | मनके अनुकूल अथवा 
प्रतिकूल घटनासे प्राप्त सुख-दु:खको प्रभुका प्रसाद समझकर 
खीकार करें | ह्ानि-लाभ, यश-अपयश, जय-पराजय, 
मान-अपमान आदि सभी इन्द्रोमे FB रखें, 
ऐसा करनेपर ही प्रेमी सावक चिन्ता, भय, हर्ष, शोक, 
TTA, काम आदि समस्त विंकारोपर विजय प्राप्त कर 
सकता दे । वह पग-्पगपर प्रसनता, शान्ति और 
आनन्दका अनुभव करता हुआ अपने गन्तब्य स्थानतक 
सहज ही पहुँच सकता हैं | सो लिये आवश्यक् है 
कि हम इस स्थितिकी प्रतिके लिये मन और इन्द्रियोको 
समाहित करके हाथ जोड़कर विनीत भावसे अपने अन्त:- 
करणम आराव्यको आरोपित करके तद्रूप और तन्मय 
होकर चिरकाळतक कीर्तन करें -- 
प्रयतः प्राञ्गलिः प्रहः प्रणम्यारोप्य चात्मनि | 
खुचिरं कीर्तयेद्‌ देवं तद्रूपस्तन्मयो भवेत्‌ ॥ 
( o रहस्यम्‌ ) 
ام‎ यडि प्रयागराज हैं तो प्रीति, प्रतीति और 
गतिकी त्रिवेणी वहाँ प्रवाहित ۶ ۱ इसमें मानसिक 


अवगाहनसे साधककैे अन्तःकरणमें सात्विकता, TOT, 


ee TT "४"‏ یی سس سم یسم میک ر ی ص جرا جح ی ی ھی ج ھی اس ممیت لی سی رح ی क‏ مرچ رش 


विनम्रता, तन्मयता शीर बाहरी ATTN 
पनप जाती हैं | मंत्रीर्तनका सद्या स्वप वर्णन काने 
हुए تس ید موی زره‎ भऊकी बाणी 
प्रेममे गदूगद हो जाती है. | उसका चित्त وه‎ होकर 
घारा-ग्रवाइमें बट जाता हैं; उत्तकी HORA अविल 
अश्रुधारा वहती हे | बढ कमी आत्मनिभोर होकर जोग्ये 
अटट्हास करता है, कमी सामाजिक فصو‎ परिविको 
लोंघकर रोता है, हलता रे, गात, रे. नाचता ई | वह 
केवळ अपनेको ही नहीं, अपितु तीना AFF पवित्र 
कर देता हैं | मेती लीळा श्रवग-कीतेनमात्रसे उसकी 
हेदय-प्रत्वि खुळ जाती ह | उसक अन्तःकरणक सशव 
मिट जाते हैँ, उराकी बुद्विका मोह-जाल कट जाता है 
ओर उसके मन मेल धुल जाते हैँ? -- 


ote 
Ae 


वागू गद्गदा द्रवते यस्य चित्तं 
रुद्त्यभीद्णे हसति फवचिच्च | 
fea उद्यायति नृत्यते च 
मद्भक्तियुक्तो भुवन ۱ 
( श्रीमद्धा० ११ (१४-२४) 
भिद्यते سیر‎ TFT: | 
धीयन्ते चास्य कमीणि तस्मिन्‌ इष्ठे परावरे ॥ 
(ध्रीमळा १ | २1 २१ ) 
संकी न-स्वरूपको सुरक्षित taê छिये साधककों 
चाहिये कि बह 107 समान नम्र खमाव धारण करे, 
वृक्षके समान सांसारिक संतापोंकों सहन करे, दूसरोका 
FFT मान करे और खयं अमानी रहे तवा अनन्यभक्ति- 
भावसे समर्पित होकर सदा हरिका गुणानुवाद करता रहे”- 


amî सुनीयेन तरोरिच اس‎ 
अमानिना मानदेन कीर्तनीयः सदा हरिः॥ 


( शिक्षाष्टक ३ ) 

संकीतेनकी छोकनियताका विशेष कारण है, उसकी 
सार्वभोमता | चारों वर्ण और आश्रम, पण्डित-मूरख, 
घनी-दरिद्र समी आस्तिक जनोके ज्ये इसका द्वार 
अनावृत हैं । शऔरकी तो वात ही क्या है, ज़ी तथा 


# संकीर्ततका स्वरूप, क्षेत्र और महत्व + 


अन्त्यजतकका यहाँ अग्रतिहत प्रवेश ê | पवित्र या 
अपवित्र अवस्थामें, . सायं या प्रातःकालमें, सावधानी 
था असावधानीकी स्थितिम यह सुरुचिकर, सरळ 
और 'लुलभ साधन है। पवित्र हृदयसे FAR 
तोतळी भापाम भी क्रिया गया कीर्तन मङ्गलभवन और 
2۳7۳0516 है | इससे पापोका उसी प्रकार नाश होता 
है, जैसे जलमें पड़ा हुआ नमक गले जाता दै-- 
,भपविच्ञः TAR चा सर्वोबर्स्था गतोऽपि ۱ 
प्रयतः AAT भबत्या सर्वपापहरान्‌ TT ॥ 
ag सर्यवर्गाीनामाश्रमाणा च सम्मतम्‌ | 
श्रेयसामुत्तम॑ मन्वे स्त्रीशूद्राणां च मानद ॥ 
शानतोऽशानतो चापि वारुदेचस्य कीर्तनात्‌ । 
दुष्कृतं विलयं याति तोयस्थं लवणं यथा॥ 
(.पुराणसर्वस्व ) 
संकीर्तेनका क्षेत्र धर्मक्षेत्र है। इसमें विश्वासका 
वीज, श्रद्धाकी खाद, आत्मज्योतिका प्रकाश, आस्याकी 
करतामिका और प्रेमका जळ अपेक्षित है । तभी इसमें 
भगवत्कृपा अङ्कुरित होती है एवं भगवानूकी भगवत्ता 
प्रस्फुरित होती है | इसमे न ود‎ साबनोकी अपेक्षा है, 
न स्थानका बन्धन है, न समयका प्रतिबन्ध है, न ज्ञान 
और न कमकी सूक्ष्म मीमांसा है, न विधि-निषे्रमयी 
कर्मकाण्ड-प्रक्रियाकी ही आवश्यकता हे-- 
न देशनियमो राजन्‌ न काळनियमस्तथा | 
परं FRR राम रामेति पुच्यते I 
अथवा--- 
तुलसी अपने रामको रीक्ष भजो या स्त्रीज । 
भूमि पडे सो RR उल्टो सीधो घीज ॥ 
( दोहावली ) 
इस क्षेत्रका धरातळ अनिर्वचनीय है | वहाँ न कोई 
वडा है न छोटा, न पण्डित 2 न मूर्ख, न घनी है 
न दरिद्र, न ख है न पर, न कोई नाप है न कोई 
तौल, न गज है न केची, न कोई मेता है न विक्रेता, 
न आपाधापी है न छीना-झपटी; वहाँ तो केवळ सच्चिदा- 
नन्दका साम्राज्य है ۱ वह क्षेत्र सत्य, ज्ञान और प्रेमके 
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प्रकाशसे देदीप्यमान है ۱ वहाँ मे और ۲ लुप्त हो 
जाता है; बम तू. और तेरा यही नार गूँजता हे | 
'संकीर्तनके खरूप और क्षत्रे पश्चात्‌ इसका महत्त्व 
सवविडित है | पौराणिक साहित्यमें مت‎ श्रीमद्गागवत- 
पुराण इसके महत्त्वका प्रतिपादक ग्रन्थ है। कायिक, वाचिक, 
मानसिक--त्रिविध तापोको नष्ट करनेका एकमा बह्वी 
उपाय है | इससे सब रोगाकी शान्ति, समी उपद्रवोका 
नाश और समस्त تاد‎ उपशमन सम्भत्र हूँ | 
कलियुग में खग एब अपवावा यही सरळ और सुलभ 
सावन है | सत्यथुगमें व्यानयोगसे, شود‎ कर्मयोगसे 
और द्वापरमें पूजा-पाठ-अचुड्ानसे निस फलकी उपलब्धि 
होती दे, वह इस युगमें भगवन्नाम-संकीतेनसे सहज मिल 
जाता है । नाम-संकीर्तनसे मनुष्य ङुसंगसे कृटकर सुक्त 
हो जाता है--- 
भ्यायन्‌ कृते यजन्‌ थशेस्त्रेतायां द्वापरेऽर्चयन्‌ | 
यदाप्नोति तदाप्सोति कलौ संकीन्य केशवम्‌ ॥ 


( बिष्णुपुराण ) 
~ 0 चेताया ~ = 
छते यद ध्यायतो विष्णु भेतायां यजतो मखेः | 


द्वापरे परिचर्यायां कलो तद्धरिकीतंनात्‌ ॥ 
) श्रीसद्धा० १२।३।६५२) 
कलेदोपनिधे राजन्नस्ति 27 महान्‌ युणः | 


कीर्तनादेच ळष्णस्य gE: परं ब्रजेत्‌ ॥ 
) श्रीमद्भा० १२।३।५१ ) 
पुराणोंके अनुसार कामी, क्रोधी, लोभी एवं महापातकी 
मनुष्य भी यदि मन, बुद्धि, इन्द्रिय और शरीरको आराष्यके 
प्रति समपेण करके पवित्र हृदयसे भगवन्नाम-संकीतन करता 
है तो वह शीत्र ही पवित्र हो जाता है तथा चिन्ता, भय, 
हप, शोक, राग-द्वेप आदि समम्त विकारोंपर विजय 
प्राप्त कर लेता है | उसे पद-पडपर प्रसन्नता, शान्ति, 
आनन्द और आराध्ये दशनामृतका पान सुलभ हो 
जाता है | उसे गङ्गा-यमुना आरि छुरनदियोमे तथा गया, 
पुष्कर, प्रयाग आदि ती्थस्यानोमें जाकर बह आनन्द 
नहीं मिलता, जो सकीतनसे प्राप्त होता दै---- 


ر 


۳ 
۰ 


AN 


> कीर्तनीयः सदा हरिः ॐ 


NAN NSAI NNN ANI NNN 


गङ्गास्तानसहस्रेणु पुष्करस्नानकोटिपु | 
यत्‌ पापं विलयं याति E नदयति तद्धरौ ॥ 
न 51 न गया सेलुर्न काशी न च पुष्करम्‌ । 
जिह्वाग्रे वर्तते यस्य हधरिरित्यक्षरद्धयम ॥ 
तन्नास्ति कमजं लोके वाग्जं मानसमेव चा | 
ود‎ न क्षीयते पापं कलौ केशावकीर्तनात्‌ ॥ 
सर्चरोगोपरामनं सर्वोपद्रवनादानम्‌ । 
शान्तिदं सवावस्थानां हरेनीमानुकी्तनम्‌ ॥ 


enero IIIA 
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कहते हैं--“मे वेकुण्टमे नहीं रहता, योगियोके हृदयमें 
भी नहीं रहता, उच्चकुलीन और धनवानके घरोंमें भी मेरा 
मन नहीं लगता | में बिना बुलाये वहाँ पहुँचता हूँ, 
जहाँ मेरे भक्त अनन्यप्रेमसे मेरा कीर्तन करते हैं । मैं 
उन्हींका योग-क्षेम पहन काता و‎ 


नाहं चसामि 5و3‎ योगिनां हृद्ये न ۱ 
मद्धका यत्र गायन्ति ax तिष्ठामि नारद ॥ 


वस्तुतः संकीर्तनका महत्त्व अपार ۶۱ गीता अनन्यादिचिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
आदिमें भगवान्‌ खयं इसके महत्वको खीकार करते हुए तेपां नित्याभियुक्तार्ना योगक्षेम॑वहास्यहम्‌ ॥ 


= 


शिवके नाम एवं रूपके श्रवण-कीतनकी परम्परा 


( लेखिका--डॉ० ( مج‎ ) कृष्णा गुप्ता, एम्‌० Co, quto डी० ) 


प्रतिपादक पुरागागमादि ग्रन्योमें भगवान्‌‏ مب 
शिवक्रे अनेक नाम प्राप्त होते हैं ۱ इनमें पॉच‏ 
नाम विशेष प्रमुख हैं--ईशान, तत्पुरुष, अघोर,‏ 
वामदेव और सद्योजात । भक्त भगवानके कृत्य,‏ 
गुण और खूपसे विभक्त उन्हें अनेक नामोंसे अलंकृत‏ 
करता है | RR नामोका इतिहास भी उनकी अनेक‏ 
क्रीडाओ एवं गुगोसे जुडा हुआ है | समस्त जातके‏ 
खामी होनेके कारण शिव FF तथा निन्दित‏ 
कर्म कानेत्रालेको शुद्ध करनेके कारण अघोर‏ 
कहलाते हँ | उनकी स्थिति arî छम्य है,‏ 
अतः वे तत्पुरुष और बिकारोको नष्ट करनेके कारण‏ 
बामदेव तथा वालकके सदृश परम खच्छ और निर्विकार‏ 
दोन कारण सद्योजात कहलाते हैं | (देखिये शतरुद्रिय,‏ 
महाभारत १३। १९की eR, लिङ्गपुराणकी‏ 
गणे ۰ टीका तथा कल्याणका मन्ल्यपुराणाङ्क खण्ड-१ )‏ 
इसी प्रकार 208 लेकर स्थावरपर्यन्त सभी जीव पशु‏ 
वचानेके कारण वे‏ ود माने गये हँ, अतः उनको‏ 
पशुपति कहलाते है---‏ 

थ ईशे पशुपतिः पञ्चा 

चशुष्पदासुत यो द्विपदाम्‌ । 


निष्क्रीतः ख यन्निय भागमेतु 
रायस्पोषा यजमानं खचन्तात ॥ 
) अथववेद २1 ३१४1 १, ५ | २४। १२) 5٩ ۱ ११, 


और ६ । ९ आदि ) 
शिवका एक नाम भहामिषकः भी है, जो उपासकोंमें 
अत्यन्त प्रिय रहा हैं | लोकप्रिय देवताके रूपमें प्रत्यक्ष 
शक्ति और देतरत्वके उत्कर्ष के कारण “महादेव! नामसे 
उनकी निरन्तर उपासना होती रही है | "सहस्राक्ष? नाम 
उनकी प्रभुताका घोतक है--- 
अस्त्रा नीलरिखण्डेन सहस्राक्षेण घाजिना। 
सद्रेणार्थकघातिना तेन मा समरामहि॥ 
( अयबवेद १९] २ | ७) 
ATE चन्द्रशेखर शिव महामान्य, परमपवित्र 
और परमाराध्य हैं | उन्हें पुश्विर्धन मी कडा जाता है | 
यह नाम पुटि, पोषण और तइनुग्रह-शक्तिका द्योतक 
है | शिव وود‎ दूरकर मुक्ति प्रदान करते हैं । वे 
नीछग्रीत्ी, नीलशिखण्डी, AR, कृत्तिवासा, गिरित्र, 
गिस्चिर, गिश्शिय, क्षेत्रपति और वणिक्‌ आदि अनेक 
नामोसे भी अमिहित किये गये 2 | 
शिवको उनके गुणोंके कारण मृत्युंजय, त्रिनेत्र, 
पञ्चचक्त्र, खण्डपरशु, FR, ARR, 1 


# शिवके नाम एवं रूपके अ्रवण-कीतनकी परम्परा # 
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कपाळी, पिनाकधारी, उमापति, E और भूतेश भी कहा 
गया हे। वे प्रमथाधिप, बिष्णु, पितामह आदि नामोंसे मी 
विजयात हैँ | अमरकोशमें शिवके अनेक A साथ झूळी, 
ईश्वर, शंकर, मृड, श्रीकण्ठ, शितिकण्ठ, Re, FAR, 
नीललोहित, स्मरहर, व्योमकेश, स्थाणु, त्रिपुरान्तक, 
भावुक, भाविक, भव्य, कुराळक्षेम आदि नामोंका उल्लेख 
है | शिवके नामोंकी ऐष्ठमूमिमें उनके रूप, गुण, घाम, 
वाहन, आयुध आरिको स्मरण रखा गया है | 


नाम नामीतक पहुँचनेका प्रबळ साधन है. | नामसे 
साध्यके गुगका पत्विय मिळता है और साधक सद्गुणी 
हो जाता है | इसीलिये नामे जापका महत्त्व है | नामको 
कल्पवृक्ष कहा गया Ê ATE कामतरु काळ कराला ।' 
( रामचरितमानस, बाल० २६ | ३) नामके सदरा ही 
RE रूपका वर्णन वैदिक और उत्तर वेदिक साहित्यमें 
उपलब्ध होता है | शिव ज्ञान और क्रिया-रूप होनेसे 
विश्वरूप एवं बोधरूप हैं. तथा साधकके संकल्पके कारण 
उनका सांकल्पिक रूप भी माना जाता है | उनकी 
आक्कति, वर्ग, हस्त, आयुध एवं वाहून आदि संकल्पभेदसे 
मिन्न-मिन्न हो जाते हैं | RR निराकार और साकार 
दोनो ही खरूप साधकोको प्रिय ۱ 
शिवपुराणमें शिक्षक निराकार एवं विराट्‌ रूपका 
भी वर्णन मिलता है | शिवका एक नाम अष्टमूर्ति ۱ 
इन اتود‎ नाम इस प्रकार رت‎ भव, रुद्र, 
उम्र, भीम, पशुपति, महादेव तथा ईशान । ये अष्टमूर्तियाँ 
क्रमशः पृथ्वी, जल, अग्नि, वादु, आकाश, क्षेत्रज्ञ, सुर्य, 
चन्द्रमाको अधिष्ठित किये हुए है ۱ इनसे समस्त 
चराचरका बोध होता है । 
परात्पर ब्रह्मकी पाँच कलाएं है--आनन्द, विज्ञान, 
मन, प्राण और वाक । इन कलाओके आवारपर शिवके 
पाँच रूप माने गये हैं ۱ आनन्दमय रूपकी FIT 


नामसे उपासना होती है | इसीसे शिव भवृत्युञ्जय? 
कहलाते हैं | शिव विज्ञान-कलाके अधिष्ठाता हैं, इसीसे 
ये दक्षिणामूतिके नामसे जाने जाते Ê | विज्ञनका आधार 
वर्णमातृका है, अतः दक्षिणामूर्ति वर्गमातृकापर प्रतिष्ठित 
मानी गयी है । तीसरी मनोमय कलाके अविष्ठाता 
कामेश्वर शिव हैं | यह मूर्ति ود‎ रक्तवर्ण मानी 
गयी है । समयमार्गी तान्त्रिकोमें कामेश्‍वर-पूतिकी उपासना 
प्रसिद्ध है | पशुपति, नीललोहित आदि नामोर्मे शिवकी 
प्राणमयी मूर्तिकी उपासना होती है | यह मूर्ति पञ्चमुखी 
है | पाचवी कळा “वाक? या “भूतेश? नामसे उपास्य है | 
वाक, अन्न और भूत--ये शब्द एक ही अर्थके बोधक 
है । “भूतेश? शिव अमूर्ति माने आते है | 
निराकारके अतिरिक शिवका साकार रूप भी मिलता 
है | इस रूपमे शिव भयंकर एवं سای‎ 
रूपोंमें मिळते है | भयंकर रूपके अन्तर्गत शिवका 
“कपाली? रूप उत्तर वेदिक साहित्यमें प्राप्त होता है | 
इस रूपका विस्तृत विवरण पुरागोंमें है | RA कराळ 
“कद्र? हैँ। उनके इस रूपकी आकृति भयावह है | 
उनकी जिह्वा और दंष्ट्रा बाहर निकली हुई है । बे 
भीषण है। वे वखत्रिहीन हैं, इसीसे उनको تج‎ की 
उपाधि मिली है | उनके समस्त शरीरपर भस्मका अवलेप 
किया हुआ है, अतः उनको FATT कहा गया है | 
ऐसी आक्कति और वेशमूपामें वे हाथमे कपालका कमग्डळु 
लिये विचरते हैं | उनके गलेमें नरमुण्डमाला है | यह 
नरमुण्डमाळा उनके कपालित्वको और अधिक व्यक्त 
करती है | इमान उनकी प्रिय ब्रिहारभूमि है | 
शिवकी ब्रिमूर्तिमें गगनारे समय उन्हें विश्वका بو‎ 

पालनकर्ता और संहारकर्त माना जाने लगा । संहार- 
कताके रूपमे उनका उम्र या ۲ रूप सामने आता 

था | उनको उम्र रूपमें क्रू, भयावह एवं विनाशकारी 

देवता माना गया | इस रूपमें उन्हे चण्ट, भैरव, 

बिख्याक्ष, महाकाल आदि उपाधियों प्रदान की गयीं | 


کے se‏ نے میک یھ مم ee‏ سی न कटा‏ 


मत्स्यपुराणमे इस रूपमें शिवको رب‎ क्षपण, भीम 
और साक्षात्‌ “मृत्युः कहा गया हैँ ۱ श्स रूपमें उनके 
अनुचर दानव, दत्य, यक्ष और गन्तत्र रहते हैँ 

ब्रह्मण्डपरागम आता है कि शिवने अपने गणोकी सृष्टि 


स्वयं की थी और वे RAR अनरूप ही 
अपने इस उस و‎ शिव जिश्रसंहता हनिके साथ 


देवताओं आर مود‎ AAR संहारक भी हे | 

उग्र रूप साथ-साथ TAN साहित्य एवं 
पुराणोमं RY सीम्य रूपका भी उल्लेख किया गया 
हृ | त्स रूपन उनकी कल्पना सतत मानव-जातिके 


कल्यागकारी आर भकातरूपी देवताके eH की गयी 
है । वे नटराज है, पार्वेतीके पति हैँ, अर्थनारीश्वर है | 


इस सौम्य स्वरूपके अन्तांत ही उनकी उमा-महेखर, 
कल्यागसुन्दर, TART, BM, अर्धनारीश्रर, हरिहर, 
नटराज एवं A आउि रिव-मूर्तियो उपासकोंद्रारा 
निर्मित करायी गयी | भक्तोंने शिवकरे नाम ऑर गुणोके 
साथ उनके रूपका मी श्रवण-कीर्तन किया | FAH 
FER चामे, साथ उनका HE भक्ताे नेत्रोक सम्मुख 
आकर ETH अद्वित हो जाता है ओर वह 
पूर्ण ताढात्म्य स्थापित कर लेता है | 

मावानके सौन्दय-सार-सर्वस् रूप, नाम, छीला आदिका 
aN श्रुति-शार्खोका एकमात्र लक्ष्य रहा हैं | उपासक 
उसी किम्रहके चरणोका चिन्तन करता रहा है | यह 
विग्रह ही मक्त और भगवानके सामीप्यको प्राप्त करनेके 
लिये सेतु रहा &। RR नाम-रूपका श्रवण-कीर्तन 
शेव मतावळम्त्रियोका प्रमुख धम रहा है | शिवपुराण- 
( स्द्रसंहिता, सतीखण्ड, अ० २१-२३ ) में भक्तिके 
इन सावनेंकि महत्वका वर्णन किया गया हे | मध्य- 
काळीन कवियोने शिवके गुण और रूपके श्रवण- 
कीर्तेनको मान्यता देकर दौवमतके प्रभावका Fa 
दिया ह | متسد‎ नन्ददास शिवके नामका गान 
करते हुए कहते है-- 


उनसे 


٤ 
के कीतनीयः सदा हरिः = 


गंगाधर हर Ye ससिधर शक्र घास । 
शर्व مه‎ शिव भीम भव भर्ग कामरियु नाम ॥ 
Bar as و‎ इस उसापति ۱ 
जटा पिनाकी 


धूर्जटी नीलकंड महू सोड ॥ 
| FETHA, १०८०) 
गोखामी तुलसीदासन अपने आराध्यदेव Aria 
भक्ति प्राम करनेके दिये शिवजी स्तुति ~ग है | 
शित्रका गुणगान करते समय उसके अनक नामका 
उन्ले क्रिया 2-- ~ 


उन्न 
उच 


taa و‎ Rai 8 | 
मोह-निहार-दिवाकर सेका TIE ॥ 
/ 1372011۳۱154 
संगीतज्ञ तानसेन भी रिव फे नामको CAA आधार 
मानकर कहते سس‎ 


महादेव AGA وه بجاو‎ ईथर उर 
وج‎ गिरतापति Fam शिवलकर 
भोलानाथ गंगाधर 

) ۲ मगीतन ऋषि دمح‎ ) 


शित्रके अनेक नामोकी زا دور‎ ESE गुण और 
HUT रखना 23275 E | शिवक नाम, गुण, 
नीला आदिका श्रवण-कीतन مسج‎ प्रमुख साधन 
माने गय 5 ۱ शिवपुराणमें शवण: कीतन आदि 
मक्तिके अङ्घाका महत्व वर्गित है] भक्ति-कान्यमे BEX 
अनेक नामाका aa भक्तिका TA ही 
दर्शाता رخ‎ RAF ये नाम बैंदिक, उत्तरवेबरिक 
साहित्यर्मे प्रतिपादित शित्र-नामोंकी परम्परामे ही अपना 
लिये गये है । RAR इन नामोंकी RR उनके 
अनेक गुणोका वित्रण मिठता हं | ETE तुलसी 
दिव गुणोंसे प्रभावित होकर कहते है---- 


ख्पका 


3737 


शंकर جوز‎ HHA घेलन्कन्याचर परमरम्यं | 
कासमद-सोचन اد‎ भावगग्यं । 
लोकनार्थ, सोक-झलनिर्मूलिन शूरिनं मोइ-तम-भूरि-भाजुं । 
HETE, कलातीतमजरं इर دج‎ 


नीट 


+ भगवानऊे ٩ ۳ संकीततका 
* भगवान नासः रूप, शुण अ लीलाके संकीतवका महत्त्वं ॐ 


_\_™\™¥™_™¥_ 1 ار یریس ساوسو و n IID GONI DIGIN DDN‏ رو سروس ون ری 


र 


तशमज्ञान-पाथोधि-घटसंभवं, adr, । 
प्रचुर-मव-सङ नं, प्रणत-जन-रक्षन॑, दास तुलसी TES ॥ 
) विनयपत्रिका पद्‌ १२ ) 
नाम और युणोंके श्रवण-कीर्तनके साथ ही शिवके 
खरूपका भी सुन्दर वर्णन महाकवि तुळसीदासने 
किया ê 
कंबु-छुंदेंदु-कपूर-चिग्रह रुचिर, 
तरुण राचे कोटि ود‎ तेज भाजे । 


भस्म सर्वांग अर्धौग RRR, 
ERE माळा  पिराजे ॥ 

जटा-सुकुट, विद्युच्छटा‏ مج 

۱ तटिनि-वर-वारि हरिचरण पृतं | 

श्रवण कुंडल, गरळ फंड, करुणाकंद 
सशिदानंद वंदेऽदधूतं ॥ 


) विनयपत्रिका पद्‌ १० ) 


तानसेन शिवसे नाद-बिद्या मागते हुए उनके रूपका 
इस प्रकार चित्रण करते है-- 


१२९, 


रूप TEE भयानक बार्घवर 
अंबर खापर त्रिसूक 
तानसेन को प्रभु दीने नाद विद्या 
संगत सौं गाड बजाऊँ चीन कर घर ॥? 


कर, 


शेव प्रन्योंके अतित्क्ति वैष्णव भक्ति-धारासे सम्बद्ध 
साहित्योंमें बिष्णुके नाम, गुण एवं रूपके श्रवण-कीतेनको 
भक्तिका अङ्ग माननेके साथ-साथ शिवके नाम एवं 
रूपके श्रवण-कीर्तनको भी भक्तिका अङ्घ माना गया है। 
इन वेष्णव भक्तोंने REN मनोवाञ्छित फळ-प्रदाता 
माना है और राम एवं कृष्णकी भक्तिमें रहनेके छिये 
शिवसे बरदान माँगा है | इससे यह अनुमान छगाया 
जा सकता है कि शिवके नाम एवं खरूपकी महिमासे 
वैष्णव भक्त भी भळीभॉति परिचित @ eflt उनपर भी 
शैवमतका प्रभाव ۱ 


manned‏ مس 


भगवाचके नाम, रूप, गुण और लीलाके संकीतंनका महत्त 


( लेखक--भ्रीअतरतसिंहजी رتچ‎ एम्‌ To ) 


एक HEE ही राम, FT, गणेश, सिष, दुर्गा 


आदि सगुण RR रूपमें RRR दीखता है | 
बीजाक्षरोंकी मिन्नतासे ही रूप-मिन्नता है | जेसे-- 
“गं? तत्तका साकारूप गणेश, ۵ का दुर्गा और रा! 
का राम हे ۱ सगुण रूप शीर नामका वाच्य-वाचक- 
भाव सम्बन्ध है | सगुण रूपकी क्रिया ही ळीळा है और 
उसका आश्रय ही “घाम? हे 
रूप, गुण, लीळा आरि समी नित्य और सत्य हैं । इस 
सत्यकी प्रापिका साधन उनका जप, ध्यान, संकीर्तन 
आदि हैं | 

नाम-संकीर्तन--'नामशकी सुगमता एवं सर्वपराह्मता- 
के कारण “नाम-संकीतेन! साधना-सिद्विकी प्रथम सीढ़ी 
ê नाम साधना भी है और साध्य भी। दिव्यद्ष्टा 


do 80 १७-१८-- 


है | अतः RRR नाम, ۰ 


मनीषियोंने नामजप-संकीर्तन-साधनादारा AA 
प्रत्यक्ष साक्षात्कार किया | उन्हें इस सम्पूर्ण जगतमें 
एकमात्र 'सत्य-तत्त्ः के रूपमें “नाम? ही BTR 
हुआ था-- 


ATÎ सवं मायामयं जगत्‌। 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं REFE केवलम्‌ ॥ 


ऋषि-महर्षियोंने gat विद्यमान अमूल्य भगवन्नामों?- 
को नाम-माळाओं एवं सहल्ननामोमें छन्दोबद्ध कर उन्हे 
संकीर्तनीय रूप दिया | यह उनका महान्‌ कार्य था। 
आनन्दरामायणादिम्रोक्त नामसंकीर्तन-घुनोका उपयोग आज 
भी बड़ी श्रद्धासे होता है-- 
gi रामं जयं रामं द्वियं ۱ 
ब्रयोद्श्याक्षरो मन्त्रः सर्वसिद्धिकरः स्मृतः ॥ 


१३० 


a mr سیخ ددص سید رصح سس رین جوم لیوا کات سای سا ی‎ न. 


"वाटायला i a 


“श्रीराम जय राम जय जय राम'--तेरह अक्षरो- 
के इस महामन्त्रके संकीतनसे सभी कार्योंकी सिद्ि 
होती है | 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 

हरे कष्ण इरे कृप्ण कष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इस و‎ नाम-मद्दामन्त्रके जप-संकीतंनसे महा- 
पातकोकी निवृत्ति, मोक्ष-प्राप्ति एवं कलिजनित AAC 
दूर होती है | 

राम नारायणानन्त HEE मधुसूदन | 

कृष्ण केशव कंसारे हरे वेकुण्ठ वामन ॥ 

व्रह्मवेवर्तपुराण ( १११ । १९ ) के अनुसार इन 
एकादश नामाका जप-वीर्तन करनेत्राला व्यक्ति करोड़ों 
जन्मोके पापोसे मुक्त हो जाता है । इसी प्रकारकी 
और भी नाम-संकीर्तनधुन पुरागोंमें प्राप्त हैं, जो वहीं 
द्रव्य हैं | आयु दिंनोरिन घटती जा रही है | पता 
नहीं कि मृत्यु कब आ जाय ۱ अतः मृत्यु-मुखमे प इनेके 
पहले ही हमें नाम-जप एवं संकीर्तनका अभ्यास कर 
लेना चाहिये-- 
निःश्वासे न हि FFT: कदा रुद्धो भविष्यति | 
कीर्तनीयमतो वाल्याद्धरेनीयेच केवलम्‌ ॥ 

(न وه‎ कोई विश्‍वात नहीं कि कव 
रुक जायं | अतः वचपनसे ही एकमात्र हरिनाम- 
संकीर्तनका अभ्यास प्रारम्भ कर देना चाहिये |? नाम- 
जप-संकीतनमें देश-काछ आदिका कोई बन्धन नहीं है | 
उठते-बठते, चलते-फिरते, खाते-पीते--सभी अवस्थाओं में 
भगवन्नामका भजन किया जा सकता है । सभी अवस्थाओंमें 
अखण्ड भगवन्नाम-जप-संकीतेन करनेत्राला साधक स्वयंसिद्ध 
है । ऐसे भक्तसे प्रभावित होकर भगवान्‌ श्रीकृष्ण उसे 
स्वयं भी वार-त्रार प्रणाम करते हैँ-- 

गायन्ति रामनामानि सततं ये जना भुवि। 

नमस्तेभ्यो नमस्तेभ्यो नमस्तेभ्यः पुनः पुनः ॥ 


) सादिपुराण ) 


مگ 
5 


कीर्तनी हरि 46 
१ कीतनीयः सदा हरिः 4 


واھ ای ای و ر पीप? कणा पटी‏ کس م ری مت وی 


'जो मनुष्य इस भूतळपर निरन्तर Aa 
कीत॑न-भजन करते हैं, उन्हें मेरा बार-बार नमस्कार है। 
ऐसे अमोध मद्दामहिम राम-नामक्रे सतत भजनद्वाराई 
भक्तराज इनुमानने मगवानूको बशमें कर छिया है- 
GRR पवनसुत पावन नामू । भपने बस करि राखे रामू! 

( मानह 

भगवन्नाम-संकीर्तनद्वारा अनेक्र आत भोकरे सं 

दूर हुए, अर्थार्थियोकी कामनाएँ पूरी हुई, Fgh 

तृप्ति हुई एवं ज्ञानियोकों साक्षात्कार इआ । कीर 

परळोकमें दिव्य धामकी प्राप्ति होती है ۱ इसलिये ऋ 
गया है-- 


राम नाम कलि अमिसत दाता | हित परळोक लोक पितु माता 
( मानठ 


अतः हमें नाम-संकीर्तनको ही साधनके 
757 करना चाहिये | 
रूप-संकीतेन~'नाम-संकीर्तन'की भाँति हा 
संकीर्तन? था च्यान-निरूपण भी साधनाकी 87 
महत्त्वपूर्ण एवं प्राचीनकाळसे ही प्रचात्ति-प्रसारित है 
विभिन्न देवी-देवताओं एवं ईश्वरकी उपासनाके प्रारम्भ * 
घ्यान-स्लोक रिये जाते है, वे ही रूप-संकीतन'/के प्रचार 
हैं | इनसे 'रूप-संकीर्तनश्की प्राचीनता भी सिद्व हो 
है । “हप-संकीर्तनःमें ध्यानकी प्रधानता है | पुराणा 
प्राचीन aR अतिरिक्त आधुनिक संत का 
गोलामी तुलसीदास भादिकी रचनाओंमें भी “हू 
संकीर्तन'का सुन्दर वर्णन हुआ है-- 5 
नील सरोरुह नीलमनि नील बीरधर । 
लाजहि तन सोभा निरखि FÊ छोटे सत फाम ॥ 


सरद्‌ मयंक बदन تاو‎ सीवा । चारु कपोल RIF दर ग्रीवा 
अधर अरुन रद सुंदर नासा ۱ FG कर निकर बिनिंदक इासा 
नव FT अंबक छवि नीकी । चितवनि ललित भावती जीकी 
aE सनोज चाप छबि द्वारी । तिळक ललाट पटल दुतिकारी 
करि कर सरिस सुभग शुजदंडा । करि निषंग कर सर कोदंडा 


ॐ भगवानके चासः रूप, युण और लीलाके संफीतेसका सहस्य % 


ی هه که 


NN 


तदति बिनिंद्क पोत पट उद्र रेख बर तीनि | 
नामि मनोहर लेति जनु जमुन भंवर छबि छीनि ॥ 
( मानस, बाल० १४६-४७ ) 
इस प्रकारके रूप-संकीतेन” का महत्त्व तथा फळ 
नाम-संकीतेन'-जैसा ही है | ख्सप्रापति परम फल है--- 
सब साधन कर सुफळ सुद्दावा । लखन राम सिय दरसचु पावा ॥ 
20 भगवानके नाम और रूप--दोनों अभिन्न है-- 
नामचिन्तामणिः कृष्णइचेतन्यरखविद्रष्दः | 
पूर्ण: शुद्धो नित्यछ्ुु्ोऽभिन्नात्मा नामनामिनः ॥ 
अतः रूप-संकीतेन-प्रेमियांको अपने अभीष्ट ईश्वरके 
रूपका ध्यान एवं संकीतन करते रहना चाहिये | फलतः 
चित्तस्थित भगवान्‌ साधकके कलिजनित सभी दोषों एवं 
बाधाओंको दूर करते سس(‎ 
पुंसां कलिकृतान दोषान्‌ द्रव्यदेशात्मसस्भवान्‌ | 
सचोन्‌ हरति عم‎ भगवान्‌ पुरुयोत्तमः ॥ 
( श्रीमद्धा० १२ | ३ | ४५ ) 
परंतु घ्याव रहे 'संकीर्तन'में मन, बाणी और शरीर-- 
तीनोकी एकतानता हो जानी चाहिये | फिर तो 'रूपः- 
का प्रत्यक्ष दर्शन भी सुळम हो सकता है. | 'संकीर्तन'की 
भाव-प्रगाइतामें मानस-पटळपर अङ्कित चित्र सजीव 
हो जायगा | 
खुण-संकोतन-प्राचीनकालके 


> -संळीत هت ری‎ 
सुण-उसक्तातिना! का 


FE पुराण چک‎ TAF प्राप्त ठिविच FER کیت‎ 5 
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१९९ 
भिन्न-भिन्न ईशोमें उनके अपने-भपने पिशेष शण 
संनिहित है; वे ही स्तुतियो एवं ria भाप 
है; जैसे भगवान्‌ रागमे सर्वन्यापकता, शरण्पता, RN 
आदि विशेष गुगोकी अधिकता ऐ--- 
भरणः पोषपणाधारः दारण्या सह्याः | 
करुणः ei: पूण रागो पि भगवान WEI 
अतः ये ही गुण भगवान राप iir 
आधारस्तम्भ हैँ । गगवदू-गुण-संवीर्तगरों एका 
भगवद्दुणोंकी बृद्धि दोना खागाविक Û आर इ भता 
समक्ति युण-संकीतेनद्वारा Fr गोषी मा! 
हो जाती दै-- 
गायन्‌ मम यशो नित्यं भनया परमथा शूला | 
मत्मखाबात, ख EE गम ळोकाय गच्छति | 
(APE १४५] १८ / 
भगवान्‌ AE YA कहते हैँ कि ॥| 
परम भक्तिकै साथ मेरे ii नित्य ilet करो 
है, बढ ET मेरी AA गरि अक्षय HP शा 
करता दे |? अतः او‎ ताव गुण 
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इसी प्रकार भगवान्‌ रामकी सम्पूर्ण ळीळाओका भी हनुमानजी अकेले ही सीताको ले आने ओर रावणको 
संकीतेन एक ही تج‎ किया गया दे-- गारनेमें समर्थ थे; परंतु इससे श्रीरामकी लीळा प्रकाशित 
आदी रामतपोवनादिगमनं ear सुगं काञ्चनं नहीं हो पाती । अतः ह क एस कामसे तेककर 
वेंदेहीहरणं gt खुत्रीवसस्मापणस्‌ ।  जाम्ववन्तने भगवल्ळीळा-कीतनकी मद्दत्ता अनुपंगतः यो 
73۳۳ 7 ETO बतायी 5 
ATE THERE चेतद्धि रामायणम्‌ ॥ 1 o 
सेन संग सेंघारि निसिचर रासु पोतहि शा 4 
भगवानूकी ही तरह mag भी नित्य सत्य हे। » TT नेसिचर रासु मीति ४ es 
EES सेछोक पावन وتو‎ सुर मुनि नारदादि ۷ ॥ 
भगवान्‌ नारायणने प्राणियोंके कल्याणके छिव, भ्तोके و‎ गारत कहत ससुत परम पढ़ नर पवई । 
पुख-सम्पादनके लिये एवं लीला-संकीतेनकी संस्थापनाके qr पद पाथोज मधुकर दास तुलसी गावई ॥ 


लिये बिबिध लीलाएँ की हैं | लीला-संकीतनसे प्रागियोके ) मानम, ۵۷ ) 
बड़े-बड़े पातक नष्ट हो जाते हैं और उनका कल्याण धसी प्रकार AFF ध्यान-पाहान्म्य-कीतन, भक्ति- 
हो जाता है--- माहात्म्य-्क्रीतन ओर लीला-कीतन आदिक भी प्रकरण 
कष्णक्रीडासेहुचन्थं महापातकनारानम | हे । वे भी संग्राह, कीतनीय एवं अनष्टेय हैं | रूप- 
बालानां क्रीडनाथ च कृत्वा देवो गदाधरः ॥ ळीळा-घाम थादिका कीतन 'नाम-कीतन? से अभिन्न तो 


( वाराह्पु० १६० | ३२ ) 

भगवछ्लीला-संकीर्तनद्वारा भक्त प्रत्यक्ष लीलाके समान 

भानन्दानुभूति करते हे भोर सद्राके किये जन्म-मृत्युसे 
छुटकारा पाकर मुक्त हो जाते و‎ 


माता पुनि घोली सो सति डोळी तजह तात यह रूपा | 
कीज सिसुलीला अति मियसीळा यह सुरस परम अनपा॥ 


दै ही, उसमें सहायक मी ए | श्सकी प्रन्यक्षानुभूति 
'संकीतन' FOR ही हो जाती है ۱ मगवानके नाग, 
रूप, लीळा, घाम--सभी नित्य और सचिद्रानन्दरवि्रह- 
खरूप है | अतः उनके संकीर्तनसे मनुष्यका निःसंदे् 
कल्याण द्वोता سس‎ 


सुनि धचन सुजाना रोदन ठाना दोह याळक सुरभूपा | रामस्य नाम रूपं च लीला घाम परात्परम्‌ | 
यह चरित जे गावहिं इरि पद पावर्हि ते न परहि TET ॥ qeta FF 1 
) मानस, बालकाण्ड ) ) वसिष्ठसंहिता ) 
سوق و موس(‎ 


चेतावनी 
अब मन्न छप्ण कृष्ण कहि ۱ | 
कृष्ण कृष्ण कहि कहिके जगमे साधु समागम कीजे ॥ 
कृष्ण नामकी माळा लेके कृष्ण नाम चित ۱ 
कृष्ण नाम अस्त रख रखना ठपाचंत हो पीजे ॥ 
कृष्ण नाम है खार जगतमें, कृष्ण देहु तन ۱ 
TR धरि भ्यान कृष्णको कृष्ण Eur कहि लीजे॥ 
ण्याचा سوق‎ 
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नाम-संकीतंनकी महिमा 
( लेखक--श्रीवेदान्ती स्वामीजी ) 
वेद, शाख तथा पुराणोके अध्ययनसे बिदित होता हैं निष्फळ होता है, उसी प्रकार वेद-विहित धर्मका परित्याग 


कि इस असार संसारमे एक भगवन्नाम ही सार है । एक 
बार 2275 पुराणोके निर्माता भगवान्‌ वेदब्यासजीके 
यहाँ दो प्रकारका समाज निर्णयके लिये पहुँचा | एक 
समाजका कहना था कि इस असार संसारमें जिसके 
पास घन नहीं, वह व्यक्ति जधन्य है । दूसरे समाजका 
कथन था कि जगतमें تون‎ होकर जीना अच्छा 
है, परंतु गुणहीन ब्यक्तिका समाजमें कोई मूल्य नह 
है | दोनों ود موه‎ सुनकर श्ीतरेइव्यासजीने 
निर्णय दिया फि धनहीन अथत्रा गुणहीन होनेसे कोई 
जघन्य नहीं होता, किंतु देवदुलेभ मानव-जीवन प्राप्तकर 
जो सर्वीन्तरात्मा, सर्वशक्तिमान्‌ भगवानका स्मरण 
नहीं करता, वही जघन्य है । इस आशयका وه‎ 
इस प्रकार वर्णन سس‎ 

केचिद्‌ वदन्ति faam जघन्य 
केचिद्‌ वदन्ति शुणहीनजनो जघन्यः | 

चद्दत्यखिलवेदपुराणवेत्ता 
नारायणस्मरणहीनजनो AI: ॥ 
गोखामी तुळसीदासजी महाराजने कहा है-- 


> 
व्यासा 


जासु नाम सुसिरत एक बारा ۱ उतरहिं नर भव सिंधु अपारा ॥ 

शाखो एबं रामायणक इन वचनोके आधारपर इस 
कराल कलिकालमें भगवन्नामका व्यापक प्रचार-प्रसार हो 
रहा है, यह प्रसनताकी बात हे; किंतु नाम-जपसे जो फल 
प्राप्त होना चाहिये, वह इडिगोचर नहीं हो रहा हे | इसके 
कारणपर यदि विचार किया जाय तो यह सिद्ध होता है 
कि भगवन्नामापराघका am किये बिना नाम-जपका 
अनुष्ठान हो रहा है, जिससे पूर्ण फलकी प्रापिमें बाधा पड़ 
रद्दी दे । जेसे कुपध्यका परित्याग किये बिना औषध-सेवन 


करके जो भगवन्नाम-स्मरण करते हैं, वे भगवानके प्रिय 
नहीं हो सकते | इसीलिये कहा है--- 
अपदाय सिज कर्म कृष्ण दृष्णेति ۱ 
ते Rê: पापा धर्माथ जन्म यद्धरेः ॥ 
भगवानूने गीतार्मे कहा है-- 
यः शास्नविधिस्ुत्सुज्य वर्तते कामकारतः। 
न स सिद्धिमाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
) १६। २३ ) 
इन वचनोंके आधारपर खधर्मपाळनपूर्वक भगवन्नामका 
स्मरण करना चाहिये, किंतु आजकळ अधिकांश छोग 
daê qaim परित्याग कर रात-दिन खेती-बारी 
एवं दृकानदारीमें ही संलग्न रहते हैं और भगवन्नामका 
सहारा लेकर भवसागरकों पार भी करना चाहते हैं | 
इस प्रकारकी उपासनासे भगवान्‌ प्रसन्न नहीं 
हो सकते | 
एक बार महामारत-युद्धके बाद धमराज 
TRB बडी म्लानि हुई कि इस समरमें बन्धु- 
बान्यवोकी भयंकर हिंसा हुई है ۱ इस पापकी 
तिवृत्तिके लिये एक महायज्ञ करना चाहिये | 
ऐसा विचारकर उन्होंने भगवान्‌ FOR इस विपयमें 
परामश किया । भगवान्‌ WR युविष्ठिरसे पूछा--- 
आप यज्ञ क्यो करना चाहते हैं !' युविप्ठिले سود‎ 
“पाप-निवृत्तिक्रे लिये |! भगवानूने कहा --“आपको पापोंसे 
भय है तो सभी पाप हमें समर्पित कर दीजिये | यज्ञमे 
बहुत व्यय होगा |? धर्मात्मा युपिष्ठिले سود‎ 
'शाक्षांका मत है कि जो वस्तु भगवानूको अर्पित की 
जाती हैं, वह अनन्तगुना होकर FR होती हैं। 
ऐसी दझामें आप ही बताइये कि मेश पाप आपको 
समर्पित दर देनेसे घटेगा या बढ़ेगा १? भगवानने निरुत्तर 


१३७ 


م 


होकर यज्ञ प्रारम्भ करनेकी आज्ञा प्रदान कर दी ۱ बडी 
प्रसन्नतासे युविष्टिरने यज्ञमें कीट-पतंगसे लेकर ब्रक्षापर्यन्त 
सबकी आमन्त्रित क्रिया | aî समाह्षित होकर 
देखा कि सभी छोग यज्ञमें िंसी-न-किंसी रूपमें 
सम्मिलित है, परंतु एक तपखी ब्राह्मण नर्मदाक्रे किनारे 
गायत्री-पुरुचरण कर रहे हैं, वे इस यज्ञमें नहीं आये | 
युविष्टिरने अजुनकों बुछकर कहा कि “उन तप्रखी 


' ब्राह्मणको ससम्मान यज्ञमें बुलाया जाय ۱ अजुन गहन 


बर्नोकी पार करते हुए ब्राह्मण देवताके पास पहुँचे और 
उन्होने आइरपूर्वक उन्हें यज्ञका निमन्त्रण प्रदान किया। 
निमन्त्रण पाकर ود‎ बहुत दुःखी हुए और रोने 
छरे । ब्राह्मणका रोना देखकर अजुन घबराकर TOBE 
पास पहुँचे और बोळे फि मुझसे कोई अपराध तो नहीं 
हुआ, किंतु केवल आपका निमन्त्रण छुनते ही ब्राहमणदेव 
ऐने ळगे |! यह समाचार छुनकर युधिष्टिर भी दुःखित 
होकर रोने लगे |! युविप्ठिरका रोना देखकर अजुन धत्रा- 
5۲ भगवान्‌ श्रीकृष्णके पास पहुँचे । भगवान्‌ भी रोनेका 
तमाचार सुनकर दुःखित हुए और रोने छगे । भगवानको 
13 देख अजुन भी रोने ळगे। अन्तमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण FAB साथ लेकर उन ब्राह्मणके 
हाँ पहुँचे और पूछा--“मद्दाराज | आपके निमन्त्रण 
अखीकार करनेका कारण क्या है « तपखी ब्राह्मणने 
हहा--*राजान्नं हरते तेजः”-शाजान्न ग्रहण करनेसे 
उपसया नष्ट होती है? इसीलिये निमन्त्रण खीकार 
i 2۳ ۲ 
इसपर युघिषठिरने 22-1780 | आपके निमन्त्रण 
त्रीकार न करनेका कारण तो समझमें आ गया, परंतु 
पक्के रोइनका कारण हमारी وت‎ नहीं आ रहा 
۲ ब्राह्मणदेवने कहा--“आज तप और त्यागका 
ह प्रभाव है कि बड़े-बड़े चक्रवर्ती नरेन्द्र हमें आमन्त्रित 
रते हैं, किंतु भविष्ये ऐसे ब्राह्मण होंगे, जो बिना 
'भमन्त्रणके ही यज्ञ-यागादिक भण्डारोमें पहुँच जायेंगे 
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और अपमानित होंगे । भावी ار‎ इस वृत्ति और 
स्थितिका स्मर कर HAE मुझे रोना पढ़ा 1? तब 
लोगोंने RBA पूछा --महागज | आपके TAT कारण 
क्या है ? उन्होंने करा कि आज क्षत्रिय-कुल्में UT 
जितना आदर-सम्गान टे, उसके विपरीत आगे FFF 
क्षत्रियत्रशज ار‎ अपमान करेंगे। इसी कारण 
में दुःखी हुआ आर अश्रुपात हुआ ۲ तब ABE 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे पूछा झि आपसे दुःखी TH कारण 
क्या है ? उन्होंने कद्दा--'मेरे नाम-मरणसे प्राणी 
भत्रसागर पार कर सकता है, किंनु कलियुगर्मे लोग 
खधमका परित्याग कर मेरे नामका दुरुपयोग ही करेंगे ۲ 
जो नाम मोक्ष देनेवाळा दे, वह FETA गाँजा, 
बीड़ी एवं भाँगपर FFT | आज वस्तुतः कई स्थानमिं 
देखा जाता दै. कि वीर्तन-मण्डलीको कीन करनैके छिये 
बुलाया जाता हेतो वे लोग وس مود‎ गाँजा, 
भाँग, AA और चायका प्रबन्ध कीजिये, तब हम 
EE FF चळेंगे ।! मैने खयं एक grt Fa 
हुआ देखा-- 
“भोलेनाथ भूल मत जाना । गाड़ी छोड़ दूर मत जाना ॥' 

इस प्रकार भगवन्नामके सदारे खधर्मका परित्याग फर 
भगवन्नामका दुरुपयोग किया जा रहा हे | महात्मा 
कबीरने भगवन्नामका दुरुपयोग करनेफे कारण अपने 
पुत्र कमाळका परित्याग कर दिया; क्योंकि उसने णक 
गलित कुष्टीको खस्थ करनेके लिये तीन बार राम-चामका 
प्रयोग किया था ~ 
उच्चार्यं रामेति ۶ त्रिवार 

पस्परी भालं स निरामयोऽसूत्‌ । 

कवीरने अपने पुत्रका त्याग करते हुए कद़ा--"हुम 
तीर्थाटन करो और महात्माओंका सत्सङ्ग करो, तब तुम्हें 
ज्ञात होगा कि किस कारण तुम्हारा परित्याग कर रहा 
۶ ۱ तीर्थोटनसे ळोटनेपर दी तुम्हारा मुख देखुँगा तया 
सम्माषण करूँगा |? 'तीर्थाटन करते हुए उसने एक 


res 
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ए देखा कि एक मद्वदात्मा एक निर्मळ तुलसीदळपर 
म-नाम लिखकर जलमें छोड़कर उन जळबिन्दुओसे 
او‎ कुष्ठ रोगियोको ठीक कर रहे हैं?-- 
४ भ्रमन्‌ स तीर्थेषु दद्रा चेकदा 
कश्चिन्महात्मा तुलसीदलेऽमले | 
आलिख्य रामं तु तद्‌र्घवारिणा 
करोति ars शतयो निरामयान्‌ ॥ 
तब कमाळको ज्ञात हुआ कि रामनामाङ्कित तुल्सीदल- 
मिश्रित जलबिन्दुओसे जब सैकड़ों कुष्ठी ठीक हो 
सकते हैं, तब मैने उसी राम-नामका प्रयोग एक 
कुष्टीको ठीक करनेके लिये तीन बार किया, इसीलिये 
मेरे पूज्य पिता मुझसे रुष्ट हैं। फिर उसने अपने 
Ra पास आकर प्रणाम किया और क्षमा-याचना की 
कि RR मे राम-नामका पुनः ऐसा दुरुपयोग नहीं 
र ET |? जो लोग नामानुरागी हैं और राम-नामके 
चमत्कारको जानना चाहते है, उन्हें दस नामापराधोंको 


छोड़कर श्धर्मपालनपूर्वक राम-नामका जप या कीतेन 
करना चाहिये । दस नामापराध ये है -- 
सक्निन्दासति लामवेभवकथा श्रीशेशयोभद्धी- 
रश्रद्धा गुरुशास्त्रवेदवचने नम्न्यर्थवाद श्रमः | 
नामास्तीति निषिद्धबत्तिविहितत्यागौ हि rR: 
खाम्यं नामजपे शित्र स्य च हरेनीमापराधा दश ॥ 
“सुत्पुरुषोंकी निन्दा, अतत्पुरुषोसे नाम-माह,त्म्य-कथन, 
शिव और विष्णुमें भेद-बुद्धि, Rame तथा आचार्ये 
वचनोंमे अविश्वास, नाम -माहान्म्यको अवाद मानना, 
नामे सहारे शाक्षोफत कमंधर्मोका त्याग तथा शाख- 
निषिद्ध पापकर्मोका आचरण और नामजपकी धर्मान्तरोके 
साथ तुलना अर्थात्‌ बराबरी मानना--ये दस नामापराध 
हैं | इनसे बचते हुए वर्गाश्रमाचुसारी खधर्मका पालन 
करते हुए यदि भगवन्नामका स्मरण-कीतंन किया जाय 
तो शीघ्र ही ऐहिक, आमुष्मिक कल्याण हो 
सकता है । 


संकीर्तनका तात्पर्य 


( लेखक--आचार्य श्रीरामदेवजी त्रिपाठी, Ho To, डी० zo ) 


'साहित्यदर्पणशकार विश्वनाथका कथन है कि 
अल्प-बुद्धिवालोको भी सरळतासे धमे, अर्थ, काम और 
मोक्रूप पुरुषार्थचतुश्यकी प्राप्ति ब्रह्मानन्द-सहोदर रससे 
युक्त ROR सेवनसे ही होती है | ۲ 
मम्मटके अनुसार भी काव्यसे सद्यः परनिवृति-(परमसुख ) 

_की-प्राप्ति होती है | उपनिपदोंके अनुसार ब्रह्म रस-रूप 
AER रसको प्राप्तकर ही मनुष्य आनन्द प्राप्त करता है--- 
“रखी वे खः । रसं arî ळब्ध्वाऽऽनन्दीभवति | 
( ते० उ० अनुवाक ७ ) वेसे नाऱ्यशास्रमे और 
श्रव्य काब्योमें नौ रस माने गये है | इनमें भी श्वङ्गार 
मघुरतम, आनन्दप्रद रसराज माना गया है, जिसका 
स्थायी भाव रति है । ad रति माता, पिता, गुरु, 
देवता, भगवान्‌ आदिमे होनेपर भक्तिरसमें विकसित हवो 


जाती है | भक्तिमें भी ख्य, AFT ओर वात्सन्य रस होते 
है | वस्तुतः रस और आनन्द एक ही तत्के दो नाम 
हैं । भगवानके सतू, चित्‌ और आनन्द--इन तीनों 
अंशोमेंसे आनन्द-अंश रस है | यह A3 काब्मोसे भी 
प्राप्त होता है | भगवद्विपयक रतिमे ( क )-पिता- 
AE ( या जन्य-जनक भाव ), ( ख (2۵۲۲ या 
खामि-सेवक-भाव, ( ग )-सख्य भाव भी चलते हैँ | 
काकमुशुण्डिके अनुसार 'सेवक्र सेव्य भाव विचु भव न 
तरिअ उरगारि' और अज्जुन)े 'शिष्यस्ते५हम्‌ एवं “पितेव 
पुत्रस्य सलेव सख्युः प्रिय. प्रियायाह सि देव सोढुम्‌” 
और वेदोके "त्वमग्ने प्रमतिरुत्वं पितासि ae 
वमस्कृत्तव जामयो वयम्‌? ( ऋ० १ | ३१ । १०) 
में ये भाव चर्चित हुए हैं | 


१२६ 
बस्तुतः रतिका मूल काम और लोभ भी एक प्रकारके 
भूख-प्यास ही हैं, अतः सकाम उपासनाक्रा वदद भी 
एक प्रेरक है | गीतामें سوه‎ करनेवाले و‎ 
अर्थार्थीकी भी गणना है; किंलु वह निम्नतम स्तरका भक्त 
है | भक्त चुत्रालुरका कहना दै--- 
अजातपक्षा इव मातर छागाः 
स्तल्यं यथा वत्सतराः Aa: | 
प्रियं ग्रियेव व्युषितं ۲ 
मनोऽरविन्दाक्ष Ret त्वाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० ६। ११ | २६ ) 
“कमलनयन | जैसे पक्चियोके पक्षद्दीन बच्चे अपनी 
की बाट जोदइते रहते हैं, भूखे वछड़े अपनी माका दूध 
बीनेके लिये आतुर रहते हैं और वियोगिनी पनी अपने 
प्रवासी प्रियतमसे मिळनेके लिये उत्कण्ठित रहती है, 
बैले दी मेरा मन आपके दशनके लिये छटपटा रहा 
है |! जन्य-जनक-भावमें رود‎ मार्जार-शावक, 
बक्षि-शावक तया घेनु-वत्सकी मातृ-निर्भरताका भाव 
उत्कृष्ट है। 
भगवद्रतिकी आठ विधाएं हैं, जिनमें aw f 
श्रवण तथा कीर्तन ۱ कीर्तन शब्द पाणिनीय व्याकरणे 
अनुसार चुराउिंगणीय qa संशब्यनेश्से ल्युट्‌ प्रत्यय 
करनेसे निष्पन हुआ है। संशब्दनका अर्थ हे---जब्दद्वारा 
सम्यक्‌ प्रकाशन | गोखामी तुलसीदासजी कहते है --- 
۵۳] रूप नाम आधीना । रूप उयान नहि नाम विहीना ॥ 
रूप विसेप नाम fog जाने ۱ करतलगत न परहि पहिचाने ॥ 
सुमिरिञ नाम रूप fg देखे । आवत وج‎ समेह दिसेपे॥ 
प्रभुके संकीतन अर्थात्‌ नामोचारणसे उनका रूप 
इदयकी ऑखोके सामने उपस्थित हो जाता है और 
फिर तो मानो दोनों सामने ही आ जाते हैं | नाम और 
रूप दोनों परमेश्वरके मायिक चित्र-ुत्र है--- 
"नाम रूप दुर्‌ ईज उपाधी ۱ भक्तगण सत्रधारकी भाँति 
इन्हीं दोनों मुत्रोसे अपने पियतमको घुळा लेते हैं। 
वाक्यपदीयका कयन  है--“अर्थप्रदृत्तितत्वानां 


rts + 
+ छीतनीया सदा दारः ۲ 


शब्दा एव निपन्धनम ! गोखागीजीकी IF नाम 
बण हया राम ते, OF राम ते नास बद? आरि जप-कीतन- 
के उद्देश्यसे ही Ê | भगवान्‌ श्रीकृष्णाने भी هه‎ 
कहा ई--- 
सततं कीर्तयन्तो माँ مد‎ HEAT: | 
2۳7 मां भएत्या नित्ययुक्ता उपासते॥ 


(गीता १ | १४) 
तथा--- 


मां नित्यं तुष्यन्तिचरमन्ति च ॥‏ تبسن 
(गीता १० | ९ )‏ 


दढवत एवं नित्य‏ رت प्रकृतिवाळे‏ نج 
योगयुक्त हो सदा मेरी कीतन-वन्द्रना करते हुए भक्तिसे‏ 
मेरी उपासना किया करते हैँ और मेरी चर्चा करते‏ 
हुए उसीमें सदा संतुष्ट एवं प्रसळ रदते ۱ गीताके‏ 
EO ज्ञान, कर्ब, योग, उपासना और भक्तिमें भक्ति‏ 
و अर्थात्‌ भजनकी महिमा सर्वोपरि हैँ । भगवान्‌‏ 
गीतामें बार-बार ATA भजनकी महिमाका स्मरण‏ 
कराया है | भक्ति या भजनके चयि श्रद्धा अनिवार्य‏ 
है | गोखामी तुरसीटासजी कहते हैँ कि श्रद्धा और‏ 
विश्वासके त्रिना मनुष्य खान्तःस्थ या EFE ईश्वरको‏ 
नहीं देख पाता, अर्थात्‌ श्रद्धा न खनेपर नामसे भी‏ 
रूप पकड़में नहीं आता ओर जब रूप ही सामने नहीं‏ 
आया, तत्र FRR कैसे उपलब्ध होगी ! अतः गीतार्मे‏ 
पद-पदपर (८। १०, २२, ९ | २९, ११।७४,‏ 
१२ ۱ २० ) भक्ति और ( ३ । ३१, ४) ३९)‏ 
श्रद्धाकी अनिवार्यताकी चर्चा हैं | नारदने तो स्पष्ट ही‏ 
प्रेमहूपा भक्तिको कर्म, ज्ञान और योगसे भी उत्कृष्ट‏ 
घोषित कर दिया है ( मक्तिसत्र २५ )। श्रीमद्भागवत‏ 
(११॥१०॥।॥ २१ ) में मी श्रद्धा-भक्तिकी सर्वोपरिता‏ 
बतायी गयी है और भजन तथा कीर्तनका बीज है श्रवण |‏ 
कीर्तिकी भी खडि 'छुकीति! एवं 'छुयशः में हे--‏ 
“रघुपति कीरति fae पताका |? इस प्रकार कीतनका‏ 
शब्दाय दी दे युणोंकी चर्चा, कयम, प्रशंसा, बखान |‏ 
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इसीळिये भागवतर्मे FATE पर्यायरूपमें FE शब्द 
भी प्रयुक्त हुआ है-- 


AT सुभद्राणि रथाङ्गपाणेः 
3-78 कमौणि च यानि छोके। 
गीतानि _ नामानि तदर्थकानि . 
गायन Feet विचरेद्सझः ॥ 
एवंघतः स्वप्रियनासकीर्त्या 
जातानुरागो द्रुतचित्त ۱ 
EN रोदिति रौति गाय- 
त्युन्मादचम्न्रत्यति  लोकवाह्यः ॥ 
(११।२। ३९-४० ) 
“संसारमें भगवानूके जन्मकी और छीछाकी बहुत- 
सी मङ्गलमयी कयाएँ प्रसिद्द Ê । उनको छुनते 
रना चाहिये | उन गुणो और लीलाओंका स्मरण 
दिलानेवाले भगवानूके बहुत-से नाम भी प्रसिद्ध हैं | 
ळाज-संकोच छोड़कर उनका गान करते रहना चाहिये | 
दस प्रकार किसी भी व्यक्ति, वस्तु और स्थानम आसक्ति 
न करके विचरण करते रखना चाहिये । इन दो 
इळोकोसे इतनी बातें और स्पष्ट होती &-- 
( १) भक्तिरसक 'श्रीरसागरमें जळकेलि करनेके 
लिये पहला चरण है चक्रपाणि ( BY ) के विश्च- 
कल्याणकर ( सुभद्र ) विभिन्न अवतारोके जातको और 
उनके लोक-प्रचछित साधु-पस्त्रिग, राक्षस-बिनाश, धर्म- 
संस्थापनके कार्योंकी लीळाएँ दत्तचित्त हो छुनना--श्रवण | 
(२) दूसरा चरण है प्रभुं सभी अवतारो और 
प्रत्येक अवतारकी सभी ढीळाओंकी चर्चा करनेवाले 
सहनो नामो, पदोको छण्जा त्यागकर गाना; जैसा-- 
मीरा, तुळसी, सर, कबीर, रदास, नानक आदि संत 
करते थे | ( ३ ) तीसरा चरण है नारदकी भाँति इस 
प्रकार ब्रत अथात्‌ शीळ' बनाकर अपने प्रियतमक्रे प्रिय 
नामोके कीर्तनमें وه‎ अर्थात्‌ प्रेमालुगा भकिरसके 
उद्रेकते द्रवीसूतचित्त हो ळोक-डाजकी मर्यादा भी 
भूळकर प्रेमासवसे उन्मत्तकी भाँति उच्च खरसे गाना 
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( जैसा कि चैतन्य करते थे ) और झुमिरन या स्मरणम 
मन-द्वी-मन उसका काब्याखाद लेना |! 


जो इस प्रकार हरिगुगका उच्च खरसे कीर्तन 


` अर्थात्‌ गान कर अपने विरहाकुछ मनको तो रिते ही थे, 


श्रवणस औरोंको भी भक्तिरसाम्ृतका पान करते थे, 
उन्हें कीर्तनिक कडा जाता था | इसी प्रकार भजनका भी 
मूळ अर्थ वा FR भक्ति करना, भक्तिके पोका 
राग अर्थात्‌ ळय-तालसे गाना--'अन्याब्ृतमजनादः-- 
( भ० 50 ३६ ) वादमें भजन शब्द समी गेय पदोंके 
लिये व्यवहृत होने छगा---'विजु हरि भजन न भव Fe 
तुलसी ) भजस्व माम्‌? (गीता )। भजन करनेवाले या 
गानेवालेको ही भजनिक कहा जाता था | जिन लोगोंने 
چیه‎ अपनी आजीविका बना लिया, वे 'कीर्त नियो? 
कहे जाते हैं | टीक उसी प्रकार मूलतः विष्णुके गुणोका 
कथन ( BAAR नृत्य) करनेवाले 'कः्यकः 
या 'कवक! कहे जाते 3 ۱ शुद्ध आजीविकाके छिये 
अपना BY जानेपर इस कमेने भी अपनी गरिमा खो 
दी । “कथकः एक विशेष प्रकारका वृत्य करने- 
ود‎ नाम रह गया | आज मी जो कीर्तनदल 
( विद्वार, उत्तरप्रदेश आरि ), RS ) वंगाळ ), 
रासळीळारळ ( मथुरा ) AER सदस्य हरिलीलाका 
बखान करनेबाले اجه‎ गाते हुए झमते, नाचते, अङ्ग- 
विक्षेप आदि करते हैं, त्रे समाजमे सामान्य नतेकोकी 
भाँति नहीं, साधुओकी भाँति ही सम्मानित होते हैं; 
किंतु जैसे नतन-जीवी नट बनकर सम्मान ओर श्रद्धा 


' खो देते हे, ब्रेंसे ही रासछीलाबाले भी कहीं श्रद्धेय 


नहीं होते । 

( १ ) 32 नाम, रूप, गुण, जन्म, कर्मका 
कीतेन श्रद्धासे होना चाहिये ( भाग० ११। ३१ | 
२७ ) (२) ود‎ विषयोका सङ्क (आमक्ति ) 
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'पहीं रहना चाहिये ( ११।२।३९), (३) 
' मरणमें सातत्य और अनन्यता रहनी चाहिये ( गीता 
۱۱ १४, ९। २२ ) (भक्तिसत्र ३६, १०) | 
' उपनिपदूने निपेध-मुखसे कहा है---'यत्र नान्यत्‌ पदयति 
वान्यच्छुणोति नान्यद विजानाति तदूभूमा ।! 'उस 
भनन्यतारमे जहाँ दूसरा कुछ नहीं देखता, दूसरा कुछ नहीं 
। बनता और दूसरा कुछ नहीं जानता, वही ईश्वर है)! भागवत 
Û एक पद और आगे बढ़कर कहता سس‎ ते 
न जानन्ति नाहं तेभ्यो मनागपि। (९। ४ । ६८ ) 
' वे मेरे अतिरिक्त और कुछ नहीं जानते तथा मे 
उनके अतिरिक्त कुछ भी नहीं जानता ۱ गीतामें इसी 
ند‎ भगवान्‌ श्रीकृष्ण इस ढंगसे कहते हैं कि जो 
' वर्मे और सबको मुझमें देखता है, न मे कमी उससे 
हूर रू पाता हूँ, न वह मुझसे दूर रह पाता है 
' (६॥ ३० )। इस प्रकारके संकीतेनसे मनुष्यके सारे 
गाप उसी प्रकार जळ जाते है, जैसे आगसे मखी 
।, कड़ियाँ तथा मनके त्रिविध ताप उसी प्रकार ठिन्न- 
भिन्न एवं नष्ट हो जाते हैं, जिस प्रकार प्रचण्ड वायुसे 
मेष और हूयसे अन्धकार | 
' अक्षानादथवा FERAT ۱ 
संकीर्तितमघं पुंसो दहेदेधो यथानलः ॥ 
( श्रीमद्धा० ६। २। १८) 
तथ्रा-- 
` संकीत्यमानो भगवाननन्तः 
AEN व्यसनं हि पुंसाम्‌। 
ıa चित्तं विधुनोत्यशेषं 
यथा तमोऽकोऽस्रमिवातिवातः ॥ 
( श्रीमद्भा० १२। १२ | ४७) 
मागवतमें जिस प्रकार कीर्तनफे अर्थमें कीर्ति 
शब्दका प्रयोग हुआ है, उसी प्रकार गीतामें प्रकीर्तिका 
हुआ है ۱ विश्वरूपकी स्तुतिमें अर्जुन कहते हैं... 
स्थाने हपीकेशा तच प्रकीत्यी 
जगत्‌ प्रहष्यत्यनुरज्यते च। 


+ दीतनीयः सदा रिः # 


खामी ! a उचित हीं है‏ تج چ 
कि तुम्हारी प्रकीर्ति अर्थात्‌ प्रकीर्तन, संकीर्तनसे‏ 
संसार परम आनन्द तथा तुम्हारे प्रति अनुशगको प्राप्त‏ 
करता है ۱ वस्तुतः कान्यामृतरसाखाद जिस अह्ृम-‏ 
खादका उपमेय है, वह संक्रीतनसे ही उपलब्ध होता‏ 
है; क्योंकि प्रभुकी घोषणा हे--‏ 

“मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि ۲ 
प्रभु वहाँ प्रकट होते हैं, जहाँ भक्तगण उनका 
स्मरण, कीर्तन, भजन, गुगगान करते हैं; और--- 
सन्मुस होइ जीव मोहि जयही। जन्म कोटि अघ नासहिं तबदी ॥ 

संकीतनके द्वारा हृदयका मन्थन ह्वोनेसे 8 
भगवान्‌ शीघ्र आत्रिभूंत होकर भर्तोके त्रिविध ताप- 
तमको दूरकर उन्हें ज्योतिर्मय आनन्द प्रदान 
करते हैं। धन्य हैं बहू व्यक्ति, जो निरन्तर 
भगबत्‌-संकीतेनफे ब्रह्मानन्दे नारद, हनुमान्‌ आदिकी 
भाँति निमग्न रहता है। ऐसा ब्यक्ति अपनी 
ममताकी TATE मुक्त होकर गीतार्मे कवित RR 
मद्भाव ( १४ ۱ १९ ) ओर ब्रह्मभाव १४ । २६ YF 
प्राप्त कर लेता है और अद्वितीयता-प्राप्त आत्मा अभय हो 
जाता है; क्योंकि भय तो सदा दूसरेसे ही होता है-- 
"द्वितीयाद्‌ वे भयं भवति U (बृहदा० १। ४। २) 
परंतु भगवानका भक्त यह अद्वितीयताका अभय नहीं, 
द्वितीयताका रमणसुख चाहता है; क्योंकि "एकाकी 
न रमते? । वह तो कहता है---।!*'गति न चहो निर्वान, 
जनम जनम रति राम पद यह बरदान न आन ।? 

संकीतनकी महिमा बताते हुए श्रीरामके निवास- 
योग्य स्थळ चतानेके प्रसङ्गमें मानसमें कहा गया है. कि 
“जिनकी रसना और श्रवण तुम्हारे नाम, गुण, कर्मका 
कीर्तन, गान, श्रवण करते रहते हैं, लोचन चातककी 
भाँति तुम्हारे रूप-जळविन्दुके पानके ही अभिलाषी बने 
रहते हैं, उनके ही हृदय-सदनमें आप सीता और 


یی بے م 


# हरिनाम-संकीतनकी विधि # 
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ود 


लक्ष्मणके साथ निवास करें ।! संकीतनका रहस्य 
है--मतुष्य जिसके नाम, रूप, गुण, कम, कीर्तिका 
स्मरण, कीर्तन, श्रवण करता रहता है, अर्थात्‌ उसीका 
अनिस सङ्ग करता है, वैसा ही वनना चाहता है; 
क्योकि वही उसका आदश बन जाता है | अतः 
वह भी वैसा ही काम करने लग जाता है, अपनेमें 
वेसे ही गुणोंका विकास करने लगता है, उसे भी 
वैसी ही कीतिं काम्य हो जाती है | सिद्धान्त है--- 

काममयस्थानं पुरुष इति, स यथाकामो भवति 
तत्क्तुभेवति, यत्क्रतुर्भवति तत्‌ कर्म कुरुते, यत्‌ 
कर्मे कुरुते तदभि सम्पद्यते । ( बृहदा० ४ | ४। ५) 


नट 


“यह पुरुष काममय है, वह जैसी कामना- 
चाळा होता है, वैसा ही संकल्प करता है, जसे 
संकल्पवाला होता है, वेसा ही कर्म करता है और 
जेसा कर्म करता है, वैसा ही फल प्राप्त करता है-- 
“श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो بجوم‎ स पव ۲ 
मनुष्य श्रद्धामय है, जिसकी जैसी श्रद्धा रहती है, वह 
वेसा ही होता है । इसलिये जो आत्माका उत्थान, उद्धार, 
देवी संपदा, परमानन्दकी प्राप्ति और संसारके दावरानळसे 
छुटकारा एवं चतुर्वग-फलकी उपलब्धि चाहते हैं, 
उन्हें देनिक संव्या, हवन, पूजा-पाठ, जप, सद्म्रन्योके 
अध्ययनकी भाँति यथासम्भव कुछ भजन अर्थात्‌ भक्ति- 
संकीर्तन भी अवश्य करना चाहिये | 


हरिनाम-संकीर्तनकी विधि 


( लेखक---स्वामीजी भ्रीकृष्णानन्द्जी अवधूत ) 


कलिपावनावतार, प्रेममूर्ति, भावनिधि श्रीश्रीगौराङ्गदेवने 
कीर्तनके विषयमें अपने श्रीमुखसे कहा है. कि अपनेको 
तृणसे भी तुच्छ मानकर अर्थात्‌ जिस प्रकार तृण दळित 
होनेपर थोड़ी ही देरमें फिर सिर उठा लेता है, उस 
अपमानक्रे कारण अपना कोई पराभव नहीं समझता, 
उसी प्रकार कीर्तनप्रेमीको भी तिरस्कार और अपमानसे 
पराभूत न होकर कीर्तन करना चाहिये; अपमानमें भी 
भगवानकी कृपा ही समझनी चाहिये | इस प्रकार अत्यन्त 
दीनमावसे प्रभुके प्रत्येक विधानमें प्रसन्न रहना चाहिये | 
دز‎ ही नहीं, उसमें इक्षके समान सहनशीलता भी 
होनी चाहिये | जिस प्रकार वृक्ष जाड़ा, गरमी और 
वर्षीदि ऋतुओंके इन्द्रोको सहन करता है, अपनी ही 
शाखाका छेदन करनेवालोपर भी छाया करता है और 
पत्थर या ढेला मारनेवालेको भी बहुत मीठा फल देता 
है, उसी प्रकार कीर्तनप्रेमियोंको भी अपने विरोधियोंद्वारा 
किये हुए तिरस्कार, उपहास एवं उपेक्षा आदिकी 


परवा न करके उन्हें सहन करना चाहिये | यदि कोई कटु 
भाषण करे तो उसे मीठी बोली बोलकर प्रसन्न करना 
चाहिये तथा किसीके ममभेदी शब्द सुनकर तनिक 
भी क्षुव्ध नहीं होना चाहिये-- 
तृणादपि सुनीचेन तरोरिव सहिष्णुता | 
अमानिना मानदेन कीर्तनीयः सदा हरिः॥ 
गोस्वामीजी महाराज भी कहते है-- 
बूँद अघात सहहिं गिरि केसे । खळ के बचन संत सह जेसें ॥ 
इस प्रकार अत्यन्त बिनम्र और सहनशील होकर 
किसी प्रकारके मानकी इच्छा न रखते हुए तथा खयं 
सबका सम्मान करते हुए सदा श्रीहरिका नाम-संकीत न 
करना चाहिये । संकीतंनग्रेमीमें भाव, आचार और शरीर--- 
तीनोंकी संशुद्धविकी बड़ी आवश्यकता है। इसके लिये 
कीर्तनकारको मान, बडाई, ईर्ष्या, द्वेष एवं लोभ आदि सब 
प्रकारके मळिन भावोसे दूर रहकर प्रभुम प्रेममात्रकी कामना 
करनी चाहिये । की्तनप्रचारका बहाना वनाकर दम्भपूर्वक 
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अपना खार्य-साधन कभी नहीं करना चाहिये | आजकल 
वीर्तनकी ओटमं बड़ा अनथ हो रहा है | कुछ छोग भोडी- 
माळी गरीब BAA एकत्रकर उनकी श्रद्वा एवं श्रमका 
दुरुपयोग कर रहे हैं तो कोई इसी बहाने अपनी MET 
चला रह हे ओर कुछ लाग अपनकां भक्त कहलाकर 
पुजवानेके लिये भी किसी कीर्तन-मण्डलीमें घुस जाते हैं | 
उस्‌ प्रकारके भाव aE संवीर्तनके सत्र था विरुद्ध हैं | इन 
मठिन भार्वोसे रहित होना ही भावसंशद्धि! हे 
जिसका शुद्ध भाव होता है, वह FS وش‎ 
्रेत्ति होक उन्हींको रिझानेके लिये भौर उन्हींको 
सुनानेके लिये उनके पवित्र नामोका कीर्तन करता हैँ | 
उसे किसी भी प्रकारकी लॉकिक बस्तुकी तनिक भी 
इच्छा नहीं होती | 


बड़ा छाम होता हं | जो लॉग अपनी‏ ورد 
संस्कृतिको छोइका पाश्चात्य सभ्यताका अनुकरण करते‏ 
हुए भक््यामश््यका कोई AAR नहीं करते होटलोमें‏ 
सबके स्पश किये हुए अपवित्र चाय, रिस्कुट, उवळरोटी‏ 
अववा हिंसायुक्त अडा-मास-मदिरादि पदार्याका सेवन‏ 
करते हैं, ते सन्वे अवस प्रमु-प्रेमी नहीं हे |‏ 
भगवदहीन काले है तथा कभी‏ تخود نامه 
RAN 27557 नहीं काने | जो घमका तिरस्कार‏ 
ही हैँ ۱ जिनका चित्त‏ کچ करते हैँ, वे‏ 
E ह, उन्हें भगवान्‌ या भगवन्नाममें वास्तविक‏ 
प्रेम भी कले हो सकता हैं. ? कुछ छोग भगवन्नामके‏ 
आधारपर जाति-पॉतिक भेदको मिटाना चाहते है । त्रे‏ 
कहते हॅ---‏ 
जाति पॉगि पूछे ना घोई। हरि झो भने सो इरि था होई ॥‏ 

जीव तो ناهد‎ अत्रीन हैं ऑर उन्हें कर्मानुसार 
दी जाति आठिकी ग्रामि मी हुई हे. ۱ अतः उस 

वन्वनसे छुटनेके लिये उन्हे अपने-अपने वर्णाश्रमा- 
नुकूळ AN पालन करना ह्वी चाहिये । आजतक 


£ tk 
४ कीतेनीयः खदा हरिः ४ 


जो निम्न اند‎ उत्पन्न कबीर, रदास, सदन, नानक; 
नामदेव और त्रन्ना आ मह दग हि, ते سوه‎ ही 
मक्त थ; पर उन्होंने भी अपन जातिगत या समाजोचित 
आचारका परित्याग नहीं क्रिया, फिर धमछोग किस 
प्रकार उसकी उपेक्षा कानेका साहस कर सकते £ ! 
चातुवण्येकी ब्यबस्था खयं भगवानकी ही बनायी हुई ह॑ 
वे स्वयं कहते हैं ~- 


चालुबं ण्य गया HF सुणकमविभागशाः' 
(गीना 9 1 १३) 


अत; मावारण मन्नुष्यको उसका उच्छेद करनेका 
अविकार नहीं हैं । आचारमें शारीरिक शुद्विका भी 
बहुत ध्यान रखा जाना चाहिये | नियमानुकूल 
स्नार्नाद करना तथा FE और मात्विक आहारका 
सेवन करना --ये हसके प्रधान अङ्ग हैं । ऐसा न करनेसे 
शरीर और मनमें तमोगुणक्री बृद्धि होती है, जो भजन- 
भाषका बहुत वडा प्रतिबन्धक है । जो छॉग राजसी एव 
तामसी refê हो, उनके स्पर्श किये हुए FAR 
भी नहीं खाना चाहिय़े | शरीत्की तामसिक मलिन 
अपवित्र पदाथवि सेवनसे सदा अचाये रहना चाहिये | 
भारतीय घर्मे-जाखोमे भगवङ्ग जनके ठिये शरीर और स्थानकी 
शुद्विपर बहुत बळ दिया गया हैं । अतः कीर्तनकारको 
इनका भी ध्यान रखता चाहिये | कीतन-स्थानकों 
मी गोमय, REE, आम्रपत्र, وود‎ और धृप- 
ATER सुशोभित करना चाहिये तथा श्रीमगवानूका 
चित्रपट स्थापित कर उनके सामने कानन करना चाहिये | 
देवाल्योंमें तो ये सब्र बाने AAR: ही सुलम होती 
हैं | अत कीतनके छिये सबसे उपयुक्त स्थान देवस्थान, 
नि्जेन-नदीतीर AA नीर्थस्थानारि ही है ۱ ऐसे 
स्थानोंपर नित्य कीर्तन करनेका सुयोग न हो तो अपने 
घर्मे ही किसी कमरेको छीप-पोतकर ठीक कर लेना 


+ हरिनाम-संकीतंनकी विधि +. १४१ 


चाहिये तवा उसे ऐसी वस्तुओंसे सुसज्जित करना 
चाहिये, जिनसे कीत्तनानन्दका उद्दीपन हो । ळीपने- 
पोतने योग्य कमरा न हो तो उसे साफ, शुद्ध तथा 


सात्त्विक बिछावन आदिसे सम्पन्न रखना चाहिये | 


पद-कीर्तनमे आजकल मर, तुळसी और मीरा-जेसे 
सच्चे भक्तों तथा میج‎ संतोक्री वागियोके स्थानमें 
आधुनिक गजल, कव्वाली और ठुमरियोंकी वाढ आने छगी 
है। तिनेमाके बेसुरे भद्दे रेकाई आदि गाने भी बजाये-गाये 
जाने 28 है | इसका कारण कीर्ततकारोकी HART 
है | वे भगवानको शिझानेकी अपेक्षा मनचढी जनताको 
प्रसन्न करने तथा अपनी क्षुद्र लोकेपणाको तृप्त करनेमें ही 
अपनी कृतकार्यता समझने ळगे हैं | तुलसी, सुर, मीरा, 
दादू, कबीर, नरसी, हरिदास, BR, तुकाराम, 
नंददास, हितहरिवंश, arora और ललितकिश्योरी 
आदि भावुक भक्तो और सच्चे त्यागी संतोंकी रचनामें 
जो भळोकिक शक्ति और प्रसाद है, वह आधुनिक 
- विळास-प्रवण लोगोंकी त्राणीमें आ ही नहीं सकता | 
वाणी तो बक्ताका हृदय ही होती है, अतः भक्त-हृदयसे 

` निकली हुई वाणी हमारे भक्तिभावकों TAR कर सकती 
है । महापुरुषोंके अनुभवपूण ` ER निकले हुए 
भावपूण पद ही हमारे हृदयके कल्मषको धोकर खच्छ 


करनेमें समय है और FRR द्वारा अश्रु-रोमाश्वादि , 


सात्त्विक मावोंका विकास हो सकता है. | इसलिये हमें 
प्राचीन आचार्य और सतजनोऊे पद और वाक्योद्वारा 
ही कीर्तन करना चाहिये, तमी कीर्तनका सच्चा आनन्द 
मिल सकता है | 

मक्तराज जयदेवका गीतमोविन्रर भी एक अपूर्व 
कौर्तेन-प्रन्थ है | उसके विपयर्म प्रसिद्ध हैं कि उसका 
प्रेमपूर्वक गान वारनेपर तो खयं भगवान्‌ उसे छुननेके 


लिये आ जाते हैं ۱ कहते हैं, एक बार जगन्नायपुरीमें 
एक माळीकी लड़की छल तोड़नेके समय गीतगोविन्दवे 
पद गाया करती थी | उस समय भगवान्‌ जगन्नाथदेव 
उसके पीछे-पीछे घूमा करते थ | तब बागके कॉठिदार 
क्षामे उलझनेसे उनका ود‎ फट आता था | 
rr मतवाली उस त्रालिकाको इसका कुछ भी ۲ 
नहीं था; किंतु पुजारीलोग देखते थे कि भगवानके 
2 फट जाते है, यद्यपि उनके पास कोई जाता भी 
नहीं था। एक ढिन भगवानूने स्वप्नमें उन्हें इसका 
सारा रहस्य बता दिया | तत्र उन्होने बडे आदरसे उस 
ब्रालिकाको ळाकर भगवानको पद खझुनानेकी सेवामें 
नियुक्त कर दिया | ऐसी अपूर्व शक्ति भाजकळकी 
भावशन्य रचनामें कहोंसे आयेगी ! ऐसी ही वाते सूर, 
तुळसी आदि अन्यान्य भक्तोकी वाणियोंके و‎ भी 
प्रसिद्ध हैं । अतः भगवानूकी प्रसन्नता प्राप्त करनेके 
लिये प्रेमपूर्वक उन्हींका गान करना चाहिये | 


5 


मनुण्य-जीवनका कोई भरोसा नहीं | उसके प्रत्येक 
श्वाप्तका बड़ा मोल है | अतः उसका पूरा सदुपयोग करना 
चाहिये | एक क्षण भी व्यर्य नह्दीं खोना चाहिये | 
पता नहीं, एक बार बाहर निकलनेपर श्वास पुनः आये या 
न आये । इसलिये निरन्तर नाम-कीत॑न करना चाहिये | 


FUE पर कृष्ण भज, घुधा सॉस मत FW | 


ना जाने या FOR आवन होय न होय ॥ 


अतः भगवद्येमीकी लगन यदि सच्ची है तो शुद्ध संतों 
एवं भगवत्प्रॅमियोका ही संग करना चाहिये | वे 
निरन्तर श्रीकृष्णलीछाका कीर्तन करते इए प्रेमानन्दमें 
छके रहते है । प्रेम ही उनका धन है । वे ही प्राणीको 
प्रदान कर सकते हैं | संकीर्तनमें प्रेम ही मुख्य 
वस्तु है | 
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१ कीर्तनीयः सदा हरिः # 


ia aor al aay ty‏ و ی ری و و ری و ری ار ور رو 
یہ ینہ 


संकीर्तन [ एकाङ्की नाटक ] 


( श्रीमद्भागवत और भागवत-माहात्म्यके आधारपर ) 
) रेखक--मानसतच्वान्वेपीः वेदान्तमूपण पं० श्रीरामकुमारदासजी महाराज, रामायणी ) ۱ 


नतोऽस्मि ते शुभेक्षणे क्षणे क्षण विचक्षणे 
कृपाकराक्षवर्ष णे कृपाम्युपूर्णचिग्नहे । 
अलक्ष्यलक्ष्यरक्षणे प्रपन्नपक्षपालिके 
प्रदेहि देवि जानफि स्वरामनामसदूरतिम्‌ ॥ 
[ प्रथम दृश्य ] 

) श्रीबदरिकाश्रमका एक पर्वतीय मार्ग, ऊपरकी ओरसे 
सुन्दर पीताम्बर धारण किये, द्वादश कध्वंपुण्डू तिलक लगाये, 
तुलसीकी युगलकण्ठी O एवं फमळाक्षकी सुन्दर माला 
पहने, 55 बजाते-- 

गोविन्द जय जय गोपाळ जय ۱ 
राधारमण हरि गोविन्द जय जय ॥? 


--की सुमधुर ध्वनि करते हुए श्रीउद्धबजी नीचे उत्तर रहे 
हैं। नीचेसे سا‎ तरह एक ओरको जाते हुए श्रीकृप्ण- 
सस्था अजुंनजीको देखकर उन्हें पकढ़ते कहते हें--) 

उद्धव--भाई अर्जुन | आज आप इस तरह केश RRR 
घूलि लपेे पागलॉकी तरह वीहड़ हिमाल्यके नंगलोंमें अकेले 
केसे घूम रहे हैं ? 

रोते हुए प्रणाम फर ) आर्य | हाय |‏ )وه 
कया आपको माठूम नहीं ! ) सिसकियाँ भरकर रोते हैं | )‏ 

उद्धच--एं [| आप महारथी होकर भी इस तरह 
अधीर क्यों होते हे ۱ कुछ कारण तो कहे | 

अज्ञुन--भगवन्‌ | जिन धर्मराजके धर्म तथा निष्काम 
भक्तिसे रीजझकर त्रैलोक्यनाथ यादवेन्द्रनन्दन श्रीकृष्णचन्द्रने 
नपुसक ERE महारथी, अतिरथी आदि बनाया और 
मित्रकी महत्ता प्रदान को, यहाँतक कि दौत्य तथा सारथ्य- 
तक भी निःसंकोच भावसे किया, आज वे श्रीधर्मराज ही इस 
दझामे राजकाज छोड़कर जा रहे हैं और दादा श्रीभीमसेनकी 
भी यही दशा हे तो मेरी कोन गणना ? 

उद्धच--( आश्चयौन्वित होकर ) कारण ? 

अज्जुन--( रोते-रोले चरण पकड़कर 3 आप तो 
सब कुछ जानते ही हैं, फिर मेरा मार्ग क्यों रोक रहे हँ? 
कृपा कर मेरा मार्ग छोड़ दीजिये | आइ | अब प्राणधनकी 


वियोग-व्यथा नहीं सही जाती | हाय | ( गिरकर मृत 
जाते हूँ | ) 

) उद्धवजी बेठफर अर्जुंनका सिर गोदमें लेकर मुस 
धूलि झाइकर ऑसू पोछते हे और अपने पीताम्बरे छो 
धीरे-धीरे वायु करते हे, Rr: भर्डुनको होश आतार 


अलुन--( रोते हुए ) द्वा नाथ ! जब आपको Û 
ही करना था, तब लाक्षाग्निसे, भीष्मके भयंकर aR, का 
प्रेरित अश्वसेन नागसे ओर अश्चत्यामाके وود‎ 
रक्षा क्यों की ! 

उद्धव--( कुछ चिन्तित-से होकर स्वतः ) शांत होः 
है कि भक्त अर्जुनको भगवद्विरह असह्य हो रहा हे । अतर 
कुछ ऐसा उपाय करना चाहिये, जिससे शीमातिशीघ्र र 
प्रादुर्भाव हो जाय | (प्रकट) FAY | क्या आपको वह साबार 
श्रीमुखवाणी भूल गयी कि “मां नमस्कुरु---अर्थात्‌ उन 
प्राप्त करनेका सबसे सरल उपाय नमस्कार है | 


अज्जुन--आह | ये आँखें तरसतो हैं उस मनोई 
मुखारविन्दको देखनेके ल्यि--द्रसन तृपित न आजु ली 
प्रेम पिजासे नेन । कर्ण तरसते है मुरलीमनोहरके उर 
वीणा-विनिन्दक शब्दको सुननेके लिये---'प्रभु बचनाझत सुरि 
न अघाऊे ७ और تاو‎ तड़पती हैं अपने प्राणप्रिय मित्रक 
277۲6 देनेके लिये ۱ परंतु हाय | वे अब कहाँ मिलेंगे ! वे 
तो छिप गये । 


उद्धव--छिपने दो, वे छिपा करे और हम द्दा कर 
( कुछ आवेशर्मे व्याकुळ होकर ) मेरे प्यारे सखा गोपाल ! 
छिपो चाहे जहाँ, किंतु तुम्हे جع‎ निकालेंगे ही--ठम्हे 
ह ही लगे कहीं-न-कहीं | 

अलुन--देव ! क्‍या वे इस अभागिनी धरापर 
बैठे हैं, जो आप उन्हे टद निकालेगे : वे तो प्रकृतिमण्डलके 
उस पार छिप गये | 

उद्धव--अर्थात्‌ `` ` "-- | 

अज्ञुन--अर्थात्‌ गोलोक चले गये 
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उद्धव--अ इ इ ह ह वत्स | क्या आपको श्रीमुख- 
वाणी विस्मृत हो गयी जो महाभारत-युद्धके प्रारम्भमें कही 
गयी بو‎ सर्वभूतानां RAST तिष्टति ।' तथा 
'सबंस्प चाह हृदि संनिवि्--इत्यादि | 


अज्लुन-- आप | धृष्टता क्षमा करे | क्या पराहादिनी 
शक्ति महारानी श्रीराधाजुका शिष्यत्व ग्रहण करनेपर भी 
आपकी निर्मुण-गव न गयी ! में اتود‎ हृदयके चावल- 
मात्र हृदयाकाशनिवासी ईश्वरको नहीं चाहता | में तो अपने 
उस चिरपरिचित रूपका दर्शन करना चाहता हूँ, जिसके 
कि “पीत बसन बनमाळ उर फर आयुध मुख पान! दिखायी पड़े | 
में तो सखा इ्यामसुन्द्रको चाहता हूँ। 

उद्धच--अहा ! क्या उस झाकीके लिये भी कहीं 
जाना होगा ? अरे! उस साक्षात्‌ मन्मथमन्मथका दर्शन तो 
अभी थोड़ी ही देरमें हो सकता है | 


अलुन---( हाथ जोड़ पेरोंपर गिरकर 69 
हुए ) प्रभो | कृपा कर शीघ्र ही बतलाइये | सच्चिदानन्द 
भगवान्‌ श्यामसुन्दरसे जल्दी ही मिला दीजिये । 

उद्धव--( छृदयसे छगाते हुए ) वत्स ۱ क्या a 
नारदकी वह वात भूल गयी, जो उन्होंने भगवान्‌ श्रीराम- 
द्वारा की हुई प्रतिज्ञा बतायी ۲ 

अजुन--क्या ! 

THE प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 

अभयं सवभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ FM मम ॥ 

उद्धव--नही | 

! سوت 

उद्धव-- 

नाहं चसामि वेकुण्ठे योगिनां हदये न च | 

सदूभक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि ۱ 

प्रसन्ततासे उछलकर ) धन्य | धन्य |!‏ )ود 
श्रीचरणोंने तो मुझे पुनर्जीचन-ज्योति प्रदान कर दी ۱ तभी‏ 
तो श्रीदयामसुन्द्र प्रसङ्ग आनेपर वारंवार कहा करते थे कि‏ 
मेरे भक्तोंसे बदुकर कोई भी उपकारी नहीं । जिसमें निःस्वार्थ‏ 
परोपकारिता न हो, वह मेरा भक्त नही | अहा ! आपने बड़ी‏ 

अच्छी उक्ति याद दिलावी$ अव में भी बज-ल्लनाओंकी तरह 
गान-लीला-अनुकरणद्वारा उन मनमोहन प्यारेको प्रकट 
कर लूँगा | 


जज‏ س लीली“‏ یه یه میب 


उद्धव--( कानपर हाथ रखकर ) राम राम राग 
राम ! भला श्रीकृष्ण-प्रेमफी साक्षात्‌ मूति सच्चिदानन्ः 
गोपियोंकी समता करनेके अधिकारी आप ओर दम कव ह 
सकते हैं १ 

क्या करना चाहिये | कैसे गान किय‏ وم مود 
जाय, जिससे वे शीघ्र मिल जायें ۱ यह तो सवथा ठीक दै थि‏ 
भगवद्धत्तिमें व्रजाइनाओंकी समता करना हम-जैसोंके छि‏ 
महान्‌ भागवतापराध है |‏ 

उद्धव--अब कलिकी संधि प्राप्त हो गयी हैं; अत 
“कलौ केशवकीर्तनम्‌? | ۱ 

(अजुन प्रसन्न होकर جات‎ समेटकर बॉधते हुए ज्यों 
हो हाथ उठाकर कुछ फहना चाहते हैं, त्यों ही उद्धः 
बीचमें ही रोक लेते हैं और अपनी चदूदर fê फंघेप 
रखते हैं । ) 

उद्धव--अजुन ! आपने देवलोकमें TANE 
भी अच्छा अध्ययन किया है, अतएव खरयुक्त श्रीटरिनाम 
गान करें और में झाँझ बजाता हूँ | 

अञ्जुंत--जेसी आशा | 

( इतनेमें नेपथ्यसे राम-कृप्ण-हरिकी 2 
मधुर ध्वनि करतल-ध्वनिके साथ सुनायी पड़ती है । ) 

उद्धव--भक्तक्षिरोमांग्रि राजर्षि श्रोप्रहादजी आ र 
हैं, ऐसा मालूम पड़ता € । अदा | आज हमलोगोंका केर 
भाग्योदय हुआ | जान पड़ता है कि आरम्भमें ही शुभ - $ 
हुआ--राम ते अधिक राम कर दासा ۱ यह ۰ 
श्रीप्रहादजी ही तो हैं | 

(उद्धव तथा अजुन दूरसे दी साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ 
हैं और sere दौद़कर दोनॉफों उठाकर हृदयसे ७ 
छेते हैं । ) 

जय, जय, लोकोंको सनाथ करते gr‏ ]تج وج 
श्रीचरणोंकी कृपा यहाँ हुई ?‏ 

ETE तो आप जानते ही है कि राम-ामक 
जो माहात्म्य दे. उसे शिव जानते हं, उसका आधा शिवा जान 
हें तथा منود‎ और सब जीव जानते हे | अतः ५१ 
शिव केलासपर अपने RARE नोचे अपने दोर 
श्रीराम-नामका माहात्म्य समझा रहे थे; में भी 
मुग्धकी तरद्द उसी RET पान कर रहा था 


ا 
| 
।‏ 
।‏ 
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Winer} 
ee ها نع خی ہہ‎ डर भर. تر‎ 


सहसा देवदेव महादेवजी जगजननी श्रीपार्वतीजीको साथ 

केकर हरिद्वार जानेके लिये وود‎ हो गये ) में भी वर्दी 
जा र्हा था कि सौसाग्यसे आप महापुरुषोंका दर्शन हो 
गया | भगवत्कृपाकी वलिहारी, बलिहारी | 


( इसी परकार छापसमें प्रेमाळाप हो ही र्दा धा कि सहसा 
चीणाकी झक्रारमे सम्मिक्तित--'राधव पाल्य मां दीनस | 
राघव पाछय मां दीनम्‌ ।' की सुमध्चर ध्वनि फरो 
हुए एक जोरसे देवषि नारदजी आते हैं । सबकी इषि 
उठती है और सब कोई दौड़कर 'रणोंमें लिपट जाते 
ट्र । सभी Rê बारी-बारी मिळनेके बाद ret 
وچ‎ दै--) 


नारद--अहा | कया ही सुन्दर समय दे कि आज 
सनकादिकॉके महान्‌ प्रयत्नमे भक्तिमाताके सद्वित झान-येराग्य- 
को भी परमानन्द ओर अपनी पूर्वावखा प्रात दो गयी दै | 

muna, ! स्पष्ट कहिवे कि उन तीनोंकी 
अवसाम वर्या और बया अन्तर आ गया था और फिर वह 
केसे पूर्ववत्‌ हुई ! 

सारद्‌--वया राजिं HERA नहीं बतावा था? ये 
तो उमावलभसे सुन चुके दै | 

ETT | में भी अभी आ रहा हूँ | 

नारद--अच्छा तो सक्षेपर्म ही सुनते जाइये | 5 
तो आपडोगोंक्रो पता ही दै कि कलियुगकी संधि प्रात हो 
चुकी | यद सदासे चला आ रहा दै कि FAT शानी 
और भक्तोंकी संख्या न्यून दो जाती है | यद्यपि पोथी रटकर 
वेदान्त वघारनेवाळोंकी कमी नहीं रहती और इसीसे कहनेके 
लिये शानी ओर भक्तोंकी सख्या बहुत चढ़ जाती ६; परंतु 
नागतिक चाकचिक्यमसे दूर रहनेवाला ही सच्चे जानी और 
भक्तकी पदवीके योग्य हो सकता है, क्योंकि वेदान्तशाद्धका 
यही तो चरम लक्ष्य दे कि सत-असतका ज्ञान प्रात करके 
पूर्ण वेराग्यपूवफ भगवदारावन किया जाना चाहिये ऑर 
यदि कामिनी-काश्चन न छूटा तो विराग करों ! हाँ, तो इसी 
कारण मदारानी श्रीभक्तिदेवीके युगल सुपुत्र ज्ञान ओर 
घैराग्य वृद्ध होकर एक जगह qsa पड थे | पुत्रोके 
घोकसे भक्तिदेवीकी दृष्टि भी शोचनीय हो गयी थी | 
7۳۳۲6 उन दोनोंकों देखकर अइर्निदा परोपकारपरायण 
भीसनकादिकोंने उन्हें भीमद्वागवतामृतका पान निरन्तर सात 
दिनोतफ कराया, जिससे वे दोनों फिर युवावस्थाकी प्रात 


سدح ل ا ا een‏ کہ م سے 


+ कीर्तनीयः सदा हरिः ¥ 


हो गये हैं और श्रीभक्ति महारानी भी निःशोक हो गयी ۱ 
अच साक्षात्‌ श्रीकमलापतिको प्रत्यक्ष फरनेफे लिये सकीर्तनकी 
तैयारी हो रही 2 | में देवराज इन्द्रको मृदल घजानेके लिये 
نود‎ गया था। वे देवमण्डलीके साथ हरिद्वार गये | गौ 
आपलोगोंको लेन यद्ाँ चला आया | 

अर्शुन--ररिद्वार यहाँसे कितनी दूर है ! 

सारद---( एक ओर अंगुली उठाकर ) बस उस 
सामनेवाले पर्वतके पार एक योजनकी दुरीपर दे और ( दूसरी 
ओर अंगुली उठाकर ) उस पर्वत-गालिकाकी राइसे जानेपर 
साधारण लोगोंको एक महीनेसे भी अधिक लग जाता दै; 
परंतु एक योजनवाले मार्गकी अपेक्षा वह अतिसुगम मार्ग 
है, किंतु टेमे वया हमलोग तो इसी निकटे मार्गसे अधिक 


सरलतापूर्वक पहुँच सकते दै ۱ अतः अब शीघ्र चलना चाहिये | 


( सबका प्रस्थान ) 
[ पराक्षेप [ 
द्वितीय दृश्य 


( स्थान 22۲ HIRT तट, सुन्दर मण्डपमें 
सिंद्वासनपर श्रीमङ्गागवतकी पोथी चिराजसास हें । सामने 
अपने पुत्र ज्ञान-वैराग्यसहित प्रसन्नचित्त श्रीभक्तिदेवी 
नृत्य कर रद्दी हैं; उनके चारों छोर इन्द्र TET, उद्धव 
و‎ शर श्रीनारदुजी वीणा बजा रहे हैं । प्रह्मादजी उछल- 
उछळकर हार्थोसे ताळ दे रहे हें जोर औशुकदेंबजी भाव बता 
रहे हें । अपने प्रधान o कौर श्रीशिवाजीके सहित Rar 
मन्त्रसुग्धकी भाँति देख रहे हैं। महासन्त्रके संकोतंनपूर्वक 
अर्जुनका गान हो रहा हे भोर सनकादिक ब्रीच-बीचमें जय- 
जयकार कर रहे हैं । ) 

लीलांब्यांस-- 
प्रह्मदृस्तालघारी तरलगतितया Tet: कांस्यथारी 
चीणाधारी सुरपिंः स्वरकुशलतया रागकर्तार्जुनोडयूत्‌ | 
इन्द्रोऽपादीन्मृदग़्ं जयजयसुकराः FRR ते छुमारा 
7715 भाचवक्ता ररखरचनया भ्यासपुत्रो अभूच ॥ 
ननते मध्ये न्रिफमेव तन्न 
मद्त्यादिकानां नरवत्‌ सुतेजसाम्‌ ॥ 
) भागवत्तमाह्ात््थ ६ । ८७-८८ ) 
am दो सग हर राम गम राण हरे ۱ 
दरे कृष्ण दरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण इरे हरे ॥ 
इरे राम ह राभ राम राम हरे ۱ 
हरे कृष्ण हरे कषा कृष कृष्ण हरे हरे ॥ 


तब 


# अस्सकी सफलता # 


अजुंन-- ( अलाप लेकर ) 
अब आओ आओ आओ. मनमोहन श्याम पियरे ॥टेकी। 
जिहि प्रकार काळा शशि कारण शीर समुद्र मथाये | 
जिहि प्रकार शेषासन तजिके नरहरि रूप बनाये Il 
निज मक्तनके रखवारे । मनमोहन इयाम पियारे ॥ 
जिहि प्रकार TER कारण बामन रूप बनाये | 
जिहि प्रकार साकेत छाँडि प्रभु दळारथके घर आथ ॥ 
कपि कोळ निशाचर तारे । मनमोहन० ॥ 
जिहि प्रकार गोळोक छाँडि जज बाळ गोपाळ सुहाये | 
जिह्व प्रकार दारागति तजि प्रमु सारथि पार्थ ER ॥ 
मोहि तजि अब कहो सिधारे ۱ मनमोहन० ॥ 
RR प्रकार वैराग्य ज्ञान कहँ युवा शरीर बनाये | 
अपनाये इन विधि “कुमार? कहँ क्यों तजि मोह सिधा ॥ 
अब तरुफत प्राण हमारे ۱ मनमोहन" ॥ 
अंब आओ आओ आओ मनमोहन इयाम हमारे ॥ 
( गान समाप्त होते ही एक अद्भुत प्रकाश होता है। 
सभीकी आँखें बंद हो जाती हैं । क्षणभरके बाद आँखें 
खुळनेपर सब लोग देखते हैं कि सिंहासनपर श्रीमद्चागवतकी 
पोथीके स्थानपर अपनी पराशक्तिके साथ भगवान्‌ इयाम- 
सुन्दर विराजमान होकर मन्द-मन्द सुस्कानपूर्वक सभी 
भक्तोंपर अपने सुन्दर नयनारविन्दोसे कृपा-पीयूषकी दृष्टि 
कर रहे हैं। देखते ही आनन्दमप्त हो सबलोग TE दण्डवत्‌ 
प्रणाम कर हाथ जोड़कर सामने खडे हो जाते हैं । ) 
भगवान--भावुक भक्तगणो | आपलोग इस समय 
अपनी इच्छाके अनुसार वर माँग लीजिये | मैं कथा और 
संकीतनसे अत्यन्त प्रसन्न हूँ । 
सनकादिक--भगवन्‌ | हमछोग चाहते हैं कि 
कथाओम ये सव भक्त अनुरागपूर्वक एकाग्रचित्तते आपकी 
भावना करते रहे | 
भगवान्‌--धतथास्तुः | 
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नारद्‌--अपनी पूर्व प्रतिज्ञाके अनुसार संकीतन- 
ده‎ रहते हुए संकीतनप्रेमी भक्तजनोंको कलिक्रालके कराल 
जाळसे वचाते रहे | 
भरगवान्‌--'तथास्तु’ | 
भक्तिदेची--नाथ ! अनन्त उपकारॉके बोझसे दवी 
दोनेके कारण मेरा कुछ कहमेका साइस नहीं होता तो भी 
श्रीचरणोके आज्ञा-पालनाथ मागूंगी | परंतु" "` ` 
भगवान--प्रिये | मेरे समक्ष भी "परंतु? लगानेका 
प्रयोजन १ भला, जव तुम्हारे सेववोंतकके लिये मैं कोई वस्तु 
अदेय नहीं समझता, तब FF सकोच करनेका वया काम १ 
भक्तिदेबी-अच्छा तो नाथ ! यही दीजिये कि जैसे 
इस दासीको आपने अपना लिया, उसी प्रकार हमलोगॉके 
इस वृत्तान्तको जो कोई सप्रेम कहें, सुने, अनुकरण करें, 
उन्हे भी अपनाकर अपना धाम देनेकी स्वीकृति प्रदान करे | 
भगवान--प्रिये ! सहप स्वीकार दै | 
अलुल--यही मैं चाहता तुमसे, न निछुडन अब ۱ 
तुम्हारे साथ हम भी हो जहाँ कीतन तुम्हारा हो ॥ 
मिळे तुम जिस तरह मुझको कृपा करके यहाँ भगवन्‌ | 
भिसो उस तरह उन सबको करे जो प्रेमसे कीर्तन ॥ 
सब मिलकर--यही हमलोगभी चाहें कृपा कर दीजिये स्वामी । 
मिटे मवरोग उन सबका जो हों कीर्तनके अनुगामी॥ 
भगचान्‌--तुम सबकी शुमकामना है मुझको स्वीकार । 
मम प्रिय तुम सब मक्तियुक्त अर्ये अक्ति 'कुमार' ॥ 
( सब कोई प्रसन्नतासे उठकर 'भगवानूकी आरती 
उतारनेके बाद भगवानके सामने ही पूर्वोक्त रीतिसे गान 
प्रारम्भ करते हैं 1) 
IR राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्णा कृष्ण हरे हरे ॥ 
( संझीर्तनकी तुमुळ ध्वनिसे रंगस्थली शूँज उठती है 
और हँसी-आनन्दमें धीरे-धीरे पटाक्षेप होता है । ) 


"७7. 


ESE — 


जन्मको सफलता 


5 रसना जो हरि-गुन ۱ ۳ | 
नेननिकी छवि ê चतुरता, ज्यों मकरंद सुकुन्दहि घ्यावे) १॥ WY 
निर्मल चित तो सोई साँचो, कृष्ण विना जिय और न भावे | 7 
स्रवननि की जू यहै अधिकाई, खुनि हरिकथा सुधारस पाचे॥२॥ हे 
कर तेई जे स्यामहि सेवे, चरननि चलि चुंदावन जावे । ۷ 
सूरदास जेये चलि ताके, जो हरिजू सों प्रीति ۱ शि 


——— mae वटा 
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(१)‏ 


( लेखक- -श्रीमाताप्रसादजी त्रिपाठी, एम्‌० To ) 


परमेश्वरके नामकी महिमा किसी भी आत्तिकके 
लिये नित्य नयी प्रेरणा देती है | भारतीय وج‎ 
इसके माहात्म्यका वर्णन यथावसर होता रहा 3 
ईश्वरीय गुणोंका गान कोई नयी बात नहीं---गुणानुवादकी 
qen खरोत वेदोमें भी सुरक्षित है | AFAT 
भक्तिका एक अनुपम ARA है । वह भगवान श्रीकृष्णक 
हाण गायी जानेवाळी गीता! बनकर भी एक चिरन्तन 
काव्य-रसका परिपाक हैं । गीता? में इस बातके स्पष्ट 
संकेत है कि इसका गान ऋषियोंने पहले अनेक बार 
किया TR REA गीतमः--वही कृष्ण भी 
TB जा रहे थे | इसमें संदेह नहीं कि नामजप या 
संकीर्तन संगीतकी और व्यक्त होकर उसका अन्तःसंवेदन 
महामाबकी सृष्टि कर सकता है। ऐसे و‎ 
मिळनेवाले ईश्वरीय नामोंके विविध स्तोत्र और उनके 
पोराणिक-देतिहासिक Rar क्रमकी परव करें तो 
स्पष्ट होगा कि नाम-संकीर्तनकी परम्परा सनातन है और 
आस्तिक्य बुद्धिके छिये सदा-सवंदसे महती संजीवनी- 
शक्ति रही है | इसके लिये किसी विशेष कमकाण्डका 
आश्रय आवश्यक नहीं | श्रीमद्वागवतके AOR تاج‎ 
وه‎ और व्यवधानरहित प्रीतिके लिये सतत 
अनन्यभावसे सालवोऊे पति भगवान्‌ वासुदेवके नाम, 
रूप, लीलाका स्मरण, श्रवण और कीतन काते 
रहना )ود‎ 
तस्मादेकेन मनसा भगवान. सात्वतां पतिः | 
श्रोतव्यः कीर्नितव्यश्च व्ययः पूज्यश्च नित्यदा ॥ 
(ITI) 
राजा परीक्षित महर्षि शुकदेवजीसे पूछते हैं कि 
'्राणियोके कल्याणके छिये क्‍या श्रोतव्य हैं, क्‍या 


श्र 


ى 


मन्तव्य एवं स्मरणीय है तथा मानवमात्रकी भळाई 
किसमें है ? इसपर महर्षि शुकदेवजीका कथन था-- 
raw यदि अभय-पद चाहता है, परम शान्ति तथा 
शाशत सुखकी उसे चाह है तो उसे सदा भगवान्‌ 
श्रीहरिका ही श्रवण, कीर्तन तथा समरण करते 
रहना चाहिये! -- 


तस्माद्‌ भारत सर्वात्मा भगवान्‌ Rr: | 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्च स्मतव्यदचेच्छताभयम_. ॥ 
(२।१।५) 
प्राणिमान्रके कल्याणके लिये जिस विष्णु-नामके परम 
संकीतनकी अपेक्षा हमारे पूर्व महर्पियोंद्रारा की गयी दै, 
वह सकारण है, कलियुगका वस्तुतः यही मूलमन्त्र है | 
बिष्णुपुराणके अन्सार सत्ययुगमे ard, AM 
यज्ञानुष्टानसे और द्रापरमें भगत्रानके पूजनसे भनुष्य जो 
कुछ प्राप्त करता है, वह FETT श्रीकेशवके 
नाम-संकीर्तनसे ही पा लेता Ê | तथा “जिसके नामका 
FAT होकर भी कीतन करनेमे मनुष्य उसी क्षण 
सम्पूर्ण पार्पोसे इस प्रकार मुक्त हो जाता है, जैसे 
सिंहसे उरे हुए भडियोसे उनका दिकार-- 
अवरोनापि यन्नास्ति दीति सर्वपातकेः | 
पुमान्‌ विमुच्यते सद्यः सिंहचस्तेंड्करिय ॥ 
(विर पु० ६।८।१९) 
“जान अवघा अनजानमे وه‎ कीर्तनसे समस्त 
पाप जळमें पडे हुए, नमकके समान गळ जाते है और 
मनुष्योको नरककी पीडा देनेवाले कळिके अत्यन्त उम्र 
पाप श्रीकृष्णका एक बार भी भली प्रकार स्मरण करनेसे 
तुरंत विळीन हो जाते हैं ۲ 


# कीतेनीयः सदा हरि; ¥ 
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शानतोऽज्ञानतो वापि वासुदेवस्य कीर्तनात्‌ | 
ret विलयं याति तोयस्थं wau बथा ॥ 
कलिकेहमपमत्युध्रं नरकार्तिप्रदं नृणाम्‌! 
प्रयाति विलवं सद्यः सकत्‌ OT संस्मृतेः ॥ 
(fro पु० ६ | ८। २०-२१) 

क्योंकि--- 


एकोऽपि कृष्णस्य कृतः प्रणामो 
दृशाइवमेघावभथेन 
maht पुनरेति जन्म 
कृष्णप्रणामी न॒ पुत्भेवाय ॥ 
( प्रपन्ननीता २०; महाभारत; MRA ४७ | ९१ ) 
झान्तिपर्वकी इस उक्तिको उद्धृत करते इए 
विष्णुसहस्रनाम (लोक १४ ) के भाष्यमें भगवान्‌ 
शंकराचार्य कहते है--- 'एबमादिवचनेः ود‎ 
रभाषेऽपि aR समस्तं दुरितं 
नाशयतीस्युक्तम्‌) किसुत श्रद्धादिपूर्वकं सहस्रनाम- 
संकीर्तनं नादायतीति ॥! 
कि बा-- 
गज्ञास्नामसहस्मेषु पुष्करस्नानकोठिचु | 
यस्‌ पापं विलयं यासि स्मृते aR तद्रो ॥ 
( गयडपुराण १ | २३० | १८ ) 
“हजार बार गङ्गासनान करनेसे और करोड़ वार पुष्कर- 
क्षेत्रमै नहानेसे जो पाप नष्ट होते हैं, वे श्रीहरिके 
स्मरण मात्रसे ही A2 हो जाते हैं |? किंतु यह “स्मरण” 
सामान्य नहीं है | इसकी विशिष्टता इस बातमें है कि 
आराधकको आराध्यक्रे साथ तादात्म्य स्थापित करना होता 
है | सुझे यहाँ एक संस्मरण याद हो आता है--मेरे एक 
` FAA मुझे एक व्यक्तिके पक्षाधातकी व्यथाकी कथा सुनायी | 
उन सञ्जनको PM छुटकारा पानेके लिये पक्षाघातके 
प्रणकी शल्य-चिकित्सा करानी थी | डॉक्टरने उन्हें जब 
वेहोशीकी इवा देनी चाही, तब उन्होने कहा--"नहीं, 
इसकी आवश्यकता नहीं है, मे भगबन्नाम-क्ीतेन आरम्भ 
करता हूँ | में जब अपने कीर्तनभावमें आ जाऊ, तव आप 


तुल्यः | 
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आपरेशन कर ट? आपरेशन इस प्रकार बिना वेहोशीकी 
दवाके हो गया और सफल रहा तथा उक्त सञनकों 
कोई पीड़ा न हुई | 


कडना न होगा कि हरिनाम-कीतनकी पराकाष्ठा हरिके 
अनन्त नार्मोसे सहन नार्मोकी 'कीर्ति' में है | नार्मोकी 
पुनरावृत्तिमें उनका सौन्दर्यवोध तथा अनेकार्थता झळकती 
है | यहाँ केवळ पदलाळित्य हो, ऐसी बात سوه‎ 
बार-बार दुहराये जानेमे नामकी एक FEA बन 
जाती है और तदनुरूप कीर्तन मानव-मेधाको शुचिता 
प्रदान करता है । यहाँ नाम ही मन्त्र है और यह 
मन्त्ररव ऐसे परम संगीत-स्तरकी सृष्टि करता है, जो 
मन्त्रविज्ञानकी BR अवर्णनीय है | इसका भौतिक 
ऐश्वर्य भी स्पष्ट है । आज चूँकि घोष करनेकी ود‎ 
हास होता जा रहा है, मशीनी युगमें नवीन संचार- 
माध्यमोंके कारण आधुनिक मानव 'धोषकी परम्परा? 
अथवा 'धाचिक परम्परा? के मूल्यांको खोता जा रहा है, 
अतः जिसे देखो FEA के गुणसे विरत भी 
) 2 गया ) है | 


श्रीमद्रागवतके द्वितीय स्कन्धमे कहा गया हे कि 
'ळोक-पितामह ब्रह्माने भी तीन बार आदिसे अन्ततक 
सम्पूर्ण वेद्रोंका मन्थन किया, पर उन्हें भी श्रीहरिभक्तिके 
अतिरिक्त कोई दूसरा موه‎ माग नहीं दीख ۱ 
अतः प्रतिक्षण सर्वत्र भगवान्‌ श्रीहरिकि ही नाम-रूप- 
ळीळाका श्रवण-कीर्तत करना चाहिये?-- 


भगवान, ब्रह्म कार्स्न्येन भिरन्वीक्ष्य मनीपया | 
तद्ध्यवस्यत्‌ कूटस्थो रतिरात्मन्‌ यनो भवेत्‌ ॥ 
नस्यात्‌ सर्वात्मना राजन्‌ हरिः सर्वत्र सर्वदा | 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्च HR भगवान्‌ न्णाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० २ | २। ३४, ३६ ) 


नेज्या है मन्न 
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(२) 
( लेल़क--भीविइवनाथजी वसिष्ठ ) 


नाम-स्मरणकी महिमा संत महापुरुषों और 9 
सर्वदा गायी है | कतरिकुळचूड़ामणि गोखागी तुळसीदासजीने 
भगवन्नाम-गुणगानकी महत्ताफे सारका दिग्दर्शन राम- 
'चरितिमानसमें इस प्रकार कराया है-- 


चहुं जुग चहुँ श्रति नाम प्रभाऊ | ककि RAR नहिं आन उपा ॥ 
कलिजुग जोग जग्य नहिं ग्याना। एक अधार राम गुन गाना॥ 


राम-गुन-गाना अर्थात्‌ संकीतन करना अन्यत्र भी 
कहा है-- 


केवलम्‌ |‏ و नामैव‏ تاه 
कल नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥‏ 
नामस्मरण प्रायः दो प्रकारसे किया जाता है--‏ 
(१) उपांशु नामजप--उपांझु जपकी विधिमें नाम-‏ 
स्मरण करते हुए ओष्ठमात्र हिलते हैं और कण्ठ ( खरयन्त्र )-‏ 
में गति धीमी रहती है | (२) अजपा-जप--मौन होकर‏ 
मनसे नाम-स्मरण करना भजपा-जप द्वोता है | नाम-स्मरण‏ 
करते समय दस नामापराधोंसे बचना चाहिये; तभी नामकी‏ 
अचिन्त्य शक्तिका अनुभव होता है |‏ 


निम्न प्रकारसे नाम-जप करनेसे सथः लाभ होता 
है--( १ ) इष्टदेवका ध्यान करते हुए, ( २ ) नामके 
भर्थका अनुसंधान करते इए, ( ३ ) ब्याकुछतापूर्वक 
( प्रेमसहित ), ( ४ ) तैळ-धारावत्‌ ( अखण्डरूपसे ) 
ओर ( ७ ) पूर्ण श्रद्धा एवं چ‎ विश्वासके साथ निरन्तर 
दीर्घकाळतक जप करनेपर जो फल होता है, उसे शब्दों- 
द्वारा वर्णन नहीं किया जा सकता । गोखामीजी कहते हैं कि 
नामकी अनन्त महिमाका वर्णन कोई क्या कर सकता है--- 
कदी कहाँ ناج‎ नाम बढ़ाई! राम न सकहि नाम युन गाई ॥ 
राम पुर तापस तिय तारी । नाम कोटि खळ कुमति सुधारी ॥ 


बह्म रास तें नाम घड बर दायक बर दानि | 
रामचरित सत कोटि महँ लिय मद्देस जिये जानि ॥ 


धाम? और ९ाम-नाम'की तुलना करते हूए वे छिखते 
है--रामने एक गौतमकी पत्नीका, जो शापत्रश शिळा द्वो 
गयी थी, तारा और धामनाम'ने तो बरो डों खलोंकी मतिको 
घुधारकर उद्धार किया । कीर्तनका सामान्य अभिप्राय है, 
उच्च खरमें भगवानका नाम या गुण-गान वरना | 
संकीतेनका विशेष अर्थ है. कि सम्यक्‌ रूपसे अर्थात्‌ ताळ, 
ळय, खर मिलाते हुए रसिक भक्त-मण्डळीके साथ 
कीर्तन करना | इसका दिव्य प्रभाव संकीतन कारने- 
धालोंपर द्वी नहीं, अपितु 72207 मी ۲ 
है। सचराचर जगत्‌ आनन्द-विभोर द्वो जाता ê | 
कळिपावनावतार चेतन्यमहाप्रभुने संकीर्तनके प्रभावसे 
रोर, रीछ, हवाथी-जेसे पशुओंकों भी आनन्द-त्रिमोर कर 
दिया था । उन्होंने न केवळ जगाई-मधाई-अेसे पतितोंको 
पावन कर डाळा, प्रत्युत समस्त देशके भावाल-दृद्ध 
नर-नारियोंको संकीतनकी अजल्न धारामें स्नान कराया | 
सवप्रयम वैण्णवों और शैवोके गुरु शंकरने डमरू बजाकर 
कीतेन किया था और भगवती जगदम्ताने TTS बजाकर 
अपने पदचापसे उस आनन्दको द्विगुणित कर ठृत्य करते 
इए जगतको संकीर्तनकी शिक्षा दी थी ۱ इसी परम्परामें 
देवर्षि नारदने वीणा बजाते हुए संकीर्तनका प्रचार-प्रसार 
किया | महाभागवत प्रह्वादजीने नवधा भक्तिमें 'कीर्तन?- 
को दूसरे ही स्थानपर गिनाकर उसकी महिमाको 
प्रकाशित किया | कलिपावनावतार श्रीगोरहरिने श्रीक्ृष्ण- 
संकीर्तनको आनन्दके समुद्रको बढ़ानेत्राला बताया है--- 


चेतोद्पणमाजंनं भवमहादावाग्निनिर्वापणं 
श्रेयःकैरचचन्द्रिकावितरणं وم‎ 


आन्दास्चुधिवर्घनं प्रतिपदं تج‎ 
सर्वात्मस्तपनं परं विजयते श्रीकृष्णसंकीतेनम्‌ ॥ 
( शिक्षाएक १) 
مج‎ दर्पणको शोधित करनेवाळा, संसार- 
रूप महादावानलको सम्पूर्णरूपसे बुझा देनेवाळा, 
जीवोकी कल्याणरूपिणी कुमुदिनीको विकसित करनेके 


+ कीतनीयः सदा ER: ॐ 


وه مه कक‏ 


१४९ 


مج 


लिये भावरूपी चन्द्रिकाका वितरण करनेवाला, त्रि्ारूपी 
वधूका जीवनखरूप, आनन्दरूपी समुद्रको निरन्तर बढाने 
वाळा, बाहर-भीतरसे देह, घृति, आत्मा ओर खभाव सबको 
सर्वतोभावेन RRS और सुशीतछ करनेत्राला केवळ 
श्रीकृष्ण-संकीतन ही विशेषरूपसे सर्वोपरि विजयी हो ۲ 
पोडशकलावतार भगवान्‌ अज्जुनको गीताका संदेश देते 
हुए नाम-स्मरणक गुप्त रहस्यका उद्घाटन यों करते हैं--- 


अनन्यचेताः सततं यो मां स्मरति नित्यशः | 


तस्याहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य ۱ 
( गीता ८ | १४ ) 


तस्पात्‌ सर्वेषु काळेपु मामञ्चुस्सर युध्य च ॥ 
( गीता ) 
एक नामका ही स्मरण मन छगाकर यदि यावजीवन 
प्रतिक्षण निरन्तर करते रहें. तो we हो जाती है | 
सभी काळमें निरन्तर मेरा स्मरण करे और अपने कर्तन्यका 
पाळन ۱ 
नदिया-विहारी निमाई चाँद ( चेतन्यमद्दाप्र भु )से एक 
भक्तने पूछा---'बेष्णव कौन दे ? वे भक्तको आश्वासन 
देते हुए बोले--“जो एक बार भी भगवानूका नाम 
मुखसे लेता है, € वैष्णव है ।' आगे जब भक्तने पूछा 
कि 'परम वैष्णव कोन दै १? मद्दाप्रभुचेतन्यने وج‎ -- 
“जो सदा इरिसंकीतेन करता दै, दद परम वैष्णव है । 
भर प्रश्‍न यद्द सस्ता दै कि “सदा हरिसिंकीतन 
कैसे हो ? सदा aR FAR FF भक्त समर्थ 
होता दै, जिसपर गुरुकषपा, इष्ट-कृपा तथा ود‎ होती 
दै । वस्तुतः यद्द कृपा-सा'य है, तथापि कल्पावनावतार 
महाप्रसुचेतन्यने अत्यन्त विनीत थोर इृक्षके समान सहिष्णु 
इोकर सदा कीर्तन FAR कहा दै-- 
कीर्तनीयः सदा इरिः ( शिक्षाष्टक ) 
दीनता--अपनेकी तृणसे मी छोटा समझे | विपरीत 
परिस्थितियोमे पेड उखड़ जाते हैं, किंलु तृण सदा 
हुक जानेसे जमा ही रहता है, नष्ट नहीं होता | दीनबन्धु- 
की प्राप्िके लिये टोनताका होना TARE हे | 


दीनताके बिपरीत (अभिमान? होता है | भगवानका भोजन 
अभिमान है | अभिमानी व्यक्ति भगवानको कमी प्राप्त 
नहीं कर सकता | 


सहिष्णुता--सदा हृरिसंकीतेन वही कर सकता है 
जो परम सहिष्णु हो | सहिष्णुता भी सामान्य नहीं, अपितु 
वृक्ष-जैसी होनी चाहिये । बृक्षकी सहनशीळताकी कुछ 

शेषताएँ है-( अ) किसीसे मी अपने पोषणके लिये जळ 
आकि प्राथना नहीं करना, (ब ) सर्दी, गर्मी, वर्षा, आँवी, 
ओले आदि सब कुछ नियतिपर आश्रित रहकर चुपचाप 
सहना, (स) अपने FS 5 भी उसी प्रकार 
फळ, फूल, शीतळ छाया आदि सब कुछ समान खूपसे 
देना, जैसे जछ-सिंचन करनेवाले मित्रको देते हैं । 

अघानी--अपने हृदयमें सम्मान पानेकी कामना, 
वासना न होना | भगवस्येम-प्राप्तिमं सम्मानको महान्‌ 
बिन समझना, गुणवान्‌ होते इर भी युणद्दीनकी तरह 
व्यवद्दार करे, जसे जड-भरत थे । प्रसिद्धि ( कीर्ति ) 
सदा इरि-संकीर्तन करनेकी इच्छा रखनेवाळे साधकके लिये 
बड़ी बाधा है ۱ उस साथकको यवन हरिदास, अम्बरीष 
आदि-जेसा भमानी दोना चाहिये। ऐसे साधकको न 
केवळ अमानी, अपितु समस्त सचराचर जगत॒की भगवानका 
रूप समझकर उसे सम्मान देना चाहिये ( नतमस्तक 
होकर बन्दना करनी चाहिये ) ۱ गोखामीजी कहते है-- 

हसा जे रामचरत रत बिगत काम मदू क्रोध । 

निज प्रभुमथ 305 जगत 5 सन करहि बिरोध ॥ 
जलचर थलचर नभचर नाना।जे TF चेतन जीव जहाना॥ 
सी यराम मय सन जग जानी । करडे नाम जोरि जुग पानी U 

सदा हरिसंकीर्तन करनेवालेकी एक पहचान यह है 
कि वह अगाच प्रेम-समुद्रर्मे सदेव इवा रहता है । दादू- 
द्याळजी कते. हैं -- 


रात दिवसका रोवता, घड़ी पहर का नाहि | 
रोइत-रोदठ fre गया, दादू साहिर ۱ 


۹ ۳ स ۲ 
१५० > कीर्तनीयः सदा पार; > 


एक अन्य भत्ताका भी करना سس‎ चयनं و‎ सदन و‎ ۱ 

की क, = ۰ ۵ و ی 4 و‎ ۳ हलक ود‎ एन्‌ fi ا‎ जे و‎ $ 
क्षण बाउ क्षण उतरे, यो गिं प्रेस ۱ पुलकनिशिस घुः कदा नय CIEE GIGI 
AER भीगो र्र प्रेम पदी घडलाय 1 مش > ی‎ e ४ 
RC AA कमे हुए मिभ sie हम दिन हो; 


गाखामी तुलसीदासजी सदरा एस्सिकातंसन MRE, ۱ MR 

۱ ती य कह] बाशी تمد‎ हीं लक दामि सेफ न (TIAN 
TR ویو‎ करते है - ی‎ 
मम सुन गायत पुलक सरीरा। गदगद गिरा नयन बह गीरा ॥ 


rêal संकार्वनवे, संस्था पक एवं अरितीप प्रचरत 1 हा, vU OT, MR, NE oy 
कोठियुगम संकीतनके संस्यापक एवं अगितीप प्रचारा با‎ ۰ o, Ret e E. 
शी ۰ 


r प्रकरसे भाल व्यक्त Fl, iin‏ ان موجه 
कात ए- ~ gO FA ४ ।‏ 


fm ۵ ۳4 
होदस्थ कुरू FAA 
(te یرد یتنا‎ मिट! 
सम्यक, रूपसे कीर्तन RAAT و‎ विटि विना हिट थे कयाय ने ना ८ नमान Ê 
हे. | श्रीपाद सनातन गोंखामीजी उच्च खरसे ARAFAT ६ घोर न उसका को? برد‎ मूख्य ही Û | 


ی 


परमोत्तम मानते हैँ | गीताकवित वितिसे FEA 


नयना क्षति FE‏ شوت अनुनतिमे‏ منود 7 یج ی ان 
ا द्वारा पुरुपोत्तम-भात्र अनन्य एवं अनमोल हो जाताधै। _._, EE‏ 
होता है ۱ SPAREN TTT अप RAR दाब‏ 2 ۲ 3 

भगवान्‌ थरीकृप्णचे कहा ६---'असुरी MATER त्याग का 0 
लगना हे, सत पुरक OTA FT اه‎ आने दग 


serr‏ ی 4 0 eT‏ ی A‏ بک م 
एव दर्वा सम्पठाओक ग्रहणद्वारा UHR अपनी 5 10 त. MI‏ 
TF A ATT‏ اجه जाती 6 कतिचम शान्ता‏ 


बुद्धिको शुद्धकर अन्तःकरणम पुरुषोत्तार्की स्वितिसे है; र 


(भूत होकर शोकमोहसे रहित टे 2 ی‎ ससन्त दाता ६ । را‎ वये अति اد‎ दाती ए 
2۳۳6 होकर शोकिमाहसे रहित हो जाता & और उमे MnO 
7 fr] कलान्तरं ET सुन वनता आता 1. TÎ 


बानकी 2 उ क्तेकी न > जाते nt शान; 
ETR FRM ग्राम हां जाता द ) गाता ۶ | - ۱ 
सरत भावना स्थल आहार पण जान. A त | 
* ۰ 


०७-०४ )। उस पराभक्तिसे सावक पुरुपोत्तमकों, मरिगा- *' 1 


0 e 

महिन उनके اد‎ तत्वत: 3 > मर्म भाषयाके कमरा! प्लट दानवा ट्रात मा कमरा: 

महित उनके FOF न्तः जान एता 4 7357215 ۳ . 8 9 
दिक्ादित ERE AFF यन नाता ۶ UF AT O. 
FRA FRE AFF बन आली ۶ छाल 2 


उसका ورد‎ ART: सवमितिः झा अनुभूतिसे टू! 
युक्त हो जाता ट्‌, अथात्‌ उस पुरुषको मय भगवान धं छ 


दर्शन होने ळाता हे और धीरे-धीरे उस अनभि RE HY प्राय FAR समल मरन आता ८‏ و 
वापुदवका उशन हाने राता है आरधीरे-वीरे उस ag | र ति $‏ 
जसा FF काता‏ اد भगजनून फेला ८ झि‏ نید ता वळ वयात 0 गला‏ 
مر उसकी अचळ स्थिति बन जाती 8 (गीता १८1५५) | कला‏ 

४, पह A4 वसा ही बने जाता हे € सीता १७ ३) 


भगवानने इसीडिये 'मामनुस्पर युध्य च कहकर आन्तर و‎ आह पक r fe 
EGE होती € | हम ARE 
आइनि-परम्पराकों ROT कहते है | इत्तिया वासना शतक धार E ها‎ भाजप लत ह, 
या विकारोका नहीं, अपितु وید‎ वासस्थान बनें | भवाग, हमारे उसी-उसी भाज्यो सपाट यर देते हे. 
वाञ्छनीय और तेलधाराबत, कीर्तन हो । अन्तरंम भगबदू- ( गीता ४ । १० ) | कीर्तनम भी مت‎ प्रति 
भावोंकी आवृत्ति कीतेनकी आन्तर प्रक्रिया  । उसके किसा भावको आधार बनाया जाता दे | 


+ हदिस्थं कुरु 9 ॐ 


we! 


کر 


$î 
4 4 


eo 


सामान्यतः कीर्तन स्थूळ रूपमें HRA वागिन्द्रिय- 
का काये है, जिसका संचालन प्राणशक्तिद्वारा होता है | 
भजनसे मन, प्राण और वागिन्द्रिय एक हो जाते है, 
प्राणोंकी गतिका भी नियमन होता हैं और आसन सिद्ध 
हो जाता है | फिर मन और प्राणका छुपुम्णामे प्रवेश होत 
है और प्राकृतिक आवरणके हट जानेसे भगवदू-ष्यानद्वारा 
भगवद्दशन सुलम ह जाता हैँ | इस प्रकार स्थूळ भूमिका 
भी भगवदू-आविर्भावका आधार बन सकती है 
कीर्तनकी ग्रह BM भी है कि उसकी व्राह्म- 
क्रियामे رود‎ ताळवद्धता एवं अन्तर्भावोकी E 
उच्कृएतासे स्त्रय FE प्रच्छन्न शरीर-चेष्टाका योग 
दो जाता 2 | यह सब द्वोते हुए मी 'सुरतिः---चित्तवृत्ति 
भगवत्खरूपमें लीन रहती ê | चित्तमें भागवत-भावका 
घाराप्रवाह बहाव रहता हे | यह भावप्रबाह धीरे-धीरे 
. प्रबळतम होकर बाह्म-जगतमें उच्चल्रसे प्रवाहित हो 
जाता है ۱ इसी समय भगवत्‌-प्रेमकी प्रवळतासे अभिभूत 
चित्तस्थितिक कारण बहिर्भजनर्गे---ताळ, नृत्य, लय, 
आलाप AEA कमी-कभी कोई ळय नहीं रहता, 
कभी-कभी लय स्वयमेत्र सम्पन्न होता है | इससे प्रभुका 
aaa होता है ( ना० भ० مج‎ ८० ار‎ 


सामगानकी तरह उच्च एवं 2125 खरके कारण 
कीर्तन प्रसुखतः AAT उपासना-प्रणाली हृ । 
नादोपासनामे कीर्तन सर्वोत्तम हैं; क्योकि अनाहत 
नादालुसंधानमे भगवानके निर्मुण-निराकार खरूपका 
अंचुसंघान होता हैं, जो एक कठिन साधना हैँ, जबकि 
कीत॑नमें भगवानक संगुण-साकार पुरुषोत्तम खरूपका 
चिन्तन होता है, जिसमे सिद्वि सहज साध्य हैं । उच्च 
एवं SAE नादके कारण चित्तस्थेये एवं एकांम्रता--- 
दोनों शीत्र एवं सरळतासे प्राप्त हो सकते है; क्योकि उच्च एवं 
लयबद्ध नादसे मनकी संकल्प-विकल्पजनित चञ्चलता 
शीघ्र ही मन्द्र पउकर झान्त होने -लगती है, जो योग- 


OSI म्यानात 
AN ४४ re fe Nf oe ا‎ 


साधनामें आसनसिद्विका प्राप्तव्य है | अतः चित्तकी 
जो स्थिति अञाङ्ग-योग-साधनासे FIR प्राप्त की जाती 
है, वह कीतनसे सहज ही प्राप्त होती है | यह कारण ह 
कि जसे भक्तिको अन्य सांधनाओंकी अपेक्षा श्रेष्ठ माना . 
गया हैं, बसे ही भत्तिमें भी कीतनको جر‎ माना 
गया है | संकीतेनकी महिमा सत्रको وتو‎ है | 
भागबतमें तो उसकी महिमा बडी स्पष्टतासे कही 
गयी हैं | RR कहते है--- 


'परीक्षित्‌ | दोषोका महारात होते हुए भी कलियुगमं 
एक महान्‌ गुण है | इस कलिकालमे श्रीकृष्णका कीर्तन 
करनेमान्रसे ही समस्त बन्धनोसे मुक्त परमपदवी प्राप्ति द्वोती 
हैं । सत्ययुगमें विण्णुक روت‎ FM यज्ञद्वारा उनके 
यजनसे और द्वापरमे उनकी परिचर्यासे जो फल प्राप्त 
होता हैं, वह कॉळ्युगमें केवळ उनके कीतेनमात्रसे 
प्राप्त हो जाता हैं |? वेसे भगयानके सभी नाम कीर्तनीय | 
उनके स्वरूपका कीर्तन, TATRA गान, ळीला-गान 
आदि भी कीर्तनीय हैं | भावकीर्तनमें उनकी स्तुति, 
प्रार्थना, आत्म-निवेदन आदि भी कीर्तनीय है | 
श्रेयस्कामीको उनका नित्य ही OF करना चाहिये | 


कहा سا‎ 
وج‎ भगवाननन्तः 
श्रुतानुभावो व्यसनं हि पुंसाम्‌ । 
प्रविद्य चित्तं विधुनोत्यशेपं 


यथा तमाझ्का$भ्रमिचातिचातः ॥ 
( श्रीमद्भा० १६ । १९ ۱ ४७ ) 
यदि देश, काळ एर वस्तुसे अपरिच्छिन्न भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके नाम, लीला, गुण आरिका संकीतन किया 
जाय अथवा उनके प्रभाव, महिमा आदिका श्रत्रा किया 
जाय तो वे खयं ही جع‎ आ विराजत हैं और उसके 
सारे दु:खमो उसी प्रकार मिटा देते है, जसे स्य अन्वकार- 
को और ناه‎ त्रादलोंको नितर-बितर कर देती हे]! 


१५२ 
दढ वृत्तिवाळे भक्तजन वृत्तिका नित्य ही ود‎ 
एकांग्र रखते हुए उनका यत्न---अभ्यास करते-करते तथा 
भावपूर्वयक उनको प्रणाम करते-करते उनका ही सतत 
कीर्तन करते हुए उनकी उपासना करते हैं | अतः 
अन्तःकरणकी समग्र RAR ید‎ एकाग्र रख 
पाना ही श्रेष्ठतम पुरुपार्थ है | श्रीमद्भागवर्ते श्रीशुक- 
देवजीने भी परीक्षितूको यही उपदेश दिया था--- 
तस्मात्‌ सर्वात्मना राजन्‌ हृदिस्थं ङु केशवम्‌ । 
ख्रियमाणो हावहितस्ततां यासि परां गतिम्‌ ॥ 


ब्रियमाणेरमिध्येयो अगवान परमेश्वरः | 
आत्मभावं AF सवीत्मा सर्वसंश्रयः ॥ 


(१२३ | ४९-५० ) 


ॐ कीतनीयः खदा ER: ॐ 


“राजन्‌ | आप सभी प्रकार भगवान्‌ पुरुषोत्तमको ही 
हृदयस्थ फर लो | ऐसा करनेसे आपको परमगतिकी प्रापि 
होगी | जो लोग نود‎ निकट पहुँच 'रहे है, उन्ह 
सव प्रकारसे परम ऐश्वयेशाली भगवानका ही ध्यान 
करना चाहिये | परीक्षित्‌ ! सबके परम आश्रय और 
सर्वात्मा भगवान्‌ अपना ध्यान करनेवालेको अपने स्वरूपमें 
लीन कर लेते हैं # नाम-संक्रीतनकी ऋषियोने 
मुक्तिका सावन निश्चित किया है | उनका कथन हैं-- 

सुक्तिमिच्छसि राजेन्द्र कुरु गोविन्दकीतनम्‌ ॥ 

“राजेन्द्र | यदि मुक्ति चाहते' हो तो भगवान्‌ 
श्रीगोविन्दका कीतेन करो |? इससे अन्तःकरणकी शुद्रि 
हो जानेपर परमात्म-्रा्ि हो जाती है | 


هو و وس( 


संकीतेन-योग 


) लेखक--वेध ओषानाधीशजी गोखामी ) 


भारतीय बाझायमें لد‎ अक्षर ब्रह्म कदा गया 8| 
हस जिन-जिन शब्दोंका उच्चारण करते हैं, वे उसी क्षण 
समस्त ब्रह्माण्डमें व्याम हो जाते हैं और सदाके लिये स्थायी 
बने रहते 5 | ब्रह्मको तरह शब्द भो ज्योतिःस्वरूप از‎ 
शब्दरूप ज्योतिसे ही अन्तःकरणका अन्धकार नष्ट होताहे | 
दण्डीने कहा हे ~ 
हृदसन्थतमः FEKÎ ज्ञायेन 337۱ 
चदि توا‎ 9 दीप्यते ॥ 
) काव्यादर्श ) 
यदि संसारम शब्दज्योतिका प्रकाश न हो तो समस्त 
faa घोर अन्धकारके गर्तम विलीन हो जाय । सारे 
5۳۳6 ET झक जाव और मानव तथा पशुजीवनसें 
अन्तर करना भी सम्भव न हो ॥ अतः प्रत्येक सानवक्रो 
खद्ददयविराजित تاد‎ प्रभुसे आजा लेकर ही वाणीसे 
शब्दोञ्चारण करना चाहिये | विवेककी क्रसौटीपर कसकर 
पहले तोलो, फिर HE NEY की उक्तिके अनुसार उच्चारित 


تب 


शब्द्‌ वक्ता और श्रोता 2۱*۱2 लिये कल्याणकारी होता ह| 
_ पैयाकरण कहते ह--- 
भड 


۳ ۳۲۳۲0: सुप्दृ प्रयुक्त सो छोके च कासधुरभवति। 


‘विचारपूर्वक ठीकसे बोला गया एक शब्द भी इस 53 
और परलोकमें कामघेनु-सस फलदायी होता दै |? किंतु अविवेक- 
निःसुत एक शब्द भी समस्त मानव-जीवनको पतनके له‎ 
डाल देता है ۱ जीवनको धन्य तथा कल्याणकारी बनानेवाला 
शब्द वही है, जो भगवानकी प्रामिमं सहायक हो सके; 
क्योकि मानवका चरम और परम लक्ष्य प्रभुप्रामि ही है | 
ऐसे शब्द दं--ईश्वरक्के दिव्य तथा पावन नाम | जिस 
साधनासे जीव भगवानसे सम्बन्ध स्थापित कर उन्हे प्रात 
करता है उसे ही योग कहते हे | आचायोने आध्यात्मिक 
raa इस योगके विविध रूप वणित किये हें; जेसे--नाम 
योग; ज्ञानयोग, कर्मयोग, भक्तियोग, प्रेमयोग, अष्टाङ्गयोग, 
राजयोग; कुण्डलिनीयोग, समाधियोग, सुरतियोग, स्वरोदय 
योग, छययोग, विरहयोग, FAN, अनासक्तियोग; सत्सङ्ग 
योग, झरणागतियोग आदि | ध्रीसद्धागवतमे समस्त 
योगोंको तीन रूपोमें अन्तरित करके श्रीउद्धवजीके प्रशनोंका 
उत्तर देते हुए भगवानने कहा है-- 

“उद्धव | मैंने मनुष्योंका कल्याण करनेके लिये तीन 
प्रकारके योगोका उपदेश दिया | ज्ञानयोग, कर्मयोग और 
भक्तियोग । इनके अतिरिक्त अन्य कल्याणकारी मार्ग नहीं 


+ संकीतत-योग + 


re 


हैं। जो लोग कमों तथा उनके फलॉका त्याग कर चुके हैं, 
वे जानयोगके अधिकारी हैं | जिनके चित्तम कर्मों एव उनके 
फलोसे बेराम्य नदरी हुआ है, वे सकाम व्यक्ति कर्मयोगके 
अधिकारी हैं। जो पुरुष न तो अत्यन्त विरक्त हुए हैं और न 
अत्यन्त आसक्त दी हे तथा पूवेजन्मके कर्मसे सौभाग्यव जिनकी 
भेरे नामो एव चरित्रोमे श्रद्धा उत्पन्न हो गयी है, वे भक्तियोगके 
अधिकारी हे | इस योगसे उन्हे मेरी प्राप्ति सरल्तासे दो सकती 
है (भाग०११।२०। ६-८) | श्रीमद्भगवद्गीतामे भी इसी 
योगन्रयीका उपदेश अजुनको देकर तीनोमे भक्तियोगको सुलभ, 
सर्वोपादेय और आझुफलदायी बताते हुए مود‎ 
निरन्तर मेरे सकीर्तन+ भजन एवं ध्यानम लगे हुए हैं, वे उत्तम 
योगी है।इस अनन्ययोगके बञीमूत में मृत्युरूप ससार-समुद्र- 
से उनका शीघ्र उद्धार करता हूँ ۲۱ (१२।२, ७) 


जिस तन्वे जो देवता होते हैं, उसी तत्वके गुणॉसि वे 
शीघ्र प्रसन्न होते हे | यथा--पाञ्चभोतिक जगत्के हेतुभूत 
اوه‎ आकाशतत्वकी प्रधानता और وج‎ 
TET इस वेशेषिक न्यायदर्शनके सूज्ञानुसार आकाशका 
गुण शब्द है और आकाशके देवता श्रीविष्णु भगवान्‌ हैं। 
ये ود‎ प्रधान हैं | इनका पूजन-नमन सभी देवताओंका 
पूजन-नमन दे--*सर्देचनमस्कारं केशवं प्रति गच्छति? | 
इसी प्रका र---'तथेव सवीईणमच्युतेज्य? से सिद्ध है कि 
भगवानको प्रसन्न करनेवाले योगोंमें शब्दयोग सर्वोपरि दै | 

कीर्तन शब्दयोग है; क्योंकि कीर्तनके यौगिक अर्थमें 
तो भगवदाराघन-देठु प्रयुक्त समस्त शब्द-पुक्च ही आ जाता है | 
वैसे शन्दयोरको साधकोंने तीन भागों विभक्त किया है-- 
( १ ) नाम संकीर्तन-योग, ( २ ) मन्त्रजप-योग और ( ३) 
स्तुति-प्रार्थना, कथा एवं प्रियसत्यभाषणयोग | इनमें भी 
नाम-संकीतेन-योग भगवत्पाति एवं भक्तिकी उत्पत्तिर्म प्रमुख 
कारण है | भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने परम-भागवत उद्धव 
जीकी जिशासाका समाधान करते हुए कहा कि---'भक्तिका 
प्रस कारण अमृतमयी कथामें श्रद्धा तथा निरन्तर मेरे गुण 
लीला और नामोंका सकीर्तन करना سل‎ 

पुनश्च कथयिष्यामि सद्भकतेः कारणं परम्‌। 

7720 मे षाश्वन्मदनुकीतनम_ ॥ 

) शीमद्भा० ११ । १९।१९३ ) 

कीर्तन शब्दका रूढार्थ ग्रहण करनेपर फीर्तनको तीन 

सरोम विभक्त किया है--(१ ر‎ TTD प्राय! सम्बोधन 


१५३ 


परक पावन नामोंका उच्च एवं मधुर खरसे एकाकी या 
सामूहिक खूपसे मनोवोगपूर्वक बार-बार आवर्तन करना कीर्तन 

हाता है ۱ ( ( वही ताल-लय-स्वरमें वाद्ययन्त्रोंमहित 
मनोयोगसे किया गया सकीर्तन कहलाता है। (३) ओर 
वही सामूहिक रूपसे विविव वाथ्य-यन्त्रोसहित भाव-विभोर 
FEY नाच-नाचकर किया जानेवाला उद्दाम सकीर्तन 
कहलाता है | 


भगवन्नामोंको उच्चस्वरसे बोलनेको कीर्तन ओर शनेः- 
शनेः जिहा या मनसे जपनेको जपयोग कहते हैँ ۱ इनमें किसी 
प्रकारके विधि-विधानका बन्वन नहीं होता--जब कि गुरु- 
प्रदत्त मन्त्रके जपमे विशेष विधि; सस्कार तथा وود‎ 
आवश्यकता होती है । मन्त्रका उच्चारण भी उच्चखरसे नहीं 
होता; कारण, देवीशक्तिके साथ गुप्त परामर्शको मन्त्र कहते 
हैं। J$ माध्यमसे ही ga परामशेरूपी मन्त्रसे सिद्धि प्राप्त 
होती है। सकीर्तन-योगके विधि-निषेधसे मुक्त होनके कारण 
उसे प्रत्येक व्यक्ति, चाहे वह किसी वर्ण, जाति तथा अवस्था- 
का हो, इसका पूर्ण अधिकारी 5 | परमात्ममासिके इच्छुक 
साधकोंके लिये जब समाधि-योगादिकी साधना विकृत मनमें 
दुष्कर प्रतीत होती हो, स्मरण, ध्यान एवं जप आदिमें रजोगुणी 
अस्थिर मन पूर्वकी स्मृतियोतथा भविष्यतूके संकस्योंके जाळसे 
घिर जाता हो, बेसी RRR सकीर्तन-योग ही सर्वश्रेष्ठ 
साधन है| इससे आलस्य, जडता ओर विषयासन्तिकी fr 
होकर पवित्र भावनाओं और शुभ संकल्पोंका अभ्युदय स्वतः 
होने लगता है | भगवान्‌ कहते ईं--- 
नाससंकीतंनादिसिः | 
इन्यादुझुभदान्छनैः ॥ 

) ११1२८ ۱۷۰ ) 

“काम, क्रोध आदि RR मेरे चिन्तन ओर नाम- 
संकीर्तन आदिके द्वारा नष्ट करना चाहिये तथा पतनकी 
ओर ळे जानेवाले दम्भ, मद आदि विघ्नोंको धीरे घीरे सद्दा- 
पुरुषोकी सेवाके द्वारा दूर करना चाहिये ।? 'योगश्वित्तवृत्ति- 
निरोधः--इस ARMAS अनुसार मनुष्यके 
चञ्चल एवं प्रमाथी मनकी او‎ संकीर्तनमें अनायास ही 
स्थिर हो जाती हैं, अतः यदद योग सरलतासे सिद्ध हो जाता 
हे | इससे साधकको निःश्रेयस तथा तीत भक्तिभावत्री प्राप्त 
होकर सात्विक मन HÛ सदाके लिये समर्पित एबं स्थिर 
हो जाता है ۱ भीशुऊदेवजीने कहा है-- 


कांश्चिन्समानुध्यानेन 
थोगेश्वरानुवुत्या वा 
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Sees a" 


एताचानेच लीकेऽस्मिन्‌ पसा. गि श्रेयसोदय । 

ain भक्तियोगेन गनी aî Fav ॥ 

) 96 २६२१२४ fe زر‎ 

tt मद्य लिग सवस गोडी FAN प्रति सरी 

है कि aml सिरा तीम اد‎ दाग 
म्थिर दो आय |! 

AFAT योग ह. AY ऐ कि را‎ Wile iT 
साक्षात्‌ *प ए, PIE नाम और नागीन अगद 
सम्बन्ध टीन कारण FIO उन्चारित नाम प्रव HALE 
खर्प ही जाता इ | गोग وه‎ थी मसान ही लाल 
होते द تچ‎ पोग पेत हे गवाय ही 'गमऱ्य योग 
उच्यने |! समभाउ र! गगप RSE 
सतः सकोतनयाग सला ورد‎ ही पयार रा 
है । Fz सबद चाके निनी एन्य वाप शाम काटी ४ 7 
भावप्रदान TÊR आएछ दी म सन चद। य्‌ 


TIN तनपुरे 


FAY of 
सशुण साकारर्पस अवतरित टीन / 1 जिन Ha य 
स्तुसियसि अभिदिन दोहर ने तत्‌ तत. धीवि्रइ धारण ठरते 
3 वे रामस्त ۹1۱3, योत FA इनसे 
HART प्रजा प्रफादामे खती है लोर इसीस ऋषि दनि 

सत और ETT परमतलका APR परे | न 

संकीर्तन; कथा और تیه‎ मनिव नान्या 
सुम TPR आगति अनावरण निमे) 
त्याग, उपासना, सत्य. विनय) रोप सयो आडिए भार 
र सयविध आारोग्यतावी खिति उपपन्न होती दे जिससे प्रानी 
3۳ मदात्मा) सबके, संतोषी शक और FF कानाने टग 


दानद 


ie) 


जाते ३ | फलस्वरूप पतसशील ود‎ भोगान्मुम्वी द्वि 
तथा विषयास ماود‎ माया महल व्यस्त दी अचे | 


RT, कोडिके करू, अमत्य) TAA ( गाडी गरात ), 
घुणिन, निन्दित एवं निर्थक शब्द कि उच्चारण तथा भवाम 
नाडी-फेन्द्रोम रजागुण और FUT जागति होवर अस्तः- 
करणम काम; रोच) लोम) SÎ राग, देप) प्रमाद, afar, 
शारीरिक रोग; दिसादि दुमोवांकी जागति हो जाती ६! इसमे 
मचुष्य कामी, رت‎ लोभी, Sus, प्रमादी) कपटी) आलसी, 
रोगी और दुर्जन हो जाते ८ । मनमें अस्थिरता, را‎ 
आर दाप पूवक दुष्कर्मा ( ٩۳ )न असद । 
इनसे बुद्धि भी मलिन हो जाती ह, पर नु जन्म- 


जन्मान्तरासे FY झि सनकी ورد‎ 


ही शुद्ध 
करता سس‎ 


के ٩ सद्‌ टरिः ۶ 


at mT یج‎ 
چو‎ ह जॉ 


7: (۲۱۳۱۱۳۲ 1! 


$ fi 


PITY 7 


2 है हि 1७४३० 


e 
है. 
tt 

میب 


है उसनी‏ جرد नह वरी आनि वदनी‏ ارو 
कर किसी सादने TR महावीर पी म‏ 
Mei उसन वाइ नहीं ۱۲ सरत शिनि‏ 
सीन सह यर सहै -‏ 
पायली sre art WEI‏ 
गावित फशु से A बलाई बाकी तमा!‏ 


یر 


कै + ۳ ne‏ تب 
नी CUFT‏ وه وه tt‏ 


۲ 
गाम्‌ सहनन 
ड ८ £. E आल ۶ و رد مس‎ 
از‎ मेरी ७ زر‎ लिये reh मात MIN FT मिर 
۰ र = क. Ê 
SPAN MEY و‎ TORÎ Xr 


¥ 
+ 
३" aS HR ३2११ 4 


۳ 
खद ٩1۰1۱۶۲ 1 


*4 


CE IRE UF मर पडा 
nr اوه‎ I 
مور‎ सणी ۶ इसपर 
माती وتو‎ नमो ममः 


f PRM ५६४ 7 ६६) 
THR RF पशन गना रहता है | अतः साधक 
چ‎ &. ۰ ۳۹ ۰ 
1 समसार आएगा दाना 


यानी बुनने ला जाना है । رت‎ और وود ود‎ है 


शान्ति मिलती त mnie भोग ی‎ नसम" नहीं। 
वला A 

उनी इरादे शार ती शान RPO FR Û r 

53 ६-54. ی‎ पेड OS 

ना काय प्रभुसमडिना FT रो करसी हेन जत: एसी मात 


ही मनेका RT सग के हरे 
उस FOU AA FTA हशी ~ 

Tarr सर्वामना नात Ron आसी ۱ 
सरयाोीद्ञितया युक्त. UMN 


) ۱:۵۰ 7 


4 


۳ भ 


7511 झुद्ध हरनेफा TT उपाये RAT हि भगवान 

खय دا‎ Fata ही आये। किए यद ते माउ कृपासाध्य 
| ऐसी कया RTE नाम FRET ही प्राग की पग सहती 

हे | भगवान किस EA ATT निज मन्दिर बनाने > यड 
तो ये हो जाने; फिंगु RTA ERRATA मदाराजने 
केवल परीक्षितको दी नली समस्त जगत दे HOTA आपल 
करते हुए फडा द कि प्रेमसे भगवन्नाम दा संकीतन करने शर 
सुननेचालॉपर परमङ्कपा करके शीक्षष्ण उनके تج‎ हाय 


ॐ संकीतन-योरा ॐ २५५ 


विराजमान हो जाते द; जिससे उनके मनःस्थित काम-क्रोबादिक 
विकार ऐस तष्ट हो जाते दे, जेते भगवान भाम्करके उदय 
दोनेपर اد‎ अन्वकार तथा तीव्र वायुसे मेघमाला -- 


संकीत्य मानों भगवाननन्त. 
श्रतानुभाद्रो व्यसनं हि ۱ 
187 चित्त विधुनोत्यशेप 
य्था तसोऽकाऽश्रमिवात्तिचात. ॥ 


) श्रीमता १२।१२।४७) 
तन्मयतास सकलन करनेवालोके दृदयमे विराजकर 
कोतल सुननेम श्रीरसिकविद्वारीको जसा आनन्द आता दै, 
वेसा त तो वकुण्टस, न नीरसाररम आर न दी नानोच्छवलित 
Aa E2 ज पाता दै | भगवानने श्रीमुखसे 
AA कद है -- 
ag वसासि AF योगिचां हृदये न च। 
ART यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 
( भादियुराण) पश्मपुरा० ६1 १८ | २५ ) 
यही कारण दे कि भक्त गोपालके गुण-बश-कीतनमे 
अनुपम सुखका अनुभव करते दै. | सूरदासजी अपनी इसी 
रसानुभूतिको व्यक्त करते ۲ 
जो सुख होन गोपारुहिं गाय ۱ 
से सुप होत न जप तप डोन्हे, कोटिक तीरथ न्हाय ॥ 
दयि देत नहिं चारि परार्थ, चरणऊमर चित राये | 
पीन होह gmk ऋरि केखत नंठनेंदन उर आगे ॥ 
बीट बृन्दावन यमुना तजि Aw वो जाय | 
सूरदास दिको सुमिरन रग, अहुरि न सब नहि आय ॥ 
ऐसे दिव्य प्रेमकी पात्रता कीतनसे दी मनम आती ۱ 
दरिनाम केवळ मनको ही शुद्ध नही बनाता, अपितु संसारको 
qT करनेवाड़े RAM आदि तीर्थो, गङ्गा आदि 
नदिवोंकों भी पावन बनाता है । कहा है--- 
ब्रसन्ति यानि Ferg पावनानि महीतले । 
न तानि وه‎ यान्ति कृष्णनामानुकीर्तने ॥ 
) RT ) 
भगवान्‌ FARRAR भक्ति-शानोपदेश प्राप्त करनेपर 
माता देवहुतिने कहा था कि कुत्तेका मास खानेवाला चाण्डाल 
भी यदि आपके नामोका कीतन करता दे तथा सारणपूर्वक 
प्रणाम करता हे तो वह सभी प्रकारके तपः हवन, तीर्थस्नान, 
श्रेष्ठ आचरण ओर वेदाध्ययन-सम फल ग्राप्त कर लेता दै--- 


ene‏ = ساسا 
जज:‏ + ہس ھی می می ی 


r 


यन्नास्धेयश्रचणा नुकीतनादू 
यत्महुणायत्स्सरणादपि छचित्‌ । 
इवादोऽपि सथः FT FER 
कुतः पुत्तम्ते भगवन्दु दर्शनात्‌ ॥ 
बत इवपचोऽतो गरीयान 
RH वर्तते नाम FPA! 
35618 559. सस्नुरार्या 
ब्रद्मानूचुर्नाम गृणन्ति 
) श्रीमङ्गा० ४ 


भहों 


यरे त्ते॥ 
। ३३ ۱ ६-७) 


नाम-सकीतंन जैसे मनकी आधियो--काम-क्रीधादिको 

शान्त करता हे, उसी प्रकार झारीरिक व्याधियोका गमन कर 

स्वास्थ्य ग्रदान करता है | 2F आर रोग भाग्यक्री परिणति 

नहीं; पापके फल्छ हैं । पापोके मूल दे --प्रमाद, आलश्य और 

AIA । इनका تچ‎ ( दूरीकरण ) भी नामोसे होता 

ह । उदाहरणस्वरूप धन्वन्तरि भगवानके नामोका कीर्तन 

तथा जप करनेसे उन भीषण रोगका उपशम होता दै, जिनको 

वेद्योने असाध्य घोषित कर दिया हो | भीशुकदेवजीने 
कट्टा दै--- 

घन्वम्तरिश्च भगवान्‌ स्थयसेव फीर्ति- 
नाम्ना नृणां पुरुरुजां रुज भाशु FR | 
( श्रीमद्रा० २। ७। २? ) 


1۳۱3 HETA रासनामका प्रभाव बताते हुए अपने 
पिताजीसे कहा कि तीनो दोपो, समस्त रोगों तथा सत्र 
प्रकारके भयोंकी एकमात्र पध रासका साम है | इसके 
कीत॑नसे अग्निकी भीषण ज्याला भी मुझ गीतरूता प्रदान 
कर्‌ रही दे | 


रामतासञजपता कुतो भय 
सर्वतापशमनैकभेषजमस | 

पच्य तात मम تج‎ 
पावक्तो$पि सलिलाय्रतेञघुना ॥ 


और भजनमे रस आनेपर तन्मयता बढ़ती‏ کیره 
है ओर परम तृत्तिका अनुभव होने लगता दे; क्योंकि‏ 
कहा है--‏ وود | रस ही भगवानका स्वरुप है‏ 
च खः | रसासादन न होनेपर भोजन एव HRH अरुचि‏ 
उत्पन्न हो जाती हे ۱ भावनासे, सम्पृक्त क्रिया ही सिद्धिदानी‏ 
होती है | रसं सासारिक बाह्य साथनसमूहम नहीं | इनमें‏ 


१७६ 


pon ाध्टशटटाशा ee 


3 रसकी प्रतीति दो रही डे, वद तो و‎ रजदकी भाति 
रसाभासमात्र है | गमका खराव FFA तो परमात्मस्थरुपसे 
अन्त:करणर्मे विद्यमान रला डे | उसकी प्रारम्भिक प्रक्रिया 
रमना-इन्ट्रिवन प्राम्म्म होतो दै | इसका अविष्ठान जिह्वा 
दे । “मे भगवानका दँ आर भगवान मेरे दंः--बढ़ विश्वास 
EE TH FV, FAA भगवज्नामका कीनन करते) कथा 
मुनते आर NIZA करते समय FA सान्ट वः माधुय एच 
आदि रागीळे भाव अन्तःकरणर्म प्रवाद्धित होते रद्नसे 
अन्तरका बह दिव्य रस उस FEAF क्रियाके साथ 7: 
ही जातमा | FAT नाम A, चरित्र मुने तथा दशन 
करनेम रस आने ळग जायगा | कीतन करते करते भगवद्धा 
बोद्रक दनिपर रसना TTR रस उच्छल्ति होकर वाक 
AAT | पसा दोनपर कीतनमं वेगके साथ 
; आकर भक्त डारीरके कण कणको HIE 
करता हुआ सोम गोमसे EFE दो बाह्य जगतूमें कलने 
न्यात! द | ऐसी ग्समर्दी स्थितिको प्रात EO, रसिक भनजन 
संकीनन करते-करते निस मागमे निकल जाते हैं, वकि दक्ष, 
स्वाद, TA भी नामोचारण करने खा जाते दे | 


Ca स्प 7 


प्रकट दोकर कीतनके साक्षात्‌ अवतार श्री चतन्य‏ تور 
aera दरिनाम सुना-सुनाकर कोटि-कोटि अधम-यापियॉका‏ 
इठात्‌ उद्धार कर दिया। उन्दोनि एक बार कृपा करके‏ 
एक भगवन्नामळे अवदिध्ु AT छू दिया तो बह जीवन-‏ 
اج مج भर इरिंनाम-गसिक बन गया | मदप्रयुजीकी‏ 
ज्िन-जिन पञ्चओं पव THF भी कानॉर्मे प्रवेश कर‏ 
गयो, उन्होंने भी अपना MFA वेर SF नाच-नाचकर‏ 
कीतन करना‏ کوب ताळ बज्ञाने दूए. अपनी अपनी‏ 
प्रारम्भ कर दिवा--‏ 
कतनत ATF । दे ताक नाचे रा सिह अजगर ॥‏ 27 
दामोदर माछदेतिं ॥‏ 
प्राथ्ताशवक )‏ ( 
पावन अज्भूमिर्ये विचरण करनेवाळे रसिक नामभक्तोंके‏ 
بو ब्रन्दावनके बक्षी और‏ بو सांनिन्य एवं‏ 
रहती दै | परम नाम-भक्त‏ وج खाज भी BEF भ्वनि‏ 
संत तुल्सीदप्सजीने अपने वजप्रवासर्मे इस मर्मकी अनुमूठि‏ 
करते हुए कदा था--‏ 


Gr हा नाम 1 पिळा मदग \ ۳۶ 


न जाने 2 ۱‏ که 
राचे राते दोय‏ 


3۳21252 PF 
50۲-5۲ अझ بتک‎ 


+ कझीतनीयः सदा हरिः ¥ 


SD 


megane 
بھی سے عع مس بے سے جر ر‎ की 


+ 2 
IA ET सब कदत; IEE FE कर | 


पळ रा ट्या डा‏ مدیم یدیس ہے کیو 
सया गम सो 2* il‏ ای * 8 तुलसा या द्वव‏ 


चुळ 27 पच HPI जन्मी FAG FERA 
[सनामकी که‎ किया करती थीं। निरन्तर अम्यासके 
उनके हदवम नाम TA हो गया] FEET 
رسد‎ ग्वाते-यीते, यदहतिक कि गहरी REE सोने 
aR भी उनके 148 रामन्वनि चाळू रहती थी | AF 
परावण FFI स्पर्श पाकर उनके घरकी दीवार) कपडे 
गइने, बग्तन आदि सभी पदार्य राम-नामकी GF करने 
7 गये थ | यहातक कि उनके द्वारा थापी गयी TTF 
AE भी राम-ध्वनि निकलती थी । एक बार फुलेवार्ईकी 
योपियाँ किसी पढ़ोंसिनने चुरा ली । FEE कथनानुठार 
دزد‎ उनकी थोपिवेमिं रामब्यन सुनी तो चोरीका भेद 
खुला | यह अघटित वरना देखकर लोग وود‎ रह 
गये | एसे नाम-भक्त जिस देश एव تمد‎ उत्पन्न 8 
हैं, वे घन्य ई | 
सकीतनका मुख्य TE दै- प्रमुको पुरना, आइन 
करना; क्योंकि आह्यानसे ही स्थापना होतो है। खापनाके 
अनन्तर हौ आराबना प्रारम्भ होती दै आर आराघनासे 
प्रधु-पाति-रूप सक्षय सिद्ध हो सक्ता द | तन्मयताचे संकीतन 
FOE निवासस्यानपर समल رو‎ सिद्ध, मुनि) 
पितर एवं तीर्थादिक उपस्थित होकर कीर्तन भवग करते 
2۱ वे उसे मुन परम प्रसन्न दो आध्यीर्वादात्मक वरदान देकर 
नीवनको सुग्वमय बना देते दै | हॉ, संकीतन माध्रुय-रसपूरित 
दोनेप्रर भी विप्रवामक्तिरूपो नमकक डळीको मुख्ये रखनेवाठे 
ब्यक्ति फ्रीतन-रूपों ۳22 मघुरताका आस्वादन नहीं कर 
पाते; जिनका नाम संकीतनमें आदर, प्रेम एवं आकषण नहीं 
दै; अन्तरे पूर्ण भद्धा, निष्काम भाव और समर्पण नहीं 
६४ पर पूरे विश्वास और HER तल्टीन हो कीर्तन करनेवाले 
थक्तपर चारों प्रकारकी अमृत वर्षा होने खा जाती ह-- 
नाम ETH EBI । REN पान कराठा॥ 
Angad 36 बनाका- aram हिय मरमाठा ॥ 
in HE मक्तिस्सायनकी मर होना) 
डीवलका rg ऋमूत्य بخ‎ बिना नाम व्यथ न FN ॥ 
( नामरछायन } 
बतः मानव-ीवनका प्रत्येक क्षण विश्वकी अमूल्य निवि 
पब reza दिव्य थाती दै 1 इन्हे भगवानके अरण न 
करनेताठा मनुव्य दोषोंका भागी होता | अर्यातू-- प्यनसा 


fy 
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# कथा; गान और कीतन ॐ 
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वाचा-कर्मणा?--पूरे प्राणपणसे प्रत्येक श्वास, अवस्था तथा 
समयमें भगवज्ञामोका कीर्तन-स्सरण एवं श्रवण करके जीवनको 
सफल बनाना चाहिये । श्रीशुकदेवजीने कहा है-- 


तस्मात्‌ सर्वोत्मना राजन्‌ इरिः सर्वत्र सर्वदा । 
श्रोतच्यः कीर्तितव्यश्च स्मर्तव्यो भगवान्नूणासू ॥ 
) هاوگ‎ २। २ । २६ ) 


کے © 


कथा, गान और कीर्तन 


( लेखिका--डों* घनवती मिश्र ) 


अपने प्रभुतक अपनी पुकार पहुँचानेके अनेक 
साधनोंमे कथा, गान और कीर्तन विशेष महत्त्व रखते 
हैं । कथार्मे जो कृतिमय गति है, वही कीर्तेनर्मे तन, मन 
और प्राणोंकी आकुळ-ब्याकुल, अनुरागमय अभिव्यक्ति है | 
यद्द अभिव्यक्ति साधकको रसमें सराबोर कर देती 
है और श्रोताको सथः रस-स्नात | कथामें ज्ञानकी 
प्रधानता है, किंतु कीर्तेममें भावकी विशेष अपेक्षा है | 
कथामै आराध्यकी महिमा घटनाओके सहारे तथ्यमय 
दो जाती है ۱ इसमें बाणीका सुख है, श्रोताकी तुष्टिका 
पूरा ध्यान है तथा वाचकके बड़प्पनको भी अस्वीकार 
नद्दी किया जा सकता | इसके डिये पूर्व-योजना तथा 
स्थान-विशेषका भी ध्यान रखना पड़ता है। गानमें अपने 
प्रसुके गुणोंका बखान तथा साथ-साथ अपने ‘N 
भी भान रहता है | भक्त और भगवान्‌ --दोनो उपस्थित 
रहते हैं | इसमें GA छूट नहीं रखते । “हों हरि 
पतित-पावन सुने ۲ कैसी अद्भुत दीनता खं 
निरभिमानतापूर्ण निवेदन है और “दास तुळसी सरण 
आयो, राखिए अपनी ۱ में कितना वेराग्य तथा प्रभुपर 
विश्वास है, यह देखते ही बनता है | 

कथा और गानसे अळग कीर्तनकी अपनी विशेषता 
دوجو‎ विरति | विरति केवळ “खः से ही नहीं, 
श्रोतासे भी कोई अनुरक्ति नहीं; क्योकि संसारमें जो 
सळोना है, मधुर है, £ सब उसके आराभ्यकी 
आराधनाके समक्ष अलोना है, सीठा है | उसकी अचुमूति- 
मै केवळ एक ही रस दै-- 


A? ळागे नाम तेरो, मीठो लारे नाम ।' 


जीवन और जगतका समस्त माधुयं एक ही भाव- 
भूमिमें केन्द्रित हो जाता है । वह भाव-भूमि है---आराष्यके 
नामका निरन्तर गान । कौन-सा नाम! नाम वही जो जिसे 
भा गया । जैसे وه‎ ळा गयी राम-रटना और मीराके 
भीतर बैठ गयी गोपी, जो अपने जातीय ध्मे-कमेसे इतनी 
विमुख हो गयी कि निकळी थी दही वेचने और पुकारने 
ळगी---'कोईै स्याम मनोहर ल्यो री ।' खाळिन दहीका 
नाम ही भूल गयी और गळी-गली 'हरि ल्यो, हरि ल्यो! 
पुकारते इए घूमने छगी । यहाँ भक्तके भीतर ۳ 
नामकी ऐसी हुक उठी कि वह अपने कतेन्यको भी 
भूल गयी | कीर्तनका यह रूप आनेमें अनोखा दै, 
अनुपम है | समूचा जीवन समा गया “श्रीहरि में । 
दही लेना, दही देना, दही खरीदना, दह्दी ۱ 
ऐसे ही रंगमें ga गये थे, महाप्रभु चैतन्य । कीतेनकी 
यह आत्म-विस्मृति न तो कथामें है, न गानमें; क्योंकि 
एकमे ताकी उपस्थितिका ध्यान है, दूसरेमें अपने 
अस्तित्वका भान | 


आत्म-त्रिस्मृतिक्री इस खितिमें भक्त अपनेको ही 
नहीं, अपने परिवेशको भी नगण्य कर देता है | भाव- 
ब्रिभोरकी यह स्थिति ब्रह्मानन्दके निकटकी स्थिति 
है, समाधिका सुख इसमे सहज सुलभ दै । कोई भी 
नाम ( एक RM अनेक नाम ) सखर पुकारा जा 
सकता हे । ताल और ळय तो खयमेव खामिभक्त 
सेवककी तइ सदैव समुपस्थित हो जाते हैं। 


१५८ 
वीर्तनकी सबसे बडी BA यढ हैं कि यब 
नितान्त ण्कान्त और समिति-रामृह दोनोंगे पूर्ण है, फल 
है, जव कि कथा और गान नितान्त एकान्तमे अपूर्ण Û, 
बिफल हैं | वयामें प्रसंसाकी एक प्यास रहती है और 
गानमें भी उपहारकी आशा तो रहती ही है। यह AR 
भोर आशा मले ही प्रत्यक्ष न हो, किंतु कही-न-कीं 
प्रच्छ तो रहती ही है | इसके विपरीत कीर्तन توت‎ 
तुए है, अपनेमें तुम है | उसे जब سوه‎ ही नहीं, नव 
مه‎ का प्रश्‍न ही कहाँ १ बढ़ निन्दारुतृनिसे परे टे । 
उसमे तो बन एक ही 
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मनर्मे शत तर गाया है, ज 
मोहन दा gH रावा छा नाम | राचे मलमे که‎ 

की नर्मे आगधक رو‎ HEA rar] 
भी विसता है और एक स्थान-नीशेयरर बढवा दयता 


+ क « हु... क्रय अक. اسرد‎ 
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सुख-शान्तिका माधन--मंकीर्तन 


) اس‎ मगज) 


मानव-जीवनका परम उर्दध्य ATR है, हसके 
मार्ग-निर्देशक हैं शाक्ष एवं संत | जो FER इनके 
उपदेशोंका श्रद्धासहित अनुकरण करता हे, पढ़ 
TARÎ सफल होकर मगवसाक्षात्कार कर लेता 
है| आज कलियुगर्मे मोददान्वक्रारमें पढ़कर अधिकतर लोग 
۳22 हो रहे ۶ ۱ ऐदिक सुखवे, अतिरिक्त और भी 
कुछ दे, 20 बे नहीं जानने | جح‎ अनुकूल 
लाधारका त्यान करनके कारण تسوت‎ Ri] 
आला उनके चतुर्दिक مهد‎ हो. गही टे | कदिने 
भयंकर खूपसे समस्त ند مهس‎ 
प्रतित का छ्या है, जिससे 2710-۳7 आज्ञानुतार 
आचार्-्पाळन करनेकी साम्ये भी وه‎ नहीँ है | 
वद केवळ भोग चाहता है] आज EAT घम, सदाचार 
एवं परलोककी उपेक्षा हो रही है | पग-पगपर वार्मिक 
डोग छाब्छित हो रहे हैं | दुभवक बादल मेंडरा रहे 
हैं | इन TR बूरकर सुख-शास्तिकी स्थापना 
RAR एकमात्र उपाय है- - 'भगवन्नाम-संकीर्तन' | 

- गीतार्मे अर्जुनकी स्तुति है — 


स्थाने ۳ सव Tî 
जगग्मद्वष्यत्यसुराज्यत 

भीतानि RR द्रवन्ति‏ ات 
सचे नमम्यन्ति च सलिद्गसंघाः ॥‏ 
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r E مر موی‎ rR 4275 
ही प्रकीर्नि مت‎ HAAR Û | EYE संडीतनते 


होता تچ نود رن‎ दूर 
होनेसे erg अनि हर्षित होला डे लोर ود‎ 
مود توس‎ होता थे । समस्त مش‎ मूद 
कारण दृष्ट ऋम-कोपष-छोन-मोह-मंद-मस्सरस्पी THOT 
नयभीन होकर दर्सो दिदाओमें भाग जाने Û | मगवनाम- 
TE सिद्वगण وه‎ ऐक्य भएको प्राम हो जाते 
६ | ऐसे मगवल्नामजों चार-चार नमस्कार हे । श्रीमद्रा- 
गदतर्मे श्रीशुकदेवजी कहने سس‎ 

कलेद्प्रनिधे و‎ AR गहान शुणः। 

कीनेनादेव Tua geek: परं ANE ॥ 


) ۶5 ۱۱۲۶ [ 


ॐ सुल्य-शास्तिका साधन-संकीतंन + 
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“राजन्‌ ! यद्यपि कलियुग दोर्पोकी खान है, तथापि 
इसमें एक महान्‌ गुण भी है; वह यह कि केवळ 
भगवन्नाम-सकीर्तनके द्वारा मानब सर्वसंगविनिर्मुक्त दोकर 
भगवानको प्राप्त कर लेता है | 

और भी कहा है-- 

ध्यायन कृते यजन यशेस्त्रेतायां द्वापरेऽचंयन्‌ | 


यदाप्सोति तदाप्नोति कलौ संकीत्ये केशवम्‌ ॥ 
( विष्णुपु० ६। २। १७) 


“सत्ययुगे भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करनेसे, 
RT مود‎ यजन करनेसे और द्वापरयुगमे 
परिचिर्या करनेसे मनुष्यको जिस फलकी प्रापि होती है, 
वही फठ कलियुगमें भगवन्नाम-संकीतनसे प्राप्त होता 
दै इस प्रकार केवळ و‎ ही नहीं, अपितु 
कळितंतरणोपनिषदूर्मे भी संकीतंनके लिये وه‎ 
निर्धारित करते हुए कहा गया دسج‎ 

हरे राम हरे राम रास राम हरे हरे। 

हरे कृष्ण हरे कुळा क्षण कृष्ण हरे हरे ॥ 

इस महामन्त्रका ज्ञान, ध्यान, सदाचार, नियम, 
एकतानता तथा प्रेमभक्तिसे सम्पन्न होकर संकीर्तन करके 
मनुष्य सालोक्य-सामीप्य-सारूप्य और सायुज्य मुक्ति 
प्रात्त करनेमे समथ होता है | यरि इस मन्त्रका साढ़े 


जी 


तीन करोड जप कर लिया जाय तो सथोमुफिकी प्रापि 
होती है । भगवान्‌ श्रीशंकरने जगन्माता पार्वतीसे सहनन 
नाम जपके बदले राम-नाम जप करनेके किये कहा था-- 


राम रामेति AR रमे रामे मनोरमे । 
सहरूनास aq रामनाम वरानने ॥ 


सुमुखि ۱ भगवान्‌के नामका संकीर्तन विष्णुसहस्र- 
नामस्तोत्रके पाठ करनेसे कई गुना अधिक महत्त्वपूर्ण 
है | तभी तो मे निरन्तर “श्रीराम-राम! संकीर्तन 
करता रहता हैँ | तुम मी नाम-संकीतेन किया करो |! 

“आयु तो अल्प है, उसमें नीच जीव सोच रद्वा 
है; क्योकि करना तो aî कुछ है, उसमें क्या-क्या 
किया जाय + पुराणोका पार नहीं है, वेदोंका भी 
अन्त नहीं है, वाणियाँ भी अनेक है, किस-किसमें 
मन ळगाया जाय ! कान्यकी कछाएँ अनन्त हैं, छन्दोके 
बहुत-से प्रबन्ध हैं, बहुत-से रसीले राग-रस हैं, 
किस-किसका पान किया जाय ? परंतु हम सब 
बातोंकी निचोड एक बात बता दिये जा रहे हैं कि 
यटि आप अपना जन्म सुधारना चाहते है तो “राम-राम' 
का संकीर्तन करते रहें । इसीसे कल्याण होगा; क्योंकि 
सुख-शान्तिका सम्यक्‌ साधन है---संकीतन | 


OA‏ سس 


मंकीत॑नसे समाधि 


( ठेवक-- श्रीदाऊदयालजी गुप्त ) 


भक्ति-साथनामें 'संकीर्तनःका बडा महत्त्व है, 
किंतु यह प्रक्रिया कोई नयी नहीं, वरन्‌ वैदिक काळसे 
चली आ रही हैं । साम-गायकका उद्बीथ-गान संकीतेन- 
से भिन्न नहीं है | جوه‎ अनुष्ठानोमें मन्त्रमयी 
आइतियों भी संफीतंनका ही एक रूप है । ज्ञानीका 
संकीर्तन ज्ञानमयी वाणीसे और योगीका प्राणसे होता है | 
योगाभ्यासके द्वारा जब उसके प्राण पूरक-रेचक क्रियाएं 
करते है तव वे भी एक प्रकारका जप, एक प्रकारका संकीर्तन 
ही करते है | उसमें जो ध्वनि होती है, उपनिषत्कारोंने 
उसे 'हंस! ध्वनि कहा है | वस्तुतः ऐसी ध्वनि एक 


दिन-रात--चौबीस घटोंमें खाभाविक खूपसे ही इक्कीस 
हजार छः सौकी संझ्यामें होती हे | उसका यह क्रम कभी 
टूटता नहीं । यही हस-ध्वनि पर्यायक्रमसे ‘Sg’ 
बन जाती है । आगे चलकर ऐसी वृत्तिवाले कृतकृम्य होकर 
गा उठते है-..'शिवः केवलोऽहं रिवः केवलो दम. ।! 

साव ऐसी‏ تسوت प्रत्येक‏ همه 
व्यनि निकलती हैं, जिसे अजपा ( गायत्री ) अप कहते‏ 
है । कानोको बंद करके खुननेका प्रयास करें तो‏ 
अनाहत व्यनि निरन्तर ही चळती प्रतीत होती है।‏ 
इसका तात्पर्य ¢ कि. 'संकीर्तन' जीवमात्रका स्वभाव‏ 
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है । इसका यह अर्थ हुआ कि कमवान्‌ व्यक्ति 
इन्द्रियोंके द्वारा संकीर्तन करते हैं और योगिजन प्राणके 
द्वारा; किंतु भक्तोंका संकीर्तन एक विशेष प्रकारका 
है, जिसमें न किसी कर्मकी अपेक्षा दै, न ज्ञानकी, 
न योगाम्यासकी ही | उसका कारण यद भी है कि 
भक्तिकी अनन्यतम अवस्थार्मे पहुँचनेपर मक्त भीर 
मावान्‌में कोई मेद नहीं रद्द जाता | अतः परमश्रेष्ट 
मक्त भी و‎ है। नारद-भक्तिसत्र ( 9१ )में रप 
कडा है ---'तस्मिंस्तज्जन भेदाभावाद्‌? अर्थात 
भगवानमें और उनके भक्तोमे मेदका अभाव है ।' 


ज्ञानी लोग भी आत्मा और परमात्मामें मेदको अमान्य 
करते हैं | मद्दर्पि पतञ्जलि योगदशन ( १। २४ ) में 
कहते हैं कि 'क्लेदा, कर्म, विपाक और आइाय--इन 
चारसि रहित व्यक्ति ही ईश्वर है | क्लेश पाँच प्रकारके 
हैं---अविधा, अस्मिता, राग, द्वेष और अभिनिवेश | 
ये ही जीवमात्रको विश्प्रपश्चमें वन्धन-रूप पीडाकी प्रामि 
कराते हैं; क्योंकि ये ही चित्तमें विधमान रहकर संस्कार- 
रूप i परिणार्मोको सुदृढ किये रहते हैं | जीव 
इनसे मुक्त हो जाय तो सतः परमान्मखरूप हो जाता 
है । पर ऐसी भक्तिकी प्रामि कैसे हो १ इसका एक ही 
उपाय है कि भगवानका चिन्तन करें, उन्हींका गुण- 
कीर्तन करें । श्रीमद्वागवतर्म भगवान्‌ खर्य ही उद्धवके 
प्रति कहते हैं--- 
एवं ्मैमनुप्याणामुद्धवात्मनिवेदिनाम्‌ । 
मयि संजायते भक्तिः कोऽन्योऽथाऽस्याचहिष्यते ॥ 

इस प्रकार आत्म-निवेदन करते हुए धर्म-‏ ! مج 
पूर्वक मेरी उपासना करनेवाले मनुष्योंको ही मेरी भक्ति‏ 
प्राप्त होती है | पिर उन्हें कुळ भी प्राप्त करना 7‏ 
नहीं रह जाता|? भक्त जब संकीर्तनर्मे निमग्न होता है, तत‏ 
बाह्य विपयोकी भूळ जाना हैं | उसकी इन्द्रियाँ Fag‏ 
हो जाती हैं | योगिजन इस अत्रस्थाको प्रत्याहार कहते‏ 
हैँ । उत स्थितिर्मे उसे कोई इन्द्र व्यत नहीं कर‏ 


# कीर्तनीयः सदा इरि? # 
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सकता । श्रीचैतन्यमद्दाप्रमु जब संकीर्तन-तृत्य काते, 
तब उन्हें सर्वत्र भगवान्‌ ही दिखायी देते û | गीग 
नाचती थी तो उसकी ऑर्खोर्मे गिरिवर गोपाळ नाचते 
थे और ag कद्व उठती थी क्रि “मेरे तो गिरिधर गोपाळ 
दूसरा न FÊ ۲ इस अवस्थाको ATR कहते ह 
जिसकी प्राति तभी सम्भव हैं, जब चिन्तनीय 8 
पृर्णरूपसे निमग्नता उत्पन्न दो जाय | 


e, अभ्यासीको क्रमशः यम, नियम, 
आसन, प्राणायाम और प्रन्याह्वारतक पहुँचते हुए पाँव 
सीद्ियाँ पार करनी होती हैं | 
बही व्यानकी आरग्गिक प्रक्रिया दै | AE अनुहार 
इसका अभ्यास सिद्ध होनेपर दीव घ्यानावस्थाकी समावि 
सिद्ध द्वोती है। ê तन्मय हुए पहुँचे सावक आनन्टर्मे 
इतने अधिक निमग्न हो जाते हैं कि उन्हें aR 
किंचित्‌ ज्ञान नहीं रद्द जाता | उस समय उनकी स्थिति 
किसी समाधिस्थ योगीके समान ही दो जाती है | 

संकीर्तनके ace साथ खासका संयोग 
प्राणायागकी सिद्दि प्राप्त करा देता है। संकीतेन- 
साधकका चित्त जब भगवानर्मे लगता है, तव TERK 
और घारणाकी सिद्धि सहज ही हो जाती है | संकीतनर्मे 
अधिक तन्मयता ध्यानमें अत्यन्त निमग्न करके تج‎ 
समाविकी अवस्थामे पहुँचा सकती है. | भगवान प्रामि- 
का सरळ साधन संकीर्तन ही है। पद्मपुरा ०६९४1२५ 
तथा आढिपुराण १० | ३% में भगवान खर्य दीं 
नारदजीके प्रति कहते हे-- 

नाहं वसामि वेकुण्डे योगिनां हृदये ۱ 

मद्धक्ता यत्र गायन्ति तच तिष्ठासि नारद | 

“नारद्‌ ! मै न तो FP रहता हूँ, न वॉगियोंके 
हृदयमें ही । म तो वहीं रहता हूँ, जहाँ मेरे भक्त मेरे 
गुण-चरित्रेंको गाते हे--संकीर्तन करते हैं |? इस प्रकार 
भक्तोको तन्मयतापूवेक किये गये संकीर्तनफे द्रारा योग- 
मार्गसे समाविकी प्राप्ति सम्भव हो जाती है | 
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RIT, सझुण उभय-व्यझ्ञक नाम 


) वीतराग महात्मा श्रीजगन्नाथ स्वामीजी महाराज ) 


सतारके समस्त पदार्थोको दो विभागोंमे विभक्त 
किया जा सकता مب‎ ( नाम ) और 
تا‎ (नामी ) रूपमें । नामा्क प्रपब्नोत्पादना- 
TE शक्त्यवष्छिन चेतन्यका नाम अभिधान है, अर्थात्‌ 
नाममय खरूप-प्रपश्चको उत्पन्न करनेवाळी जो शक्ति 
है, उससे अवच्छिन्न चैतन्यका नाम अभिधान है 
एवं अमिचेयात्मक प्रपश्चोत्पादनानुकूळ झक्तिसे अवच्छिन्न 
चेतन्यका नाम अमिघेय है | कहनेका अभिप्राय 
यह है कि नाम (या संज्ञामक पद ) अभिधान है, 
जिसे दार्शनिक भाषामें वाचक कहते हैं और अर्थ ही 
अमिवेय होता है, जिसे वाच्यार्थ (या पदार्थ ) 
कहते हैं ۱ “बट? एक नाम है | उसका अर्थ हे. 
“कम्चुग्रीवादिमान? घट-पदार्थ, जिसमें हम जल रखते है। 
विना नामके वा्यार्थका या वस्तु-पदार्थका ज्ञान 
नहीं होता । बिना शब्द ( नाम )के अर्थका भान न 
होना ही अर्थका शब्दपतन्त्र होना सिद्ध करता है। 
इसी बातको वाक्यपदीयकार भवृहरिने कहा है 
न सोऽस्ति शत्ययो लोके यः शब्दाजुगमाहते | 

शानं सर्वेशब्देस भाषते ॥ 

"ऐसा कोई प्रत्यय ( ज्ञान ) संसारमें नहीं होता, जो 
बिना झन्दके हो जाय | समस्त बोध शब्दद्वारा ही होता 
है वेयाकरणोंका तो यही सिद्धान्त है कि स्फोट ( शब्द- 
तत्व ) ही त्र हे | "स्फुटति अर्थोऽस्मात्‌ इति 
स्फोर अर्थात्‌ शब्दसे ही अर्थका मान होता है । लोकमें 
भी देखा जाता है फि हमारे पास अनजानमे करोड़ोंका 
हीरा पड़ा रहता है, किंतु हम उसे एक साधारण पत्थर 
समझकर ही उससे व्यवहार करने है । जब कोई 
जौहरी आता दै और उसका नाम “हीरा? बताता है, 
तव इम उसे बड़ी सावधानीके साथ तिजोरीमें बंद कर 

fo अं. २१-२२--- 


रखते है । इसी बातको कळिपात्रनावतार गोखामी 
तुळसीदासजीने कड़ा है--- 
रूप विसेष नास विनु जानें ۱ करतळगत न qf पहिचानें ॥ 
नाम निरूपन नाम जतन तें। सोउ प्रगरत जिमि मोळ रतन तें ॥ 

तत्तकी बात तो यह है कि मन्त्रत्राह्मणात्मक वेदे 
सवका अधिकार नहीं है; किंतु नाममें प्राणिमात्रका 
अधिकार है ۱ गङ्गासे ळाये हुए जळमें सबका अधिकार 
नहीं है, किंतु गङ्घामें प्राणिमात्रका अधिकार रहता है | 
TET छाये हुए जळको कोई अनघिकारी स्पर्श कर ले तो 
वह्‌ पूजाक्रे योग्य नहीं रह जाता, किंतु उसी जलको पुनः 
गङ्गामें डाळ देनेपर वह पूजनके योग्य हवो जाता है | यही 
नहीं, प्रत्युत 'छुराप्रवाहो गद्गायां पतितस्तन्मयो भवेत्‌। 
धाड्भामें मदिरादि अपवित्र जल भी गिरनेसे गट्टा ही बन 
जाता है।' ऐसे ही अनधिकारी वेदाध्ययन करेगा तो वह 
अनर्थका भागी बन जायगा, किंतु जव वह चारो वेदोंका 
सारसर्वखभूत, निर्मळ, निष्कळक्क गङ्घाके पवित्र प्रवाह- 
तुल्य नामका आश्रयण करता है, तब RÎ वेदोके फलको 
प्राप्त कर लेता है। गोखामीजी महाराजने रामचरितमानसमें 
इसे ही 'ब्रह्माम्मोथिससुद्धूवः ER अभिहित 
किया हैं । जिस प्रकार अग्निको अस्ति समझकर या 
अज्ञानपूर्वक स्पर्श करें तो अग्नि जळाती ही है, उसी 
प्रकार नामरूपी वस्तुका प्रभाव है । जब निरन्तर 
नामस्मरण किया जाता है, तब नाम अपना प्रभाव 
दिखाता ही है | जब हम किसीको अपशब्द कहते हैं, 
तब झुननेवाला व्यक्ति रुए हो जाता है ۱ जब एक 
अपशब्द अपना चमत्कार दिखायें ब्रिना नहीं रहता, 
तब अप्राकृतिक भगवन्नाम अपना प्रभाव EER 
तो इसमे आश्चर्यं ही क्या ! 

भगवान्‌ शंक्राचार्यजीके शिष्य आचार्य सुरेखरा- 
चार्यजीने तो नामकी महिमापर अपने-आपको ही 
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धमर्पित कर गळा हे | उनका कहन! है कि टोक ग्रहको भी प्रकाशित करनेत्राळा नाग ही है-- 


तो नाम एवं अर्थका सम्बन्ध लेकर ही प्राणी व्यवहार 
करता है, किंतु जब दस व्यक्ति सो रहे होते हैं, उनमेंसे 
एक व्यक्तिको बुलाया जाता है, तव एक ही व्यक्ति 
क्यों जागता है ! उस समय तो उस सोनेवाले व्यक्तिकी 
आत्माका तथा उसके नामका सम्बन्ध नहीं हो पाता | 
फिर उन सभी व्यक्तियोमेंसे वही क्यों जागता है ! 
इसका समाधान करते हुए खयं आचार्यजीने कट्ठा है 


कि 'नामर्म एक अचिन्त्य दिव्य शक्ति रहती है ۱ वह 
शक्ति 'अग्रृहीत्वंच सम्बन्धम! नाम णव नामीके 


सम्बन्ध न होनेपर भी द्विव्याचिन्त्य शक्तिके वळसे 
नामको आकृष्ट कर लेती है। अतः जिसे हम नाम 
लेकर पुकारते हैं वही जागता है |? श्रीतुलसीदासजी 
महाराज तो यहाँतक कहते हैं कि वेदान्त-वेध निर्गुण 
प्रको तथा वेदान्तवेष भक्त-हृदय-पारिभापित सगुण 


अगुन सगुव बिच नाम सुसाखी। ठ सय प्रबोधक चतुर दुमाषी' 
जेसे देहळीपर रखा एक दीपक बाहर और भीतरके 
पदाथकि प्रकाशित करता है, ठीक 28 ही नाम भी 
सर्वान्तरात्मा सर्वभूत निजखरूपको प्रकाशित करता दै 
एवं अनन्त ब्रह्माण्डनायक सर्वशक्तिमान सर्वज्ञ, सर्वान्त- 
रातमा कोसल्यानन्दन राम अथवा यदुनन्दन कृष्णकों भी 
प्रकाशित करता है | उसी प्रकार यह (नाम) 
श्रीराजराजेश्वरी पोडशी मद्वापोडशी श्रीन्रिपुरसुन्दरी 
कमिश्चरा्कुनिळ्या अस्त्रा गौरी, अनाथनाथ विश्‍वनाथ 
भगवान्‌ शंकर, श्रीकृष्णाराभ्या AAA वृषभानुनन्दिनी 
श्रीराधा और अनन्त ब्रह्माण्डजननी मिपिलेशकिशोरी भूमिजा 
प्रणिपात-असन्ना श्रीसीताको भी प्रकाशित करता है | 
अतः नामसे नामीका साक्षात्कार FT हो सकता 
है, संकीर्तन इसका सुगम साधन है | 


as Cee 


क्या ना-महिमा अर्थवाद हे 


) واه وت‎ लामी भीभमण्टानन्दजी सरच्यपी ) 
( "न्याय-मास्कर' तया भ्नामचिन्तामणि! अरन्थोके प्रणेता भ्रीलक्ष्मीघरजीने भगबन्नाम-क्रोमुदी अन्यकी भी रचना की थी। 
इसपर मीमांसक-जिरोमणि श्रीआएदेदक पुत्र अनराद्वेवकी “प्रकाश? नामक टीका प्रसिद्ध है । यह अन्य एक मार अच्युत अन्यमा हासे 
एंस्कृत-टीकासहित کت‎ दूसरी बार गीताप्रसमे हिन्दी-टीकासहित प्रकाशित हुआ था; परंतु इस समय यह ग्रन्थ अरुम्यप्राय है | 


नाम-महिमाके प्रतिपादक मान्म A यह HANE माना 


नाता है। पुज्य स्वामीजी महाराजने सदस्तावारणके दितकी 


दृष्टिसे कुपापूदक इस महत्त्वपूण प्रन्थका ما‎ सार प्रस्तुत किया दै। नाम-महिमाके सम्बन्धमें तत्त्वजिज्ञासु पाठकोंको रामान्वित होनेके 


RX हम इसे AT प्रकाशित कर रहे हें | --सम्पादक } 
(१) 

“भगवन्नाम-कोमुदी? सानव-मनको भगवन्नाम-संदीर्तनमे 
स्थिर तथा समाहित करनेके लिये रची गयी दै | 
भगवानके नाममें अभवादकी कल्पना करना पाप है और उससे 
नरक मिळता दे; यह जानते हुए भी यहाँ उसे भर्थवाद 
माननेवालेके मतका अनुवाद केवल इसलिये किया गया है 
कि उनका खण्डन किया जा सके । पापकी बात अपने मुँहमे 
लाना भी पाप दै, फिर भी उस मतका निराकरण फरनेके 


व्याजसे नाम-माहात्म्पका मनन फरनेफ़ा सोभाग्य मिळता है, 
यही सोचकर उसका उल्लेख फिया जा रहा है | शस्त | दृ 
शम्बन्समें چاو‎ दो Ror मि 


مم 
i‏ 


पूर्वपक्ष ( १ )--इतिहास-पुराण अपने मुरूय اجه‎ 
प्रमाण नहीं है | तात्पर्यं यह कि जिन पुराण-वचनोर्मे 
नाम-सहिमा वर्णित दै, उनका मुख्य अर्थ न लिया जाय | 
वेद्‌ कुछ करने या न करनेके लिये क्रमशः विधि एवं निषेध 
रूप दो प्रकारके आदेश दिया फरते हैं । जो वस्तु स्वयं सिद्ध 
है, उसे बतानेमें ماود‎ कभी तात्य नहीं होता | आदेशात्मक 
( निधि ) वचन ही प्रमाण माने जाते हैं, मन्त्र, अर्थवाद 
या उपनिषदू नर्ही । वे तो किसी-न-किसी विधि-वाक्यमें ही 
RÊZE होते धै या जप-पाठके काम आते हूँ ۱ जव वेदोंकी 


ही بو‎ Rf है, तश उससे पीछे TAR इतिहास 


x कया नाम-महिमा अवाद्‌ है? » 


Se ero > کے ہی‎ 


पुराण तो अपने تسد‎ कभी प्रमाण ही नहीं हो सकते | 
मीमांसाके आचार्य जैमिनिने स्पष्ट दडा हैं कि वेद जो 
यथार्थ नहीं, वह व्यर्थ है | 

पूर्वपक्ष ( ورد‎ लोगोंका कहना है कि केबल 
विधि-निपेथषरक वेद-वचन ही प्रमाण दें, पर हम ऐसा नदी 
मानते । धर्मके सम्बन्धम्‌ तो यद्द वात टीक है, किंतु वेद सिद्ध 
वस्लुके निरूपणमें भी प्रमाण हैं, यह मानना उचित नहीं दै; 
क्योकि आचार्योने सिद्ध डार्थम शक्ति और तात्पर्यको प्रसाण 
याना ६ | लौकिक रूपमें कदा जा सकता द कि जैसे तुम्हारे पुत्र 
हुआ 2 यह सिद्ध अर्थ-बोधक वाक्य सुनकर भी वाक्यार्थवोष 
अर सुस्वरूप फल प्राप्त होता है, वैसे ही वेद-वाक्य भी हैं। 
मन्त्र और अर्थवाद अज्ञत-जापक और विधिके, उपयोगी 
अर्थके बोधक होते हुए भी अपने स्वतन्त्र arê, बोघक 
हँ | यदि कोई शब्द स्वभावसे ही निष्प्रतिवन्ध, निश्चितस्वरूप 
एवं प्रमाणान्तरसे अज्ञात वस्तुका ज्ञान कराये तो उसे प्रमाण 
साननेमें क्या संदेद है १ माना कि मन्त्र और अर्थवाद RRR: 
अङ्ग हैं, पर उपनिषदे विधिका अङ्ग केसे हो सकती हैं १ 
उनमें' तो आत्माके अकर्ता, अभोक्ता, असंसारी, अपरिच्छिन्न 
स्वरूपका वर्णन हे, जिनका कभी कर्मका अङ्ग होना सम्भव नहीँ । 
आत्माके इस स्वरूपको जान लेनेपर समस्त अनर्थोकी निश्वक्ति 
एवं परमानन्दकी प्राप्ति होती दै। इसलिये यदि दूसरे प्रमाणसे 
यह विरुद्ध भी हो तो भी यही वास्तविक प्रमाण है और सव 
प्रशणाभास हैं | कुमारिल भइने भी माना है कि इतिद्दास- 
पुराणोके प्रमाणसे सृष्टि और प्रलय भी इमें अभीष्ट 8 | 

जद्दाँतक अर्थवादका प्रश्‍न है, वद तीन प्रकारका माना 
गया है--१-अनुवाद्‌, २-गुणवाद और ३-भूतार्थवाद | 
52 دنه‎ शैत्यका औपध हे,” यह अन्य प्रमाणोसे स 
दोनेपर भी बेद इसका موجه‎ करता है | وه‎ 
सिंह है? अथवा ध्यूप आदित्य है? यह शोर्य, दीस्िमत्ता 
आदि गुणोंके कारण कहा गया हे, इसलिये “गुणवाद? दै | 
पहला उदाहरण प्रत्यक्ष प्रमाणसे सिद्ध होनेसे वेदद्वारा अनुवादित 
है | दूसरा उदाहरण प्रन्यक्षादिक्रे विरुद्ध होनेके कारण केवल 
गुणोत्कर्षका सूचक है | किंतु जो न प्रत्यक्षादि प्रमाणोंसे सिद्ध 
होता हो और न विरुद्ध हो, बहनों “भूतार्थवाद? नामक अर्थवाद 
साना जाता है। जैसे FEA و‎ मारनेके लिये वज़ 
TTT, यहाँ न दूसरे प्रमाणेसि इसकी पुष्टि होती हे, چاه‎ 
न सवाद ऐ, न विवाद | ये सभी अर्थवाद वेदोंदी ही 
तरह इतिद्दास-पुरागोगें भी आले हैं | एसका सपने 
स्वागि प्रमाण छू | 


की. पतयक + 
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व्य ठीक है फि देवता-सत्त शार कर्तव्य A प्रति- 
पादनमें स्मृतियोंका अपना विशिष्ट स्थान सुरक्षित दै, उनकी 
इस मदिमासे सुकरना सम्भव नदी, फिर भी जहाँ बड़े-बड़े 
पापोंके प्रायश्चित्तका प्रसङ्ग आता दे, वहाँ स्मृत्युक्त उन वहे- 
बड़े प्रायखित्तोंका निपेध कर पुराण केवल नाम संकीतंनमात्रफा 
विधान कर दें--यह उचित नहीं | अतएव उनका अभिप्राय 
भजनीय) पूजनीय देठतादी स्मृतिमात्रसे है, अर्थात्‌ जिंस 
देवताका एक दार नाम लेनेपर ऐसा फल हे, उसका यदि 
आजेत्रन भजन पूजन किया जाय तो 35 क्ण नहीं कर 
सकता | सारांश, पुराणके नाम-सहिमासूचक वचन अपने मख्य 
सर्थके बोधक नहीं, भजनसें ERAN करानेके लिये हैं | 
277 इनका उच्चर हुने | 


उचरपक्ष--इस TAF कहना यह दै कि पुराण 
अपने मुख्य अर्थम सर्वथा प्रमाण हैं | 22 वेद कर्तव्यशासन 
अर परसार्थ-ञ्ञासन--दोनोर्मे समान रूपसे प्रमाण हें वेसे 
ही पुराण भी हैं | जिस वर्णाश्रमधर्मक़ा वर्णन वेदोम हे, उसीका 
पुराणोमें भी है | भागवतके प्रथम FRA, प्रथम अध्यायके 
“वर्मः प्रोज्सितकेतवः? इलोकर्मे वर्म, ज्ञान और भक्ति--तीनों 
ही स्पष्टतः भागवतके प्रतिपाद्य कहे गये हैं | मदाभारतका भी 
यही करना है कि घर्म, अर्थ, काम, मोश्न---चारों पुरुषार्थोके 
تسد‎ जो कुळ इसमें दे, वही अन्यत्र सवत्र दै, जो इसमें 
नहीं, वइ कहीं भी नहीं | त्रिकाण्डात्मक वेदफे समान पुराण 
भी घर्म ओर ब्रह्म--दोनोंका प्रतिपादन करते हं । अनेक 
पुराण तो मुख्यतः घर्मक्रे प्रतिपादनमें ही गतार्थ ईं | जेसे 
वेद काण्डमेदसे नानाथोका प्रतिपादन करता दै और वह 
अविदुद्ध हे, उसी प्रकार पुराण भी हैं | पुराणोंका मुख्य विषय 
उपनिषदू-अतिपादित FERAT दी है | "वेदा मरह्मात्मविषया?? 
वे कर्मका विधान भी कर्म-मोक्षके लिये फरते سس‎ 
कर्माणि | तीनों काण्डोंकी एकवाक्यता जेसी वेदोमें होती 
है, वैसी पुराणोमें भी है। अतएव धर्मशासन और ब्रदा-शासन 
--दोनोमिं FST भी वेदवत्‌ प्रामाण्य है | 

पुराण अर्थवाद नहीं 

मदि कोई कटे कि यह तो ठीक है कि धपुराणोंका घर्ममें 
भी दास्यं है, किंठु नाम-कीर्तनविषयक पुराणवचन स्मृत्युक्त 
बूहत्‌ प्रायक्षित्तोके विघानके विशद हैं; इसलिये उन्हें प्रमाण 
गानना 2525 नहीं ६ |? इस प्रश्नका उत्तर यद है फि 
धापदी दात सुनकर वे लोग डर जायगे, जिन्होंने मीमांसा 


पारावारका اج‎ अवगाइन नहीं किया दै | में आपसे 
पूछता हूँ कि आप नाम-महिमाके प्रतिपादक यचनोंकी अर्थवाद 
क्यों मानते हैं! क्या नाम-कीर्तनके बिधि-वाक्य नहीं सिलते 
या किसी कर्मनिथि आदिके ने arg या शेष رز‎ अथवा बे 
जिस पदाथका प्रतिपादन करते हैं; वे उनके मुख्यार्थ नहीं, 
aff अर्थ हूँ ! उन्ह अविदित माननेके दो ही फारण 
हो सकते हैं, या तो १-उनमें छिइ, लोट था तब्य प्रत्यय 
न हों, या २---डनका घाज्यार्थ न हो; अर्थात्‌ बेंसा कीतनादि 
रूप FE फम दी न बन धागे | नाम-कीर्तनके प्रसंगमें अथ- 
बाद माननेके लिये थे दोनों कारण उचित वर्दी; क्योकि पूर्व- 
मीमांयाकी रीतिसे आदेशात्मक प्रत्यय न होनेपर भी काल- 
चयानबच्छिन्त द्रब्य-देनता-सम्बन्धसे योगबिधिकी कल्पना फी 
ही जाती है। बेसे-आग्नेय अष्टाकपाल | इसी प्रकार पुराण- 
के--श्रामश्चित्तं तु तस्यैक दरिसंस्सरण سل‎ 
इस बचनानुसार काळत्रयाननस्छिन्न साध्य-साधन- 
सम्बन्बसे नाम-संकीतन-बिभिकी सिद्धि हो जाती हे | हरि 
तंख्वरण पापका एकमात्र ओर सबश्रेष्ट प्रायश्चित्त दै | अभिप्राम 
यह हे कि पापोफा नाश फरनेके लिंगे एरि-संसरण करना 
चाहिये | इसमें लिए, लोट; तव्यत्‌--सवका समावेश दे | 
दूसरा पुराणबचन दै-- 
“हरिरित्यवशेनाह एमान TER यातनास्‌ ।? 
अर्थात्‌ अबशताबश भरवन्नासोघारण TEE 
वातनासे युक्त करता दै, अतः RAR का उद्चारण करना 
चाहिये | नेदोंमें जहों “यजते? ‘GFR? ऐसे क्रियापद आते 
हैं, वहाँ भी लकारका परिणाम करके अथवा पदाथ लकार 
मानकर बिधि सिद्ध की जाती हे | पूर्वोक्त eR भी 
“ईति? आदि क्रियापद निधिवोधक हो हैं। यदि यहाँ 
किसी दूसरी बिभिका अज्ञ होनेके कारण وم‎ 
अतिपादक वःचनॉको अर्थवाद मानें तो बर कौन-सी 
विधि हे, जितके ये बच्चन शेष है १ मास-दीर्दन-दिभिके ही 
शेष हैं अथवा किती दूसरी बिधिके ? दूसरी बिधिका तो 
संनिवान नहीं है ओर उपसंहार भी स्वतन्चतया नाम-संकीर्न- 
मे ही दे | अतः यह और किसी निधिका दोऽ नहीं | जैसे, 
aie यह निर्णय दिया गया हे कि “जो प्रतिष्ठा प्रात 
करना चाहे, बद राचि-सनका अनुष्ठान करे |, ठीक उसी 
प्रकार 26 भी यह निर्णय करे कि “जो पापक्षय चाहता है, 
नाम-संकोतन-विधिका नियोज्य अधिकारी है |? नाम- 
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सकीर्तन अनुष्ठान है और पापक्षय उसका फल दै. । अतः 
नामविप्रयक विधि स्वतन्त्र १, फर्मविधिका अङ्ग ۱ 

एक और भी विलक्षणता भ्यान देने योग्य द--करमंत्रिधिनें 
दरविए-त्यागका कर्मभूत जो शब्द दे; बही देवता दै | नी 
“विष्णुः गन्द दे, वहाँ विष्णु, जहाँ ایا‎ ६) वरी 
बद्दी ! “अग्नि, gy, 'पावकः सबकी यही खिति शा 
किंत्रु संकीतनमं ऐसा नहीं दै । भगवानका फोई भी नाम कर्दी 
भी लिया धा वकता & | भगवानका नाम दी अश TENT 
हे | कर्मविधिमें تفای‎ भी नाम-सकीतेनका अनुमते 
नहीं दै | अतः नाम-संकीर्तवफी फलति यथार्थ के अर्थबाद 
नहीं | जहाँ वाक्यम फल्परक बिधिको सम्भावना दो 
उस अर्यनाद सानना अनुचित ह; क्योकि मुख्य अय सम्भव 
रोनेषर गोण अर्थको कल्पना झरना ठीक नहीं । कया संकीर्तन 
हिया नहीं दे ! फिर उसके द्वारा फलोत्त्तिम संदे कया 


हैं? बह खतः جرب‎ दे ओर फलके लिये ही उसका 


विधान ४ ۱ 

यद्‌ पहले ही कदा जा चुका दे कि सकीर्तन-विवि साथः 
परक डी 5 | ऐसा कोन-सा बावय है कि उसे विधिपरक न 
माना जाय । यदि कहे कि कोई साधक नहीं तो पूछा जा 
सकता है कि बया स्वाध्यायके अध्ययनकी विधि संकीर्तन- 
बिघिकी साधक नहीं ! 321 केबल ATA फलसांधक 


है या नही १ एक-एक अक्षरका अध्ययन सप्रयोजन माना 


गया है | तव अक्षरोच्वारणके समान atar भी सप्रयोजन 
( सफल ) क्यों नहीं ! अतः नाम-संकीतेन-महिमाका अन्यतर 
तात्पर्य नहीं | वह लिस प्रकार कहा गया है; वेसा ही है, 
अर्थात्‌ अर्थबाद नहीं है | इस तरद अवतक अर्थवाद होनेके 
तीनों कारणॉका विधि न होना, अन्य विधिका शेष होना 
और اج‎ तात्पर्य न दोनेका निराकरण दो जाता दै | 
नाम-कीर्तेनफे वाक्य विधि ही हैं 

बिधि दया दै ! प्रेरक उपदेश---बह करो, यदद मत करो | 
जो दूसरे भमाणसे ज्ञात न हो, अनुष्ठान-योग्य हो और अपने 
अभीश्की प्राप्तिका सावन हो, उसे "बिधि? कहते हैँ | किर 
भला इसम लिए, लोट मात्रके बन्वनकी आवस्यकता ही क्या 
है ! बह किसी भी प्रकारके नाक्यसे शात हो सकता दै | ठीक 
है, वाक्य-रचनाका बन्धन क्यों ? चाहे जब कभी ( काल- 
नियमे विना ) पापक्षयकी कामनासे नाम-कीर्तन करना 
चाहिये | वह करने योग्य 2 और उससे पापक्षव दोता दै । 


आप अर्थवाद-अर्थबाद कहते द, परंतु उसे RR रोद भी 
गानते ê | यदि विधि न होती तो यह शेष कहाँसे आता ! 
जिसकी विधि है, उसीका अर्थवाद होता है न ? कया अर्थवादके 
बलपर डषस्थापित विधि फलप्रद नहीं हुआ करती ! 
ये प्रत्यक्ष बिधि-बचन--- 
भागवतमें 'दोतितव्यः? यह तव्य प्रत्यय विधायक 
हे या नहीं १ 'नालानि गायन विचरेए?-यहोँ विचरेत्‌ 
विधि नही तो कया है ° 'संकीतंगैत्‌ ی‎ गोदिग्देंति 
सदा घाच्यस? و‎ Sa’, Rett ईरयेत' आदि 
असख्य विधि-वचनोकी क्या कोई गणना कर सकता है १ अतः यह 
कहना कोई अथ नहीं रखता कि नाम-स्मरणमे विधि नहीं दै । 
जातव्य है कि विधियाँ अनेक प्रकारकी होती हैं-नित्य- 
विधि, नियम-बिधि आदि | उनमें संध्वा-वन्दनादि नित्यविधि 
है | प्रतिदिन खाध्यायके समान ही कीर्तन भी करना चाहिये । 
इसपर यह झाङ्का हो सकती है कि नित्यविधियोंकी फलश्रुतियाँ 
तो अर्थवादरूप ही होती है; इसलिये उनका तात्पर्य कर्मा- 
नुष्ठानकी प्रेरणा देनामात्र है, स्वतन्त्र फलदान नहीं | इसका 
समाधान यह है कि विधि चाहे नित्य हो या अनित्य, वह 
फलके विना पूर्ण नही होती | अतः आर्थवादिक फलको भी 
स्वीकार करना दी होगा ۱ नाम-संकीतेन-प्रतिपादक वचन 
सर्वथा सत्य है और उनके द्वार पापक्षयरूप फल होना 
भी यथार्थ हे । अतः MNT नाम-सकीतेन-महिमा 
विध्युक्त ही है-- 
कृष्ण कृष्ण मधुसूदन विष्णो फेटभान्तफ FE सुरारे | 
पद्मनाभ नरसिंह हरे श्रीराम रास रघुनन्दन पाहि ॥ 
(२) 
प्र्न यह दे कि नाम-सकीत न पापक्षयका खय स्वतन्त्र 
साधन है या किसी श्रेष्ठ सावनका अङ्ग बनकर ? अवश्य ही 
नाम-कीत न-महिमाकी अर्थवादकताका निराकरण कर देनेपर 
इस प्रइनका उत्तर हो जाता है, फिर भी अन्यान्य आक्षेपोका 
निरसन कर अपना सिद्धान्त अत्यन्त दृढ़ करना भी स्थूणा- 
निखनन-न्यापसे युक्तियुक्त दे । 
संगति कैसे लगायी जाय ? 
प्रशन दै कि जहाँ मन्वादि-प्रणीत स्मृतियों और पुराण- 
- बचनोंके बीच विरोध उपस्थित दो, वहाँ किस तरह सगति लमानी 
चाहिये ? उदाहरणार्थ स्मृति-उपदिष्ट एव पुराण-प्रत्रिपादित 
पाप-प्रायश्चित्तेमें विरोध दीखता है । तब क्या दोनोमि 
विकल्प मानेंगे ? अर्थात्‌ पापक्षयके TEN मन्वादिष्ठारा 
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आदिष्ट या हुराणोद्वारा उपदिष्ट, दोनॉमिम कोई भी एक करे १ 
थारह बषके त्रत और नामोश्वारण-मात्रम तो स्पष्ट ही महान्‌ 
अन्तर है | दूसरी व्यवस्था यह सम्भव ३ कि दोनोंका समुचय 
कर लिया लाय; अर्थात्‌ मन्वादि-सम्मत प्रायश्चित और 
घुराणादि-सम्मत भगवन्नास-फोतन, दोनोंका साथ-साथ 
अनुष्ठान किया जाय, केवल एकते A सम्भब नहीं | 
तीसरी विधि यह भी हो सकती है कि अधिक्रारिबिगेपके 
लिये नाम-सकीर्तन पापक्षयका साधन है तो दूसरे अधिकारीके 
लिये मन्यादिप्रोक्त AAT | इतका नाम व्यवस्था! ह | इस 
विथामे अधिकारीका निर्णय अपेक्षित होता है | 


निःसंदेह भगवन्नामका موه‎ सबके RF 
नित्यकर्मवत्‌ है | स्मृतियोके समान इसका मूल भी वेद दी 
हे । इसे वैकल्पिक बना देना या विशेष प्रकारके अधिकारीफे 
लिये निश्चित कर देना झाखफे शब्दोंकी स्वारसिक व्याख्या 
नहीं | अतः विकल्प और व्यवस्था--दोनोंद्वारा नाम-संफीर्तन- 
की सीमाको संकीर्ण बनाना कथमपि उचित नही | 


अव रही वात समुचयक्की; अर्थात्‌ प्रायश्चित्त और 
संकीतंन--दोनों मिलकर पापक्षय करते हूं, अल्य-अछग 
नहीं | इस सम्बन्धमें हमारा निश्चय है कि नाम-कोतन 
पापक्षयका निरपेक्ष साधन 5۱ यदि उसे मन्तादिग्रोक्त 
प्रायश्चित्तोके सापेक्ष माना जाय तो पूर्ववत्‌ ज्यो-का-ज्यों शासत्र- 
वचनोंका स्वारस्यमंग वना ही रहेगा | 


छ्या संकीतन प्रायश्चिचका अङ्ग हे ? 

निःसंदेह कहीं-कहीं ऐसे वचन मिलते हे जिनसे प्रतीत 
होता है कि नाम-संकीर्तनादिरूप भक्ति प्रायश्चित्तका अज्ञ हे! 
जैसे भागवतमें 'नारायणसे पराडमुखको प्रायश्चित्त पवित्र 
नहीं कर सकते ॥ “नाम-संकीतंन यज-यागादिके छिठ्रों या 
हीनाज्ञोंकी पूर्ति कर देता हे |? ی‎ होम आदिको भगवद्‌. 
भक्ति सफल बनाती हेर आदि । इन वचनॉसे सिद्ध दे कि 
नाम-संकीतन? नाम-स्मरणादि सभी FÊ अङ्ग हैं । 
प्रायश्चित्त भी कर्मोके ही अन्तर्गत दै, अतः नाम-सकीर्तन 
प्रायश्चित्तका आङ्ग होकर ही पापक्षयका साधन हो सकता है, 
स्वतन्त्र न्दी । किंठु यह निर्णय न तो مود‎ रै 
और न युक्तियुक्त । अतः इस विपयपर विचार अनिवार्य दै 
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ही दै । भगदद्धि अ काने महा साती | अतएव 
भीमद्भागवतका सिद्धान्त है कि क्रमंद्वारा कर्सोका आत्यन्तिक 
विनाश सम्भव नहीं, वासना शष रह ही जाती है | फलतः 
पुनः पापाचरण द्वोता है ۱ इसलिये कर्मात्मक प्रायश्रित् 
अज्ञानी अधिकारीके लिये है । वास्तविक प्रायश्चित्त तो विमशे 
ही ۱ विमर्शफे समान हो केवल भक्ति भी पापराशिका 
नाश कर देती है | भक्ति चाहे भ्रवगरूप हो; कोन दो; 
स्मरण हो; सबकी शक्ति अनन्त है। उसमें समूल पापोंके 
विनाशकी शक्ति हे | مهد‎ पापी केवळ एक वार 
पुत्रके उद्देश्यसे नारायण? नामका उच्चारण क्र सम्पूर्ण 
पापोसे मुक्त हो गया | पार्पोका प्रायश्चित्त तो हुआ ही; 
बुद्धि भी भगवद्विषया वन गयी | इस प्रसङ्गक्रा एक श्लोक 
व्येय है | धमराज कहते हैं--- 
एतावताळमघनिडरणाय dai 
संकीतनं भगवतो गुणकर्मनाम्नाम्‌ | 
gee مج‎ यदुजाझिळो डि 
घारायणेति ज़ियसाण gara मुक्तिम ॥ 


यहाँ मात्र भगवन्नामोश्चारणको सम्पूर्ण पापक्षयङ्गा हेतु 
माना गवा दै | कितनी विलक्षण वाचोयुक्ति हे | 'सकमः 
झब्दके साथ “एतावता” यह तृतीयान्त प्रयोग है| तृतीयान्त 
प्रयोगका अर्थ ई-- नळसिलि--बल्मतिनलङ्गेन- अधिक 
कहनेकी आवश्यकता नहीं है | 'अळब'का अर्थ वारण ۱ 
यह जो भगवानके गुण, कर्म और नासोंका وه‎ 
मनुष्योके पार्पोका क्षय करनेके लिये है, वह अनावश्यक है | 
निरन्तर इसके अनुष्ठानको कोई अपेक्षा नहीं है। पाप- 
क्षयमात्र फड तो अत्यन्त तुच्छ है, जब कि भगवत्कीरतन बहुत 
बढ़ी वस्तु है | नन्टा-सा दळ चलानेके लिये दाथी जोतना | 
अब देखिये इसका विवरण | समग्र जीवन महापापमें fg 
अजामिल शिथिल कण्टसे ध्नारायण? पुत्रको केवळ एक वार 
पुकारकर मुक्त हो गया | उसने भगवानका कीर्तन नहीं 
किया, सावधान भीन था। फिर भी उसने समस्त अनर्थ- 
नित्रत्तिपूरवक परसानन्दप्रातिरूप मुक्ति पा ली। पाप तो 
अनर्थका एक तुच्छ अंश है ۱ उसे मुक्ति प्रात 53-۳7 
नहीं कदा जा रहा है। धर्मराज कहते इ--देखो, देखो, 
1۳76۱ ! वह मुक्त हो रहा है। उनकी وج‎ मुक्ति वर्तमान 
ह । RARE अवैध होनेपर भी सालोक्यादि मुक्तिया 
बेच होती हैं | अतः यमराज फिसी इतिदासका वर्णन न 
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द्वादावाग्नि समग्र सराररुप महाऱक्षको समूल भस्म कर 
देती है । एक जीवनर्मे दोनेवाले पाप तो उसके लिये एक 
तृणके समान भी नहीं हैं। ऐसी अवस्थार्मे नामसकीतन 
किसी दूसरे साधनके सहयोगसे पापक्षय करता है, ऐसी 
कल्पना करना ही भ्रान्तिमूलक है | 


भक्ति THR श्रेष्ठ और निरपेक्ष दे 


गवतमें कर 3 पु आदिसे वे 

URTA कदा राया हे कि वापी पुरुष तप आदिसे वेसा 
पवित्र नहीं हो सकता, जेसा अपनी इन्द्रियोंद्रारा श्रीकृष्णका 
सेवन एव श्रीकृष्ण-भक्तोंको सेवासे दोता है|? श्रीकृष्णमें 
इन्द्रियोंको छगानेका अर्थ है, उनका भजन-पूजन) कीर्तनाडि 
करना | इससे भी स्पष्ट कथन यह मिलता है कि वेद्वादियों- 
द्वारा उपदिष्ट अतादिरूप प्रायश्रित्तद्वारा पापीकी वैसी शुद्धि 
नहीं होती; जेसी भगवन्नामफे उच्चारणसे दोती है | तात्पर्य 
यह कि कमसे होनेवाली शुद्धि और दै, भक्तिसे होनेवाली 
ओर | यदि दोनों साधनोंमें अङ्गाङ्गीभाव होता तो यह 
सम्भव न होता; क्योंकि अङ्ग ओर प्रधानका फल एक ही 
हुआ करता दे ۱ विश्णुपुराणमें तपस्या एवं कर्मरूप सभी 
प्रायश्चित्तोंकी अपेक्षा श्रीकृष्णस्सरणको द्वी सर्वश्रेष्ठ बताया 
गया है। यदि कर्म अड्डी होता और कीर्तन अङ्ग तो ऐसा 
कहना युक्तियुक्त न होता, क्योंकि अङ्ग AFR कभी श्रेष्ठ नहीं 
होता | एक दूसरे स्थानपर यहद वचन भी मिट्ता है कि 'पश्चात्ताप- 
युक्त पापीके लिये सर्वश्रेष्ठ प्रायश्चित्त केवळ एक बार भगवान्‌: 
का स्मरण ही है |! जो साधन द्वितीय सजातीय स्मरणको 
भी सहन नहीं करता, वह विजातीय पायश्चित्तको केसे सहन 
करेगा १ नृसिंद-पुराणमें “कृष्ण-कृष्णः, श्रीनृसिंह? कहनेमात्रसे 
दी नरक भोगते हुए पापियोके उद्धार एवं वेकुण्ठ-प्राप्तिका 
वर्णन है | शिवपुराणमें भी 'इर-इरः) “नमः शिवाय/के 
उद्घोषको नरकर्मे यातना भोगते हुए प्राणियोंके लिये 
तत्काल शिवलोक-प्रापक बतलाया गया है । श्रीविष्णुधर्ममें जहाँ 
'विसुक्तान्यलमारर्भः' कहकर नारायणपरायणके लिये अन्य 
साधनोंका परित्याग उपदिष्ट है, वहीं गोविन्दनामोच्चारणसे 
एक क्षत्रचन्छुको गोविन्दत्वपाप्तिका समुल्लेख दै | यहाँ केवळ 
ARR ही समग्र पापोका क्षय कहा गया दै । निष्कर्ष 
यह कि केवल इरिसंकी्तन दी समस्त पापोंके क्षपका साधन है। 
उसे न तो कर्मादि किली अन्य साधनोके موه‎ अपेक्षा 
३ और न वह स्वयं किसी दूसरे साधनका अङ्ग है | 


द्य ۳۹ 5 श्‌ 
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नाम-संकीर्तनफी केवलता क्या ! 

कारणकी पुष्कलता ही केवलता हे । इसीको निरपेश्चता 
भी कहते हैं । वह कार्यके पूर्व क्षणमें नियत रूपसे रहता है | 
इसीको कार्योत्पत्तिकी सामग्री कहते हैं | जिसके वाद निश्चय 
ही कार्य सम्पन्न हो जाय, वही पप्कल कारण है। दूसरे 
साधनकी अपेक्षा रखनेपर बह مج‎ नहीं दो सकता | 
कारणकी यढ पुष्कलता कहीं एकमे ही होती है; जसे 
सयोगका नाइरूप कार्य केवल विभागमें है । कहीं दोमें होती 
है, जैसे منم‎ कार्यके प्रति पुण्कलता दर्श तथा 
पोर्णमास दोनोंमें ही है, कहीं अनेकमें होती है, नेसे घटरूप 
कार्यके प्रति दण्ड, चक्र, चीवर, कुछाल आदि सभीमें है | 
जहॉ. अनेक पुष्कलकारणखरूप बनते हँ, वहाँ वे अपने 
ama मिल-जुलकर ही बन पाते हें; किंतु जहाँ एकमें दी 
पुष्कल्कारणता हो, वहाँ उसमें वह सम्पूर्णतया होती है | 
नामसकीतनरूपा भक्तिमें पापक्षयकी पुष्कलकारणता विद्यमान 
है, इसलिये पापक्षयके लिये उसे किसी दूसरेसे मिळ-जुलकर 
रहनेकी आवश्यकता नहीं है | 


पूछा जा सकता है कि आरम्भवादमें तो अनेक कारण 
होते हैं; जेसे समवायी, अससवायी, निमित्त कारण | परिणाम 
एव विवतर्मे भी उपादान एवं निमित्त दो कारण हैं । फिर 
एकमात्र भक्तिमें ही पुष्कलकारणता क्यों? समाधान यह 
है कि हमने भक्तिको पापक्षयरूप कार्यका एकमात्र निमित्त 
कारण कहा है, उपादान कारण नहीं | उपादान कारण तो 
स्वतःसिद्ध आत्मा है और उसे وود‎ कोई अपेक्षा नहीं | 
)هد‎ स्पष्ट कहा दै कि मुझे किस वस्तुकी प्राप्तिके लिये 
साधन करना हे, यह तो पुरुषको शात ही रहता है । मात्र 
55 उसका उपाय नर्टी जानता, अतः उसे उपायका उपदेश 
किया जाता है । 


यदि यह शङ्का कर कि अकेला निमित्त कारण निरपेक्ष 
पुष्फलकारण केसे हो सकता दै? अथवा केवल RRR 
कारणमात्रसे ही किसी कार्यकी सिद्धि केसे हो सकती है तो वह 
भी ठीक नहीं । कारण, प्रकाशके सयोगमात्रसे ही अन्धकार- 
Fak सार्वजनिक प्रत्यक्षकी वस्तु है। अतः 'केवळचा भकत्या? 
भगावत-वचनका यह अर्थ है फि मधुसूदन भगवानका 
एक वार किया हुआ नामोचारण 3 अशेष पाप-प्रध्दंसका 
पुष्कल कारण है; जैसे गगनाङ्गणमें अवतीर्ण तरणि ( सूर्य ) 
सिमिर-पटलको सर्वथा उस्बाह फेकता दै। निष्कर्ष 
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यह दि भगवन्नाम-संदीतन विना करिसी अन्य सद्दकारके Û 
पापक्रयका साधन है | वह न तो किसीका HF के 
न समुच्चित | 

इसारा यह कथन कदापि नहीं कि मन्वादि موه‎ 
कथित प्रायश्चित्त पापीको पवित्र नहीं करते । वे पवित्र करते 
हैं, परतु सम्यकू पवित्र नदी “पुनन्ति, किंतु सम्यक्‌ न 
पुनन्ति? अर्थात्‌ भलीभाँति पवित्र नहीं करते । 'भलीभाँतिः- 
का तात्पर्य यह है कि ये कर्मात्मक प्रायश्चित्त पापश्चय करते 
हैँ, वासनाक्षय زد‎ | कारण, वासनाक्षय कर्मसाध्य नहीं 
दे | कर्म भगवद्विमुख व्यक्तिपर अपना अधिकार रखते हैं 
वासना नाशतक उनकी पहुँच दी नहीं | वासनानाश तो 
भक्ति और ज्ञानसे ही होता दे नारायणका भक्त कर्मात्मक 
प्रायश्रित्तमें प्रवृत्त ही नहीं होता | साथ ही यह भी ध्यान 
देनेकी बात है कि कमसे कर्मका निर्हार होता है, अर्थात्‌ कर्मसे 
कर्म करते हैं, यह तो ठीक दे; किंतु आत्यन्तिक रूपसे नहीं 
72-5 ह्यात्यन्तिक इष्यते? । कारण; वासना शेष 
रह ही जाती हैं | वे प्रायश्चित्त अभक्त-विषयक इं | ब्रह्मविद्याके 
समान ही भक्ति कर्म-निर्हारका आत्यन्तिक साधन दे | सवासन 
155 कभी पाप करता है, कभी छोड़ता है। उसका प्रायश्चित्त 
तो गजस्नानके समान है | तप, दान, त्रतादिसे पाप 
मिटते हूँ | शत-शत अधर्मसे बना 277 शुद्ध नहीं ۱ 
उसके लिये तो भगवद्भक्ति ही चाहिये | 


यद्यपि नवधा भक्तिके सभी अङ्ग अत्यन्त शक्तिशाली 
हें ओर सबमें सब पाप मिटानेकी साम्यं है, तथापि यहाँ 
भक्ति? शब्दसे केवल कीतनरूप भक्तिको ही ग्रहण करते हैं; 
क्योकि जैसे प्रत्येक गायका सींग पकड़-पकड़कर उसका 
परिचय दिया जाय, वैसे ही अवण, कीर्तन, स्मरण, पाद- 
सेवन आदिके भी इथक्‌-ष्रथक्‌ प्रभावोंका वर्णन पुराणोमे 
समुपलन्ध होता है | 


यह विचारणीय है कि जव मनुष्य एक वार पाप-पथपर 
चल पढ़ता हे, तव क्या पापसे पाप और फिर पापसे पाप--- 
इस प्रकार उसकी अधोगतिकी परस्परा प्रारम्भ हो जाती है 
या नहीं f पुराणमिं ‘Fr: पुनरेव पापी” ऐसे वचन भी 
मिलते हैं | सानव एक वार पाप करता है, फिर पाप करता 
है। परमेश्वर भी पूर्वकल्पीय همجن‎ समान 
पूव-पूवेकल्पीय पाप-पुण्यपरस्पराको भी जाग्रत्‌ करता ६; 
क्योंकि परम दयाळ परमेश्वर تم‎ हुए बिना विषम 
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सटका निर्माण ही नहीं कर सकता | बेदान्त-सिढान्तमे मी 
प्राचीन सत्कार आदिकी अपेक्षाको खीकार करके ही इस 
मायामवी सिम पक्षपात ओर ماه موس‎ समाधान 
किया जाता 5 | ऐसी تم‎ जीव केवल कर्मानुठानद्वारा 
पाप-पुण्य और उस फलकी TORR मुक्त नही दो सकता | 
वह तभी मुक्त हो सकता و‎ जबर परिपूर्ण परमेश्वरका 
अनुधावन कर कर्मपरम्पराके आत्यन्तिक नागक अन्तः- 
RENE भगवदगुणानुवादका आश्रय MI करे । क्या 
ही सुन्दर कहा दै-- 


“~ 
चि्यातपःप्राणनिरोचमेत्री- 
۳ गरि क > 
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नाग्यन्तसिद्धि 
यथा 


रसतेऽन्तरात्या 

हृदिस्थे सगवत्यचन्दे ॥ 

अर्थात्‌ अनन्त भगवानके हृदये प्रकट रूपसे विराजमान 
होनेपर अध्यन्तिक झुद्धिकी प्राप्ति होती दे | साथ ही हम यह 
भी स्वीकार दे कि यदि कोई FAIR करते समय भरवानूका 
नामोच्यारण करे तो इससे उसका गुण बढ़ जाता दै, फल 
बढ़ जाता है। इसमे संदेह नहीं कि भगवानका नाम जट 
होगा) वहाँ FEE CF कल्याणका हेतु ही दोगा । इमन तो 
केवल इतना ही प्रतिपादन किया है कि सवपुरार्णोका परम 
तार्यं भगवन्नाम-कीतनकी प्रधानताम दे; वह किसीका 
अङ्ग अथवा गोप नहीं 5 । ( क्रमशः ) 
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( छेखक--पूज्यपाद श्रीप्रसुदत्तजी WÎ ) 
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कृतयुग) त्रेता, द्वापर और कलियुग--ये चार दुग हैं | 
تمد‎ भी तरेता, द्रापर और कलि वर्तते हैं तथा कल्युगमे 
भी कृतयुग, चेता आर द्वापर वर्तते दे । इस प्रकार प्रत्येक 
युगम 217 तीनों युग वतमान | 

आजसे पॉच सौ वर्ष पूव इस कल्युरमे भी एक वार 
EAT आ गवा था | उस समय सम्पूर्ण भारतवपके प्रत्येक 
यान्तम 272537 मादुर्भाव हो गया था | वर्तमान वृन्दावन 
तो प्रत्यक्ष गोलोक ही द्टिगोचर होने ल्या था | वृन्दावन 
सैकड संत, महात्मा; त्यागी; विरागी, कृष्णानुरागी भगवद्धक्त 
सभी दिनाअति आ-आकर निभत REA निवास करने ळगे 
ये। भारतके कोने-कोनेमे भक्ति-भागीरथीकी लहर लहराने 
त्यीर्यी! 

उन्हीं दिनों चेतन्यदेवने नवद्वीपर्क पावन भूमिमें जन्म 
ग्रहणकर उसे पवित्र बनाया ओर Fo जगन्नाथ मिश्रको पिताका 
तथा परम भाग्यवती शचीदेवीकी माता वननेका ग्रोरव प्रदान 
किया | ये नीमके नीचे प्रादुर्भूत होनेसे निमाई और गोर 
अङ्ग (वर्ण ) होनेसे गोराङ्ग कइलाये । “होनहार विरवानके 
होत تج‎ पात” की उक्ति इनपर पूर्ण चरितार्थ हई | 
चाल्यकाडम खेल-खेळम भी चे ऐसे कांनुक करते कि देखनेबालि 
आश्रयचकित हो जाते | 


इन्होंने वाल्यकालम व्याकरण; न्याय आदि MT 
पठन-पाठन किया । ये पढ़कर मदान्‌ पण्डित हो गये । इन्होंने 
अपनी पाठशाला भी वना ली | १० श्रीवल्लभाचार्यजीकी 
पुत्री व्यमीदेवीके साथ इनका विवाह भी हो गया । ऊपरसे 
देखनेमें त; मे अब पूरे aE पण्डित वन गये थ, 5 
इनक भातर भक्ति-भावनाकी प्रचण्ड ज्योति जल रद्दी थी; 
जो अभी पूर्णस्थसे कट नहीं हुई थी | 


इनके पिताश्री तो प्रथम ही परलोकवासी हो चुके थे; 

कुछ कालके पश्चात्‌ इनकी प्रथम पत्नी लक्ष्मीदेवी भी चल 

वर्सी | तव आपने अपनी FRIAS अत्यन्त HAK पं० 

सनातनमिश्रकी पुत्री विण्णुप्रिवाके साथ विवाह कर लिया | 

वह केवल नाममात्रका ही विवाद था | केवल श्रीमती विष्णु- 

प्रियाफे رح‎ घर्मनिष्ठा और महान्‌ وه‎ प्रकट 
करानेका एक नाटकनाच ही था | 


निमाई पण्डित अपनी जननी शचीदेवीको प्रसन्न करनेके 
निमित्त सव प्रकारका प्रयत्न करते | HERE जो भी पुण्य- 
कार्य हें; उन्दें विधिवत्‌ करते थे। इस प्रकरणम उन्होंने 
अपने पितरोंका पिण्डदान करनेके निमिच गया-घासकी याता 
भी की ۱ mer वचन है कि बहुत-से पुत्रोंकी पेदा करना 
चाहिये; जिससे उनमेंसे कोई भी तो पितरॉके उद्धारके निनिच 
गया जाकर पिण्डदान करेगा ۱ इनके पितर तो इनके जन्मसे 
दवी कृतार्थ हो चुके थे; و‎ लोकसंग्रहके निमित्त इन्होंने 
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TAT की | गया-यात्रा क्या हुई इनका जीबन ही 

पलट गया | 

> > > 
श्रीचेतन्य गया पवारे | इन्होंने गयाका माहात्म्य सुना 

और चक्रवेड़ाके भीतर श्रीविष्णुके पादपद्मोंका दर्शन किया | 

दर्शन करते ही वे आत्म-विस्मृत हो गये | अब निमाई पण्डित 
प्रेम-पण्डित बन गये | सयोगकी बात, वहीं गयाजीमें ही इन्हे 
श्रीस्वामीसाधवेन्द्रपुरीजी महाराजके प्रधान कृपापात्र श्रीखासी 
ईश्वरपुरीजी महाराज मिल गये | निमाई पण्डितने नवद्वीपमे 
भी उनके दर्शन किये थे; किंतु उस समय घे निसाई पण्डित 
थे । अब तो वे श्रीविष्णुपादपदूसोके स्पर्शमात्रसे परम प्रेम- 
पण्डित हो गये थ | लोक-मर्यादाको निभानेके निमित्त इन्होंने 
हठपूर्वक प्रार्थना करके पुरीजी महाराजको विवश करते हुए 
उनसे भ्रीकृष्ण-मन्त्रकी दीक्षा ले ली | 


मन्त्र-दीक्षा प्राप्त करते ही वे मूच्छित होकर घराधाम- 
पर घड़ामसे गिर पढ़े | साथियोने नाना उपचार करके इन्दे 
किसी भकार चेतन्य किया | बस, यहसे पूर्वसे ही छदयमें 
जमा हुआ प्रेम प्रवाहित होकर फूट पड़ा | उस प्रेमप्रवाहके 
प्रकट होते ही एक भक्तिकी ऐसी अजल धारा फूट पढ़ी) 
जिसने सम्पूर्ण जगतूको प्रेम-प्लावित कर दिया | 
x × > 
प्रेममें पागल हुए प्रेमी पण्डित पुनः नवद्दीपमे आ गये | 
अब इनका जीवन ही बदल गया | इन्होंने पाठशालाको तिलाझलि 
दे दी और विद्यार्थियोंसे विदाई ले ली | व्याकरण-साहित्यके 
पाठके स्थानपर अब ये प्रेम-पाठ TER लगे; सकीर्तनकी धूम 
मचाने लगे; भक्तोंको जुटाने लगे, ताल-स्वरके साथ श्रीकृष्ण- 
नामोंका कीतन करने लगे, प्रेममें उन्मत्त होकर नाचने लो; 
दीन होकर सबसे श्रीकृष्ण-प्रेमकी याचना करने लगे; रोने 
लगे; तडफड़ाने लगे | ये भक्तिके जो-जो लक्षण हैं, उन्हे 
अपने श्रीअड्भोमें प्रकटित करने लो और साथियोंको इयाम- 
सुन्दरकी भक्तिका रसाखादन कराने लगे | उस समय नवद्दीप 
प्रेमाणंव बन गया था | नर; नारी) बालक) युवा, बृद्ध-- 
सभी प्रेमसागरमें निमग्न हो गये | जो उस समय थे, जिन्होंने 
उस प्रेम-महार्णवका दर्शन किया था, वे सभी कृतार्थ हो गये, 
धन्य हो गये, उनका जीवन सफल हो ۱ 
x Xx Xx 
अब श्रीचेतन्यके चिन्मय श्रीविग्रहमे भक्ति-भाव, धीर- 
भाव आदि अनेक भाव उत्पन्न होने लगे | इनमे कभी नृरसिंह- 


आविज्ञ तो कभी वाराइका आवेश हो जाता, कभी भक्तभाव 
तो कभी भगवत्मेम-भाव प्रकट हो जाता | इस प्रकार ये अनेक 
भाषोंद्वारा, अनेक लीलाओंद्वारा, अनेक अविशोद्वारा अपने 
अनुयायियोको अत्यविक आनन्दित करते हुए काल्यापन करने 
लगे | उसी समय कहीसे घूमते-घामते अनन्त काळफे अनुगत 
निमाईके भाई निताई ( श्रीनित्यानन्दप्रभु ) आ गये | उनके 
आनेसे आनन्द उमड़ ET | अब निमाई-निताईँकी नित्य- 
नूतन लीला आरम्भ हो गयी ओर भक्तिकी भागीरथी नवद्वीपमें 
ROR मारने लगीं | 


अब भक्तोंके ऊपर तो कृपाकी बृष्टि होने लगी | जो गुरु 
थे वे शिष्य बन गये; जो बड़े थ वे तृणसे भी नीचे हो गये; 
जो असहिष्णु थे वे तरसे भी बढकर सहिष्णु दो गये; जो 
परम सम्भ्रान्त महामानी थे, वे अमानी हो गये और जो 
मानेच्छुक थे, वे सानदाता बन गये | इन्होने सर्वप्रथम 
शीअद्वेताचायंपर कृपा की और उन्हे इयामसुन्दरके दिव्य दर्शन 
कराये | पुनः पुण्डरीक विद्यानिथिकी वारी आयी | इसी प्रकार 
अनेकानेक भक्तोंपर कपाकी कोर पड़ी ओर उन्हे भगवदू- 
भावमें भावित कर दिया | अत्र महाप्रभुके अङ्गम कभी 
परमदीनता उत्पन्न हो जाती तो ये प्रपन्न भक्तके सदृश सबकी 
चरणघूलिको मस्तकपर चढते, रोते, बिळबिछाते, अपनेको 
दीन बताते; कभी भगवदू-भावमे भावित होकर अपनेको 
भगवान्‌ प्रदर्शित करते, भक्तोको आशीर्वाद देते तथा उनकी 
मनःकामनाएँ पूर्ण करते। इसी समय इन्होंने भक्त हरिदास- 
को अपनी कृपाइष्टिसे कृतार्थ किया--उन्हे यवनसे उरम 
पावन बनाया, नाम-निष्ठाका आदर्श दिखाया | इस प्रकार 
एकको नहीं; अनेकोको भगवद्‌-दर्शन कराया तथा अपने 
यथार्थ रूपका परिचय दिया | इस प्रकार नवद्वीप हरिनाम- 
सकीतंन एव भगबदू-भक्तिकी परम पावन U वन 
गया । घर-घरमे, डगर-डगरमे, मुहल्ले-मुहल्लेम हरिनाम- 
संकीतनकी दिव्य ध्वनि गूजने लगी। इसी समय इन्होंने परम 
क्रूर जगाई-सधाईका उद्धार किया और उनकी क्रूरताकों मिटा- 
कर उन्हें परम भगवदू-भक्त बना दिया | 

x x x 

भगवदू-भक्तिके नाम) रूप, लीला और धाम--ये चार 
उपाय हँ | महाप्रभुने भगवन्नामका प्रचार जन-जनमें, घर-घरमें 
कर दिया | जिसे देखो) वही “हरि हरि बोळ, बोळ हरि बोळ, 
सुङुन्द माधव गोविन्द बोल” कहते दिस्वायी पड़ रहा था | 
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इन्दोले नाम निष्ठाका ऐसा رو وود‎ जिसमें समस्त و‎ 
अन अनुप्रवाद्दित दो गये । सभी भगवद्‌-रुपके ऐसे लालची 
हो गये कि रूप-पान करते-करते अधाते ही न थे ۱ सबकी 
सुप-पिपासा इतनी बढ़ गयी कि महाप्रभुके श्रीअज्ञेमि दी 
उन्हें भगवानके रूपका साक्षात्कार होने लगा | अब प्रभुने 
स्वयं दी श्रीकृष्णलीळांका अभिनय करना आरम्भ कर दिया | 
स्वय आपने श्रीरुक्मिणीजीका रूप धारण कर भक्तोंको 
आनन्दित किया, वहुतेरे भक्तोंको श्रीबन्दावनधामभें भेजकर 
शरीवृन्दावनका अधिक महत्व प्रकट किया, उसकी महिमा 
AE | 
Xx × Xx 

उस समय देगर्मे यवरनोका शासन था | वे भकोके 
भाव्रोंको देग्वकर जळते-भुनते थे | इसे वे अपराध मानते थे | 
aT उस समय काजी होते थे | वे बात-बातपर वर्णा- 
श्रमधर्मी आर्योको दण्डित करते | इसी प्रकार एक काजीने 
संकीतनकारी भगवदू-भक्तोको भी दण्डित करना चाहा; किंतु 
महाप्रभुके परमप्रभावके कारण उसने भी महाप्रभुकी शरण 
HET कर ली | इस प्रकार न जाने कितनोको इन्होने अपने 
पुण्व-प्रभावसे अभक्तसे भक्त वना दिया | 

> > Xx 

रात्रि-दिन भगवद-भक्तिकी ही चर्चा, भगवानक्रे ही 
छुमधुर मङ्गलमय नामोका कीतन, भगवानकी ही कथा, भगवान: 
की दी लीला, भगवानके ही भावोंका प्रदर्शन--कमी गोपी- 
भाव, कभी दाल्यभाव, कभी वात्सल्य-माव;, कभी सख्य-भाव 
और कमी मधुर-भाव---इस प्रकार सभी भावोंका प्रत्यक्ष दर्शन 
चलता रहता ۱ इनके लिये मानो ससार समाप्त ही हो गया 
था | संसारी भाव मढाऊे लिये समाप्त ही हो गये थे | 
ऐसी दशामें जनक, जननी, जाया, ग्रह, कुटुम्ब तथा संसारी 
सम्बन्ध कसे अच्छे लगेंगे | 


महाप्रभुने भगवद्धक्ति-प्रचारके कार्यको समा्त करके 
अन परम त्याग एवं बेराग्यकी शिक्षा देनेके निमित्त परम- 
त्यागी एव विरागीका पाठ पढ़ानेके लिये सर्वर त्यागकर 
सन्यासीका रूप धारण करनेकी इच्छा प्रकट की | माताने 
अश्रु प्रवाहित करते हुए रो-रोकर अपने छाड़ले लालको 
समझाया, अपनी दयनीयता टिग्वायी और पुत्रको अपनी 
2۳۳ लकुटी बताया | पत्नीने प्रेमपूर्वक पादपदूमोंको 
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पकड़फर पुगः-पुनः प्राथंना की । भक्तीने मावमरित و‎ 
दीनता दिखाते हुए विनती की । ब्रद्धोने अपने अनुभवोंकी 
बातें कहीं। सलाओं) साथियों, ARA, सगे सम्बन्वियोंने सब 
प्रकारके प्रयत्न करके निमाईँको रोकना चाहा; किंठु ये न 
सुके) न सके !! इन्होंने कटकपुरमें जाकर श्रीस्वामी केशव 
भारतीजीसे संन्यासकी दीक्षा लेद्दी ली | 
> > × 
अब निमाई पण्डित श्रीकृष्णचेतन्य भारती बन गये | 
सुबण-बर्णके श्रीअङ्गपर अबतक तो BAR शोभित होता 
था; अब उसपर कापायाम्बर दमकने लगा | एक RAF दण्ड 
तो वूसरेमें कण्मडळ धारणकर श्रीकृण्णचेतन्य श्रीजगन्नाथजी- 
की ओर दौड़ पढ़े | इनके पीछे नित्यानन्दादि भक्त चले | 
शान्तिपुरमें श्रीअद्वेताचायजीके घर भिन्ना पाकर शची मातासे 
आशीर्वाद ग्रहण करके भक्तांको अपनी पावनपद-धूलिसे 
कृतार्थ करते हुए ये भक्तोके साथ जगन्नाथप्रीम पहुँच गये। 
मार्गमें श्रीनित्यानन्द महाप्रभुने इनके दष्डको भंग कर दिया | 
अब वे व्यक्त-दण्ड सन्यासीका अभिनय करने लगे | इनके 
लिये सन्यास एक खिलवाड़ था, लोक-सग्रहका नाटक या | 
Xx x x 
भ्रीजगन्नाथजीमे रहकर इन्होंने बड़-बड़े दिग्गज पण्डिता- 

भिमानी आचार्य वासुदेव सार्वभोम, गोपीनाथाचाय आदि 
विद्वानोंपर कृपा की | उन्हे भक्तिपश्रमं लगाया, भरावदू-भक्त 
बनाया; महाप्रसादका महत्त्व बताया ۱ महाप्रसादमेंश भगवान्‌ 
गोविन्द, भगवन्नाममे, ब्राह्मणेमि तथा توعد‎ सबकी 
निष्ठा नहीं होती, स्वल्यपृण्यवालोकी भी निष्ठा नहीं होती-- 


महाप्रसादे गोविन्दे इरे नाम्नि तथा गुरौ ها‎ 
स्वल्पपुण्यवतां राजन्‌ विश्वासों नेच जायते ॥ 


श्रीकृष्ण-भक्ति) श्रीष्णके HER भक्ति एक جع‎ 
पुण्यका फल नहीं दे । जिन्होंने جوا وود‎ तपस्या की 
हो; अनेक पावन यज्ञ-यागादि किये हों ओर भी अनेक 
सत्कर्म करनेसे जिनके पाप क्षीण हो गये हों, ऐसे निष्पाप 
पुरुषोंके दी ृदयमें भक्त और دروم‎ प्रति भक्ति उत्पन्न 
होती है-- 


अन्मान्तरसह्स्रेषु तपोयञज्ञक्रियादिछु | 
नराणा क्षीणपापार्ना कृष्णो भक्तिः प्रजायते ॥ 


An 
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भगबद्धक्ति कोई TE पूआा नहीं कि शट सोड़ा सर $ खाय रख-यात्राष्य मानः रेते, उनके साथ सकीतमे 


प्प-सप्प क्षा गये | न जाने कितने जन्मोके सुकृर्तोका फल हे | 
_गेसके हदयर्भे कृष्ण-भक्ति उत्पन्न हो गयी, वह कृतार्थ हो 
تج و‎ हो गया | उसने मानव-अन्म लेनेका फल प्राप्त 

RT लिया | 

` निन-जिन भाग्यशालियोको महाप्रभुके देवदुलंम दर्णन 
ही गये, मानो उन्हे पुनः संसारका दर्शन नहीं होगा | 
भीजगन्नाथपुरीमं एक ओर तो जड खारा समुद्र हिलोर ले 
रहा था और दूसरी ओर चैतन्य-प्रेम-सागर सबको भगवद्‌. 
भक्तिमे निमञ्जित करके भगवदू-भक्तोंको अलौकिक सुख दे 
'रद्दा था। महाप्रभुने सोचा--यह भक्ति-सागर पूर्व दिशाकी 
जगन्नाथपुरीको ही مد‎ न करके सम्पूर्ण ससारको सुखी 
बनाये तो अच्छा है | यही सोचकर इन्होने कुछ काल पुरीमें 
निवास करके फिर दक्षिणके तीर्थोको पावन बनानेके लिये 
तथा भक्ति-भागीरथीके रसका सभी जन आस्वादन करें, 
इस निमित्त तीर्थयात्राका सकल्प किया | 


x x x 
मद्दाप्रभुने दक्षिण-यात्राके ल्यि प्रस्थान किया । कृष्ण- 
दास उनके साथ थे | मागमे उन्होंने वासुदेव कुष्ठीका उद्धार 
किया । उत्कलदेशम जो कोटदेश नामका राज्य था, वह 
उत्कल-नरेशके अबीन था | उसकी राजधानी विद्यानगर 
थी | उत्करू-सहाराजकी ओरसे उसके राज्याधिकारी राजा 
रामानन्द राय थे । महाप्रश्नने राय महाशयको दर्शन देकर 
उन्हे कृतार्थ किया, उनके साथ METÎ की, उन्हे भगवदू- 
भक्तिका दान दिया | राय महाशयपर कृपा करके महाप्रभु 
द्क्षिणके तीर्थोकी यात्राके लिये आगे वढे । वे गोमती, यज्ञा; 
मल्लिकार्जुन, ES, وتو‎ सिद्धवट, FRY, Be, 
वृद्धकाशी, atau, तिरुपति, رح‎ ZR, शिव- 
काली, विणुकाश्ली, कालहस्ती) बृद्धको, शियाली, भैरव; 
कावेरी; कुम्भकोणम्‌, शरीरगम्‌, मदुरा, कन्याकुमारी आदि 
तीर्थोक्री यात्रा करते हुए पण्ढरपुर पहुँचे ۱ यहीं इन्हें 
अपने पूर्वाश्रमके अग्रजका, जो सन्यासी हो गये थे, जिनका 
सन्यासका नाम शकरारण्य था, परलोकगमनका समाचार 
श्रीखामी रज्गपुरीजीसे शात हुआ ۱ इस प्रकार दक्षिणकी 
` यात्रा सम्पन्न करके वे पुनः जगन्नाथपुरीमें लोट आये | 
> x x 
शीजयन्नाथपुरीर्मे रहकर و‎ प्रेमरसकी अविरल 
वर्षा करते रहे | भीजगन्नाथपुरीमें आषाढ़ थुक द्वितीयाको 
TAT होती दे ۱ बंगीय भक्त موجه‎ संख्याम आकर 


फरते, नाचते-गाते तथा विविध प्रकारफी क्रीडा करके 
प्रभुको प्रमुदित करते, चातुर्मास वहीं करते भौर फिर प्रभुसे 
विदा लेकर घर जाते थे ۱ इस प्रकार प्रतिवर्ष ऐसा आनन्द 
होता था । अव इनकी सवाम सदा श्रीईश्वरपुरीजी मद्दाराजके 
प्राचीन भ्रत्य "गोविन्द? रहने लगे; जिन्होंने अन्त समयतक 
प्रभुके श्रीअङ्डोकी सेवा की ۱ दक्षिण-यात्रासे छौटकर चार 
वर्षोतक्क महाप्रभु जगन्नाथपुरीमे ही रहे | वहाँ अनेक भक्त 
निरन्तर प्रभुके सानिध्यम ही रहते थे | गोड़ीय भक्त प्रतिवर्ष 
रथयात्राके समय आकर प्रभुकी प्रसन्नताके निमित्त निरन्तर 
कथा-कीर्तनमें द्वी निमग्न रहकर प्रभुके सानिभ्यका सुख 
लेते थे | 
> > × 

मद्दाग्रभुकी भीवृन्दावन-घामके दर्शनकी उत्कट इच्छा 
थी | एक बार ये पुरीसे भ्रीवृन्दावनकी यात्राके ल्यि चल 
भी पड़े थे । नवद्दीपर्मे आकर इन्होंने अपनी जननी शची- 
देवीका दर्शन किया | तभी परमसाध्वी सतीशिरोमणि 
विष्णुप्रियाजीने अपने प्राणनाथके सन्यासी रूपका प्रथम 
दर्शन किया ۱ विष्णुप्रियाजीकी प्राथनापर प्रभुने उन्हे अपनी 
चरण-पादुकाओका दान किया । उन्ही चरण-पादुकाओके 
सहारे सती-साध्वी विष्णुग्रियाजीने अपना शेष सम्पूर्ण जीवन 
व्यतीत किया । प्रहाप्रभु गोड्देशकी राजवानी रामकेलितक 
आये | वहाँ इन्हे रूप और सनातन, जो गोड़देशके यवन 
बादशाह हुसेनशाहके मन्त्री थे, मिले | बादशाहने उनके दबिर 
खास और जाकिर मल्ल्कि ऐसे मुसलमानी नाम रख रखे 
थे । वे भी अपने हिंदूपनको भूल गये थे ۱ महाप्रभुकी कृपा 
होनेपर वे पीछेसे इनके अनुयायी परम भक्त तथा आचाय 
हुए और श्रीडन्दावनमें निरन्तर वास करते हुए कालक्षेप 
करने लगे | उन्होने प्रभुको सम्मति दी--इस समय युद्ध-काल 
है, अतः इतने HE साथ ब्रृन्दावन जाना उचित नहीं | 
उनकी सम्मति मानकर प्रभु वृन्दावन न जाकर पुनः पुरीको 
दी लौट गये । 


नुन्दावनकी जिसे लगन ल्मा जाती दे, उसे फिर कोई 
निकाल नहीं सकता | प्रभु कुछ काल पुरीमें रहकर पुनः 
इृन्दावनको केवल UK भट्टाचायको साथ लेकर चल पडे | 
वे काशी, प्रयाग, मधुरा आदि तीथोमें दर्शन करते हुए 
भीडुन्दावन पहुँच गये ۱ वहाँ EAT इन्होंने अनुभव 
किया, मानों इम अपने यथार्थ स्थानपर आ गये है | 
xX 4 xX 
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यात्रा कारके वे पुनः लौटकर अवायराजमे‏ اه 
ره زد आ गये ۱ प्रयागसे इन्दे गौड़देशके प्रधान‏ 
छोटे भाई रूप और अनूप ( श्रौवक्छभ ( मिछ गये |‏ 
वे मन्त्रिपद छोड़कर श्रीगोराज्षकी खोज घते हुए वृन्दावन‏ 
जा रहे थ । उन्हें प्रयागराजने ही TREY दर्शन हो गये ۱‏ 
TIF उन्हे शिक्षा देकर श्रीवृन्दावन भेज दिया | अरैं‏ 
मेट हुई ۱ दोनों‏ هه TRY Teer भी महाप्रभु‏ 
i महाप्रभु प्रेमपूर्वक मिले | श्रीकृष्ण-कथाकी राजीव मिदेणी‏ 
प्रवाहित हो उठी | प्रयागसे प्रभु चलते-चलते का्मीमें पटने‏ 
और व्हे वैश्य ater घर रहने लगे ۱ भिक्षा करगे‏ 
भीतपन मिश्रके यहाँ जाते थे |‏ 
x >‏ > 
गोड़देशके नबाव हुसैन शाहके प्रधान मन्त्री भीसनातन‏ 
राजवानी‏ جوا और रूप मद्दाप्रभुके दर्शन पहिले ही‏ 
रामकेलिमें ही कर चुके थे । तभीसे रूप तो लौटकर राजधानी‏ 
गये ही नहीं | अपने ग्राममं आर TREE करके प्रयागमे‏ 
HS दर्शन करके उनकी आशसे TT चले यये |‏ 
श्रीसनातनने राज-काज करना अत्र स्वीकार नहीं पिया |‏ 
इससे कुपित होकर वादनादमे उन्हें कारावासमें डाल दिया |‏ 
वे किसी प्रकार कागीजी आ गये । वर्दे REY दर्शन‏ 
एव उपदेश अहण करके उनकी आभासे श्रीवृन्दावन चले‏ 
गये और वहीं दोनों भाई रूप तथा सनातन और तीसरे भाई‏ 
औवरस्लभजीके gH एवं गोस्वामी अन्ततक श्रीत्रन्दावन‏ 
धाममें ही रहे |‏ 
x‏ > > 
श्रीकागीमे ्रोसनातनदेवजीको भिक्षा देकर प्रकाश/नन्द-‏ 
जीको प्रेम प्रदान करके काशीके पण्डितोमें भक्तिका बीज‏ 
बोकर दो महीने निवास करके FRY चल्ते-चल्ते पुनः‏ 
TART पहुँच गये और फिर अन्तकाटतक FR‏ 
पुरीमें ही निवास किया | प्रमुके पुरीमें प्रत्यागमनसे सभी‏ 
भक्तींको अत्यधिक आनन्द हुआ ۱ इसी समय श्रीदृन्दावनकी‏ 
यात्रा करके श्रीसनातनजीने भी पुरी आकर प्रभुका दर्शन‏ 
किया और चे यवन हरिदासजीके समीप आकर रहने छो |‏ 
इसी बीच सदाग्रामके भूम्यण्कारी श्रीगोवर्धनदासजी‏ 
وود मजूसदारके पुत्र रघुनाथजी, जिन्होंने शान्तिपुरमे‏ 
चार्यजीके घरपर प्रभुके दर्शन किये थे, उत्कट वैराग्ये‏ 
कारण सर्वे त्यागकर पुरी आ गये और प्रथुकी संनिविमें‏ 


रहन ला | अन्य भी ARTA त्यागी, विरागी, TAR 
प्रयुक्त رده‎ निनिध gi वास इससे लो । 
× ۷ ۳ 

HAF sefe “aT مر‎ घटनाएँ ४६ | उनका 
SA इस موه‎ मारमा असम्भब ? | अबतक तो 
पुने ره رهوج‎ की, अब ने प्रमी 
अन्तिम बिवोस-जन्य लीलाओका TED BFR कराने 
को | प्रेम), स्तम्भ, कम्य, खेद, ره‎ अ" ROT, 
تج‎ और प्रत्म--ये आठ निकर हैं। इसी मकार RR 
चिन्ता, जागरण, उद्देग, رت‎ मलिनता) प्रकाय) उन्माद; 
व्याधि) मोर आर गुन्यु--ये दग दशाएँ द । इन نک‎ 
दर्शन उनके مسج(‎ हीमे ल्या | ( इनका Pirê 
वर्णन पाच भागवाली چم‎ छिया गया 
४1) महाप्रमुने अपने अन्तिम تس‎ गम्भीरा मन्दिरे 
1۳ लोकातीत टिव्योन्मादकी مود‎ FE 
दिग्दे्ठांन कराया | 

शन्तमं इनका यद्द भाति शरीर FÎ गया) कोई कर 
नहीं सकता | कोई कहते द बह समुद्रर्म बिलीन हो गया, 
कोई करते दे श्रीजगन्नाथजीके, PRN प्रवेश कर गया | कुछ 
भी हो, इनका दिव्यातिदिव्य प्रेमरूपी शरीर अजर-अमर है | 
TTF जगतूमें भगवन्राम-संकीर्तन रहेगा तवतक औचेतन्यको 
प्रेम-दरीर اجه‎ बना रहेगा और भन्तगण سره‎ 
श्रीकप्णसंतन्य प्रभु नित्यानन्द । हरे कण हरे राम RZ ॥ 

x > > 

महाप्रभु चेतन्यदेवने कटी भी अपना आश्रम नहीं 
बनाया ۱5 अन्त समयतक दूसरेके भवनमें ही रदे ۱ उम 
न तो किसीको शिक्षा-दीक्षा दी और न किसी सम्मदायकी 
स्थापना ही की । उनके पश्चात्‌ उनके अनुयायियोने संग्मदाय 
संगठित किया। उन्होंने संन्यास लेनेके पश्चात्‌ कामिनी और 
काशन तथा कीर्तिका स्वेच्छाने त्याग कर दिया | उनका 
सम्पूर्ण जीवन त्याग, देराग्य ओर अनन्य-भक्तिका साकार 
खरूप है | चे प्रेमकी साकार सजीव मूर्ति ही थे-- 
उच्देरास्फालयन्तं फरचरणमटो हेमरण्डप्रकापडो 
चाहू ۶2 सत्ताग्डवतरलतनूं एुण्डरीकायताक्षम्‌ । 


2 रोस्युन्सदानन्द > 
विश्‍वस्यासऊुल'नं किमपि हरिद्रोत्युस्सदानन्दनाटे - 
चन्दे तं देबचूडामणिमहुळरसाविष्चेतन्यप्यन्दरम्‌ ॥ 


x 2 2 
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शीभगवन्नाम-संकीतेनमें तन्मयता 


( नित्यलीलालीन مود‎ भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार ) 


वंशीविसूपितकरान्नवनीर दाभात्‌ 
पीतास्वरादसुणविस्वफळाथरो षात्‌ । 
पूर्णन्दुखुल्दरसुण्यादरविन्दनेचात 
कृष्णात्‌ परं किमपि तत्त्वमहं न जाने ॥ 

भगवानका नाम कितना पवित्र, केसा पावन 
है, उसमें कितनी शान्ति, कसी शक्ति और कितनी 
कामप्रदता है, यह कोई नहीं बतला सकता | 
अथाहकी थाह कोन ले ! जिसके FERAT 
आरम्म बुद्धिसे परे पहुँननेपर होता है, उसका बाणीसे 
कैसे वर्णन हो सकता है ? जिस प्रकार भगवान्‌ 
अनिवंचनीय है, उसी प्रकार उनके नामका माहात्म्य भी 
अनिवेचनीय है | TMT जो भगवन्नाम-माहात्म्य 
लिखा है, वह वास्तविक माहात्म्यका प्रकाशक नहीं है, 
वह तो नाम-जप-कीतेनका लाभ उठानेबाले महानुभावोके 
कृत हृदयका उद्गारमात्र है | वास्तविक माहात्म्य तो 
कोई कह ही नहीं सकता | जो जिस भावसे भगवानूके 
नामका स्मरण करता है, उसे उस भावके 
अनुसार लाम होता है। आज भी भगवन्नामसे 
ळाभ उठानेवाले बहुत छोग है । इस विषयमे केबल 
धार्मिक क्षेत्रके ही नहीं, राजनीतिक क्षेत्रे भी कितने 
दी महानुभाबोसे लेखककी बातें हुई है, उन्होंने कहा 
ही नहीं, लिखकर भी दिया है कि 'हमें भगवन्नामसे 
परम लाम हआ ۲ 


आजकल चुछ लोग शङ्का करते है कि “जहाँ 
भगनन्नावके माहात्म्यके विषयमें इतना कहा जाता है 
वहाँ देखनेमे उसके विपरीत क्यो आता है? यदि 
भगवन्नाममे कोई वास्तविक शक्ति होती तो निरन्तर 
भौर अविक संक्ष्यामें नामजप-कीर्तन करनेवाले छोगोमें 
बेला परिबतन क्यों नहीं देखा जाता ! शङ्का कई 


अंशोमें ठीक हैं, परतु बहुत-से कर्म ऐसे होते है, 
जिनका परोक्षमें भारी फळ होनेपर भी प्रत्यक्षमें नहीं 
देखा जाता अथवा तत्काळ न दीखकर देरसे दीखता है | 
कई बार पूर्णफल न होनेक कारण आंशिक रूपमें 
होनेवाले फलका पता नहीं लगता । एक आदमी 
बीमार है और उसके कई रोग है, दवासे पेटका दर्द 
दूर हो गरा, पर अभी ज्वर नहीं छूटा ۱ इससे क्या 
यह समझना चाहिये कि उसे दवासे कोई लाभ ही 
नहीं हो रहदा है १ लाभ होनेमे जो बिलम्ब होता है 
उसमें कुपथ्य ही प्रधान कारण है | हम नामजप 
करनेके साथ ही नामापराध भी बहुत करते है | इसके 
अतिरिक्त श्रद्वा और विरवासपूर्वक नाम-जप-कीर्तन 
नही करते | कहीं बहुत थोड़े मूल्यमें उसे वेच देते हैं | 
मामूली सांसारिक वस्तुओकी प्राप्ति अथवा मान-बड़ाईके 
बदलेमे उसे खो देते है | हम कीर्तन करते है और फिर 
पूछते है कि क्‍यों जी! आज मैंने कैसा कीतेन 
किया ? इस प्रकार अश्रद्वा, अविश्वास, सकामभाव 
अथवा लोगोमें प्रतिष्ठा पानेके लिये किये जानेवाले 
नाम-जप-कीर्तनका वास्तबिक फल देरमें हो तो क्या 
आइचय ! नाम-कीतेनका एक सुन्दर क्रम और स्वरूप 
श्रीमदूभागवतर्मे बतछाया गया है--- 


ITT सुभद्राणि रथाइपाण- 
ऊेन्मानि कर्माणि च यानि लोके | 

गीतानि नामानि तदर्थकानि 
गायन्‌ Rot विचरेदसङ्गः ॥ 

स्वप्रियनामकीत्या 
जाताचुरागो द्रुतचित्त उच्चेः। 

हसत्यथो रोदिति रोति गाय- 
त्युन्मादचम्नुत्यत्ति लोवबाह्यः ॥ 

(११।२। ३९-४० ) 


प्वंघत 


x TATE eA तन्सयता * 


१७4५ 


एचिको, उनके विधानको नहीं देखते ۱ कठोर وه‎ 
उनके सुकोमळ करकमलका स्पर्श नहीं पाते, परंतु 
प्रगवानूका प्रेमी भक्त किसी कश्से नहीं घत्रराता; क्योकि 
बढ प्रत्येक ود‎ भगवानूका स्पर्शी पाता है | बास्तवमें 
भगवानका प्रेमी भक्त सत्र कशेसे परे पहुँचा हआ 
होता है, उसका जीवन भगवस्सेबामय होता है | बहू 
सेवाको छोड़कर मुक्ति भी नहीं चाहता । मुक्ति तो वह 
चाहता है जो किसी वन्धनका अनुभव करता है | 
भगवखरेमक्ा बन्धन तो सारे बन्धनोंके छूट जानेपर 
होता है और इस प्रेमबन्धनसे भक्त कभी मुक्त होना 
चाहता नहीं | जो इस प्रेमबन्धनसे मुक्ति चाहता है, 
वह भक्त केसा ? इसीसे कहा गया है--- 
दोयभानं न TER विना मत्सेवनं जनाः ll 
) श्रीमझा ० २ | २९ ۱ १३ ) 
अर्थात---'भक्तजन देनेपर भी मेरी सेबाको छोड़कर 
मुक्ति भाविको खीकार नहीं करते |! इस प्रेमसाधनाके 
सम्बन्धर्मे गीताके दो श्छोक 1+ हैं | 
श्रीभगत्रान्‌ FEA سس‎ 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌। 
कथयन्तश्च मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ | 
ER RR ते येन मासुपयान्ति ते॥ 
(१० | ९-१०) 
"जिनका चित्त मुझमें छगा है, जिनके प्राण॒ सुझमें 
फेसे हैं, जो नित्य आपसमें मेरी महत्ताको समझते-समझाते 
प्रेम करते हैं, जो मरी बात कहते हैं, सुझमे संतुष्ट हैं, 
निरन्तर मुझमें ही रमण करते है, उन निरन्तर मुझमें 
छगे हुए प्रेमपूर्वक मेरा भजन करनेवाले भक्तोको मैं 
अपना बह बुद्धियोग देता हुँ, जिससे वे मुझे ही प्राप्त 
होते दें । उन تج‎ जिस साधनाकी ओर संकेत 
है, प्रेमियोके जीवनका वद स्वभाव होता है । इसीसे 
आराख 72 आवतम इस جات‎ खीकार रिया Ê 2 


गोपियोनि अपना मन मुझे अर्पण कर दिया, गोपियोके 
प्राण महतप्राण हैं, गोपियाँ मेरी ही चर्चा करती हैं, में 
ही एकमात्र उनका इष्ट हूँ, मुझमें ही उनकी एकान्त 
प्रीति है | 


गोपियोने भगतान्‌का नाम रखा था--चित्तचोर | 
कोसा मधुर नाम है ! अहा ! इम सबकी भी यही इच्छा 
रखनी चाहिये कि भगवान्‌ हमारा चित्त चुरा ल | कुछ 
सञ्जनोको भगवान्‌फे लिये इस “चोर? इाब्दपर बड़ी 
आपत्ति हैं | उनके बिचारसे श्रीमद्‌ भागवतमे जो माखन- 
चोरी आदिकी बात है, बह भगवानूके चरित्रमें कलड्डरूप 
ही है, पर توعد‎ ब्रात ऐसी नहीं प्रतीत होती | 
पहली बात तो यह है, उस समय भगवान्‌ बालकखरूप 
थे, इसलिये उनकी चोरी आदिकी प्रवृत्ति किसी दूषित 
बुद्दिके कारण नहीं मानी जाती, बढ केवळ उनकी 
बाळसुलभ ळीळा ही थी, परंतु वास्तवमे सच 
पूछा जाय तो क्या कोई यह कह सकता है कि 
भगवान्‌ و‎ कभी किसी ऐसी गोपी- 
का माखन चुराय' था, जो ऐसा नहीं चाहती थी | 
गोपियाँ तो इसीलिये अच्छे-से-अच्ठा माखन रखती थीं 
और ऐसी जगह रखती थीं जहाँ भगवानका हाथ 
पहुँच सके और हृढ्यकी अत्यन्त उत्कट इच्छाके साथ 
यह प्रतीक्षा करती रहती थीं कि कत्र श्यामसुन्दर आवें 
और हमारी इस समैण-पद्धतिको खीकारकर मित्रोसदित 
माखनका भोग लगावे और कब हम उस मधुर जॉकी 
को مود‎ FAA हो | यही तो उनकी प्रेमसाधना 
थी | इन गोपियोके و‎ 3 कह सकता है 
जो निरन्तर चित्तचोरकी स्यामयुन्दर-मतिकी झॉकीके 
लिये उत्सुक रहती थीं और पळकोका ‘AAT असह्य 
होनेके कारण TER बनानेवाले इृद्माजीको कोसा करती 
ची । गोवियोंकी इस प्रेमनिष्ठाके विषयर्मे श्रीमद्गागवतमें 
कडा RF 


fC 


या EASA मथनोपलेप- 
e 
ATR रदितोक्षणमाजनादौ 
गायन्ति ار وت‎ 
न्या वजरिनय TREAT ॥ 


(६० | ४४ | १५) 
'जो ब्जयुवतियाँ गोओंको दुहते समय, धान आई 
कूटते समय, aê विलोते समय, ऑगन छीपत समय, 
बाळकोको पालना झुलाते समय, रोते हुए बच्चाको 
ठोरी देते समय, له‎ भाड देते समपर प्रेमपूर्ण मनसे 
ऑखेंमें ऑस भरकर गद्गद वाणीसे श्रीकृष्णका नाम- 
गुणगान किया करती हैँ, वे श्रीकृष्णम चित्त निवेशित 
करनेवाळी गोपरमणियों धन्य हैं ।? इस प्रकार गोगियोंका 
चित्त हर समय श्रीश्यामसुन्दरमे ही रगा रहता या । घरके 
सारे धंधोंको करते हुए भी उन्हें अपने प्रियतम श्रीइप्णकी 
एक क्षणदे ल्यि भी बिस्मृति नहीं होती थी 1 उद्धवने 
जब गोपियांको योगकी शिक्षा दी, तव उस समथ 
उन्होने उद्भबसे यही कहा कि आप उन्हें योग सिखाइये 
जिन्हें वियोग हो, हमारा तो श्रीश्यामपुन्दके साथ 
नित्यसंयोग ê | वे वोली--- 
स्यास तन, स्याम मन, स्यास है GAT धन, 
आउ जाम ऊधो हमें स्याम ही सो काम है ! 
स्याम हिये, स्याम जिये, स्याम चिनु चाहि तिये, 
تاه‎ छाकरी अधार स्यास नास है ॥ 
स्याम गति, स्याम सति, स्याम ही हे प्रानपति. 
स्याम सुखदाई सो भतार सोनाधथास ह| 
ऊधो तुम अये चोरे, पाती लेके आये दोरे, 
जोग कहाँ रासे, ग्रहो रोम-रोम RT हू ॥ 
गोपियॉ हर समय सव कुछ RR ही देखती 
थीं । कहते है, एक बार जव कुछ गोपियाँ 
मिळकर बैठी, तत्र उनमें चर्चा उठी यह कि 
“श्रीकृष्ण श्याम क्यो है? माता यशोदा और बावा 
नन्द दोनो ही ial है | बळदेवजी भी गोरबर्ण हैं, 
फिर ये सॉबले क्यो हुए ? इसपर किसीने कुळ कहा 
भौर किसीने कुछ । अन्तमें एक ब्रजनागरी बोळी--- 


tf लदा हरिः 
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नगा. गाव ۷ | 
सगरी, गनि सविर गाग ॥ 
अहा! भाठो पदर काजडमी IAM शित ब्हनक 
कारण ही प्यारे शिवतम काल हो गये हैं |! FFI ऊच 
सिद्धान्त 6 ! ऐसे tre गीता भी परग XE FÎ 
RODE TARR से गहान्या खुदळभः J! 
किंतु यहों नॉ बढ सिद्धान्त ही नहीं, प्रत्यक्ष AF 
खरूप था । RAR ऑग्टॅमि सिरा और 
किसीका یدنه‎ ही नहीं पला था। उनकी आल 


rit DPT, 
पीतम ध्यारों हे 


नें 


ER 


के सामने जाते ही संव वळ सावा व्याम-बरूप हो 
जाता था ~- 
a थे ert जरि जाडे 


भी सोयरा छाडि ۱ 
गोपियोंका भगवानके ति प्रिस्तममाव दा | उनसे 
बढ़कर मडिससा मद्गतप्राणा» और कोन हो सकता 
हे ! चित्त भगवन्मय हो जाय, उसपर भगवावका खल 
ही साव, यह नहीं कि हम उसके द्वारा भगवावका 
भजन करें । उसपर मगब्रानका ही पूरा अधिकार दो 
जाना चाहिये | पसी BR उन AEA द्वा 
प्राप्त हुई वी ۱ उसीसे उद्भवको MHRA णस 
मेजते समय भगवान्‌ उनसे कइते E 
ता मन्मनस्का मत्याणा मदर्थे त्यक्तदेदिकाः | 
ये موم‎ मदथ तान्विभम्यद्दम्‌ ॥ 
) भीमद्भा० १० । ४६। ४ ) 
वे करती क्या तीं ! वे जहां चेठनीं अपने प्रियतम 
मगवानूकी चर्चा किया करती थीं । उत्तीका गान करती 
थीं, उसीमें संतुष्ट रहती यीं और एकमात्र उस्तीमें रमती 
थीं | यह भगवल्लेमियोका सङ्ग बहुत दुलेम है । एक 
सत्सङ्ग वह हे जिससे चित्त शुद्ध होता है, फिर शुद्ध 
चित्तम ज्ञानोदय होता हैं और उसके पश्चात 
भगवद्माप्ति होती है, किंतु यह वह सत्सङ्ग है जिसके 
व्वमात्रके साथ मोक्षकी भी तुलना नहीं होती | 
श्रीमद्वागवतर्मे कहा हे--- 


# श्रीभगवन्नाम-संकीर्तनम तन्मयता ¥ 


ळवेसापि न स्वग‏ سود 
भगवत्सद्रिसडूस्य मत्योत्ां‏ ` 


नापुनर्भवम्‌ । 
किसुताशिषः ॥ 
(१। १८ | १३ ) 


'भगवद्ेमियोका जो ळवमात्रका सङ्घ हैं, उसके 
साथ हम खग और मोक्षकी भी तुलना नहीं क्र 
सकते, फिर साधारण मानवभोगोके विपयमें तो कहना 
ही क्या है ? इसीसे भक्तजन कभी मोक्ष नहीं चाहते | 
उनकी तो यही इच्छा रहती है कि भगवसत्मेमी मिलकर 

दा “प्रियतम भगवानकी मधुर चर्चा किया कर ۱ यही 
गोपियोका भी सत्सङ्ग था | 


» एक AHAA आता है कि श्रीमती राधाजी कहती 
اه‎ होता है कि मेरे लाखों आँखें हों तो श्याम- 
छुन्दरके दशनंका कुछ आनन्द आये | छाखो कान हो 
तो श्यामनामके श्रवणका सुख मिले ।' यह कोई कल्पना 
नहीं है | प्रेम नामक वस्तु दी ऐसी है ۱ जिस दिन 
हमें भगवानमें प्रेम हो जायगा, उस दिन ,उनका नाम 
हमें इतना प्राणप्यारा होगा कि वह हमारे जीवनकी 
सबसे बढकर आवश्यक वस्तु वन ,जायगा | जवतक 
हमारा भगवानमें प्रेम नहीं होता तभीतक हमें माला 
आदिकी आवश्यकता है । प्रेम होनेपर तो प्रियतमके 
नामोच्चारणमात्रसे हमारी नस-नस नाच उठेगी | हम 
अपने प्रियतमके प्रेममें इतने उन्मत्त हो जायंगे कि 
हमारे रोम-रोमसे भगवन्नामकी ध्वनि होने लगेगी । फ़िर 
यह जाननेकी इच्छा कभी नहीं होगी कि मैने कैसा 
कीर्तन किया । यथार्थ कीतनका यही .खरूप है । मेरा 
यह कथन नहीं है कि वर्तमान कीर्तन करनेवाले सभीको 
ऐसी लोकपणा रहती है | मेरा अभिप्राय केवळ यही 
है कि कीर्तन करते समय हमारा यह लक्ष्य नहीं होना 
चाहिये कि सुननेवाले छोग हमारे कीर्तनको अच्छा कहें, 
अपितु यही लक्ष्य हो कि हम उसमें तन्मय हो जाये | 
द्रोपदीके एक नामपर ही भगवान्‌ प्रकट हो गये थे, 
go अं २३-२४-- 
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परंतु हए उसी समय थे जब उसने सबका आश्रय 
छोड़कर परम निमरतासे भगवानको पुकारा था | 


एक कसोटी और है, भगवन्नामका आश्रय लेनेवालेको 
यह देखते रहना चाहिये कि हमारे अंदर देवी सम्पत्ति 
बढ रही है या नहीं ? यदि देवी सम्पत्तिकी वृद्धि दिखायी 
न दे तो समझना चाहिये कि हमारा भगवन्नाम-कीतन 
नामापराधसहित है | भगवदभजनसे दैवी सम्पत्तिकी 
वृद्धि होनी ही चाहिये | जिस प्रकार मगवद्मेमीमें 
देवी सम्पत्तिका होना अनिवाय है उसी प्रकार देवी सम्पत्ति 
भी बिना भगवत्रेमक्रे टिक नहीं सकती । देवषि नारदजीने 
कहा ' है कि भावन्नाममें एक विलक्षण शक्ति है | 
उससे भगवट्रेमकी खाभाविक ही TR होती है और 
भगवठोममं देवी सम्पदाका पूरा प्राकट्य होना ही चाहिये 
आजकल ऐसा नहीं होता । इससे जान पडता है कि 
हमारे भजनमे कोई दोप है | MARE यह 
विलक्षण. शक्ति बहुत अधिक देखी जाती थी | वडे- 
बडे दिग्गज विद्वान्‌ इसलिये उनके कीतेनके समीप 
होकर निकलनेमें डरते थे कि ते कहीं उसी रंगमे न 
रंग जायें और यदि कोई उनके कीतेनको देख लेता, 
उनका स्पर्श पा लेता तो बह उन्मत्त हुए विना रहता 
नहीं | परंतु महाप्रथुको भी बडी सावधानीसे यह शक्ति 
अर्जित करनी पड़ी थी । एक दिन श्रीवासके धर कीर्तन 
हो रहा था । उस दिन उसमें आनन्दकी HR नहीं हो 
पा रही थी | तब श्रीमहाप्रमुजीने कहा--“दिखो यहाँ कोई 
बाहरका आदमी तो नहीं है | इधर-उधर देखनेपर 
एक ब्राह्मणदेवता मिले, जो कीर्तनके प्रेमी नहीं | 
तब सब लोगोने प्रार्थना करके उन्हे विदा किया | 
उसके पश्चात्‌ कीर्तन किया गया, तब रस आया | 
कीतेनके श्रवणसे वे त्राह्मणदेवता भी पवित्र हो 
गये | अतः भक्तको सत्र प्रकारके FR बचना 
चाहिये । 


# कौर्तेनीयः सदा हरिः # 
हमलोगोंको भी इस वातका संकल्प करना चाहिये निष्कामभाव यहाँतक हो कि हमें तो बस भगवन्नामका 
कि हम तन्मय होकर श्रद्वा-विश्वाससदित निष्कामभावसे जप और कीर्तन ही करना है, यहद देखना है कि इससे 


प्रेमपूर्वक भगवन्नामका जप, स्मरण और कीर्तन करे | भगवान्‌ रीझते हैं या नहीं | 
| 0७ 


A भु ۰ कीत॑ 37 
श्रीप्रभु-संकीतेन ही अमृत है 
[ संकीतनके विविध स्वरूप तथा महत्त्व ] 
( भोगववेनपीठाथीखर अद्यनिष्ठ खामी श्रीकृष्णानन्दजी सरखती मद्ाराज ) 
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विश्वके जीवमात्र; TR चे किसी भी देश) जाति, वर्ण 
सम्प्रदाय, आश्रम, अवस्था, पुरुष, साक्षर, निरक्षर आदि 
श्रेणीके हों; सभी अमर होना--अमृतत्व HE करना चाहते 
ह-.रऋत्योर्माउम्ूत गमय’ (बृहदा० उप० ३। २ | २८) 
की प्रार्थना करते हॅ | कहते हैँ, एक वार ऋषि-मुनियोंकी 
सभार्म यह चर्चा चळ पड़ी कि अमृत पीकर अमर होना 
तो सभी चाहते हैं; किंठु अमृत है क्या ओर कहाँ है! 
सर्वप्रथम यह जानना आवश्यक है | उस सभार्मे सभी 
तरहके सलन थे ۱ सभीके लिये खमत-स्थापन--अभि- 
व्यक्तिकी व्यवस्था थी | वहाँ चार्वाकमतानुयायी भी थे | 


ERR केवळ कह देनेमात्रसे किसी वस्तुकी सिद्धि 
नहीं होती; अपितु लक्षण ओर प्रमाणसे वस्तुसिद्धि होती 
है---“लक्षणप्रमाणाभ्यां वस्तुसिद्धिर्न हि वचनमात्रेण अतः 
ATA क्रमशः تهج‎ मण्डनमें छक्षण और प्रमाण 
देना प्रारम्भ किया | 

१-देव-दानवोद्वारा अमृतार्थ समुद्र-मन्थनके प्रख्यात 
एवं सवनात कथानकसे समुद्रम अमृत सिद्ध | 

२-“नास्ति दृक्षमनौपधम?--'छोटी-वड्डी सभी 
वनस्पतियों किसी-न-किसी रोगकी ओपवि हैं | अतः वे 
विशेषकर संजीविनी, संधानी आदि भी अमृत हैँ | यह 
औओपधराज चन्द्रमाके सम्पर्कसे आता है, अतः TERÊ भी 
अमृत द | ओपधियोंका रोगनिवारकत्व शुण प्रत्यक्ष सिद्ध 
दै | इससे सम्बद्ध एक कहानी है । 

एक वार भूतभावन चन्द्रमौलीश्वर भगवान झङ्कर 
गद्भा-स्नानके वाद भस्म रमा रहे थे | उस भस्मका एक 
सूक्ष्म कण उनके भूषण सरपकी ऑखर्मे पड़ गया | नेत्र 
स्वच्छ एवं अति कोमलाङ्ग हैं | वह अपनेम किंचित्‌ भी 
विजातीय पदार्थको सहन नहीं कर सकता । सर्पने फुफकार 


मारी | फिर क्या था, शिवके जटाजुट्रमं आग ळा गवी | 
उनकी जटामें ही संसारके बढ़े-से-बढ़े दो अग्निशामक भी बैठे 
हैं; वे है--भगवती भवतापनिवारिणी TET तथा सुधाकर 
चन्द्र । FR ही अपना-अपना काम किया | अमृतमय 
चन्द्रसे अमृत-वर्पण हुआ तो भगवान्‌ झंकरका गजचर्म; 
जिसे वे श्रीअङ्गपर ओढे थे, जीवित हो उठा | जीवित 
गजको देखकर शिववादन 377 सहसा भडककर भागा। 
नीलकण्ठ प्रभु उसकी नाथ ( नाककी रस्सी) खींचकर 
सँभाळने लगे | खसर्वख उमानाथकी इस RRA 
देखकर भगवती उमा हॅसने लर्गी-- 

भस्मान्धोरगकूर्क्तिस्फुटभवद्भालस्थवेश्वानर- 

ज्वाउस्िन्नसुथांडुमण्डर्गळत्पीयूषधारारसेः | 

संजीवद्गजचर्मगर्जितभयञ्राम्यदूदपाकर्घण- 

व्यासक्त; सदसाद्रिजोपहसितो नग्नो इरः पातु वः ॥ 

( सुभाषितावलि ) 
इससे स्पष्ट है कि चन्द्रमामे भी अमृत दै | 


३-परीक्षित॒को श्रीछकदेवचीद्वारा भागवती-कथा सुनाते 
समय देवतालोग खर्गसे अमृतकल्का लेकर आये । उन्होंने 
कथामृतसे बदलकर उसे रखनेकी प्रार्थना की | पर 
श्रीुकदेवजीने भागवतामृतको श्रेष्ठ बतलाकर उनका अस्ताव 
अस्वीकार कर दिया ( भाग० मा० १ | १३-२० ) | 
उस महती प्रथमनिर्दि्ट सभामें सर्वोत्कृष्ट ज्ञानी 
सनकादि एवं भगवान्‌ राघवेन्द्र प्रभुक्रे गुरुवर ब्रह्मः 
विद्वरिषठाग्रगण्य वसिष्ठजी जनकजी एवं श्रीहनुमानजीसहित 
श्रीछुक) वामदेव; जाबालि, ITA, अष्टावक्र, HETE आदि 
भी TR थे । विचार हुआ ओर अन्तमें यह निर्णय हुआ 
कि ये सामान्य अमृत हैं, वास्तविक सुधा तो सन्तों-इरिमक्तो 
द्वारा कही जानेवाली भगवत्कथा ही दै--- 


$ श्रौपरभु-संकीतन ही असत हे + 
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अब्धौ विधो वधुसुखे फणिनां सुखे वा 
स्वर्गे सुधा घसति वे اجه بو‎ 

क्षारात्‌ ۵ पतिसुतान्वयरव्युदा हैः 
कण्डे सुधा वसति ۰ ll 


तत्वज्ञानी भगवद्भक्त परमभागवत वीतराग अमलात्मा 
मुक्त मुनीन्द्र श्रीपरमहसोके श्रीमुख एव श्रीकण्ठमें श्रीनाम- 
सकीतनामत) श्रीगुणसंकीर्तनामृत) श्रीचरित्र-संकीतनाम्ृत) 
श्रीस्पसंकीतनामत, कथासकीतनामृतके रूपमे वह मुख्य 
निरतिशय वास्तविक अमत विराजता है, जिसका पान करके 
श्रीशुक-सनक-जनकादि अनन्तानन्त भक्त मुक्त हो गये, हो रहे हैं 
होते रहेगे | जिन्होंने इन सकीतनामतोंका या इनमेसे किसी 
भी एक सकीतंनामृतका पान किया, वे वस्तुतः अजर-अमर, 
अनन्त, अखण्ड-अच्छेद्य-अदाह्म-अशोष्य-अविकायं हो गये । 
यह इन नाम-रुण-चरित्रादि-अभेद्य-संकीतनादिकोंका प्रत्यक्ष 
अद्यावधि चमत्कार है | 


कल्याणमयी करुणामयी पराम्बा जगदग्वा जगज्जननी 
जनकन।न्दनी श्रीजानकीजी स्वग्रियतम-प्राणनाथ परब्रह्म 
परमात्मा श्रीमदूरामभद्र राघवेन्द्र रामचन्द्र प्रभुके वियोगजन्य 
मारक तीव्र तापसे अनुत्त होकर भी श्रीरामनामामृत- 
सकीर्तनसे दी जीवन पा रही है | यह श्रीरामनाम-सकीर्तनामुत 
लंकाकी भीषण विकट देश-काल-परिस्थितिमें भी उन्हें सभी 
प्रकारका स्वतः संरक्षण दे रदा हे | भतः नाम-संकीतंन ही 
मुख्य अमृत दे, नित्य निरतिशय अमृत दै । यह नामसकीर्तन 
भगवानके परोक्षमं अनवतार दशाम भी अपरोक्ष अवतार 
IAT ही काम कर रहा हे। अमृतमय आीवन-दान 
दे रहा दै-- 


तसमात्‌ सर्वात्मना नित्यं श्रीकृष्ण: शरणं मम | 
चदद्विरिव सततं स्थेयमित्येच से ۱ 
( श्रीमइल्लभाचार्यपाद ) 


लकाकी तत्कालीन भीषण स्थितिम श्रीमहारानी जानकी- 
जीने इसी श्रीनाम-सकीर्तनके सहारे ही अपनेको तथा 
स्वनिष्ठाको सुरक्षित रखा, उसी तरह इस समय टम सब भी 
इस स्थितिमेंश जिसे हम सभी अशोभनीय-अवाञ्छनीय 
अनुभव कर रहे है, अपनेको तथा अपनी सभ्यता) सस्कृति 
स्वरूप-निएाको केवळ श्रीनाम-सकीतनसे ही सुरक्षित एबं 
सुस्थिर रख सकते है | 


अनन्तकोरि-ब्रहमा"डजननी रासेश्वरी नित्यनिकुज्ञेश्ररी 
श्रीइन्दावनविहारिणी त्रपभानुनन्दिनी श्रीराधारानीजी भी 
श्रीनाम-सकीतनकी रसिका हे । इनके हृदयपर श्रीनाम- 
सकीतनका जो प्रभाव पडता ह; उसम जो आयाद्‌ आता है, 
वह सर्वथा अद्वितीय हे | अन्यत्र भी ज्हॉनकही थोड़ा-बहुत 
आस्वाद आता है, वह इन्हीकी कृपा-कटाक्षका फळ है | ये 
स्वयं श्रीनामसकीर्तन करती-कराती ओर सुनती-सुनाती है--- 


गोपी कदाचिन्मणिपि्जरस्थं FF वचो वाचयितुं प्रवृत्ता | 
आनन्दकन्द घजचन्द्र क्रप्ण गोविन्द दामोदर माधवेति ॥ 
श्रीनामसंकीतेनकी ये इतनी रसिका हे कि इनके 
अप्राकृत अलोकिक दिव्य अन्तःकरणपर श्रीकृष्ण-नामसकीतन- 
का ऐसा विचित्र प्रभाव पडता है कि ये सव कुछ भूळते- 
भूलते इतनी तन्मय दो जाती हैं कि अपने-आपको भूलकर 
आत्मविस्मृत हो जाती है--- 
ब्रीडा विलोडयति लुञ्चति धेर्यमार्य- 
भित्ति भिनत्ति परिलुम्पति चित्तवृत्तिम्‌ । 
) आन० दृन्दा० ) 
श्रीधरस्वासिपाद श्रीनाम-सकीतनसे ही अविद्या एव 
तत्कार्यभूत संसारादिका समूळ उन्मूलन बतळाते हुए MF 
प्रार्थना करते مس‎ | सदा समभावमं सर्वदारीरमे आपाद्‌- 
मस्तक अणु-अणुमें व्याप्त होकर भी आप आजतक इस असार 
संसार-श्रक्षकी किसी शाखाके पत्तेको न काट सके ? कितु 
शरीरान्तवर्ती केवळ RET अग्रभागपर आपका श्रीनाम- 
संकीर्तन सुविराजित होकर इस समूळ ससारका नादा कर 
देता हे | अत्र आप ही बताइये कि आपको भजे या इस 
प्रभावशाली आपके श्रीनामका सकीतन करे و‎ 
सदा सवंत्रास्ते ननु Rod तव पदं 
तथाप्येकस्तोकं न हि भवतरोः ۱ 
क्षणं जिहाग्रस्थी तव तु भगवन्नाम निखिलं 
समूलं संसारं पति कतरत्‌ सेव्यमनयोः ॥ 
नामपर मायाका प्रभाव नही पड़ता, नामका अद्भुत 
प्रभाव हे ۱ अद्भुत मायावी रावणने मायाकी सीताजी तथा 
मायाके श्रीराम-हनुमानादि सबको बना दिया, किंतु मायाकी 
मायासे वह मुद्रिका नही बना सका; क्योंकि उसपर श्रीरामनाम 
अङ्कित था-- 
तब देखी मुद्रिका मनोहर । रामनाम अंकित अति सुंदर ॥ 
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श्रीजनकनन्दिनोने; जो रावणकी सभी मायाको भलीभाति 
जानती थी, सम्पूर्ण पन्न-विपक्षोक्री सोचकर अन्तम सुद्ढ 
निर्णय किया-- 
जीति को सकइ अजय रघुराई ۱ माया ते असि रचि नहिं जाई ॥ 
( रामचरितमानस ) 
यह श्रीरामनामका ही अमित प्रभाव था। सच्चे दयसे 
श्रीनाम-संकीर्तन करनेसे मायाका असर नहीं होता । श्रुतियाँ 
ही श्रीयोपीजनोके स्वरूपम अवतीर्ण हुई दै-- 
न स्तयो घ्रजसुन्दर्यः प्रजाताः श्रुतयः किल | 
( 355180 पुरा० ) 
ब्रह्मजीने अपने पुत्र भगु ऋषिसे करा था-- 
गोप्यो यावो ऋचस्तस्थ यष्टिका छमलासतः | 
3۳ भगवान इद्रः शद्कमिन्द्रस्त्वघोऽसुरः ॥ 
( कृप्णोपनिपद्‌ ८ ) 
य ARA अपनी प्रत्यक्षानुभूतिमे श्रीप्रभुके चरित्रः 
संकीर्तनको अमृत कह रही हूँ । इनका सर्वस्व जीवन श्रीप्रभु- 
चरित्र-सकीर्तन ही दै | 
श्रीरा सङीलामं प्रभु श्रीकृप्णके अन्तर्धान होनेपर गोपियोने 
श्रीयमुनापुलिनमें जाकर श्रीप्रमुके आविर्भावार्थ गीत गाया | 
पहले बहुत प्रयास करने-करानेपर भी प्रभु प्रकट न हुए; 
किंठु श्रीगोपियोंके गीत गाते ही प्रभु प्रकट हो गये | इससे 
उन्होंने कहा भी स्पष्ट है कि जहाँ जत्र भी प्रभुके नाम-गुण- 
चरित्र संकीतित होते हॅ, वहाँ वे तत्काल प्रकट हो जाते 
हैं। RR कहा هو‎ 
“मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ۲ 
अनेकानेक उपाय करते-कराते श्रीप्रेमाचार्यवर्या गोपीजनों- 
ने जब प्रभुको न पाया तव इसी शुण-चरितर-संकीर्तनका ही 
आश्रय छिया ओर प्रभुको पुनः पा लिया। वे कहती हैं ( तथा 
श्रीशुकदेवजी भी कहते हे )-- 
तदूसुणानेच गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्मरुः ॥ 
पुनः पुछिनमागत्य छालिन्याः कृष्णभाचनाः | 
समदेता aJ: कृष्णं तदागमनकाड्रविताः ॥ 
) श्रीमद्भा० १० । ३० | ४४-४५ ) 
AA تسه‎ | मछली पानीसे स्नेह 
करती है; क्योंकि जळ उसका जीवन है | जलसे वियुक्त होकर 
चह जी नहीं सकती | शरत्कालीन स्वच्छ وه‎ परिपूरित, 
बिकसित FRE सरसिज-सम्राटॉसे सुगोभित्‌, नाना- 


क कीर्तनीयः सदा दरिः + ۰ 


विभ 20۳7 पुप्पवृ्षो एवं जुद्दी, मालती आदि 8 
आच्छठादितःशुक-पिक-बक-चातक-हूंस-सारस-कारण्डव-कोकिल- 
मयूरादि पक्षिगणोंसे निनादित एवं रसछुब्ध मधुप आदिद्वारा 
गुंनारित सरोवरके जब ग्रीप्मकालीन दिन आये, वद सूखने 
लगा और पक्षी तथा भ्रमरगण a वीरे-बीरे खिसकने लो, 
सरोवर शुप्कप्राय हो गया) तव मछलियों कहाँ जाये ? जला- 
भावमें वे तड़फड़ाकर प्राणवियुक्त होने رازه‎ तब QE होकर 
सरोवरने कटा--'अर मीनो | आप भी चले जाओ, जो 
अच्छे दिनोंके साथी थे चे सत्र तो चले गये, आप मेरे साथ 
सूखकर माण क्यों दे रहे हो ? मत्स्येन سوم‎ हम FÎ 
जा सकते हें, हम मछलियोंका जीवन-मरण-विहृरण आप ही 
हैँ, आपके अभावमें हम मीन तो मर ही जायेगे 

अपेदिरेऽम्भरपर्थं परितः ۲ 

भटा रसाळमुकुकानि समाश्रयन्ति | 
संफोचमञ्भति सरस्त्वयि दीनदीनो 
सोनो चु इन्त कतमां गतिमस्युपैतु ॥ 

प्रभुने कहा--“ोपियो | मछलियाँ जलसे वियुक्त होकर 
पाण त्याग देती है; किंतु तुमलोग तो जी ही रही हो | देखो 
तो सही, मछलियोंका जलसे केसा प्रेस दै ? 

इसके प्रत्युत्तरमे श्रुतिरूपा श्रीगोपियाँ असुको निरुत्तर 
करती हुई 'चरित्र-संकीतनका अद्भुत अलौकिक माहात्म्य 
बतलाती 5 | वे कहती हैं-'प्रभो | आपके विरहं जो हम 
जी रही देश इसका देठु आपके प्रति प्रेमभाव नहीं, अपितु 
आपका चरित्र-गुण-संकीतंनामृत ही है | हम क्यों जी مه‎ 
हैँ १ हमको कोन क्यो जिला रहा हें? यह तो आप अपने 
स्वरूपसे भी अधिक महच्चशाली अपने इस चरित्र-गुण- 
संकीतंनामृतसे पूछिये | यह हमे क्यों जिला रहा है ! आप 
इमं उपालम्भ क्यों दे रहे हैं ! इस कथा-कीततनको उलाइना 
दीजिये ! 

तघ कथामृतं तक्ञजीवनं कचिसिरीडितं फल्मपापहस, | 
श्रवणमङ्कळं श्रीमदाततं सुचि ग्रणन्ति ते भूरिदा जनाः ॥ 
( श्रीमद्भा० १० 1 ३१1५९ ) 

हमारे وج‎ आपश्रीका जो कथा-कीर्तनामृत बैठा है; 
वही हमारे लिये अमृत-स्वरूप हो रहा है |? यह او‎ है 
श्रुतियोंका । 

श्रीनाम-गुण-चरित्र-कथा-सकीर्तत साधनके साथ साध्य 
भी है। देवर्षि नारदजी तो मानो दूसरी कीर्तन-भक्तिके सम्राट्‌ 


+ مود‎ दी 


ही हैं। वे सदा-सर्वदा ही अपनी देवदत्त सिद्ध वीणापर उच्च- 
स्वरसे श्रीनामसंकीत न करते हुए एवं उसका प्रचार-प्रसार 
करते हुए निरन्तर जीवोंको उसमें प्रदत्त करते रहते हैं । वे 
जहाँ भी संकीर्तन होता है, वहीं पहुँचकर उसमें सम्मिलित हो 
जाते سس‎ 
नामान्यनन्तस्य हतत्रपः पठन्‌ गुद्यानि भद्राणि कृतानि च स्मरन्‌। 
गां पर्यट॑स्तुष्टसना गतस्पृहः कालं प्रतीक्षन्‌ विमदो विमत्सरः॥ 
( श्रीमद्वाः १।६।२७) 


थे सभी रिद्धाग्रगण्य महानुभाव श्रीनाम-कीतन, चरित्र- 
संकीतन, गुण-कर्म-रूपादिस कीर्तनके एक-से-एक बढ़कर प्रेमी 
है । इनके जीवनका यह एक व्यसन वन गया है। ये 
संकीर्तनके बिना रह नहीं सकते । सभी संकीतंनोमें आ जुटते 
हैं ओर उसमे इतने तन्मय हो जाते हैं कि इनके संकीर्तनसे 
आविभूंत प्रथु इन्हे देत रहे है, इनसे कुछ लेनेको भी 
कह रहे हैं, निहोरा कर रदे हैं, किठु ये तो देख ही नहीं रहे 
हैं उनकी ओर, लेने-देनेकी वात दूर रही । यही तो इस 
फीर्तनका चमत्कार है--- 


दृष्टा प्रसन्तं सहदासने इरिं ते ER कीतनमग्रतस्तदा | 
अवो भवान्या कमलासनस्तु तत्रागमत्‌ MET ॥ 


( श्रीमद्भा० मा० ६। ८५) 


इस संकीतंनमें भ्रीप्रह्मदजी ताल दे रहे हैं, भगवान्‌ भव 
तथा भवानी पधारे हैं | ब्रह्माजी भी हैं ही । उत्सवके स्परूप 
श्रीउद्धवजी मजीरा बजा रहे हैं, देवर्षि नारद वीणा बजा रहे 
हैं, मानो ब्रह्मगान हो रहा है | 


उपनिषदे भी इसी सकीतेनका वर्णन करती हैं | 
‘ag य इसे बीणायां गायन्त्येतं ते गायन्ति तस्मात्ते धनसनयः? 
( 520 १। ७। ६ ) 

शास्त्रीय संगीतकुदाल अजुन राग अलाप--आरोह- 
अवरोह दे रहे हैं, साक्षात्‌ देवराज इन्द्र HEE ही बजा 
रहे हैं, चरित्र एवं नाम-संकीतनप्रेमी श्रीसनकादि मुनीन्द्र 
बीच-बीचमें 'जय हो, जय होश का पुट दे रहे है, 
श्रीपरमहंसमुकुटमणि मूर्तिमान्‌ वैराग्य परमरसिक 
औशुकदेवजी यीच-वीचमे मधुर-सरस व्याख्या कर 
रहे है, मूतिमती श्रीभक्ति महारानीजी तथा शान एव 
ma नाच रहे है । इस संकीर्तनने उस qew. 
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TE ह 
अचल-अप्रमेय ब्रझको हिला दिया, चला दिया तथा दिखा 
दिया | प्रभु इन सकीर्तन-प्रेमियोके ऋणसे سوه‎ दोनेके 
लिये इनसे ऋण-परिशोधकी प्रार्थना करते हुए; वर मागनेके 
लिये आग्रह करने लगे; क्योकि प्रभुका हृदय तो कुसुमसे भी 
कोमल है । 

इस لو‎ सभी ब्रह्मविद्वरि्ठ और कृतकृत्य सिद्धयण 
ई तथा वेदान्तवेद्य OT, अलण्डवोधस्वरूप, सर्वाधिष्ठान; 
नित्य-शुद्ध-बुद्ध-सुक्त परब्रह्मका ब्रह्मात्मैक्यभावसे अपरोक्ष 
साक्षात्कार करके श्रीमन्नारायणपरायण हैं--- 
सुक्तानामपि 
सुदुलंभः 
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ای کے هش A‏ 


सिद्धानां नारायणपरायणः | 
अश्ान्तग्त्मा कोटिप्वपि aR? ॥ 
( श्रीमङ्गा० ६ । १४।५) 
यह कोई नहीं कह सकता कि ऐसी स्थिति तो आरुरुक्षुकी 
होती है, योगारूढ सिंद्धकी नहीं; क्योंकि जिन्होंने वेदान्त- 
सिद्धान्त अद्वेत-तत््वको अच्छी तरह पचा लिया है, उन 
अद्वैतसिद्धि एवं भक्तिरसायनादिके रचयिता स्वनामधन्य 
श्रीमधुसुदन सरखतीपादकी अनुभूति कहती हे-- 
उत्पन्नात्मेक्यबोधस्य हाद्देष्ट्स्वादयो गुणा: । 
अयत्नतो भवन्त्यस्य न तु साधनरूपिणः | 
उद्वेष्टूत्वादिवत्‌ तेषां स्वभावो भजनं हरेः ॥ 
यह स्थिति उत्पन्ननामेक्यव्रोधपरिपूर्णोकी है, जो सभी 
इस सकीतनमे सम्मिलित हैं श्रीप्रहादजी अजेपविशेषातीत 
प्रत्यक्चैतन्याभिन्नात्मतत्वमें निमग्न है--- 
कोऽतिप्रयासोऽसुरघालका  हरे- 
रुणसने स्वे हदि छिद्रवत्‌ ۱ 


स्वस्यात्मनः मख्युरगेपदेहिनां 
सासान्यतः किं विवयोपपादनेः ॥ 


( श्रीमद्धा० ७। ७ । ३८ ) 
भ्रीहनुमन्तलाळजी जो घुद्धिमानोमें वरिष्ठ--श्रे्ठ और 
ज्ञानियोंमें अग्रगण्य हैं तथा जिन्दोने श्रीराम-सभामें श्री- 
मद्राघवेन्द्र प्रभुके सम्मुख पूछे जानेपर अपने HEE सर्व- 
शुतिस्मृतिपुराणेतिहासनिगमागमसम्मत अद्वेतवेदान्तसिद्धान्त- 
को व्यक्त करते हुए कहा है-- 
देहरप्ट्या तु gris जीवदप्ट्या स्वदंशकः | 
आत्सदृष्टया त्वसेवाहमिति मे निश्चिता मतिः ॥ 
इस तरह उन्होने अपने प्रातिभासिक) व्यावहारिक तथा 
पारमार्थिक و‎ व्यक्त करते हण सत्तात्रयका प्रतिपादन 
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किया प्रमो ! आप ही सव यरूप हैं, आपके सिवा ۲ 
भी और कोई स्वरूप दो ही नया सकना १ १ आप दी तो सर्वात्मा-- 
सबके अपने ही आत्मखस्प प्रभु हैं । इन इनुमन्तलाळनीका 
श्रीनाम-संकीतनमे--चरितरगुणसंङीतनमें अद्भुतानुराग OF 
परिपूर्ण प्रेम दे । इन्होंने तो इसीके RA प्रभुमे वरदान 
माँगा है--।जबतक ये जगत्‌, सूर्य, चन्द्र; नदी; वन) पर्वतादि 
रहे, तबतक आपका HE श्रीनाम-गुण-चरित्र-संकीतन 
सुविराजित रहे और उसे सुननेके लिये एम भी सदा-सवदा 
स्थित रहे |? श्रीब्रह्माजी तथा श्रीजनकनन्दिनीजीदार इनफो 
अजरत्व, अमरत्व आदि वरदान प्राप्त है । THT श्रीराम- 
नाम-गुण-चरित्रादिका सकीर्तन होता दै, वहाँ ये अवश्य ही 
तत्काल पहुँच जाते سس‎ 
चत्र यत्न रघुनाथकीतन तत्र तत्र RAFAH, | 
घाप्पवारिपरिपूर्णलोचनं मारुति नमत राक्षसान्नक्रम्‌ ॥ 
थावत्‌ तव कथा लोके विसरिप्यति पावनी। 
araq स्थास्यामि मेदिन्यां तवाज्ञामनुपारयन्‌ ॥ 
( वारमीकिरा० उत्तर १०८ २९) 
यह प्रसिद्द ही है | 
इन ब्रहमविद्वरिडोकी केसी विचित्र स्थिति है। ये 
रोमाञ्चित, पुलकित, कण्टकित; Re अश्रुपूर्ण AR 
युक्त नतमस्तक ARAL होकर श्रीरामनाम-संकीतनफो 
समादर देते हुण वहाँ बेठ जाते हैं । 


ये किंपुरुपवर्पमें सदा-सवेदा ऋ पि-मुनि-गन्थर्व-किंनरोके 
साथ-साथ अपने प्रभु भगवान्‌ रामके नामादिके संकीर्तन 
गानमे तत्पर ही रहते हैं | सकीर्तन करते-कराते और गाते: 
वजाते توس‎ वर्षे भगवन्तमादिपुरुषं छक्ष्मणाग्रजं 
सीताभिरामं रामं तद्चरणसंनिकर्पाभिरतः परमभागवतो 
हचुमान्‌ सह किम्उुरुपेरविरतभक्तिरुपास्ते । आर्थिपेणेन सह 
गन्धंवेरनुगीयमानां परमकल्याणी भर्दृभगवत्कधां ससुप- 
श्यणोति स्त्रं चेदं गायति ۱ 
(ARR ५ । १९। १-२) 
अतः यह सकीर्तन साध्य है, अन्यथा ये लोग इसमें 
इतना रस न लेते तथा प्रवृत्त न होते ! विचार किया जाय 
तो सभी सच्छास्रोका पर्यवसान भ्रीहरिके नाम-गुण-चरित्रके 
संकीर्तनमें ही हे । यथा--- 
वेदे रामायणे चेच पुराणे भारते तभा। 
आदावन्ते च मध्ये च हरिः स्त्र गोगते ॥ 


+ कीर्तनीयः सदा हरिः # 


भागयतमे तो इस सकीर्तनका AA दी ATF दै। इम 
بو‎ प्रकार AFAT FET भी भागवता ताय 
सकीर्तनर्मे ही पययसित दीवा हे ۱ सर्वप्रथम وه‎ ही 
विलग ARTI وه‎ हे । TPA अपन 
मङ्गलाचरण सपीतेन یه‎ ही किया दे | यह धनषा 
उपक्रम ऐ-- 
aft यस्मरशं यदीजरणं 
यद्वन्दनं यच्छायर्ण EAE | 
ara सद्यो विशुनोति कण्मपं 
तरमें مود‎ नमो नमः ॥ 
( RETO २1४1२१५ ) 
यद्यपि सभी जगद्‌ प्रायः प्रथम शग उसे वाढ PETA 
बात भाती है | नवभा भक्तिके शमा भी xarî कौन 
विष्णो?! ( श्रीमद्भा० ७ | ५। २६ ) म्ञाच्मा वाऽरे RET: 
اوه‎ मन्तन्यो' (Ile उ०२। ४। ५; ४ | ५1६ ) 
منم‎ जप्यं reed नृभिः प्रमो! ( श्रीमद्धा० 
१।१९।३८ ) याँ भी राजर्षि परीभितूने अपने प्रश्नमें 
प्रथम श्रवणफा ही समावेद्य फिया। तथापि श्रीघुकदेवजीद्रारा 
समङ्गळाचरणामे फीतनफा प्रथम स्थान उसका विशेष ۹ 
एवे स्वारस्य यतलाता है ۱ यदद Ter हे; क्योकि श्रवण 
नमस्कार-पूजनादि तो केवळ तत्‌:तत्‌ FIA Û लाभ 
पहुँचाते हैं, अतः ये सब फम उदार FI उनकी अपेक्षा 
संकीर्तन अधिक उदार है; क्योकि यह कर्ताको तया उसमे 
भन्योंफो भी लाभ पहुँचाता है । 
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भगवान्‌ तो FARAH दी जीवका FIA FATT 
करते हं; किंतु संकीर्तन तो सभी दशाओंमें सभीका फल्याग 
करता है । इसमें सभी अधिकृत हैं, अतः संकीतंनका अधिक 
महत्व है। भगवत्माप्तिमें होनेवाले प्रतियन्धोंको सं्रीतन ही 
नष्ट करता है ۱ संकीतनसे दी पापमुक्त होफर जीवात्मा अवण; 
मनन, नमस्कार, पूजादिमें प्रदत्त हो सकता है, अन्यथा 
प्रतिबन्बस्वरूप उसके gr उसे प्रभुतफ पहुँचने ही 
नहीं देंगे | 

श्रीमद्धागवतका उपक्रम-उपसंद्दार, अभ्यास) अपूवता; 
कल, अर्थबाद, उपपत्ति--इन ¥: प्रकारके तात्पर्य 
निर्णायक ۶ कीर्तनमें दी तात्पमं सूचित दोता दै | 
ञीसनकादि कहते हे-- रुंकीतनके रसिकोंको अन्य सब 
कुछ फीका ही लगता है; यथा -- 


# श्रीप्रसु-संकीतन ही असूत है + 


येऽङ्ग موه‎ भवतः कथायाः 

कीर्तन्यतीर्थयदासः ङुदाळा रसज्ञाः। 

( श्रीमद्भा० ३। १५ । ४८ ) 

श्रीमहादजी सहपाठी असुर वालकोंको उनके पूछनेपर 

इस ऊँची स्थितिमें आनेका मूल मन्त्र कीर्तन ही बतलाते سح‎ 
raat तत्कथायां च कीर्तनेगुंगकर्मणाम्‌ ।? 

हु ) श्रीमद्भा० ७। ७। ३१ ) 
2-۲ श्रुत्वा कर्मपारोचिंसुच्यते ।? 

۳ ) श्रीमद्धा० ७। १०। ४६ ) 
जो कीर्तन करता तथा सुनता है, वह मुक्त हो जाता है। 
ARE कदते हैं-- 
अवतारो हरेयोंऽ्य कीर्तयेदन्वहं नरः | 
संकल्पास्तस्य सिध्यन्ति स याति परमां गतिम्‌ ॥ 

) श्रीमद्ा० ८ । २४ । ६० ) 


श्रीहरिके चरित्रका जो संकीर्तन करता है; उसके लौकिक- 
पारलौकिक सभी कार्य सिद्ध हो जाते हैं। अकूरजी भी 
कहते سچ‎ 
ममेतदू दुर्लभ मन्य उत्तमइलोकदर्शनम्‌ | 
विषयात्मनों यथा ब्रह्मकीर्तनं श्चूद्रजन्मनः ॥ 
) श्रीमद्भा० १० 1३८1 ४ ) 
विदेहराज जनकने प्रसिद्ध तत्त्व-ज्ञानियोकी सभामें 
श्रीयोगीश्वर करभाजन सुनिके माध्यमसे कीर्तनका महत्त्व 
बतलाते हुए कहा है-- 
करिं सभाजयन्त्यायी गुणज्ञाः सारभागिनः | 
यत्र संकीर्तनेनेव सर्वः स्तार्थोऽभिळभ्यते ॥ 
( श्रीमद्भा० १२११।७५।३६) 
यहाँ संकीर्तनके साथ अवधारण शब्द है | यह 
अयोगन्यवच्छेद एव अन्ययोगब्यवच्छेदकी दृष्टिसे अत्यन्त 
स्वारस्य तथा गम्भीरता एव रहस्यसे पूर्ण दै-- 
कृष्णवर्ण त्विषा कृष्णं साङ्झोपाङ्कास्रपार्षदस्‌ | 
सेः संकीर्तनप्ायेयंजन्ति हि सुमेधसः ॥ 
९ 37210 ٩ ۱ 5۱55 ( 
कलियुगर्म संकीर्तनसे ही सर्वसिद्धि-प्रातिके ये विशेष 
चमत्कारपूर्ण वचन हे | श्रीशुकदेवजी महाराजका विशेष 
उद्घोष भी इसी संदर्भमें देखिये, सुनिये, समझिये और 
कीजिये-- ۱ 
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कलेदोपनिधे राजन्नस्ति होझो महान्‌ ۱ 
कीर्तनादेव कृष्णस्य मुक्तसंगः परं घजेत्‌ ॥ 
कृते यदू ध्यायतो विष्णुं त्रेतायां यजतो मखेः | 
द्वापरे परिचमौयां कळो तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 


श्रीभगवच्चरित्र-संकीर्तनके मात्र सात दिनके श्रवणसे 
राजर्षि परीक्षितृको अमृतत्वकी प्राप्ति हो गयी तथा उन्होने 
स्वयं स्वानुभूतिको व्यक्त किया | अपने चित्तमें स्वेष्ट प्रभु 
परब्रह्म परमात्मा भगवानको लाकर स्थिर रखनेका परम साधन 
है--संकीतन | इस वातको नेमिपारण्यमें सूतजीने अठासी 
हजार महातपा ऋषियोंके बीचमें सिंहगर्जनके साथ कहा है 
और सभीने एकमत-एकस्वरसे इसे स्वीकार किया है | किसीके 
द्वारा भी विरोध सामने नहीं छाया गया; क्योंकि यही परम 
सत्य एवं सत्यका सत्य था; यथा--- 


संकीत्यंमानो भगवाननन्तः 
श्रुताचुभावो व्यसन हि पुंसाम्‌। 
प्रविदय चित्त विधुनोत्यशेप 
सथा तमोऽोऽभ्रमिवातिवातः ॥ 


) श्रीमद्भा० १२। १२ ॥ ४७) 
श्रीमद्भागवतका उपसंहार श्रीनामसंकीतनमें ही है; 
जिसका खरूप यह है--- 
नामसंकीतंनं सस्य सर्व॑पापप्रणाशनम्‌ | 
प्रणामो दुः्खशमनस्तं नमामि हरिं परम्‌॥ 
( श्रीमद्भा० १२१ १३ । २३ ) 


यहाँ श्रीहरि एवं श्रीनाम-संकीर्तनका सामान्याविकरण्य 
है । अतः आत्यन्तिक दुःखनिवृत्तिपूर्वक परमानन्दावासिस्वरूप 
सभक्तचित्तापहारक श्रीनाम-संकीतेन-रूप हरि भगवानको 
नमस्कार दै | इस प्रकार उपक्रमॉपसंहारादिपर्यालोचनद्वारा 
श्रीमद्धागवतका तात्पर्य श्रीनाम-संकी्तनादिमें ही हे | संकीर्तनसे 
सर्वपापप्रमोचन होता है। उपनिषदे कहती है-'कीर्तनात्‌ 
چم‎ adr: रुच्यते? (Eo उप० १७ ), दुर्गा- 
सप्तशर्तीमं भी--'रक्षां करोति भूतेभ्यो जन्मनां कीर्तनं 
सम! । 'जन्मनाम? उपलक्षण है--नाम-गुण-चरित्रादिका | 


विष्णुसहलनामपर विचार किया जाय तो भी यही तात्पय 
निकलता है | श्रीनाम-संकीतेन अधिकतम धर्म तथा भगवान- 
का विशुद्ध अचेन है | 
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एप से सर्वधर्माणां धर्मोऽधिकतमो मतः | 
यदूभवत्या पुण्डरीकाक्षं स्तवेरचेंन्नरः सदा ॥ 
( श्रींविष्णुसएखनाम ८ ) 

“वासुदेवं सवैर्गुगसंकी्तनलक्षणेः स्तुतिभिः सदार्चेत्‌ | 
अस्य स्वृतिलक्षणस्याचनस्याधिवये किं कारणम्‌ ? उच्यते-- 
हिंसादिपुरुपान्तरद्रव्यान्तरदेशककालादिनियमानपेक्षव्वम्‌-- 
आधिक्यकारणस्‌ । ( श्रीविष्णुसहसनामभाप्य, श्रीशंकरा'चायपाद ) 

इस धर्म तथा अर्चनमें कोई भी दोष नहीं दे | 

ध्यायनू कृते यजन्‌ यज्ञैसत्रेतायां द्वापरेऽ्ययन्‌ | 

यदाप्नोति तदाप्नोति कलौ संकीर्त्य FEA 


( वि० पु ६।२।१ के 
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इस प्रकार ۳۱ भी GFE ٩ 
कहता है | 
TAA ANE, واه‎ उपासनादि, 


अनुष्ठानादि--च चाटे अश्वमेग) FER, वाजपेयः 
सोमयाग; AH कोई भी हॉ-श्रीभगवन्नामसफीर्तनके 
बिना पूर्ण नटी होते, अतः सनीय HAF श्रीभगवन्नास- 
सकीर्तनकी विधि द -- 
यस्य स्मृत्या च नामोफ्त्या तपोयजक्रियादिपु । 
न्यूने सम्पृर्णतां याति सो चन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 


संकीर्तन-भक्तिमें भागवतका सहातात्पयं 


( लेखक--स्वामी श्रीसीतारामणरणजी महाराज TET ) 


श्रीमद्भागवत संभी वेदान्तांका सार है | इसमें स्थल- 
स्थळपर संकीर्तनकी महिमाका प्रतिपादन किया गया है | 
मीमांसकोके अनुसार पडविध-तातपरयनिर्णायक TAET 
ही किसी भी प्रन्थके तात्पर्थका निर्णय किया जाता है--- 
उपक्रम-उपसंहार, अभ्यास, अपूर्वता, फल, अर्थवाद, 
उपपत्ति--ये ताप्पर्यनिणयके छः अङ्ग हैं । 
उपक्रसोपसंहाराचभ्यासो ऽपूर्चता 
अर्थवादोपपत्ती च 


फलम्‌ । 
लिङ्गं तात्पर्यनिणये ॥ 

इनमें उपक्रम प्रारम्ममें एवं उपसंहार अन्तमें 
होता है | इनमें भी उपक्रम, उपसंहार, अभ्यास-- 
इन तीत वाक्योका विशेष महत्त्व है और इन 
तीनोंमे भी अभ्यासका मुख्य स्थान है | उपयुक्त 
पडविव-तःत्पय-निर्णायक् अङ्घोद्वारा भागवते तात्पर्यका 
निर्णय करना चाहे तो भगवन्नाम-संकीतनादिद्वारा 
भगवत्पाप्ति ही 7۳ तात्य सिद्ध होगा | संकीतनादि 
मक्तिके अङ्गोमे ही ग्रन्यका उपक्रम एवं उपसंहार किया 
गया है | अम्यासंके द्वारा भी स्थळ-स्थळपर संकीर्तनंकी 
ही اوه‎ की गयी है | 


उपक्रममें श्रीपरीक्षितूने महर्षि शुकदेघजीसे छः प्रश्‍न 


किये ۱ इसके بو‎ ऋषियोंसे दो प्रश्‍न किये, जिसे 
ود‎ द्वितीय بت‎ लेकर متسر‎ 
भागवत-कथाद्वारा श्रीशुकदेवजीन उत्तर दिये 
सवदा क्या करना चाहिये--यद प्रथम प्रश्‍न है ۱ जो 
खल्पातरधिमं ही मरनेवाळे हैं, उनका क्या कतब्य हैं--- 
यह द्वितीय प्रश्‍न है ۱ PAR ये दो प्रश्‍न पूछनेपर 
कोई उत्तरं नहीं मिला | तब उस सभामें श्रीशुकडेवनी 
पधारे तथा उनसे श्रीपरीक्षितने पूछा कि "सवथा 
मरणासन्न पुरुपको क्या करना चाहिये तथा मनुप्यमात्रको 
क्या करना चाहिये ? किसका श्रवण, जप, स्मरण तथा 
भजन करना चाहिये एवं किसका परित्याग करना 
चाहिये ?? राजाके इस प्रश्‍नकी महर्षिने प्रशंसा की 
तथा सर्वप्रथम किसका परित्याग करना चाहिये, इस 
प्रश्‍नका उत्तर दिया | तत्पश्चात्‌ श्रोतव्य आदिकि تب‎ 
पूछे गये اوه‎ उत्तर दिया | महर्पिने اتود‎ 
अभयपद प्राप्त करनेवाले पुरुपोंको भगवानूकी ही ळीलाओका 
श्रवण, कीर्तन और स्मरण करना चाहिये-- 
तस्माद भारत सवीत्मा भगवान्ीइवरो हरिः | 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्च स्मंतेव्यश्चेच्छताभयम्‌ ॥ 
) مج‎ २। १1५) 


+ स्कीतस-भाक्तिम' भागवता महातात्पय + 
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मनुष्य-जन्मका एकमात्र लास यही है कि घम, 
ज्ञान, 'भक्तिके द्वारा जीवने अन्तकालमे भगवानकी 
स्मृति बनी रहे | पे भगवानऊे निर्गुण खरूपमें पूर्ण 
परिनिष्ठित था;, किंतु भगवानूकी मधुर लीळाओंने मेरे 
हृदयको , अपनी ओर वलात आकृए कर छिया | अतएव 
मैने इस पुराणका अध्ययन किया | तुम भगवान्‌के परम 
भक्त हो, अतः मे तुम्हे इसे पुनाऊंगा ۲ 

अव महर्षि झुकदेवजी भागवतक्रे प्रतिपाद्य विपय 
भगवन्नाम-संकीर्तनका सर्वप्रथमे प्रतिपादन करते हैं-- 


पतन्निर्वि्यमातानामिच्छतामकुंतोभयंम्‌ ' | 
ee ۰ کم‎ + 

योगिनां بو‎ निर्णीत॑ ۱ 
(श्रीमद्धों० २] १। ११) 


५ लोक-परलोकके समस्त * पदार्थोकी इच्छा रखनेवाले 
सकाम जीवोके लिये तथा संसारके भोगोंसे विरक्त होकर 
मोक्षकी इच्छा रखनेवाले मुमुक्षुओंके लिये एवं ज्ञानियोंके 
लिये भी समस्त ماود‎ यही निर्णय है कि सभी भगवानके 
नामोंका संकीर्तन करें |? श्रीवर खामीजी लिखते हैं-- 

"साधकानां सिद्धानां च नातः परम्‌ अन्यत्‌ श्रेयः 
अस्ति इति आह--पतत्‌ ۱ इति इच्छतां कामिनां तत्‌ 
तत्‌ फलसाधनं एतदेव | निर्वियमानानां EIT 

मोक्षसाधनं पतदेव | TRÎ शालिना फळं च 
एतदेच निर्णीतम्‌ ۱ नात्र प्रमाणं प्रवक्तव्यम्‌ इत्यर्थः ।? 

साधक एवं सिद्वोके लिये नाम-संकीर्तनसे श्रेष्ठ कोई 

न्य कल्याणप्रद साधन नहीं है | स सम्बन्धमें 
प्रमाणकी आवश्यकता नहीं है ۱ श्रीविश्वनाथ चक्रवर्ती 
कहते हैं कि इस शातमें भक्ति ही अमिघेयतत्त्व है | 
भक्तिके अङ्गोमें चक्रवर्ती सम्नाटकी भॉति कोई एक मुख्य 
अड्ड कया है?-इस जिज्ञासाका समाधान करते इए 
महर्षि कहते है---'हरेलोमाउुकीतंदम? । श्रीहरिनाम- 
संकीर्तन ही भक्तिका मुख्य وه‎ Û | 'तण्सादू भारतः- 
इस सछोकमें श्रवण, कीर्तन, स्मरण---ये तीन भङ्ग 
मुख्य कहे गये हैं | इन तीनोमें भी नाम-संकीतन 


ceo eS eee 
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मुख्य है | नाम-कीनेनका AFF है--भगवानके गुण, 
लीळा, नाम आदिका कीर्तन । अनुकीर्तनका अर्थ है--- 
अपनी भक्ति अनुरूप कीर्तन तथा निरन्तर कीर्तन | 
महर्षि कहते है कि 'निर्णीतमः केबल मेरा ही यह 
निर्णय नहीं है, कितु पूर्वीचायोनि ऐसा निर्णय किया 
है | श्रीजीवणोस्वामी कहते है कि उच्चखरसे नाम- 
कीर्तन करना चाहिये; क्योकि श्रीमद्भागवतमें कहा है--- 
“नामान्यनन्तस्य TAT: पठन! | I नामोंका कीर्तन 
लजा छोड़कर भक्त करते हैं | पद्मपुराणमें कदित दस 
नामापराधोंका परित्याग कर नाम-कीर्तय करना चाहिये। 
श्रीधरखामीने इस स्कन्बके आरम्भमें जो मडुलाचरण 
किया है, उससे नाम-संकीर्तनकी महिमा स्पट्ररूपसे 
परिलक्षित होती है-- 
यज्ञामकीतनं दानतपोयोगादिसत्फलम्‌ । 
तं नित्यं परमानन्दं हरि नरमहं भज्ञे॥ 
“जिनके नामोका संकीतेन दान, तप, योग आदि 
साधनोका समीचीन फल है, उन नित्य परमानन्द्रखरूप 
भगवान्‌ श्रीनरसिंहका मे भजन करता हूँ ।? 
श्रीमद्वागवतका उपसंहार भी नाम-संकीर्तनसे ही 
किया गया है--- 


6 


नामसंकीतनं यस्य । 
प्रणामो दुःखशमतस्तं नमामि हरि ۱ 
(१२।१३।२३) 
“जिनका नाम-संकीर्तन समस्त पापोको नाश कर 
देता है तथा जिनको प्रणाम करनेसे दुःखका शमन हो 
जाता है, उन श्रीहरिको मे नमस्कार करता हूँ | 
श्रीमद्भागवतका यह अन्तिम इछलोक हैं | इस प्रकार 
उपक्रम, उपसंहार--दोनो वाक्योमें नाम-संकीर्तनका ही 
प्रतिपादन होनेसे FF मुख्य तात्पर्य नाम-संकीर्तनमें 
ही सुस्पष्ट है | समस्त عم‎ अभ्यासक्रे हारा भी 
नाम-संकीतनकी ही आवृत्ति की गयी है | 


न ر جع اہ‎ TF 


कीर्तनीयः सदा हरिः *‏ سس« 


تسس سس ي 

इसी ی‎ महरि Ager सर्वप्रथम... 'भगवानके ٩ श्रवण-कीर्तनमात्रसे मनुष्य 
मद्ूलाचरण करते हुए कीर्वनका ही स्मरण किया हे-- दुसर मृत्युके मुखसे अनायास ही मुक्त दो जाता है |! 

यत्कीर्वन॑ نوی‎ यदीक्षणं पञ्चम स्कन्थमे स्पष्ट कहा गया ê 

۳ ۰ € 
यदूचन्दनं यच्छूवणं ET ۱ 
و‎ नेवंविधः पुरुपकार उरुक्रमस्य 
छोकस्य सद्यो विघुनोति कल्मप ۷ 
۳ विधुत कर पुंसा तद्डत्रिरजसा जितपडगुणानाम्‌ | 


तस्मे सुभद्रश्रवसे नमो नमः ॥ 
(२।४। १६) 
“जिनका कीर्तन, स्मरण, दर्शन, वन्दन, श्रवण, पूजन 
आदि मनुष्यके समस्त पापोंको नष्ट कर देता है, उन 
ge यशवाले भगवानूको वारवार ۴ है? 


तृतीय نت‎ माता देवहूति भगवान्‌ कपिले 
कहती हैं--- ۱ 
مج‎ 
यत्प्रहृणाद्‌ ۳7 फ्वचित्‌। 
दवादो5पि सद्यः सवनाय करपते 
कुतः पुनस्ते भगचन्छु दशनात्‌ ॥ 
अहो वत इवपचो5तो गरीयान्‌ 
وچ‎ वर्तते नाम तुभ्यम्‌ । 
तेपुस्तपस्ते YE3: सस्नुरायो 
ब्रह्मानूचुनौम गृणन्ति ये ते॥ 
) श्रीमद्भा० ३ । ३३ । ६-७ ) 
“मगवन्‌ | आपके नामके श्रबण-कीर्तनसे, आपका 
वन्दन-स्मरण करनेसे कुत्तेका मांस भक्षण करनेवाला 
चाण्डाळ भी सोमयाजी विम्रकी मॉति पूज्य हो जाता हैं, 
किर आपके दर्दानसे मनुष्य कता हो जाय इसमें क्या 
आश्चर्य है १ वह चाण्डाल भी श्रेष्ठ है, जिसकी EE 
अम्रमागपर आपका नाम विराजमान रहता है। उन्होंने 
तप, हवन, तीर्थस्नान, आचारका पालन एवं वेदा- 
ध्ययन आदि समी साधन कर लिये !' 
चतुर्थ स्कन्धमें मी कहा गया है-- 
यक्षामघेयमभिधाय निशम्य चाद्धा 


खोकोऽञ्जखा तरति दुस्तरमङ्ग ۱ 
( श्रीमद्भा० ४ । १० । ३० ) 


चित्रं विदूरविगतः सळदाददीत 
यज्नामघेयमछुना स जहाति वन्धम. 1 
( श्रीमद्भा० ५1 १ । ३५) 

श्रीप्रियत्रत भगवानकी उपासनाके बळे ऐसे 
पराक्रमी हो गये कि उन्होंने ू्यके समान वेगशाली 
U चढ़कर उनके पीछे चलकर पृथ्वीकी सात 
परिक्रमा कर डाली ۱ उनके u पहियेसे जो सात 
रेखाएँ बन गयीं, वे ही सात समुद्र इर ۱ उनसे जम्बू, 
पक्ष आदि सात द्वीप हो गये । श्रीप्रियव्रतके समान 
मगवदूभक्तोके लिये पूर्वोक्त पराक्रम कोई आश्चयकी 
बात नहीं है; क्योंकि उन्होने भगवत्वरणारविन्दरजके 
प्रमावसे मनसहित छहों इन्द्रियोंकी जीत लिया ۱ 
आश्चर्य तो यह है कि नीच योनिर्मे उत्पन चाण्डाल 
भी भगवानके नामका एक वार भी उच्चारण 
शीत्र ही संसतास्वन्धनसे मुक्त हो जाता है | 

भागवतके पष्ठ स्कन्थरमे 'पोपण? का प्रतिपादन है। 
सर्ग-विंसग आदि पुराणके दस लक्षणोंमें पोषणका अर्थ 
हे अनुप्रह--“पोषणं او‎ विश्वनाथ चक्रवर्ती 
लिखते हैं कि घर्म-मर्यीदाका SAT करनेवाले भक्तांका 
जहाँ भगवानके द्वारा रक्षण हो; उसीको विद्वान्‌ पोषण 
कहते हैं । इस पोपणके द्वारा ही अजामिळकी रक्षा इई 
थी; क्योंकि इसने घर्म-मर्यादाका TET कर पुत्रके 
बहाने नारायण नामका उच्चारण किया था | 
संफेतमात्रसे अजामिल्का उद्धार होना ही यहाँ पोषण 
हे | भयंकर रूपवाले यमदूत जब ۴ उपस्थित 
होनेपर अजामिळको लेनेंके लिये पहुँचे, तब उसने 


% संकीर्तन-भक्तिमै भागवतका महातात्पर्य ॐ 
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भयभीत होकर दूर खेलते हुए अपने पुत्र नारायणको 
उच्च खरसे पुकारा--- 


निशाम्य म्रियमाणस्य ब्रुवतो हरिकीतेनम्‌। 
भर्तृनीम महाराज पापदाः सहसापतन्‌ ॥ 
( श्रीसद्भा० ६ | १ | ३०) 
دوه‎ पार्षदोने देखा कि यह मृत्युके समय 
हमारे खामी भावान्‌ नारायणका नाम-स्मरण कर रहा مسج‎ 
प्रभुके नामका संकीर्तन कर रहा है, अतः बड़ी शीत्रतासे 
वहाँ पहुँच गये उन्होने यमदूतोंको बलपूर्वक रोक दिया। 
यमदूंतोने भगवत्पाषदोंके समक्ष अपने पक्षको प्रस्तुत 
करते इंए अजामिळको पापी सिद्ध करनेका महान्‌ प्रयास 
किया तथा यह भी कहा कि इसने वेश्यागमन, 
मद्यपान आदि भयंकर पाप किये; किंतु उन पापोंका 
प्रायश्चित्त नहीं किया । अतः हम इस पापीको दण्डपाणि 
यमराजक्रे पास ले जायेंगे, जहाँ यह अपने पापोंका 
दण्ड भोगकर शुद्ध हो जायगा | भगवत्पार्षदोने कहा कि 
इसने एक जन्मका ही नहीं, किंतु कोटि-कोटि जन्मोके 
पापसमूहोंका प्रायश्चित्त कर लिया है । इसने विवश 
होकर ही सही, भगवानक्रे नामका उच्चारण किया है | 
भगवन्नामके उच्चारणसे इसने केवल अपने पापोंका 
प्रायश्चित्त ही नहीं किया, किंतु मोक्षका मार्ग भी प्रशास्त 
कर लिया है | 


यमदूत कहते है कि पुत्रस्नेहके परवश होनेके 
कारण ही इसके सुखसे नाम निकल गया, इसे नाम- 
संकीर्तन केसे मान लिया जाय ? भगवत्पार्षेद कहते है कि 
पुत्रादिके संकेतमें, परिहासमें, तान अळापनेमें, अवहेलनामें 
भी यदि कोई भगवानके नामोंका उच्चारण करता है तो 
उसके सम्पूर्ण पाप ود‎ हो जाते हैं | जो मनुष्य गिरते 


समय, पेर फिसलते समय, अङ्ग-भंग होते समय, सरपदंशसे, 
अग्निमें जळनेसे तथा चोट लगते समय भी वित्रशतामें 
मगवन्नामका उच्चारण कर लेता है, वह यमयातनाका पात्र 
नहीं रह जाता। जेसे जान-अनजानमें लकड़ीसे अग्निका 
स्पर्श हो जाय तो बह भस्म हो ही जाती है, वेसे ही जान 
या अनजानमें भगवान्‌के नाम-संकीर्तनसे मनुष्यके सब 
पाप भस्म हो जाते हैं | वस्तुशक्ति श्रद्धाकी अपेक्षा नहीं 
करती | इस प्रकार भगवनामकी महिमा कहकर 
भगवत्पाषदोंने यमदूतोंसे अजामिलकी रक्षा की | 
यमदूतोंने लौटकर जब यमराजसे इस घटनाका संकेत 
किया, तब खयं यमराजने भी नाम-संकीतनकी महिमाका 
विशद विवेचन किया | 


महर्षि झुकदेवजीने राजा TRA स्पष्ट कहा है 
कि मगवानके गुण-नामोंका संकीर्तन बड़े-से-बड़े पापोंको 
समूळ निमूल करनेवाला सर्वश्रेष्ठ एवं अन्तिम प्रायश्चित्त 
है । इसीसे संसारका कल्याण हो सकता है-- 
तस्मात्‌ संकीतेनं विष्णोजंगन्मङ्गलमंहसराम्‌। 


महतामपि कौरव्य و‎ ॥ 
( श्रीमद्भा० ६। ३ | ३१ ) 


इस प्रकार वेदान्तसार श्रीमद्भागवतका महातात्पय 

नाम-संकीर्तनमें ही है । जिस मागवतधमकी स्थापनाके 

लिये श्रीमद्भागवतका निर्माण हुआ उसका लक्षण करते 

۰ < ۰ © 

हुए खयं यमराजने कहा है--भगवन्नाम-संकीतन आदिके 

द्वारा भगवानूमें भक्ति करना ही परमधर्म--भागवत 
धर्म है--- 

भक्तियोगो 


तन्नामत्रहणादिभिः | 
( श्रीमद्भा० ६ । ३ 1 २२ ) 


भगवति 
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( पस्मत्ररेय स्वामी वी भीरामगुरादासजी काश 1 | 


ardi चस्य सवपापयणाद्ानम्‌। 
- प्रणामो وچ‎ वमामि हरि. ۵۱ 
( firre ११२१।११।२१ ) 
नयो तामका संकॅतिन सम्पूण RT नाश 
जिनको किया गया प्रणाम सम्पूर्ण 
उन RAAT 


EG 
करनेवाला है. और 
दःखोंकी शान्त दार देता Û, 
श्रीहरिको म नमरकार काता हैँ ।! 

इस कलिवुगमें मगवन्नामदी هو‎ अधिक RET 
है | यर्थापे नामकी मदिमा सन्य, त्रेता, द्वापर और 
कलि---रन चारा ही घुगमें है, तवापि चालियुगर्गे तो 
मनुप्योफे छिये भगवन्नाम ही मुख्य आवार द, आश्रय 
है तथा भगवन्नाम ही कल्याणका सुगम और सर्वोपरि 
साधन है । 

भगचन्नामका एक मानसिक जप 2 3, एक 
उपांशु जप होता हृ, एक साधारण जप होता हैं और 
एक संकीतन होता है ۱ मानसिक जप बह होता है, 
जिसमें मनसे ही नामका जप-चिन्तन हो तथा जिसमें 
कण्ठ, जिह्वा और होठ न दिले | उपांशु जप बढ़ होता 
है, जिसमें मुख बंद रखते हुए कण्ठ और निवासे जप 
किया जाय तथा जो अपने कानोंको भी सुनायी न दे | 
साधःरण जप वह होता छै, जिसमें अपने कानोको भी 
नाम सुनायी दे और बूसरोको भी सुनायी दे । संकोर्तन 
वह होता है, जिसमें राग-रागिनियोक्रे साथ उचच هو‎ 
नामका गान किया जाय । भगवानके नामके सिवाय 
उनकी लीला, गुण, प्रभाव आदिका भी कीर्तन होता द्र 
परंतु इन सबमें नाम-संकीतन बहुत सुगम और श्रेष्ठ है | 

जैसे मानसिक जपमें मन जितना ही तल्ठीन होता 

है, उतना ही वह अधिक श्रेष्ठ होता है, ऐसे ही नाम- 
संकीतनम ताळ-खरसहित राग-रागिनियोंके साथ जितना 


कारा 


bU FE REE टात 


उतना ही AF अविक وب‎ बावा | 
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ही काया टे दार‏ چم आरिकी छो वासना‏ 


उसका प्रभाव शीउनपर याम 


दृता ४ | 


be 
ठोववादना, टेटवासय 


~ 

~ 

> ۱ 
शा 


तीन वासनाण £ | ऐसे ही विनेषणा, पुत्नंधणा अर 

73۳7] اس‎ तोच ۷۲ 4 ) 1 | श्र सग 

बहुत पतन نس‎ Û | संगीतन काने घुण, शुभ 

काय काते दण, सस वर्ने हर, FF पते दण. 
र 


कथा कहते हुए भी यट FRR 
इच्छाएँ ) HR मिछ जला घे तो FEA RÊT 
जो माहात्म्य है, वह नहीं a, | यथापि नामजप 
कीर्तन, TAK आरि 
लाम अवश्य होता है, तथापि उन वासनाओं ---उच्छाओके 
कारण उनसे विशेष छाम नहीं होता, बहत थोडा लाम 
होता है | 

भगवानमें मन लगाकर, तीन होकर नाम-संकीतेन 
किया जाय तो उससे एक विक्षण वायुमण्डळ चनता 
हँ | बह वासुमण्डळ सत्र जगह फेऊ जाता ê, निकसे 
संतारमात्रवा हित होता है | शब्द व्यापक و‎ 
बातका तो आविष्कार हो चुका है, पर भात व्यापक है-- 


दमी fares नहों मात, उनसे 


ऊ संकीतनका महत्ता # १८९. 


इस बातका आविष्कार अभीतक नहीं हुआ 6 ۱ वारतवर्म 
भाव शब्दसे भी अधिक व्यापक है; क्योंकि भाव शब्दसे 
भी अविक सुक्ष्म है | जो वस्तु जितनी मकम होती है. 
वह उतनी ही अधिक व्यापक होती हैँ | अतः संसार- 
मात्रकी सेवा करनेमें सेवांका भात जितना समथ है, उतने 
पदार्थ समथ नहीं है | भावोंमें भी भगवदूभाव बहुत 
विलक्षण है; क्योकि भगवदूभाव चिन्मय तत्त्व है | 
भगवानके समान दूसरा कोई جوم‎ तत्त्व नहीं है | 
अतः भगवदूमावसे भगवानके नामका संकीर्तन किया 
जाय' तो, उसका संसारमात्रपर बहुत विलक्षण असर 
पड़ता है; बद्‌ संसारमात्रको शान्ति देनेवाला ۱ 


qa अलौकिक शक्ति दै | जब मनुष्य सोता है, 
तब उसकी इन्द्रियों मनमें, मन تاج‎ और बुद्धि 
ARR लीन हो जाती है; परंतु जब सोये हुए 
मनुष्यका नाम लेकर पुकारा जाय, तब वह जग जाता 
है | यद्यपि दूसरे शब्दोका भी उसपर असर पड़ता है, 
उसको नीं? खुल जाती है, तथापि उसके नामका 
उसपर अधिक असर पड़ता है । इस प्रकार शब्दमें 
इतनी शक्ति दै कि वह अवियार्म छीन हुएको भी जगा 
देता है# । ऐसे ही भगत्रन्नाम-संकीतनसे जन्म-जन्मान्तरसे 
अज्ञान-निद्रामे सोया हुआ मनुष्य भी जग - जाता है | 
इतना ही नहीं, नाम-संकीतनके प्रभावले सत्र जगह 
विराजमान भगवान्‌ भी प्रकट हो जाते है । भगवानूने 
कहा है-- 
नाहं बसामि वेकुण्ठे योगिनां हृदये च च। 
मद्भक्ता यञ्च गायन्ति 55 लिष्टामि नारद li 
(आदिपुराण १९! ३५ ) 


नारद ! न तो मे वेकुण्ठमे निवास करता हॅ, और , 


न योगियोके हृदयमें ही, अपितु जहाँ मेरे भक्त मेरे 
नाम आदिका कीर्तन करते है, मै वहीं रहता हूँ ۲ 


$ एब्द्शाक्तेरचिन्त्यत्वाच्छन्दादेवाबरोक्षधीः 


1 असुतः 


पल ~ ~ ~ =‏ می می ت س سروس موی 


भगवन्नामकी अपार गदिमा होनेसे उसके मानसिक 
जपका भी सम्पूण प्राणियोपर प्रभाव पडता हैं. और 
उससे सत्रका खाभाविक हित होता है; परंतु नाम- 
संकीत॑नका प्रभाव वृक्ष, ळता आदि स्थावर और मनुष्य, 
पशु, पक्षी आदि जङ्गम प्राणियापर तो पड़ता ही है, 
निर्जीव पत्थर, काष्ठ, RA, मकान आदिपर भी उसका 
प्रभाव पडता है | 

जहो नामजप, ध्यान, कथा, FOF आडि भगवत्सम्वन्धी 
बाते हो रही हो, वहाँ जानेले शान्ति मिळती ८, AF 
नाश होता है, पवित्रता आती है, जीवनपर खाभाविक 
एक विलक्ष प्रभाव पडता है; परंतु सका अपेक्षा भी 
कीतेनप्रेमीपर साम-संकीर्तनका विशेष प्रभाव पडता 
है। नाम-संकोतनमें संकीतन सुननेवाळे और देखनेवालि--- 
दोनोपर ही संकीतनका प्रभाव पडता है | भगवानके 
दनका जैसा प्रभाव पडता है, वेसा ही प्रभाव कीतनग्रेमी 
भक्तपर संकीर्तनका पड़ता है | 


कलियुगमें तो संकीतनकी विशेष महिमा है--- 
“कलो तद्धरिकीतेनातः ( श्रीमद्भा० १२। ३।५२)। 
बगाल ओर महाराष्ट्रमे संकीतनका विशेष प्रचार है | 
बंगालमें चैतन्य महाप्रभुने और महाराष्ट्रमे संत तुकाराम 
आदिने संकीतनका विशेष प्रचार किया | वाद्यफे साथ 
एक تاه‎ सबके द्वारा मिलकर संकीतन किया जाय तो 
उससे एक विशेष शक्ति पैदा होती وس‎ शाक्तिः 
कलौ युगे संकीर्तने समय अपनी ओखे मीच ले और 
ऐसा भाव रखे कि मे अकेला हूँ और मेरे सामने केबल 
भगवान्‌ खडे है; दूसरोकी जो आवाज आ रही हे, वह भी 
भगवानकी ही आवाज दे। इस प्रकार भगवद्भाबसे संकीर्तन 
करनेसे बहुत aM होता हे और कोई पाप, दुर्गुण- 
दुराचार नहीं रहता; परंतु भगवानका साक्षात्‌ 
अनुभव तमी होता है, जब केवळ शुद़ कीतन हो | 


GN यद्वच्छन्देनेवावदुष्यते ॥ 


१९० 

महाराष्ट्रमे समर्थ गुरु रामदास बावा एक बहुत 
विचित्र संत हुए हैं। इनके सम्बन्धमें एक बात (क) 
प्रसिद्ध है। ये हनुमान्‌जीके भक्त थे और इनको हनुमान्‌जीमे 
दशन हुआ करते Û | एक वार वाबाजीने हनुमानूजीसे 
कहा कि “महाराज | आप एक दिन सब लोगोंको दर्शन 
दें ।! हनुमानजीने कहा कि “तुम लोगोंको इकट्ठा करो 
तो मै दशन दे दूँगा ۱ बाबाजी बोले कि 'लोगोंको 
इकट्ठा तो में कर दूँगा U हनुमानजीने कहा कि YF 
हस्किथा करना ۱ बाबाजी बोले कि “शुद्र हरिकथा 
ही ۱ 


संत तथा राजगुरु होनेक्रे कारण बाबाजीका ऐसा 
प्रभाव था कि वे जहाँ जाते, वहीं हजारोंकी संख्यामें 
लोग FRE हो जाते | उन्होंने एक शहरमें जाकर कहा 
कि आज रात TER बाहर अमुक मेदानमें हरिकथा 
होगी | समाचार सुनते ही हर्किथाकी तेयारी प्ररम्म 
हो गयी । प्रकाशकी व्यवस्था की गयी, که‎ विछायी 
गयीं | समयपर बहुत-से 27 इकट्टे हो गये | सब 
गाने-बजानेवाळे आकर बैठ गये और कीर्तन प्रारम्भ हो 
गया । बीच-बीचमें बाबाजी ATR कथा कह देते 
और फिर कीर्तन करने लगते | ऐसा करते-करते वे 
कीतनमें ही मस्त हो गये | लोगोंको यह आझा थी कि 
अब बाबाजी कथा सुनायेंगे, पर वे तो कीर्तन ही करते 


# कीतनीय: सदा ER: # 


चले गये। लोगोंके भीतर असली भाव तो था नहीं, 
अतः उन्होंने सोचा कि यह FAT तो हम घरपर ही 
कर लिया करते हे; यहाँ कबतक 22 रहेंगे ! ऐसा 
सोचकर वे RAR उठकर जाने छगे। थोड़ी दरम 
सभी लोग उठकर चले गये | RAR गाने-वजानेवाळे भी 
खिसक गये। बाबाजी तो ऑर्ख बंद करके अपनी 
मस्तीमें कीतन करते ही रहे | प्रकादाझी व्यत्र्ा काने- 
वाले भी चले गये। अब दरीवालोंको कठिनाई हुई 
कि बाबाजी तो मस्तीसे नाच रहे हैं, दरी कँसे उठाये | 
उन्होने भी अटकळ लगायी | जत्र बावाजी नाचते-नाचते 
उधर गये तो इधरकी दरी इकट्टी कर ळी और जब वे 
इधर आये तो TR दरी इकट्टी कर ली और चढ 
दिये | जब सत्र चळे गये, तत्र हनुमानजी प्रकट हो 
गये | वावाजीने हनुमानूजीसे कहा कि “महाराज | 
सबको दर्शन 2 ! हनुमानजी बोले--'सत्र हैं कहों १ 
آچد‎ और तो कोई था ही नहीं, केवल बाबाजी ही थे | 

इस प्रकार HR वेल मगवन्नामका संकीर्तन 
करना “शुद्र हृस्किश्राः है | इस YE BRT भगवान्‌ 
साक्षात्‌ प्रकट हो जाते हैं | वर्तमानमें संकीतनकी बडी 
आवश्यकता है | अतः जगह-जगह लोगोको एक साथ 
मिलकर अथवा अकेले संकीर्तन करना चाहिये | इससे 
संसारमात्रमें शान्ति-निस्तार होगा | 


TO O 0 r 


वोळ हरि बोल; 


तू केशव 


س«عج جع 22 


रि اج‎ क. 
हर बोल हरि बोळ' 

हरि बोळ, हरि बोळ, हरि वोळ, हरि बोळ ॥ 
गोविन्द हरि ۱ 
तू हरि हरि बोळ, चाहे सीताराम ۱ 
तू सीताराम Te, चाहे राधेश्याम ۰ 
माधव 
तू हरि ४० बोल चाहे ३” तत्खत्‌ ۱ 
पर वोळ हरि बोल) हरि बोल, हरि बोळ ॥ 

——— ee 


BEE वोळ॥ 
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योयक्षेमं वराम्यरम 


+ योगक्षेम वहाम्यहम्‌ # 


१९१ 


वर्तमान समयमें सबसे सरळ ون‎ 


) महामण्डलेश्वर स्वामी श्रीभजनानन्द सरस्वतीजी महाराज ) 


यत फळं नास्ति तपसा न योगेन समाधिना। 
तत्‌ फलं लभते सम्यक्‌ कलो केशवकीतेनात्‌ ॥ 
“जो फल तपस्या, योग एवं समाधिसे नहीं प्राप्त 
होता, वही फळ कलियुगमें भगवान्‌ श्रीङ्ष्णका कीर्तेन- 
भजन करनलेसे प्राप्त हो जाता है ।? 
नाहं बसामि घेकुण्ठे योगिनां हृदये न च। 
मदूभक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद ॥ 
क्षीरशायी भगवान्‌ विष्णु ्रीमुखारविन्इसे कहते है- 
af नार ! मैं वैुण्ठमें वास नहीं करता तथां 
योगियोके हृदयमें भी नहीं रहता; अपितु मेरे प्यारे भक्त 
जहाँ मेरे लिये Age होकर कीर्तन-भजन करते हैं, 
वहीं मे रहता हूँ अर्थात्‌ मेरा निवासस्थान वहाँ है | 
नहीं बसू. वेङण्ठमें, ना योगिन हिय माहि | 
भक्त मेरे गावे जहाँ, रहँ में संशय नाहि ۱ 


कलियुगमे अनेक दोप होनेपर भी यह एक लाभ भी 

है कि जो भी भक्त 'राम-कृष्ण'का संकीर्तन करेगा, उसके 

घर कलि कभी नहीं जायगा | कलिसे बचनेका एकमात्र 

उपाय है---राम-कृष्णका कीर्तन | महापुरुपोंने कहा है--- 

रामहि सुमिरिभ गाइअ राम हिं। संतत सुनिअ राम शुन ग्रामहिं॥ 
कलेदोंपनिचे राजन्नस्ति AR महान्‌ शुणः। 


कीर्तनादेव sma झुक्तसङ्गः परं ब्रजेत्‌ ॥ 
{ Areal १२१ ३।५९१) 


कृते यदू ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यजतो मखेः | 
द्वापरे परिचर्यायां कलौ तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
“सृत्ययुगमे विष्णुके ष्यानसे, त्रेतायुगे مود‎ द्वापरमें 
विधिपूत्रेक पूजा करनेसे जो फल मिलता था, वही फळ 
कलियुगमें मगवानके नाम-कीर्तनसे मिलता है |? जहाँ 
मक्तलोग भगवानका गान करते हैं, वहाँ भगवान्‌ 
निवास करते हैं | 


سست0 منت 


योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ 
[ तुलसी और नरसी ] 


अनन्यादिचिन्तयन्तो मां ये जन पर्युपासते | 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ॥ 
( गीता ९ । २२ ) 


उस दयामयकी यह घोषणा किसी व्यक्ति-विशेष 
अथवा किसी काळ-विशेषके लिये नहीं है । यह तो 
समस्त प्राणियोंके लिये सार्वकालिक घोषणा हे और 
घोषणा करनेवाला है--सर्वन्ञ, सर्वसम्थ--उससे प्रमाद 
हो नहीं सकता । 

दो अनन्यचिन्तक सर्वत्र, सब कालमें उस 
सर्वरवरको देखनेवाले थे-एक काझीमें और एक सोराष्ट्रमे | 
कोई कहाँ है, कौन है, इसकी महत्ता नहीं है जो 
उस जगदीखरका अनन्यचिन्तक है, वह तो उसका 


अपना शिशु है ۱ वह कहीं भी हो, अपने परम पिताकी 
AR ही है । पिताकी AF शिशु है--किसका 
साहस है कि उस FREER शिशुकी ओर ऑख 
उठा सके । 

अपने भक्त--अपने अनन्यचिन्तक भक्तके “योगक्षेमः 
का वहन वह दयामय खयं करता है ۱ किसी दूसरेपर 
वह इसे छोड़ केसे सकता है ? 

× x × 

काशीमें अस्सीघाट या संकटमोचन---अब ठीक 
स्थान बता पाना कठिन है| उन दिनों काशी इतना 
बड़ा नगर नहीं था। अस्सीसे आगेतक खेत और 
वृक्षोंके झुरमुट A | बही गङ्गातटपर गोखामी तुलसीदासजीकी 


८4 
a» 


۳ 


हि‏ جح 
कीतेबीयः सदा धरिः #‏ # 


झोपडी थी । रात्रिके घोर अन्धकारमें जव संसार निद्रामग्न हो 
रहा था, दो चोर उस AA पास पहुँचे | साधुकी 
झोपडीमे चोरोंको कया मिळ सकता था ! कितु कारीके 
कुछ द्वेपी लोगोने चोरोंको भेजा था । वे धनके ۵ 
नहीं आये थे ۱ कहते हैं कि ते आये थ श्रीरामचरित- 
मानसकी मूळ प्रति चुराकर ले जानेक्रे लिये । 


गोखामी तुलसीदासनी सो गये थे; किंतु अपने 
ماود‎ TAT की AM भार जिनपर हैँ, वे 
श्रीटशारयराजऊुमार सोया नहीं करते ۱ चोर 2 
पास आये और ठिठककर खड़े हो गये । उन्होंने 
مود‎ अति सुन्दर तरुण कवच पढिने, तर्कस 
बाँचे, हाथम चढ़ा घनुप छिपे सतक खडे हें । वे 
श्याम और गौर कुमार है, उनके दाहिने हाथमे वाण हैं 
एक-एक ओर 377 चढकर उस वाणको FAH 
दो पळ भी लगेंगे---जो ऐसा साचे, मूर्ख हे वह | 


चोराने ओपडीके पीछसे उसमें प्रवेश करना चाह्य | 
पीछे गये, किंतु जो सवव्यापी ह, उससे रिक्त स्थान 
कहाँ मिलेगा ۱ वे दोनों राजकुमार ओपडीके पीछे भी 
दीले और अगळ-वगळ वहाँ सवत्र दीखे, BA चोराने 
जानेकी इच्छा की | 
क्षम--रक्षा--केवळ वह रक्षा ही नहीं हुई, वे 
चोर भी 32 हो गये उन 
रूपोका दखकर ۱ वहाँसे पीछे लोट जाना किसके FBR 
रू सकता था। प्रातः वे गोखामी तुल्सीदासजीके 
चरणोंपर गिर पढ़े और जब उन्हें पता लगा कि TÊR 
वे चौकीदार कौन थे--उनका पूरा जीवन उन अवध- 
राजकुमारोके स्मरणमें छगनेके ज्यि सुरक्षित हो गया | 
2 x x 


क्षप---जो कुछ दै, उसका रक्षण ही नहीं, योग--- 
आवश्यकताका विधान थी खर्य करता है वह करुणा- 
वरुणालय | 


भक्तश्रे्ट नरसी HEAR घर क्या धरा था | उन्हें 
अपनी छड़कीका भात भरता था | दद्धि पिता कुठ 
ود‎ साथ منم‎ बेळमाडीमें बैठकर डोळ, करताल, 
मॅजीरे आदि लिये गया और एक जळादायके समीप 
232777 हो गया | बह कया लेकर कन्याके पनिगृद्द 
जाय---किंतु उसे न चिन्ता थी, न व्व [वह तो 
कीर्तनर्म तन्मय था | उसके दृढ़ تجح‎ कभी वाधा 
नहीं पड़ी- وج ]ومد‎ जो करना है 
कर लेगा वह ۲ 


नरसी मेहताकी पुत्री--एक सम्पन्न OTA 
कुलवधू | उसपर व्यंग कसे जा रहे थे। उसके 
पिताका परिहास हो रहा था | ननद ओर सात--- 
समीने अपनी کسید‎ माँगें उपस्थित कर दी 
थीं ۱ वह वेचरी ळइकी--वह भी अपने पिताके 
FFE उस द्वारिकानायकों स्मरण ही कर सकती थी | 


my 


۱ मे नरसी मेहताका 


सामग्रीक्रो संभाळ छ | 


मेरा नाम 5 
मुनीम हूँ | आप संव माई 
रत्नखचित 252 अम्बार, मणिनटित आभूपणोकी 
डेस्यि--सेवको और छकड़ोकी पंक्तियॉ चली ही आ 
री थीं। नरसी मेहताने जो सामग्री मेजी थी--- 
छड़कीके FRE लोग उसकी कल्पना स्वप्नमे मी 
कँसे कर” पाते | भळे खयं नरसी मेहताकों भी उसकी 
कल्पना न हो, किंतु उनके 7۳95 लिये सद्रा 
सतक ये शामलझाह--मगत्रती लक्ष्मी इनकी कृपाकोर 
ही तो चाहती हैं 


eC Lam पीर ~ 
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भगवन्नाम-जप-संकी्तनमें श्रद्धा, प्रीति ओर तन्मयताकी आवश्यकता 


( लेखक--स्वामी श्रीभकरानन्दजी सरस्वती ) 


Rê नामेंव aa मस जीवनम | 
3 > دح‎ ~ गतिरन 
कलो नास्त्येव नास्त्येच नास्त्येव न्यथा ॥ 
( नारदपु० पूर्वा, १ | ४१ । १५) 
“भगवानका नाम ही, नाम ही, नाम ही मेरा जीवन 
है | कलियुगमें नामको छोडकर दूसरी गति नही है, 
नहीं हे, नहीं है ۱ गीतामें भगत्रानूका कथन है-- 


तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ | 
ददामि बुद्धियोगं तं येन माझुपयान्ति ते ॥ 
( १० | $o) 


'उन निरन्तर मुझमे मन लगाये हुए प्रेमपृत्रक भजन 
هد‎ भक्तोंको मे तत्त्वज्ञान देता हूँ, जिससे वे मुझे 

प्राप्त हो जाते हैं |? यथा--- 
अणुन सगुन बिच नाम सुसाखी | उभय प्रबोधक चतुर हुभापी ॥ 
जाना चहहिं TF गति जेऊ । नाम जीह जपि जानहिं तेऊ॥ 
चहुं जुग चहु श्रुति नाम प्रभाऊ। कलि विसेपि नहिं आन उपाऊ॥ 
साधक नाम जपहिं लय लाएं | होहि सिद्ध अनिमादिक पाएँ॥ 
सादर सुमिरन जे नर करदी। भव बारिधि गोपद इव तरही॥ 

शात्र-अचनोसे स्पष्ट है कि योग, ध्यान‏ اس 
आदि सावनोके वाधक इस कराल कलिकालमें‏ 
FARR लिये सकल सिंद्विप्रसाधक भगवन्न।म-जप-‏ 
कीन ही है | 'भज़तां प्रीतिपूर्वकम्‌', “सादर सुमिरन जे‏ 
नर करही? । “साधक नाम जपहिं ल्य लाऐ'--आदि वाक्‍्योमें‏ 
TRT, 'ल्य' 'साइर? आरि शब्द सिद्ध कर रहे है कि‏ 
AHA मन लगाकर नाम-स्मरण करनेपर सिद्धिकी‏ 
प्राप्ति होती है ।‏ 

नामापराधपर विचार 

TEAR AHMAR मन 
लगाकर करना चाहिये---यह शात लगाना ठीक नही, 
क्योकि शाखोमे किसी प्रकार भी छिया गया भगतरन्नाम 
सम्पूर्ण पापोका नाशक, यमयातनाका निवारक और 
कल्याणकारक माना गया है--- 


सं० अ० २५-२६-- 


सांकेत्यं पारिहास्यं वा स्तोभं हेळनमेच वा | 
चेऊुण्डतामत्रहणमदोपाघहरं दुः ॥ 
पतितः रखलितो ह्यातेः संदष्टस्त्त आहतः | 
हरिरित्यवरोनाह पुमान्‌ चाहेति यातनाम्‌ ॥ 
( श्रीमद्धा० ६।२। १४-१५) 
“संकेत, एरिहास, गाने तथा पुकारनेमें भी भगवान्‌ 
BIR नामका ग्रहण सम्पूर्ण पापोका नाश कर 
देता है | गिरत, फिसलते, काटे या डेसे जानेप्र, तपते, 
चोट खाते हुए पुरुषऊे द्वारा पखर होकर 0 
ऐसा कहनेपर उस पुरुषको यम-यातनाका भोग नहीं 
करना पडता ۲ 
भायें कुभायें अनख आरूस हूँ । नाम जपत मगळ दिसि दसएूँ | 
विबस हुँ जासु नाम नर कहही । जनम अनेक रचित अघ दहह 


यदि यह कहा आय कि ये वचन नाम-जपमें 
प्रवृत्ति करानेके लिये अशवादमात्र है, इनका खार्थमे 
तात्य नही तो ऐसा कहना ठीक नही; क्योकि 
नाम-जपके फलको अर्थवार मानना नामापराध माना 
गया है-- 


सन्निन्दासति नामवेभवकथा श्रीशेदायोभेदधी- 

रश्रद्धा गुरुशास्त्रवेदवचने नाम्न्यर्थवादश्रमः | 

नामास्तीति निषिद्धद्वत्तिविहितत्यागो च 'धर्मान्तरेः 

साम्यं नामजपे शिवस्य च हरेनीमापराधा दश ॥ 

'सतोकी निन्दा करना, नाममाहात्मयकी कग्राओको 

असत्य मानना, भगवान्‌ विष्णु और झांकरमे AS 
करना, गुरु, शाख और 3F वचनोमें अश्रद्धा करना, 
नामजपके फलमें अर्थवादका भ्रम होना, मेरे पास भगवन्नाम 
है---ऐसा अभिमान करके निषिद्ध कर्मोका आचरण करना 
और BERRI त्याग करना, नामजपको दूसरे धमि 
समान मानन!--मगत्रान्‌ विष्णु और शकरके नाम-जपमे ये 
दस नामापराथ माने गये है |? 


£” AAT: सदा रिः ॐ 


لے 


पक्षका कथन है कि भागवतके‏ جروج 
पूर्वोक्त अजामिल-प्रस़्के AA किसी प्रकारमे भी‏ 
लिये गये भगवन्नामको केवल पापनाशक तथा नरक-‏ 
यातनारक्षक ही बताया गया है, MAF नहीं । पुत्रके‏ 
व्याजसे लिये गये भगतरन्नामद्वारा अजामिळफे पापोका‏ 
केवळ नादा हुआ, कल्याण तो हरिद्वारमं जाकर साधना‏ 
करनेपर ही हुआ था, जैसा कि भागवतर्म वर्णन है--‏ 
गड्गाद्वारमुपेयाय HETTA: |‏ 
ख तस्मिन्‌ देवसदने आखोनो योगमाधितः ॥‏ 
श्रीमद्धा० ६। २। ३९)‏ ( 
'पीछेके सभी बन्धनोसे मुक्त अजामिल हरिद्वार गया,‏ 
उस देवसइन ( तीथ ) में उसने योगका आश्रय लिया ۲‏ 
इससे यही सिद्ध होता हैं कि श्रद्धा-प्रेमरहित किसी भी‏ 
प्रकारसे लिया गया भगवन्नाम केवल पापनाशक, यम-‏ 
यातनासे रक्षक होता है और श्रद्वा, प्रेम तवा तन्मयतासे‏ 
लिया गया भगवन्नाम कल्याणकारी होता हैँ | यद्रि ऐसा‏ 
जो श्रद्धा, प्रेम तथा तन्मसताका‏ نود न माना जाय तो‏ 
कथन हैं, उसकी सार्थकता RF न होगी तथा झास-‏ 
aqa विरोध उपस्थित होगा | अतः कुमावसे लिये‏ 
गये नामको भी कल्याणकारी कहनेवाले शासवचनांकी‏ 
संगति यही लगानी चाहिये कि प्रथम तो उनके पापका‏ 
नाश ही होता है, जिस्तते अन्तःकरण शुद्र होनेपर‏ 
वे श्रद्धा-प्रेमपूषक नामजप करने लग जाते है और‏ ۰ 
उनका भविष्यमे कन्याग हो जाता है, ऐसा ही‏ 
अजामिलका हुआ |‏ 


दूसरे मतसे कुभाव आश्सि एक बात भी लिया गया 

भगवन्नाम पूवके सभी OT नाश कर देता है एवं यदि 

व्यक्ति फिर पाप न करे तो उसका कन्याण हो जाता है | 

पुनः-पुनः पाप करनेपर पुनः-पुनः लिया गया नाम 

पापका ही नाश करता रहेगा, मोक्षप्रद नहीं होगा, किंतु 

मरते समय कुमाव आदिसे भी लिया गया नाम पाप- 
E 


AMF तथा माक्षप्रद्र है; क्यांकि नामने अपनी 
डाकिसे TA पाका नाश कर दिया, नया पाप Ro 
ऐसा अवसर न आया तो उसका कल्याण हो जाता है | 


कुळ अन्य विद्वनाका कथन ट कि ماج‎ आरिसे 
लिया गया नाम सामान्यछ्मये पापका नादा कर्ता शे 
और श्रद्वाेमपूर्थका छिया गया नाम FET पापका 
नादा काता है ۱ यदि आगे पाप न किया जाय और 
2772192 नामजप करता रहे तो ART 
नादा हो जता है, इसके बाद AFH उदय होता 
६, तव परम कल्यागख्य मोक्ष प्राम होता है | 


एक बार कुळ नामापराव करनेवाले सब्चे साधकाकि 
सम्मुख एवं प्रसिद्ध संतके साथ उक्त विद्वानोके मतोंपर 
Rea विचार चल रहा था | उनमेंसे संत-खभावके 
सच्चे साधकते سود‎ 
आश्चर्य वा भये शोफे क्षते घा मम नाम Û | 
व्याजेन छुष्यरेयस्तु स याति परमां गतिम्‌॥ 
(ATI ) 
जो मनुव्य आश्रय, भय, शोक, क्षत आरिको 
هاش‎ किसी बद्दानेसे भी मेरा नाम-स्मरग करता हैं, 
वह परमगतिको प्राप्त हाता है ॥ इन مود‎ कुमाव 
आरिसे एक बार भो छिया गया नाम पाप-नादाक ही नहीं, 
अपितु परमगति RAW बताया गया हैँ | भगवनामको 
इस महिमामें जरा भी संदेह करना यासंकुचित अर्थ करना 
तो नाम-महिमामें अर्थवादकी कल्पना करना है | यह 
तो नामापराध हो होगा ۱ इससे भी नरकमं ही जाना 
पडेगा-- 
अर्थवादं RR सम्भावयति यो नरः! 
स पापिष्ठो मनुष्याणां नरके पतति स्फुटम्‌ ll 
“जो मनुष्य भगवानके नाममें भर्यवाइकी सम्भावना 
करता है, वह मनुष्योमें महापापी है, निश्चय ही वह नरकमें 


Cw 7 ~ २‏ مهو هو 
د भगवन्नाम-जप-संकीतनम श्रद्धा, प्रीति ओर तन्मयताकी आवश्‍यकता‏ * 


१९५ 


पड़ता 5 ۱ उनके इन वचनोको सुनकर उनकी भगवनाम- 
निष्ठासे भीतरसे प्रसन्न बाहरसे गम्भीर मुद्रा पाकर मैने 
पूछा कि “आपको बीस वर्षोसे मे भळीभोंति जानता हूँ | 
इतने Raî आपने एक बार नहीं, किंतु करोड़ों 
वार कुभावसे नहीं सद्भावसे भी मगवन्नाम लिया है | आप 
सत्य-सत्य बताइये कि क्या आपका कल्याण हो गया ? 
दूसरेका कल्याण करनेमें आप समर्थ हो गये ? मेरा भी 
कल्याण कर सकते हों तो करके दिखाइये £ 


मेरे इस प्रकार कहनेपर उन्हाने खीकार किया 
कि यह सत्य है कि बीस a मैने करोड़ों बार 
सद्भावसे नामजप किया है तो भी दूसरोंको तारनेकी 
बात तो बहुत दूर रही, में खयं अभीतक नहीं 
तर पाया, इसका एकमात्र कारण यह है कि जितनी 
श्रद्धा तया तन्मयतासे नामजप करना चाहिये था वेसा 
नहीं कर पाया | सच्चे सरळभावसे कहे सदुत्तरको 
सुनकर मैने कहा कि इस प्रकार सदुत्तर देकर आपने 
अपने मुखारत्रिन्दसे ही यह स्वीकार कर लिया कि श्रद्धा- 
प्रेमपूर्वक तन्मयतासे लिया गया नाम ही कल्याणकारी 
होता है । मेरे युक्तियुक्त वचनको सुनकर तथा अपनी 
अनुमूतिसे समर्थन पाकर मोन-आलम्बन द्वारा उन्होने 
उसे खीकार कर लिवा | 

पूर्वोक्त दस नामापराधोंमें नामको अन्य धर्मकारयोमि 
समान मानना भी एक अपराध माना है---“धमोन्तरेः 
साम्यम्‌ U इसपर विचार करनेपर यही अर्थ निकलता 
है कि नामपर सर्वोपरि श्रद्धा होनी चाहिये । इससे तो 
यही सिद्व होता है कि नामजपमें “श्रद्धाःकी शत 
लगाना या आवश्यकता बताना नामापराध नहीं, किंतु 
श्रद्धाकी शर्त न लगाना या आवश्यकता न वताना ही 
नामापराध है । 


नाम-नप तथा कीर्तन करनेवाले भी‏ ود 
विधि-निषेधोंका‏ مود जो साधक खान-पान आरिकरे‏ 
पालन नहीं करते और ऐसा मानते हैं कि इनका पालन‏ 
करना तो नामको सर्वसमय माननेमें संदेह करना है,‏ 
नाममहिमाको घटाना है, उन साधकोसे प्रार्थना है कि‏ 
नामास्तीति निषिद्धवृत्तिविहितत्यागी? अर्थात्‌ नामके‏ 
अर्थात्‌ नामके बलपर झाख्निपिद्र आचरण करना भोर‏ 
शाख्बिहित आचरणका परित्याग करना--इन दो नामा-‏ 
पराधोंपर भ्यान दें | इन दोनोपर ध्यान देनेसे स्पष्ट हो‏ 
जाता है कि नामजपको कल्याणका मुख्य साधन मानना‏ 
तो ठीक हैं, किंतु अन्य साधनोकी अवहेलना करना ठीक‏ 
नहीं | अन्य साधनोकी अबहेलनासे नामापराध वनकर‏ 
नाममहिमा घटती है, उनका आदर करनेसे नही ۲‏ 


अनेक बार नामोच्चारणकी आवश्यकता 
झङ्का--भगवानूके एक नाममें ही यह सामर्थ्य है 
कि उसका एक बार भी उचारण करनेसे मनुण्य तरण- 
तारण हो जाता है-- 
चारेक नाम जपत जग जेऊ ۱ होत तरनतारन नर तेऊ ॥ 


THER येन दहरिरित्यक्षरद्वयम्‌। 
ود‎ परिकरस्तेन मोक्षाय गमनं प्रति॥ 


“जिसने एक बार हि इन दो अक्षरोका उच्चारण 
कर लिया, उसने मोक्ष-प्राक्तिके लिये कमर कस ली | 
फिर ऐसा क्यों नहीं : 

समाधान--जिन्ददोने एक वार नही हजार-हजार 
बार लगातार वर्षोतक श्रद्वापूवक नामका उचारण किया 
है, वे भी अपने अनुभवसे यही कहते है कि दूसरोको 
तारनेकी वात ही क्या, स्वयं हमी नहीं तर पाये | अतः 
अनुभवविरुद्ध होनेसे उक्त अर्धीली और इलोकमें कवित एक 
“वारः का अर्थ मरणकाळमें उच्चारण किया गया “एक वार? 


OS SS UII I OE TE IIS I RR RRR RR सनक <+वन+ऊभ न +नकन+ओ+बनभ+ न क. 
१-आदरणीय विश्वनाथ चक्रवर्ती, गिरिधारीलाल शर्मा आदि बिद्रानोंने भागवत ६। २ में नामापराधोंपर विलारसे बिचार 


किया है, जिज्ञासुओको वहाँ अवश्य देखना चाहिये | 
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समझना चाहिये | दूसरी बात यह हैं कि यद्रि एक वारके 
नामके उच्चारणमे ही सम्यूग पापोका संहार और जीवका 
संसारसागग्स उद्धार हो जाता हो तो अलम तथा महान्‌ 
पापोसे उत्पन रोगोंका नाश करनेके लिये पापकी 
2۳71۳23 अनुत्तर मृत्युंजय-नपकी न्यूनाधिक 
संस्याका विधान न किया जाता | गायत्रीके चोवीस 
लाख मन्त्रका णक पुरश्चरण होता है 
साढे तीन करोड़ 
मनुष्य सुक्त हो जाता है, ऐसा कलिसंतरणोपनिप्रद्‌ 
आदिमं कहा हआ प्रसङ्ग 277 चसे जायगा 7 


| हरे राम” मन्त्रके 
जपसे AEE पाप नट होकर 


फर्मोसे नाम-जप-क्रीतनकी विशेषता 
अडु।--पापाकी मात्राके नुसार नाम-जपकी संख्याका 
विधान माननेपर तो नाम-जय भी अन्य पृण्य-क्मेकि 
अनुष्टानदे समान ही त्राणीसे क्रिया जानेत्राला घुण्य- 
وود‎ सिद्ध होगा, ऐसी दाम नाममें पुण्य- 
कर्मसे क्या BAT रह जायगी ? 


3757-79۳ पुण्यकर्मानुष्टानमें जाति, देश, 
काळ आदिके नियमोका पालन करना अत्यावव्यक दे | 
इनके निंयमोका पालन किये 127 पुण्य-कर्माचुष्ठान 
AR न होकर पाप-उत्पाठक भी हो सकते 
किंतु भगवन्नाम-नपर्म जाति E नियम-पालनकी 
आवश्यकता नहीं है--- 


त्राह्मणाः क्षत्रिया वेदयाः स्ियः आाद्रान्त्यजादयः | 
यत्र و2‎ ۲ विष्णोर्नामानकीतेनम ॥ 
IAEA यान्ति सनातनम्‌ । 
न تمد‎ शोचान्रारविनिर्णयः ॥ 
कालोऽस्ति यक्षदाने चा स्नाने काळोऽस्ति सज्जपे । 
विष्णुसंकीत ने कालो नास्त्यत्र प्रथिवीपते ॥ 
राच्छंस्तिष्ठन्‌ स्वपन्‌ चापि पिवन्‌सञ्जन्‌जपस्तथा | 
TATRA खंकीन्ये IR पापकञ्चुकात्‌॥ 
अपचित्रः पवित्रो या सर्वांवस्था गतोऽपि वा! 
यः स्मरेत्‌ पुण्डरीकाक्षं ख बाह्याभ्यन्तरः शुचिः ॥ 


+ FHT सदा हरिः ४ 


प्राण, क्षत्रिय, वेध्य, जरी, अद्र, 3 
जातिके भी लोग ماود‎ भगवन्ाम-मंकीतन करते 
रहते है, चे भी समस्त पापोसे विनिंमुक्त होकर सनातन 
AR ग्राम द्यति हैं | नाम-जपमें देदा,काळ, MAFF 
aR नियम नहीं। यज्ञ, दान, प्रण्यस्तानमें और 
) चिधिपूवक AA ) जयके FF शुद्ध देश- 
काळाडिकी आवश्यकता है, भगवन्नाम-नपमे नहीं | 
चलते-फिरते, खड रहते, FRA, खाते-पीते و‎ 
ऐसा संकीतन वर मनुष्य पापरी FO छूट जाता 
है । अपवित्र हों या पवित्र, सभी अत्रस्याओमं जो 
कमलनयन मगत्रानका स्मरण 75 TE 
भीतरसे पवित्र हो जाता है | 


करना हैं, 


277-۳75] 7۲25 अथात. सत-जपर्म 
कालका नियम 2. जब ऐसा 212 कहा है, तत्र चाम- 


AF 2۳2 नियम नहीं, ऐसा कहना ۲ 
विरुद्ध है | 
समाधान---सल्प' यहाँ जपर्मे 'सत' AF 


लगाकर यह बताया गया हैं. कि साधारण ORA नाम- 
जपमें नहीं, किंतु RRR अनुष्टानर्पमें किये जानेवाळ 
जपमें ही काळादिके नियमकी अपेक्षा है । इसी अभिप्रायते 
तुल्सीदासजीने भी कराल-कलिकाळमं जपवो सांधन 
नहीं माना--- 
एदि ऋलिकाल न साधन TT । जोग जग्य जप तप ۱ 
(२1३० ) 
कुळ PERR कहना है कि गुरुद्वारा FY गय 
मन्त्रविशोंपका स्मान AEA पवित्र हॉकर पत्रित्र ठश- 
نوم‎ जप करनेका विधान है, उम्तीकों aê “सञ्जम? 
इब्दसे कद्दा हैं, OAR मगजन्नामका नही | वही 


कारण है कि इस BAF जाननेवाले गुरुजन अपने 
शिष्यकों गुरुमन्त्रके अतिरिक्त सत्र Hatî जप करने 


योग्य 


टा-सा भगवन्नाम अल्गंस वनात ह | 


en Û we प्रीति 
+ 'सगवक्षाम-जप-सकातनम श्रद्धा) प्रीति और तन्मयताकी आवबद्दयकता ~£ 
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یه 


नाम-जप और उसके फलमें भेद 


ARR RRA दशाभिशुणेः | 
उपांशुः स्याच्छतरुणः साहस्त्रो मानसः स्मृतः ॥ 
(Ao २।८५) 


'विधिपूत्रंक किये गये यज्ञसे गायन्री-नप या नाम- 
सवीर्तेनरूप यज्ञ दस-गुना श्रेष्ठ है, उपाझु जप सौगुना 
तथा मानसिक जप हजार-गुना श्रेष्ठ है | 

इस इलोकमें मनु मह्दाराजने नामजपके वाचिक, 
उपांशु और मानसिक---ये तीन मेद बताये है । जो 
जप वाणीसे इतने जोरसे बोलकर किया जाता है कि 
जिसे दूसरे लोग भी सुन सकते हैँ, उस जपको वाचिक 


जप कहते है | जो जप ओष्ठ हिलाते हुए इतने मन्द- - 


खरसे किया जाता है कि दूसरे लोग नहीं सुन 
सकते--जपनेत्राला ही सुन पाता है, उसे उपांझु जप 
कहते है । जो जप केवळ मनसे ही किया जाता है 
उसे मानसिक जप कहते है | 
नाम-जप-कीतेनमें मन स्थिर क्यों नहीं होता ۲ 
प्रायः नाम-जप करनेवाले यह प्रश्‍न किया करते 
हैं कि श्रद्धापूर्वक नाम-जप करते समय भी मन स्थिर 
क्यों नहीं होता ! इस प्रश्‍नका उत्तर प्रायः संत यही 
देते है कि नामी या नाममें प्रीति न होनेसे । वे 
अपने उत्तरकी सत्यता सिद्ध करनेके लिये कहते है-- 
देखो, तुम्हारी पुत्र, पेसा और प्रतिषठामें प्रीति हैं, इनमें 
तुम्हारा मन लग जाता हैँ कि नहीं | अनुभूतिमूलक 
युक्तियुक्तं उत्तर सुनकर ग्रइनकर्ताको तत्काळ तो बहुत 
संतोप हो जाता है, परंतु स्थिति ज्यो-की-त्यो बनी 
रहती है | दस-बीस वर्ष बीत जाते हैं, तत्र फिर-फिर 
बही प्रश्‍न करते रहते है और संत वही उत्तर देते 
रहते है | अतः यह विचारणीय हो जाता है कि इस 
उत्तरमें कुछ कमी है या उनके साधनमें कुछ कमी है | 
इस प्रश्नका सत्य उत्तर पानेके लिये यह देखना 
होगा कि जिसमें मनुण्यकी अति प्रीति हे, ऐसे पुत्र, 


ری 


nm 


पैसा आदिमें मन स्थिर हो जाता है क्या? इसका 
उत्तर युक्ति आदिसे देनेकी आवश्यकता नहीं, जिसकी 
पुत्र आदि जिस qî अति प्रीति हो उस पदार्थको 
नेत्रके सम्मुख रखकर उसीमें मन स्थिर करके देखे | 
तब बह यही उत्तर देगा कि घंटे-दो-घंटेकी तो बात ही 
क्या पॉच-दइस मिनट भी ऐसी स्थिति नहीं रही कि 
उस प्रीतिके आस्पद TAF ही मन स्थिर रहा हो, 
बीचमें करिसी अन्य पदार्थपर न गया हो | 


इस प्रयोगसे यह सिद्ध हो जाता है कि जिस 
qî अति प्रीति भी होती है, उसमें भी मन 
स्थिर नहीं होता । अतः मनकी स्थिरताके लिये 
प्रीतिका होनामात्र पर्याप्त नहीं, इसके लिये तो जहाँ 
जहाँ मन जाय, बहाँसे खींचकर प्रेमास्पदमें लगानेका 
अभ्यास ही अपेक्षित है | यही कारण है कि गीता 
तथा योगमूत्रमें मनका निग्रह करनेके लिये निरन्तर 
दीर्घकालपर्यन्त अभ्यास करना आवश्यक बताया 
गया है-- 
“अभ्यासेन तु कौन्तेय घेराग्येण च YER | 
(गीता ۶ ۱ ३५) 
यतो यतो निश्चरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌। 
ततस्ततो नियम्यैतदार्मन्येच वश नयेत्‌ ॥ 
( गीता ६ | २६ ) 
नन्निरोधः ।? 
(Toto १ । १२) 
“स तु दी्घेकाळनेरन्त्यंखत्कारासेवितो दढभूमिः 
( यो० सू १ | १४) 
ऐसा 'होनेपर भी इतना अवश्य मानना होगा कि 
जिस पढार्थमे प्रीति होती है, उसमें अभ्यासद्वारा मन 
स्थिर करनेमें वह प्रीति सहायक होती है, इसीलिये 
मन स्थिर करनेके छिये आलम्वनका ध्यान करले समय 
अपनेको जो अभिमत अर्थात्‌ जिसमें प्रीति हो, जो रुचिकर 
हो, ऐसा وه‎ लेनेका विधान योगूत्रकारने 
किया है--'यथाभिमतध्यानादू चा? (Mote १ ۱ ३९) 


“अभ्यासचे राम्याभ्यां 
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ییحی ییحی ییحی ری CNS‏ 


इसी दृट्टिसे संतजन प्रीतिको मनकी ENR हेतु कह 
देते हैं, परतु पूर्ण सत्य उत्तर यह है कि प्रीतिके साथ- 
साथ निरन्तर दीर्धकालीन अभ्यासके त्रिता मन शिर नहीं 
होता | इसके अतिरिक्त एक वात यह भी है कि नाम- 
जपजन्य सात्विक झुख प्रारम्भमें तो विषतुल्य 
अरुचिकर होता है, पर परिणाममें हितकर होता है, 
अतः इसमें अभ्यासद्वारा ही रमण अर्थात रसाखादन 
होता है-- 
अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं च ۱۱ 
यत्तदग्रे विषमिव 5 | 
(गीता १८ | ३६-३७ ) 
इस कराल कलिकालमें विविध विधानोसे युक्त 
अनुष्ठानका करना FRA न होनेके कारण देश-काल- 
जाति आदि विधान-निरपेक्ष नाम-जप ही कल्याणका 
मुख्य साधन है | नाम-जप-कीर्तनमें श्रद्धा, प्रेम तथा 


na PR ORO 


२ कीर्तनीयः सदा हरिः # 


oe Fe (७७५. हळ 


SS SE YN‏ دمو ی ا 
NNN‏ 


तन्मयताकी परम आवश्यकता है, अन्यथा इनका विधान 
करनेवाले झाखवचनोसे विरोध होगा । नामापराध- . 
प्रतिपादक झाह्नतरचनोंकी पर्यालोचना करनेपर श्रद्धाकी 
ही नहीं, किंतु अन्य शास्त्रीय विधि-निषेध-पाठनकी 
ART मी सिद्ध होती है | पूर्वके पाप और 
पापवासनाके तारतम्यके अनुसार नाम-जप और 
नामवासनाकी सुदृढता होनेपर ही उनका सम्यक 5 
होता है ۱ इसके बाद ही भगवानूमं BUF भक्ति 
होती है | वाचिक, उपांशु, मानसिक जपोमेंसे जिस 
प्रकारके जपसे संसारका सम्बन्ध अधिक कटता हो और 
भगवानमें अधिक सम्बन्ध जुड़ता हो, वही जप श्रेष्ठ है। 
इसलिये एवं संकीर्तनमें मनको शिर करनेके लिये 
श्रद्धा और प्रीतिके साथ-साथ निरन्तर दीर्धकालपर्यन्त 


अभ्यासकी आवश्यकता है | इसलिये निरन्तर कीर्तनकी 
आवश्यकता है | 


تمرم طسوت +++-९‏ 


संकीर्तनके प्रसड़में भगवान्‌ शिवके कतिपय नामोंका अर्थपरिशीलन 


( लेखक--महामहोपाध्याय, महाकवि, राष्ट्रपति-पुरस्कृत डॉ० श्रीशशिधरजी शर्मा) विद्यावाचस्पति) एम्‌० Ko, डी ०लिटू०) 


शिव-महिमा 

भगवान्‌ शिवकी महिमा अनन्त है | संसारमें 
किसी भी देवताकी अपेक्षा महादेवका प्रभाव अधिक 
व्यापक है। विष्णुका महत्त्व देवताओंतक ही सीमित 
रह गया, दैत्योंने उन्हें नहीं अपनाया । उनका एक 
नाम ही 'देत्यारि पड़ गया; किंतु भगवान्‌ शिव देव, 
दानव, मानव सभीक्रे पूज्य वने | अन्य देवता 
देव ही रह गये, पर शिव “महादेव? हैं | यह सब इनकी 
इस अनुपम महिमाके ही कारण है | इतिहासकी जहॉतक 
गति है, वहाँतक शिव और उनकी इाक्ति--दोनो छाये 
इए मिलेंगे | वेदोंमें विष्णु या कृप्णका उल्लेख अत्यन्त 
सीमित हुआ है; किंतु शिव तो पूरे परिवारके 
साथ उनमें व्याप्त हैं | यहॉतक कि उनके वेटे अतएव 
खरूपभूत गणेशे वाहन चूहेका भी वहाँ वर्णन है-- 


एप ते रुद्र भागः सह स्यस्राऽस्विकया तं जुषस्व | 
TRT ते ۲ भाग आखुस्ते ۱ 
(ET, वाजसनेयस हिता ३। ५७ ) 
विश्वकी प्राचीनतम सभ्यता मोहंजोदड़ो और 
हड्प्पाकी सभ्यताएँ मानी गयी हैं । इनकी खुदाईमें 
न केवळ मातृमूर्तियाँ या शिवलिङ्ग मिले; अपितु शिवकी 
योगिमूर्ति भी प्राप्त हई है | इतिहास-मनीषियोंद्वारा 
वतेमानकाळमें किये जानेवाले उत्खननोंम संसार भरके 
देशोमें शिवलिङ्ग, बृपभ एवं शिवमूर्तियों मिलनेके 
समाचार समय-समयपर आते रहते है | 


आशुतोष और सहजसाध्य 
भगवान्‌ تاه‎ प्रसिद्धि “आशुतोष? रूपमे अधिक 
है | वे तुरंत रीझ जाते है--इस نود‎ उनकी कोई 


, तुळना नहीं | लोककल्याण करना उनकी त्रानि हैः। वे 
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औढरदानी हैं । इसमें वे आगा-पीछा नही देखते | 
इसकी कथाएँ जन-जनमें प्रतिद्र है। पर सबसे बड़ी 
बात यह है कि वे सहज-साथ्य है । अन्यान्य देवताओंकी 
पूजा-अर्चाम सामग्रीका प्रयास करना पड़ता है, कम-से- 
कम पुष्प तो अच्छे चाहिये; किंतु यहाँ तो जंगली फूलोसे 
भी काम चल जाता है । जिनका भूलकर ही कोई 
उपयोग करता है, ऐसे आक एवं धतूरेक्रे फूल चढाकर 
व्यक्ति भोले भूतमावनसे मुक्तितत पा सकता है। 
तभी तो सब्र तन्त्र-स्वतन्त्र अप्पय्य दीक्षितजीने लिखा था 
कि 'प्रभो | आक और द्रोणके फूलोसे आपकी पूजा 
करके कोई भी मुक्तिकी साम्राब्यश्रीको ले सकता है | 
यह जानते हुए भी मे अपना समय व्यर्थ खो रहा हूँ । मे 
आत्मद्रोही बनकर नीचे-से-नीचे गिरा जा रहा हूँ) 
शाख्रोमें कहा है---'अधिक क्या १ तीन बार “महादेव? 
कह दे तो शंकरजी विवश हो जाते है; क्योकि एक 
बार नाम लेनेका फल तो मोक्ष दे रिया, अब शेष दो 
बार लिये गये नामके वदले उन्हे फल देनेके लिये 
कुछ वचा ही नहीं। 
नामके अर्थज्ञानकी प्रयोजनीयता 
भगवानका प्रत्येक नाम एक मन्त्र है | अर्थज्ञानके 
साथ उसका सेवन करनेसे ही पूरा फल मिळता है | 
यहाँतक कहा गया है कि ब्रिना अर्थज्ञानके तोतेकी 
भॉति पढ जानेसे फलकी आशा ऐसी ही है जेसे बिना 
आगमे सखी लकडियॉ डाल देनेसे उनके जळनेकी 
कामना-- 
यदधीतमविश्ञातं 5 शब्यते। 
अनग्नाविव IRAN न तज्ज्वलति कर्हिचित्‌ ॥ 
अतः इष्टदेवके श्रीनामका अर्थ जानना आवश्यक 
है । भगवान्‌ इांकरके नाम अनन्त है | उनके सहस्न- 
नाम भी कितने ही हैं | 'महाभारतः-कयित सहख्रनाम 
प्रसिद्ध है । कुछ श्रीनामोके अपर यहाँ सङ्किप्त प्रकाश 
डाला जा रहा है । 
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ईश्वर इशान, परयेश्वर या TEAR 
संस्क्त-भापासे अल्पपरिचित लोगोंको कम विदित 
है कि संस्कृतमें इश्वर? भगवान्‌ शिवका ही नाम है | 
इश ऐश्वर्य? وود‎ निष्पन्न होनेके कारण इसका शब्दार्य 
चराचर जगते ग्रशासनमें समथ ऐख्षयमय परतत्त्व है. । 
इशान? भी शिवका नाम है और शब्दार्थ उसका भी 
यही है । 
सुप्रसिद्र ईश? शब्द भी इसी परिवारका है, किंतु 
ईशान, शासन दूसरे सुर, असुर, नर, किंनरोमें 
भी तो सम्भव है | FRY शात्रकारोको मानो पूर्वोक्त 
नामोसे संतोप नहीं हुआ ओर उन्होंने उक्त नामोसे 
पूर्वे TW या “महान्‌? विशेषणकों लगाकर परमेश्वर, 
परमेश, परमेशान अथवा महेश्वर, महेरा, महेशान इस 
रूपमें अपने प्रेमास्पदका स्मरण कर संतोष प्राप्त किया | 
भगवती श्रृतिने बतलाया है कि भगवान्‌की शक्तिरूपा 
प्रकृतिको “माया? समझना चाहिये और इस शक्तिरूपा 
प्रकृतिके अधिपतिक्रो “महेश्वर? | इस शक्तिके ही 
अङ्गरूप कारणकाय-समुढायसे यह समस्त संसार اه‎ 
हो रहा है--- 
मायां 5 प्रकृति विद्यान्मायिनं छु Can | 
तस्यावयवभूतस्तु व्याप्तं सवमिदं जगत ॥ 
( इवेताश्वतरोपनिपद्‌ ४ | १०) 
ईश्वर तो अन्य भी हो सकता है, कितु महेश्वर तो 
केवल शिव है । वे ईश्वरोके भी ईश्वर, देवताओके भी 
अन्तिम ठेव ( महादेव ) और पतियोके भी परमपति ( 
श्रुति कहती है कि उन्हे हम ससे श्रेष्ठ, सबसे विलग 
और सबके स्तुतिपात्र जानती हैं-- 


तमीश्वराणां परमं महेश्वरं 
तं देवतानां परमं च देवतम्‌ | 
पात पतीनां परमं परस्ताद्‌ 


कालिदासके अनुरूप "महेश्वर! नाम त्रिलोचन 
शिवका ही है, दूसरेका नहीं; “शतक्रतु! नाम FERN 


NS TITTIES 


>. 


سسوم ی میسو ممم 


ही है, अन्यका नहीं | ये शब्द दूसरेके लिये आते 


बङा 


ह तहा 

हरियंथेकः पुरुषोत्तमः स्मृतो 
RITE पच नापरः | 

सुनयः शतक्रतुं‏ توح د 


हितीयगामी नहि शव्द एष नः ॥ 

(रघुवंश ३। १५ ) 

ऐसी सितिमें अन्य देत्रताओंको छोडकर शंकरकी 

ही जो महादेव? नाम प्रदान किया गया, वह सहज है, 

क्योंकि वे महान्‌ है और महान्‌ ( देवताओं JF भी 

महान्‌ سوم‎ देवः। महतां देवादीनां वा देवः! 

इसके अतिरिक्त पूआार्थक وه‎ घातुके अनुसार वे 

योक्रे भी पूज्य हैं । इसलिये ऋपियोने तीन-तीन 
प्रकारसे इस महनीय पदकी व्युत्पत्ति की है-- 


क x مد‎ ९ ی‎ 
पूज्यते यत्खुरः FRE । 
धातुम हेति पूजायां महादेवस्ततः स्मृतः ॥ 


ETR एक और विलक्षण व्युत्पत्ति दी 
गयी हैं--'महत्या देवः महादेव महती? 
मूलप्रकृतिको कहते है; क्योकि इस चराचर संसारका 
सर्जन करनेके कारण वह सभीकी पूज्या है | जो 
उसके भी पूज्य हैं, वे ल्भावतः महादेव! है | अतः 
सुरासुरसुनिवरनमस्कृत होनेसे ही शिव महादेव नहीं, 
अपितु وی‎ भी पूज्य होनेके कारण 3 
महदिव? سس‎ 

त्रह्मादीनां सुराणां च मुनीनां ۱ 
तेपां च महतां देवो महादेवः प्रकीर्तितः ॥ 
महती पूजिता ÊY ۱ 
तस्या देवः पूजितश्च महादेव इति स्मृतः ॥ 
भगवान्‌ शंकरके रुढ आदि नाम तो FR छाये 
EA हे | रुद्र, भव आद्रि नाम अग्निवाची भी माने 
गये हे । वे Raq अऽमूतियोमेंसे अन्यतम है | इधर 
शिवसहस्ननाममें एक नाम यज्ञ” भी है | इस سوه‎ 


ومو 


क 


FAT महादेवका TE 
समझमें आ जाता है~- 
चत्वारि IRAN AFT पादा 
3 सम हस्तासो अस्य | 
श्रिथा वद्धो 3M रोरवीति 
महादेचो मत्यां आविवेश ॥ 
(3o यजुर्माध्यंदिनसद्धिता १७ | ९१) 
AAS, | १ | ३। FC रुद्र, 8 
( सर्व ( पशुपति, उग्र, अशनि, भव, महान्‌ देव और 
ईशान---इन्हे शिवकी अग्निमृतिक ही आठ रूप कहा 
गया हैं कि--"एतान्यष्टो अग्निरुपाणि!-- 
~तो कौपीतकि ब्राह्मण ( ६।९ ) में भी स्पष्ट 
aR कहा गया है कि--“एषोऽएनामाएथा विहितो 
महान देवः ۲ 


आया रूपक भठीमॉनि 


आश्वलायन TAA ( 2 | ८ 1९ । १९) में 
शित्र-अथमें ही इस शब्दका प्रयोग WE रूपसे उपलब्ध 
होता है, जो महत्त्वपूर्ण है। इसी भाँति अथवेवेद- 
परिशिष्ट ( ४२ ۱ २), पश्चर्विदा ब्राह्मण (६1९ | 
७। १८ ), तंत्तिरीयाए्यक ( १०।१।२०), 
ETT श्रोत सत्र (४।२०। १ ) आदिमे भी 
‘Ree? पदस शिव हा लिये गय 2 | यहाँ वृषभ 
eq यज्ञमूतिं भगवान्‌ ERIM स्तुति हुई है, 
जिसके होता, उद्गाता, अध्वर्यु और त्रह्मा-ये चार सींग 
हैं। ऋग्वेद, यजुवेट और सामवेद तीन पेर है, सात 
होता या सात छन्द उक्त सात हाव है ۱ प्रातः, 
माध्यन्दिन और सायं सवनोसे सम्बद्ध ये महादेश ब्रह्मासे 
लेकर तिनकेतक सारे संसारके उपजीव्य है, वे 
रणवर्मा تتسود‎ आविष्ट हुए हे | काळिदासने शिवको 
शब्दमूर्ति कहा है और पातरतीको अर्थमूर्ति | ये ही 
हैं न संसारके आदि माता-पिता-- 

चागर्थाविच सम्पृक्तो वागर्थप्रतिपत्तये | 


जगतः पितरो वन्दे पार्वतीपरमेश्वरौ ॥ 
(Tên १। १) 


> मारवाडी भजन بد‎ २०२ 
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इस इश्को आगे रखकर उव्वट और महीधरने 
3271 महादेवका प्रस्तुत मन्त्रमे निरूपण किया है | 
उसके नाम, आख्यात, उपसग और निपात--ये चार 
श्व्ठ हैं; प्रथम, मव्यम और उत्तम पुरुष उसके तीन 
पेर है; नाम और आल्यात दो सिर, सात विभक्तियों 
सात हाथ है तथा एकवचन, द्विवचन, बहुवचन उसके 
तीन स्थान है | यह बात टीक ही है कि सब वेदोंका 


विलोडन करनेके अनन्तर शिवके नामोका जप ही 
भवसागरसे उद्वारका उपाय निश्चित किया गया हे | 


इस प्रकार AAT भगवान्‌ शंकरे श्रीनाम भोग और 

मोश्षके अनन्य साधन है | उचित ही कडा गया है कि 

पूर्व तपके प्रभावसे ही भगवान्‌ शिवके श्रीनामेंमे पुरुषको 

भक्ति प्राप्त होती है-- 

अनेकञजन्मभियेंन तपस्तप्तं महामुने । 
शिवनाम्नि भवेदू भक्तिः सर्वपापापहारिणी ॥ 

( शिवपुराण, موجه‎ २३ | ३४ ) 

शिवके शुभनामोमें अनुराग हो जानेपर कलिकाळ या 

संसारका भय जाता रहता همع‎ यदि अमृतकी 


वर्षा हो रही हो, तत्र जंगळमें आग ef रहे तो 
उसका क्या भय ?- 
RRR नामपीयूषवर्षधारापरि प्छुताः | 
संसाराध्वमध्येडपे न शोचन्ति कवाचन ॥ 
) शिवपुराण, वि० सं० २३। २२) 
^ ۰ कीत Ce 
मननयुत शिवनामसंकीतनसे UAT 
प्रभु ARR नाम-संकीर्तनसे कया नही मिल 
सकता ? खयं AAA ऋप्रियोसे कहा था कि पशुपति 
भगवान्‌ महाडेवके संकीर्तनमें दृढता हो--यही او‎ 
फल है | उसके बाद ही हो सकता है उसका मनन, 
जिससे साक्षात्‌ भगवान्‌ आशुतोषकी इपारड्रिका लाभ 
हो जाता हैं। उसके बाट फिर शोप रह ही क्या 
जाता है १-- 
सत्सङ्गेन भवति श्रवणं पुरस्तात्‌ 
संकीर्तनं पशुपतेरथ तद्‌ ढं स्यात्‌ | 
सर्वोत्तम॑ भवति तन्मननं तदन्ते 
सर्वे हि सम्भवति शंकरदृष्टिपाते ॥ 
( शि० Ho» विश्चे ० स० ४ | ५ ) 


یتح 


साथ में थारो ज्ञी थारो ۱ 
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चोखो, 50 कुटिल अरु कामी, जो कुछ हूँ खो शारो ॥ 
विगड्यो हूँ तो थारो هجوج‎ थे ही मने खुधारो । 
TM तो प्रश खुधग्चो थारो, थाँखूँ कदे न न्यारो ॥ 
वुरो, घुरो, में भोत चुरो हुँ, आखर टावर थारो | 
वुरो कुहाकर में रह जास्यूँ, नाँच विगड्सी थारो ॥ 
थारो हूँ, थारो ही वाजूँ, रहस्यूँ थारो, थारो | 
ऑगलियाँ gÉ परे न होवे, या तो आप विचारों ۱ 
मेरी वान जाय तो जाओ, सोच नहीं कळु म्हारो | 
मेरे बड़ों सोच यो लाग्यो, विरद लाजसी थारो ۱ 
23 جع‎ करो नाथ, अब मारो चाहे त्यारो | 
ماد‎ उप्राड़याँ लाज मरोगा, उडी वात विचारो ۱ 
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( लेलक--श्रीवल्लमदासजी विन्नानी RFT ) 


भगवानूके नामकी महिमा अपार है | झाक्नोमें जो 
नामकी महिमा कही गयी हैं तथा संत-महाव्माओने 
नामका जितना भी गुण गाया है, वह अर्थवाद नहीं है । 
जिस प्रकार भगवानूकी महिमा अवर्णनीय है, उसी प्रकार 
नामकी महिमा भी अनिर्वचनीय है । नामकी महिमा कही 
नहीं जा सकती | भगवान्‌ भी अपने नामका गुण गा 
नहीं सकते--'राम न सकहि नाम गुन गाई ۱ सामान्यतया 
लोग नाम और नामीको दो व्रिभिन्न वस्तु मान कर 
नामको नामीसे छोटा मानते हैं, पर तत्त्वतः यह ठीक 
नहीं है | नाम भगवान्‌का चिन्मय खरूप है और दोनोमें 
3536: अन्तर नहीं है | नामी अपने नामसे ही 
पहचाना जाता है | नामके बिना नामीकी पहचान ही नहीं 
हो सकती । पक्मरागमणि ( छाल ) हायमें है, पर 
पद्दचानते नहीं तो हाथमें आया हुआ लाल भी 
कॉच है | घरमें पारस होते हुए भी पहचानके विना 
मनुष्य दरिद्र बना फिरता है | सुतरां खतः नामका 
महत्त्व सिंद्ध है | 
स्मृतियोमें नामको पापके प्रायश्रित्तरूपमें वर्णन नहीं 
किया गया, इसका कारण यही है कि यदि पाप नाश 
करनेके लिये नामका प्रयोग किया जाता है तो उसमें 
नामका अपमान है; क्योकि उसका मूल्य मात्र पाप-नाश हो 
जाता है ۱ जिस प्रकार सुर्योदय होनेऊे पूत्र ही अन्धकार 
नश हो जाता है और प्रकाश छा जाता है, उसी प्रकार 
भगत्रानका नाम लेनेकी इच्छामात्रसे ही पाप खतः भाग 
जाते हैं और परम प्रकाशका उदय हो जाता है | 
मगत्रानुका नाम भगवानको तो प्राप्त करा ही देता है 
साथ ही उसके परे भी हमें छे जाता है | वह परे? है 
۳58, जिसे पञ्चम पुरुपार्थ कहा गया है | जहाँ 


नाम है वहाँ भगवान्‌ हैं ही ۱ नामका प्रयोग नामके 
लिये ही होना चाहिये | श्रद्धाका अभाव तया खार्थका 
भाव ही हमें नामका यथार्थ फल प्राप्त नहीं होने ۱ 
हमारे मनमें यह पाप घुसा हुआ है कि नामकी जो 
इतनी महिमा शात्रों और संतोंने गायी है, उसमें तथ्यकी 
अपेक्षा प्रशंसा या अर्थवाउका अंश अधिक है । पर 
यह धारणा ठीक नहीं है | 

पार्वतीजीने एक बार शिवजीसे पुछा--'महाराज | 
आप रामनाम इतना लेते हे और इसका इतना EIT 
बतळाते है, संसारके छोग भी तो इस नामको रहते हैं, 
फिर क्या कारण है, उनका उद्भार नहीं होता ? महादेवजी 
वोले---'उनक! रामनामकी महिगामें विश्वास नहीं है ।! 
वे परीक्षाके लिये काशीके एक घाटपर वेठ गये, जहॉसे 
लोग रामनाम रटते हुए गङ्गारनान करके लौटते थे | 
महादेवजी एक कीचडभरे गडडेमें गिर पडे और पार्वेतीजी 
ऊपर बैठी रही । जो भी व्यक्ति उस AWA निकछता, 
पात्रतीजी उससे कहतीं--'मेरे पतिको गडढेसे निकाल 
दो |? जो निकालने जाता उससे कहती--*जो निष्पाप 
हो वही निकाले, अन्यथा भस्म हो जायगा |? इस प्रकार 
एक-पर-एक लोग आते और दात सुनकर लौट जाते | 
शाम हो गयी, पर कोई निष्पाप निकालनेवाळा न मिला | 
अन्तम गोधूलि-वेलामं गङ्गास्तान करके एक व्यक्ति 
आया और रामनाम रटता हुआ वहो पहुँचा | तरह 
निकालनेके छिये बढ़ा तो पार्वतीजीने कहा कि निष्पाप 
व्यक्ति होना चाहिये ۱ इसपर वह बोला, 15۳۲ कर 
चुका हूँ और रामनाम ले रहा हूँ, फिर भी पाप लगा ही 
है | पाप तो एक वारके नामस्मरणसे ही छूट जाता है | 
मैं सवथा निष्पाप हूँ और मैं इस ब्यक्तिको 1 
ठीक इसी प्रकार हम है | गड्गारनान करते हैं; रामनाम 
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लेते हैं, परंतु हम सर्वथा निष्पाप नही है; क्योकि 
नाममें और गङ्गाम हमारा पूर्ण विश्वास नहीं है | जितनी 
शक्ति नाममें पापनाशकी है उतनी शक्ति महापापीमे 
भी पाप करनेकी नहीं 2 | नाम अन्त;करणको मधुमय, 
प्रकाशमय, आनन्दमय कर देता है | 

“राम-नाम गोपनीय मन्त्र है ۱ इसका मूल्य लोग 
अपने ज्ञान और अपनी दष्टिके अनुसार ही लगाते हैं । 


मणिक्रा गुण RAPER क्या जाने ! उसका मूल्य तो 
कोई जोहरी ही लगा सकता है | जिसकी जितनी पहुँच 

है उतना ही अधिक मूल्यवान्‌ उसके लिये रामनाम है | 
नामसे नाममे प्रीति और आनन्द बढ़ता है फिर तो नामको 
छोड़ते ही नहीं बनता। एक सहज आकण उसके प्रति 
हो जाता है तभी हम नाम कीर्तनमें प्रवृत्त होते हे और 
आजीवन नाम-कीर्तन कर जीवनको सफळ बनाते हैं | 


Rf" 


भक्तिका अमोध साधन--संकीतेन 


( टेखक--डॉ० श्रीनारायणदत्तजी शर्मा, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


'कोतन? शब्द कीर्तिसे सम्बन्ध रखता है तथा 
'कीतिः--यशोविस्तारके अर्थमें प्रयुक्त होता है, अतः 
भगवानका यशोगान ही कीर्तन या संकीतेन है | परत्र 
परमात्माके नाम, रूप, गुण और लीला आदिके श्रवण, 
स्मरण, कीर्तनका त्रिधान है | कीर्तनके व्यक्तिगत और 
समडिगत दो रूप हे | इधर साज-बाजसे लय-ध्वनिके साथ 
एक व्यक्तिं या कुछ व्यक्तियोद्रारा भगवान्‌के रूप, गुण 
आरिके गानकी कीर्तन संज्ञा रूढ है | जब यह कीतेन 
अनेक व्यक्तियोंद्रारा सामूहिक रूपसे सम्पन्न होता है, 
तब उसे “संकीर्तन? कहा जाता है | संकीर्तन एक 
पवित्र अनुष्ठान है। उसके सम्पादनकी कुछ मर्यादाएँ 
हैं, कुछ विधान हैं | उनके अनुपालनसे ही संकीर्तनकी 
संज्ञा चरिताथ होती है | मर्यादाहीन संकीर्तनसे परम 
तत्तकी उपलब्धि, जो संकीतनका प्रसाद है, कदापि 
नहीं हो सकेगी | झाल्लकी आज्ञा है कि गुरुपादाश्रित, 
निरपराध, आनुगत्य शुद्ध वैष्णबोदारा भगवद्माप्तिके 
उद्देश्यसे जिस कीर्तेनका अनुष्ठान होता है, वही وت‎ 
है । وم‎ भगवान्‌के नाम, रूप, गुण और लीलाओंका 


श्रद्धापूवक सेवन करनेसे ही शुद्र संकीर्तन सम्भव 
है, अन्यथा नहीं | 


कलिपावनावतार, सहज मनोहर, शचीनन्दन, 
गोरखुन्दर॒ श्रीचैतन्य remî विधि-विधानपूर्वक 


संकीतन सम्पन्न होनेपर सात सुमधुर फलोकी प्रापि 
बतलायी है--- 


चेतोद्पणमाजनं भवमहादावाग्निनिर्वापणं 
श्रेयःकेरचचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूजीवनम्‌ | 


आनन्दाम्चुधिवर्धनं प्रतिपदं पूर्णास्तताखादनं 
सर्चोत्मस्नपनं परं विजयते श्रीकूष्णसंकीतनम्‌ li 
) श्रीचेतन्परगिभाएक ) 
शुद्र श्रीकृष्ण-संकीतन कछिकत्मप और जागतिक 
क्लेशोंसे धूमिळ मानवचित्तरूपी दर्पणको निर्मेल बना 
देता है | उससे सांसारिक भीषण दावाग्नि खतः शान्त 
हो जाती है । संकीतनसे समुत्पन्न भावरूपी चन्द्रिकासे 
जीवोकी कल्याणकारी दृत्तिरूपी कुमुदिनी विकसित होती 
है और विद्या देवीका यह मानो जीवनरूप ही है । 
उससे आनन्दाम्युधिकी लोल लहरियां चतुर्दिक्‌ समुद्रि 
और सराझाका निरन्तर संवर्धन करती हैं और पग-पगपर 
पूर्णतया सुस्थिर, निश्चल, निरापदू, ATE ( अमर- 
जीवन ) का अनुभव होता है | ऐसा है सुकर्मशील 
भगवत्परायण शुद्ध TAET सम्पादित श्रीक्ृष्णचरितोंका 
संकीतंन, जो लोक-परलोक, सवत्र, सवदा सदृत्रिजयका 
आधार है | संकीर्तन निश्चय ही ERR देह, 
aR, आत्मा और खभाव--सभीको निर्मळ और शीतल 
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करनेत्राछा है. एवं संतारकी समरत आवि-व्यावियोका 
उन्मूलनकर सत्रतोभावेन कल्याणकारी होता है | 


मुमुक्षुओके कळि-कल्मप और पापाचारपर सक्रीतेनकी 
विजय-प्रक्रियाका aa भक्ति-प्रन्थोमे इस प्रकार 
मिळता है--जन्म-जन्मान्तरके. आविर्भाव-तिरोभावसे 
संतप्त मायोन्मुख जीव सर्वप्रथम FIFE मनुष्य-योनि 
प्राप्त करता है | तदनन्तर उसे FORT सोमाग्य 
मिलता है, जिससे موه‎ रति उत्पन्न होती हैं | 
सत्सद्द, श्रवण, कीर्तन आदिसे जब श्रीक्षष्णके नाम, 
रूप, गुण आदिके चिन्तनकी प्रवृत्ति बढ़ती है, तब 
अनायास ही मायादमनकी प्रक्रिया प्रारम्म हो जाती है, 
अर्थात्‌ उसकी अविद्या और अनर्थ दूर हो जाते हैं 
और जीत्रका खरूप भी निर्मल होने लगता है | 
प्रापश्चिक जगतूसे संकीतेनद्वारा जीवात्माकी मुक्तिकी 
Tai यही प्रक्रिया है ۱ इसी निमित्त भावान्‌ अवतार 
भी धारण करते हें | श्रीमद्वागधतमे इस तथ्यक्रा संकेत 
करते हुए कहा गया हे कि भक्तोंके कल्याण-हेतु अपनी 
लीळाओंका चिन्तन करानेऊ माध्यमसे भक्तिके प्रचार- 
प्रसारके लिये ही भगवान्‌ अवतार ग्रहण करते है | 

सत्ययुगका धर्म हैं ध्यान, जिसका प्रचार-प्रसार 
भगवान्‌ इवेतावतारमे करते हैं और उनके द्वारा प्रत्येक 
जीव ज्ञान-बिज्ञानसे युक्त होता है । त्रेतायुगका घम है 
यज्ञ, जिसके छिये भगवान्‌ रक्तत्रग अवतार धारण करते 
हैं । द्वापरम खयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण-अवताररूपमें तरिद्यमान 
थे । उनका चन्दन ही प्रधान श्रम तथा भगवत्प्रापतिका 
साधन था | 

सकीतन-प्रवात भक्तिका वित्रान हैं |‏ شاه 
श्रीकृष्ण चेतन्यने कलियुगमे रे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण‏ 
कृप्ण हरे हरे | हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ॥‏ 
महामन्त्रके कोननर्मे स्वयं संलग्न होकर ARR‏ 
पंकीतनर्म प्रवृत्त कराया | संकीर्तन-यज्ञके द्वारा नीच-से‏ 
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नीच और पापी-से-पापी चाण्डाळादि सभीको उन्होने 
कृष्ण-प्रमका AFT कराया | 
संकीर्तनकी परम्परा 

तगवत्संकीर्तनकी परम्परा बहुत पुरानी 5 | आहि- 
कालसे द्री मानवमनमें ईश्वरके प्रति आस्तिक भावके 
उदय होनेपर सभी धार्मिक अनुष्ठानोंके प्रारम्भ और 
उपसंदारमें संकीर्तनका आयोजन होता आया है । बेद, 
उपनिपद्‌, पुराण, इतिहास आदि सभी प्राचीन 
7۳9 सावा फे RAF, उसके थशोगान और 
उन्हे प्रसत्त करनेके अनेक मन्त्र, स्तोत्र, TE 
संगृहीत हुए है, जो संकीर्तनके माध्यम रहे हं। 
देवगणमें ब्रह्मा, शिव, शेषनाग, ONA इन्द्र आढ 
प्रभु-सुयश-गायकोंम अग्रणी माने जाते हैं | ब्रह्माजीने 
सनकादिकोको संकीर्तनके उपक्रमका आदेश दिया था। 
FRIED नारद, नारदसे व्यास, ब्याससे शुकदेवको 
संकीर्तनकी शिक्षा मिली । श्रीशुकदेवजी जिस समय 
राजा परीक्षितको सांसारिक व्यामो उतारने-हेतु 
श्रीमद्भागवतकी रसमयी कथाको श्रत्रण करा रहे थे, 
उस समय رت‎ वसिष्ठ, गोतम, च्यत्रन, ठेवल, देवरात, 
परछयुराम, विश्वामित्र, मार्क०डेय, दत्तात्रेय, व्यास, पराशर 
आदि सभी प्रमुख मुनिगण آهد‎ उपस्थित थे और हरिकीतंन 
कर रहे थे | बेदादि, नदियाँ, देवगग आदि भी मनुष्य- 
रूप घारण कर वहाँ उपस्थित थे। खय भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण भी वह त्रिराजमान थे | 


श्रीमद्भगवतके उपसंहारमे माहात्म्य 5 
संकीतनकी सांसारिक व्यामोद-नित्रारिणी शाक्तिविष्रयक 
एक कथा आती है कि श्रीकृष्णके परमधाम पधारनेके 
अनन्तर उनकी सोलह सहस्र रानियां उनकी विरह- 
مد‎ महान्‌ दुःखी थी; परंतु उनकी पटरानी श्रीयमुना- 
जी सर्वथा प्रसन्न ही थी । कारण पूछनेपर श्रीयमुनाजीने 
रानियोको बताया कि श्रीकृष्ण सर्वब्यापक है और सत्र 
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समय सबके साथ रहते جس‎ अनुमूतिसे जाना 
जाता है | संकीर्तन आदि मक्ति-साधनोके द्वारा वे 
आह्वान करनेपर सहज 'उपस्थित हो जाते है | तुमलोग 
भी उनको पानेके लिये संकीतनका आयोजन करो | 
जिस प्रकार ود‎ उपदेशके अनन्तर गोपियोंकी 
बिरहाग्नि शान्त हो गयी थी बसे ही तुम्हारा भी उद्टेग 
जाता रहेगा |! 


गोवर्धनमं दुछुमसरोतरके निकट, जहां त्रजगोपिर्याका 
निवास है, एक विशाळ कीर्तनोत्सवका समायोजन 
कराया गया, जिसके परिणामखरूप श्रीकृष्णके परमभक्त 
` उद्भवजीने संत्रको दर्शन दिया था, जिससे परमानन्द 
प्रात हुआ और सोलह सहस्र रानियोकी विरह- 
वेदनाका समाहार हो गया | इससे यह निष्कर्ष निकलता 
है कि تمه‎ भी विशेष उद्देश्योकी पूर्ति और 
कोके निवारण-हेतु श्रीहरिकीर्तनके विराट आयोजन 
किये जाते थे | ۱ 
REAR जीवनदर्शन ओर साधन-प्रणाली केवल 
आठ AH समाविट हैं, जिसे “चेतन्यशिक्षाश्कः कहा 
जाता है । उस शिक्षाश्कके तीसरे इलोकमे संकीर्तन- 
अनुगामी भक्तोके छक्षणोंका प्रतिपादन करते हुए प्रभुने 
कहा है कि सकीर्तन मनुष्यमात्रका नित्य-धर्म है | उन्हे 
सदेव कीर्तनमे संलग्न रहना चाहिये---४कीतेजीयः सदा 
हरिः? | उन महानुभावोके खभावमे निम्न विशेषताएँ 
होनी चाहिये--- 
3۳6۲ खुनीचेन तरोरिव ۱ 
अमानिना मानदेन कीर्तनीयः सदा षटरिः॥ 
१--तृणादपि सुनीचेन--उन भक्तोकी पहली 
विशेषता है ÊÊ प्रति खाभात्रिक विरक्तिजनित 
दीनता अर्थात्‌ जडीय विपयोसे उनका कोई प्रयोजन न 
होना । सभी प्राणी खरूपतः अणु चैतन्य श्रीकृष्णदास 


हैं; परंतु जन्म-मरणके चक्रमें पडे होनेसे प्रभुसे त्रिसु 
होनेके कारण सभी تاد‎ है | है दीनानाथ ! हम 
टीन-ह्दीनोको कृपाकर FA ही अङ्गीकार करे'--इस 
प्रकारकी दीनतापूर्ण विनयम वे प्रत्येक समय निरत रहते है । 
२-तरोरिच सहिप्णुना--इससे प्रभुका यहद अभिप्राय 
है कि संकीतनकारी भक्त बृक्षोसे मी अधिक सहनशील 
हो और अपकारियोके प्रति मी खागतपूर्ण उदार SER 
करनेवाला हो | वृक्ष अपनेको gee काउनेवालोको 
भी सहज ही पत्र, पुष्प, छाळ, फल, छाया, शीतलता, 
सुवास सव कुछ देते है | यह निर्मत्सरतायुक्त दयालुता 
उनका दूसरा लक्षण है | ऐसे निरपराध शुद्ध वैष्णव 
भक्त अपने साथी लोगोकी श्रीकृष्णविश्ुखताजनित दुदशासे 
क्लेशित रहते है | उनके उदूवोधन-हेठु ही मानो उनकी--- 
हरेनाम हरेनोम हरेनीमेच केवलम | 
कली नास्त्येव नास्त्येव नास्त्यंव गतिरन्यथा ॥ 
سس‎ सतत उद्वोधनी संकीतनधारा प्रवाहित 
होकर उद्घोप करती रहती है कि EFF تفه‎ 
संकीर्तनके अतिरिक्त प्रभु-प्रातिका अन्य सरल साधन 


= م 
नहीं हूं |‏ 


۳ 


० लट‏ 2 بت میب 


३-अमानिना मानदेल--प्रभुता पाकर तभीके मद 
होता हे ۱ धन, सम्पत्ति, सतति आदि क्षणभङ्कुर 
वस्तुओका E मिथ्यामिमान हरि-चिन्तनमारगमें भीषण 
अवरोध हैं | सभी प्राणधारी उन परम प्रभुके 5 


है | सर्वरवर प्रभु सभीमे व्याप्त है,‏ وجتسج 
अत. समीका आदर करना वेण्णवताका अपरिहार्य‏ 


कर्तव्य है | کوج‎ ब्राह्मण, साधुजन, ऋषि, संत 
विशेष सम्माननीय है | श्रीमट्टागवतम कहा गया हैं 
कि सासारिकि विपयोका ज्ञान करनेवाली FAN 
प्रवृत्ति जव निण्कामरूपसे मगत्रानम लग जाती है, तत्र 
उसे भक्ति कहते है | इस सबका साराश यह है कि 
भगवान्‌ सवथा भजनीय है | किन्ही उचित उपायो- 
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موب >>“ Se‏ عت تنیو 


द्वारा मनको भगवानूमें लगाना चाहिये ۱ जीवकी कोई 
अन्य गति नहीं है | 
भक्तिका निरन्तर अभ्यास करनेसे बह प्रेमाभक्ति!- 
का مج‎ छे लेती है | यही भक्तिका परम लक्ष्य हँ । 
पहले साधन-भक्ति अथवा वेधी मक्तिदारा उपासक 
पूजन-अर्चन करके प्रभु-चरणोंमें आसक्ति ओर सांसारिक 
विषयोंसे निरासक्ति पाकर प्रभुकी सुखद TOR जानेका 
अमिलापी होता हैं और तदनन्तर उनसे अनुयोग 
स्थारित करके उनके प्रेमप्रसादका अधिकारी बनता हैं । 
इस प्रकार साध्य और साधनके विचारसे भक्तिक्रे वेषी 
या गोणीं और परा अथवा रागानुगा दो प्रमुख भेद हॅ | 
रागानुगा मक्तिमं प्रमुकी सहन अथवा आकस्मिक 
कृपाका विशेष अवलम्ब रहता हैं | मक्तिका विवेचन 
करते इए आचार्योने उसके चौंतठ अङ्ग माने है, 
जिनमें भकोकी साधना, मयादा, यम, नियम, पूजा, अर्चा, 
विधान, विविध आराधनका विशद वर्णन हुआ ۱ 
श्रीमदूमागत्रतमें यह सम्पूर्णं विधान नो प्रकारकी 
मक्तिमें सीमित हुआ दीख पड़ता है-- 
xat कोतेनं विष्णोः स्मरणं पादसेवनम्‌ 
अर्चनं चन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
(७।५।२३) 


~ 


राम नामके लेत ही 


CEES مت‎ 


मलमे हरि सुमिरन करे, नायै दे कर ताळ | 

नाम प्रेमकी प्यास !ळखि द्रवे अवसि नंदलाल ॥ 

निरशुन सशुनहि भेद यह, मन महुँ लेहु विचार | 

RK घ्याप्यो दिख सहँ, सगुन करे भष पार ॥ 
mo 


> कीर्तनीयः सदा हरिः ॐ 


“श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन, पूजा, वरना, 
दास्यमाव, सख्यमाव तथा आत्मसमर्पण-भाव--े 
बिप्णुकी नवधा भक्ति है | “उदामूल'में कहा गया है कि 
जो लोग mF इस नवधा भक्तिका अनुशीलन 
करते हैं, वे विमल भगवदू-रति प्राप्न करते हैं । 


भक्तिंके उक्त नो प्रकारोमें भी श्रत्रण, कीर्तन और 
स्मरणक भगाने नाम, रूप, लीला और QR 
घनिष्ट सम्बन्ध हैं; अतः साधनके रूपमें इन तीनोकी 
अन्य प्रकारोसे श्रेष्ठता खयंसिद्र है | पादसेवन, अचेत 
और वन्दनकी क्रियाएं HEAR अङ्ग ( खल्स )से 
अनुस्यूत हैं और दास्य, सख्य, वात्सल्यकी भावसंज्ञा 
है, जिनका धारण करना अभिवेय है; परंतु भगवलेमसे 
संसिक तेलधाराबत्‌ उनकी अत्रधारणा दुष्कर है | 
अत्तः निरन्तर मनकी एकाग्रता, चिन्तन और اد‎ 
मावसे अभिभूत रहदनेके लिये श्रवण, कीर्तन ओर 
स्मरणको ही भागततमे श्रेष्ट साधन माना गया है। 
सभी प्रकारकी भक्ति करना जीवका नित्यकर्म Ê | 
नित्यकर्म करनेमें ही जीवनकी सार्थकता है | उसके 
न करनेसे दोप होता है | 


> ee meee 

क्रे 

सयुन करे 
राम नाम अपु रात दिन, हृदय माहि धरु ध्यान | 
जनि घवराय तू, मिलि FE भगवान ॥ 
राम नास मन ल्याइ ळे, अव लग घरसे ۱ 
को जाने कवने घरी 
पागल नाव समुद्रमे अटक रही वल खाय | 


भव पार 


करिह प्रान पयान ॥ 


fER पार लगाय ॥ 


+ <<< <<< EG 


% भगवद्याम-सकाततका रहस्य 
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भगवन्नाम-संकीतेनका रहस्य 


) लेखक--डॉ ० श्रीश्यामसुन्द्रसिंहजी एम्‌० To, पी-एच ० डी० ) 


अजानादथवा. शानादुत्तमइछोकनाम यत्‌ । 
संकीर्तितमघं Gai दहेदेधो यथानलः ॥ 
श्रुण्वतां स्वकथां ण्णः पुण्यश्ववणफीतनः | 


ह्यभद्राणि विधुनोति सुहृत्सताम्‌ ॥‏ بو 
श्रीमद्धा० ६ 1 २ | १८; ۱5 ۱ १७ )‏ ) 
जैसे जान या अनजानमें ईधनका स्परी होनेसे‏ 
A उसे भत्म कर डालती है, वैसे ही जान या‏ 
अनजानमें भीं कीर्तनसे भगवन्नाम समस्त पापोंको भस्म‏ 
कर डाळता हैं | जिनके नाम-यशका श्रवण और कीर्तन‏ 
दोनों ही परम पुण्यप्रद हैं, बे भगवान्‌ कण्ण हृदयतलमें‏ 
स्थित होकर उसके सम्पूर्ण पापको भस्मीभूत कर देते है ।!‏ 


सम्पूर्ण विश्वमे भारतकी RR अनारिकालसे 
इसकी आध्यात्मिक चिन्तनधाराके कारण विख्यात है । 
यहाँ सभी वातोकी पुष्टि ज्ञानराशि वेद-शाक्षोद्वारा हुई 
है | संकीर्तन स्मरण-भजनकी सरलतम प्रणाली है | 'समः 
उपसगपूत्रेक "कत्‌? AF ल्युट प्रत्यय जोड़नेसे "भाव? 
अर्थर्म संकीतन शब्द चनता है | जिससे साम्य रखता 
हुआ ۳۱ धातुमे ल्युट प्रत्यय जोड़नेसे सेत्राथक भजन 
शब्द निष्पन्न होता 6 | दोनोगे मूलमें विनय एव 
संवाका भाव हैं, किंतु साधनाकी FER थोड़ा भेद 
दै । इनमेसे एक मूकवाचक हैं तो दूसरा तीव्र ध्यनि- 
वाचिक ۱ भावकी तन्मयता दोनोमें एक ही है | संकीतन- 
कर्ताको केवळ भक्तिकी इच्छा रहती है, वह और कुछ 
नहीं चाहता--- 


अरथ न धरम न कास रुचि गति न चहउँ निरवान | 
जनम जनम रति राम पद यह REE न आन ॥ 
x x x 
सशुन उपासक संग सहे रहहिं मोच्छ सब त्यागि ॥ 
( राल्चन्मा० किष्कि० दोहा २६) 


साधना-विधिको दो भागोंमें विभक्त कर सकते 
है---१-मौनोपासना, २-संकीतेन | सगुणोपासना 
प्रेमोपासना है | इसकी आधारशिला भाववाद्री है । 
मनुष्य श्रेष्ठ साचिक भावनाओोंद्वारा अपने पूज्यदेवकी 
उपासना करता है | जनकपुरके यज्ञमण्डपमे उपस्थित 
वृपाणोमें भाव-प्रधानताने ही श्रीरमको विभिन्न रूपोमें 


दिलाया RR कें रही भावना 97 । प्रभु मूरति 


तिन्ह देखी 20) रामचरितमानस वा० का० ) । प्रेम- 
TRH भाववादकी सफलता उपास्यदेवको अपने समीप 
ळानेमं होती है, अर्थात्‌ उपासक और उपास्यदेवसहित 
भावनाके बीच सरसताका पुट देकर सामज्ञत्य स्थापित 
करना و۳‎ ही काम है, जिससे प्रसन्न होकर 
भावान्‌ भक्तद्वारा अर्पित वस्तुको ग्रहण करते है ( गीता 
९ | २९ ) | यही मक्तिका चरम बिन्दु है | 


संकीर्तन प्रक्रिया, तीव्र ध्वनि, शब्दोच्चारण, प्रेमयुक्त 
भाव ओर साधकके मानसिक संतुळनके बीच एकाकारता 
उपस्थित कर देता है| फलतः ध्यानकी प्रक्रिया भी 
प्रेमोपासनाके साथ प्रारम्भ हो जाती है | इसलिये 
संकीर्तनमें अन्तहृदयमें मनन-चिन्तन भी चलता रहता है। 


कथा-कीर्तनको सत्संगतिके अन्तर्गत रखा गया 
है । इसमें भक्त आपसम उपास्यदेवक्े प्रभाव, गुण 
आद्रिकी चर्चा कर उनकी महिमाको दशति रहते हैं | 
इस प्रकार खरग और मोक्ष--दोनोका संयुक्त सुख भी 
एक क्षणक्रे सत्संगति-लुखकी समता नहीं कर सकता, 
किंतु इसके छिये संतोका संग आवश्यक है; क्योंकि 
इनके बिना TAT अनुराग होना असम्भव होता है | 
संकीर्तनमें प्रायः लोग जोरदार TEN गा-गाकर 
चामामृतका उच्चारण किया करते हैं | ऐसा उच्चारण 


२०८ 4 


ग्रामोसे लेकर MAES सुननेको मिलता हे | यहद 
छुननेमें कितना सुहाबना और सुखदायी होता है, जिसमें 
श्रोता और वक्ता दोनो मनोरम RF साथ प्रमान्ताज्ञम 
अपने प्रभुकों एक,कारकी पङ्किमि छाकर रखते है, 
जहाँसे प्रभु अपनेकों मुक्त नही कर पाते | इसको 
भगवान्‌ श्रीकृष्णन वाणीसम्बन्धी بح‎ कहा Ê ( गीता 
१७ | १८-- वाहमय तप उच्यते! )। “सकी इसी 
महत्ताके कारण देवी HEE महात्माजन नाम और 
गुणोका कीतन काते हुए निरन्तर प्रेमसे प्रभुक्ी उपासना 
करते हैं-- 
ده‎ कीर्तयन्तो माँ यतन्तश्च दढबताः। 
नमस्न्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
( गीता १। १४) 
वीननकी महत्ता निर्विवाद है; क्योकि भगवान्‌ 
खर्य कहते हैं दि; एथ्वीमें कीतन करनेवाले-जेसा अन्य 
कोई भक्त न हुआ हे न होगा---'भक्ति मयि परां 
कृत्वा' 'न च तस्यान्सङुष्येषु कश्चिन्मे प्रियकृत्तमः | 


भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुवि ॥ 
(गीता १८ | ६८-६९ ) 


श्रीमद्रागवतपुराण भी सकी महत्ता दरानिमे योगात 
गीतासे किसी प्रकार कम नहीं है | ( श्रीमद्वागवत ६1२ | 
७-८, १३, १७:६।३।२४ ) नरकगामी अजामिळने 
मात्र भगवन्नाम-संकीननद्वारा ही अपनेको पवित्र कर 
यमदूतोक्रे पाशसे स्वयंको मुक्त कराया था | و وه‎ 
मुक्ति देखकर यमदूताने यमराजसे प्रश्‍न किया कि E 
केसे मुक्त हो गया, जो इतना बडा पापी था ?? इसपर 
यमराजने उत्तर जिया कि RA नाम-कीतनद्वारा शक्ति 
प्राप्त कर ली हैं, ओ सर्वोच्च मे हैं | इसीलिये भगवानने 


दीननीयः सदा हरि. 


eee कसा काना पटा पाटीला یں س‎ eee pe पणा 


इसे AF भफ़िमें एक स्थान दिया हैं, जिसके पुनने 
आर AFA दोनो छामाखित مج‎ हैं १ 


مسج कीतन AAR श्रेष्ठ‏ تسم 
ते एहि भोति बढ़ नाम प्रभाट अपार । कहड़े नाम बढ़‏ 
राम ते निम विचार अनुसार (गाज्यन्मान्वाल्फालो--‏ 
इसकी गरिमाकी सर्चोचताकी पुटि मानसक उस एकमात्र‏ 
थनस होती हे, जिसके अनुसार भगवान झकिरन 7‏ 
स करोड रामचरितामसे मात्र 2 लिये एक “रामः दब का‏ 
चयन किया था---'राम चरित सतकोःटि महे छिय महेस‏ 
मा० वा० Flo ढों ०२० )---‏ مد जिये जानि' । (Uo‏ 
इतना ही नहीं र. 2 आरे “मः बीजमन्त्रके ख्परम‏ 
भी वे नित्य इसका जप क्रिया करते है। नामप्रभावके‏ 
पूजित हुए तथा उलटा‏ روت कारण ही गणेश सत्र‏ 
किया था |‏ وج जडाका‏ ماد नाम जपकर‏ 
टीमने हुए भी‏ ود ध और का भिन्न अक्षो‏ 
स्वभावसे साव FANE बरहा और जीवके समान सदा‏ 
एकरूप ऑर एकरस हें ۱ जिसके परित्रशमं नाम और‏ 
नामीके बरीच एकाकारकी साथकता रूपकी उपम्थितिमे‏ 
है, किंतु ध्यान रहे कि नाम अभात्रमे रूपकी उपस्थिति‏ 
सम्भव नही होती | इसीळिये रामक कपका नामके अत्रीन‏ 
माना गया है, जिसको AFF उपासक त्रह्मसुखकी‏ 
अनुभूति करता है | भवसागर तरनेहेलु सेतुका काम‏ 
करनेवाला यह राम-नाम FETT समस्त पापको मूलम‏ 
उखाडनेको क्षमता रखता हे ۱ अतः सगुग ۳‏ 
अपेक्षा नामकी सर्वोत्कृरता शाम्तरसम्मत हैं; क्योकि‏ 
गीध,‏ راد यदि रामन मात्र व्यक्तित्रिंगेप ( अहल्या,‏ 
TN आहि ) को तारा तो बडी 'राम-नामः की अमित‏ 
गरमान अस्य ग्राणयाका उद्धार विया । यह ह‏ 
नामसंकीतनकी महिमा |‏ 


nn وله‎ 


४ महान, बिभूतियाके पत्रोमे वर्णित संकीर्तत-मद्दिमा ३: 


२०९, 


موی 


महान्‌ विभतियोके पत्रोंमें वणित संकीर्तन-महिमा 


) लेखक-- डॉ श्रीकमल पुंजाणी, एम्‌० To, पी-एचू० डी० ) 


महान्‌ पुरुषोके पत्र भी बडे महत्त्के होते है | 
हिंदीमें विगत तीन-चार दशकोसे एक ओर -जहाँ पन्त, 
महावीरप्रसाद द्विवेदी, दिनकर, वनारसीदास चतुर्वेदी 
आदिके पत्र पुस्तकके रूपमें प्रकाशित हुए हैं, वही 
दूसरी ओर महात्मा गाँधी, खामी विवेकानन्द, खामी 
Tati, दयानन्द सरखती, विनोबा, श्रीजयदयालजी 
गोयन्दका, हजुमानप्रसाइजी पोद्दार आदिके पत्नोके 
संग्रह भी प्रकाशम आये हैं | इनमें अन्यान्य विषयोके 
साथ संकीतन-महिमाका वर्णन भी उपलब्ध होता है | 
संक्षेपमें परमेश्वर और उनके त्रिविध अवतारोंका गुणानु- 
वाद तथा उच्चारण ही संकीर्तन है---““संकीतनं नाम 
भगवदूगुणकर्मनाम्नां स्वयमुच्चारणम्‌ U 

यहाँ ऐतिहासिक क्रमानुसार महान्‌ विभूतियोंके इसी 
प्रकारके पत्रांशोको प्रस्तुत किया जा रहा है | 


खामी विवेकानन्द एक क्रान्तदर्शी महापुरुष थे | 
उनके पत्र उनके सर्वतोमुखी प्रतिभासम्पन्न दिव्य 
जीवनपर प्रकाश डालते हें | श्रीरामकृष्ण आश्रम, नागपुर 
द्वारा प्रकाशित “पत्रावठी!---भाग १-२ में लामी 
विवेकानन्दके अनेक महत्त्वपूण एवं मूल्यवान पत्र 
संकलित है | अपने सहपाठियो, सहयोगियो, शिष्यो 
आदिको लिखे गये इन पत्रोमें स्त्रामीजीने अनेक 
स्थानोंपर भगवन्नाम तथा संकीतनका महत्त्व प्रदर्शित 
किया है | उदाहरणाथ---२० मई १८९७ को खामी 
AER नाम लिखे गये पत्रमें भी खामी विवेका- 
नन्द्जीने संकीतेनकी महिमाको झुचारु ढंगसे उजागर 
किया हैं | पत्रका अन्तिम परिच्छेद इस प्रकार है-- 


“ठे सत्र लोगोको मेरा प्यार कहना तया 
Nest Meeting ( आगामी सभा) में मेरा Greeting 


सं० अ० २७-२८-- 


) सादर धन्यवाद ) ज्ञापन कर कहना कि यद्यपि मे 
सशरीर उपस्थित नहीं हूँ, फिर भी मेरी आत्मा उस 
जगह विद्यमान है, जहाँ प्रमुका नामकीतन होता 
3-0137 कथा राम संचरिष्यति मेदिनीम? 
( EAT )--“राम ! जहाँ तुम्हारी कथा होती है, 
वहाँपर में विद्यमान रहता हूँ U आत्मा सर्वव्यापी है. 
न १ यहाँ स्वामीजीने AMIR हनुमानूजीका कथन 
उद्भूत कर संकीतनकी महिमाको बडे ही कलात्मक 
ढंगसे व्यक्त कर दिया है । इस पत्नांशसे हमें भगवान्‌ 
विष्णुके--“मदूभक्ता यन्न गायन्ति तन्न तिष्ठामि 
नारद्‌ U इस कथनका स्मरण हो आता है | वस्तुतः 
ईश्वका सतत कीतन ही सची उपासना है. | गीतामें 
कहा गया है---'सततं कीतेयन्तो माम? (९। १४) 
स्वामी विवेकानन्दकी संगीत तथा सकीर्तनमें 
गहरी अभिरुचि थी, अतएव उनके पत्रोमें स्थान- 
स्थानपर संकीर्तनकी महिमाका विशद वर्णन समुपलब्ध 
होता है । 

खामी रामतीर्थ भी बडे प्रतिभासम्पन्न महात्मा थे | 
वे भी संफीतन-ग्रेमी थे | अपनी अलोकिक ममस्तीके 
कारण वे “बादशाह रामः कहलाते थे । रामतीर्थ- 
प्रतिष्ठान, वाराणसीसे प्रकाशित 'रामयत्रः शीर्षक पत्र- 
संकलनमें संकी्तन-महिमाके अनेक अनूठे आकषक | 
अंश दृष्टिगत होते हैं | ये पत्र स्त्रामीजीने अपने गुरु 
बन्नारामजीको सम्बोधित कर लिखे है। सन्‌ १८९८६के 
मध्यमें रामतीर्थजी घर छोडकर गङ्गा-किनारे जा चसे 
थे । इनके घरवालोने घन्नारामजीद्वारा पत्र लिखवाकर 
रामठीर्थसे घर लोटनेकी प्रार्थना की, जिसके उत्तरमें 


ج व‏ ر ا RN‏ 


२१० + कीतनीयः सदा हरिः * 


ऋषिक्रेशसे २२ अगस्त, १८९८को जो पत्र लिखा 
गया, वह प्रेम और मस्तीसे परिपूर्ण है | उस पत्रमे 
प्रत्येक واه‎ अन्तर्मे संस्कृते AF और उदू फे 
शेर उद्धृत किये गये है ۱ यहाँ हम कुछ अंश 7 
कर रह ६-- 

“श्रीमहाराज सच्चिदानन्दरूप, सर्वशक्तिमान्‌, 
नित्य, अनन्त, परमानन्द, अनिर्वाच्यजी | एक 
कृपापत्र प्राप्त हुआ, जिसमे घर आनेके लिये प्रेरणा 
थी । इस पत्रको लेकर मैने फौरन परमधामको भेज 
दिया, ( अर्थात्‌ श्रीगड्वाजीमें प्रवाहित कर दिया |) 
इस समय राते बार वज चुके हे | न आदमी 
हैं, न اد‎ वात; अंदरसे अनहद ( अनाहत )- 
की घनघोर है और वाहरसे श्रीगङ्गाजीने अनाहृतकी 
गरज लगा रखी है ॥ 000 "१% 

इसके वादवाला, ३० अगस्त १८९८ को लिखा 
पत्र, संकीरतनसे प्राप्त आत्मसाक्षात्कारकी अवस्थाका 
qan है | यह पत्र उपनिपदूके प्रसिद्ध मन्त्र 
“पूर्णमदः पूर्णमिदं?" से प्रारम्म होता है और वांकी 
अदामें AN पदसे पूण होता हँ | चार THER 
यह सुदीर्घ पत्र संकीतनकी महिमाका उत्तम नमूना है | 
एक-दो अंश RI है-- 

“मनका मानसरोवर अमृतसे ळवाळव ( भरपूर ) हो 
रहा हैं और आनन्दकी नदी हृदयमेंसे वह रही है |“ 

“--परमानन्दकी सरिता या खोत बनकर यह 
तीथराम साक्षात्‌ विष्णु पूर्णानन्द्की धारी ( नदी ) 
जगतूको कृतार्थ करनेके लिये “भेज रहा रहा है سر‎ 
वह गठ्ठा दे, वह तुर्याराम है, वह राम है. ۱ 

धन्य भूमि, धन्य काल देन 

न्य माता, धन्य कुछ, 


वह | 
धन्य समधी ॥'**! 


repre कपकर‏ ۳ کسوس یی یرای اتید نر ل نا للل ن ل 
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“वाकी अदाय देखो ۱ बंद्र-का सा सुखदा पेयो ۲ 


ऊपरके उद्गरणोसे स्पट है कि बादशाह रामकी सही 
मस्ती अर्थात्‌ संकीतनकी अन्तःसरितार्मे डूबी उनकी 
तीरथरवरूप पत्रित्र आत्माका जो साक्षात्कार उनके पत्रमे 
होता है, वह अन्यत्र दुर्ळम है | 
महात्मा गांधी खभावसे ही संत श्रे | उनकी 
cA अपार आखा थी | उनके अनेकानेक पत्र 
संकीतन एवं राम-नामकी महिमासे ओत-प्रोत हँ | 
आचाय काका काळेलकरने वजाज-परितारक्रे नाम लिखे 
गये 292 पत्राको 'संत-छंवाद! की UF दी हैं | इस 
अभिषानकी प्रतीतिके लिये सेठ जमनालाल वजाजके नाम 
लिखित 29 127157 ५-१०-१९२२ का एक ही 
पत्र पर्याप्त है । पत्रका उत्कृष्ट अंश इस प्रकार है-- 


“ऐता समझो क्रि अपवित्र त्रिचारसे जो मुक्त हो 
गया, उसने मोक्ष 76 किया | अपवित्र विचारोंका 
सर्वथा नाश घड़ी तपश्चर्यासे होता है | उसका एक ही 
उपाय है ۱ अपवित्र विचारोंके आते ही उनके विरुद्ध 
तुरंत पवित्र विचार खडे कर दे | FTAA ही यह 
सम्भव है | वह प्रसादी चोवीसों घण्टे SA नाम 
जपनेसे तथा बह SFR अन्तर्यामी है, यह जान 0 
ही मिळती है | भळे रामनाम जीभपर ही हो और मनमें 
दूसरे विचार आते रहे ।? जीमसे रामनाम इतना प्रयत्न- 
पू्क ळे कि अन्तमें जो जीमपर हो, वही تیچ‎ भी 


स्थान ले ळे # 986४8 ७ +## و‎ ७ ७ क 8 

इस पत्रांशसे प्रकट होता हैं कि महात्माजी रामनाम 
अर्थात्‌ संकीर्तनको सत्रसे बड़ा मन्त्र मानते थे । उनकी 
रामनाम-सम्वन्थी विभिन्‍न धारणाओका विस्तृत विवेचन 


श्रीरामनाथजी ‘GTA "कल्याण? के “भगवन्नाम-महिमा 


DR Oh, ES 
* यहां अनाइत-शब्द्‌ संकीतनसे अन्तर्मनम गूँजनेबाली अलौकिक ध्वनिका संकेत करता है | 


Tf ( राम-पत्न, 10 २३९-४० ) 


Se 
“a 


( राम-पत्र प्र २३४-३५ ) 


1: ( बापूके पत्र वजाज-परिवारके नाम) ए० २९ ) 


* महान्‌ विभूतियांके पत्रोमै वर्णित संकीतन-महिमा £: २११ 
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और प्रार्थना अङ्क'में प्रकाशित अपने “रामनाम और 
गांधीजी? शीपक लेखमें किया हे | इस लेखमें बापूके 
हुमूल्य पत्रोसे अनेक उद्धरण भी दिये गये है ۶ 
आचार्य विनोवाभावे पूज्य ود‎ सच्चे आध्यात्मिक 
उत्तराधिकारी थे ۱ जिस प्रकार घजाज-परिवारका पूज्य 
बापूसे घनिष्ठ सम्बन्ध था, उसी प्रकार ब्रिनोबाजी मी 
उस O अत्यन्त निकटका सम्बन्ध रखते थे। 
सेठ जमनालालजी बापूको अपने पिता और व्रिनोबाजीको 
अपना गुरु मानते थे ۱ सस्ता-साहित्य-मण्डलसे प्रकाशित 
“विनोबाके पत्रः शीपक पुस्तकमें जो पत्र दिये गये है, वे 
सभी बजाज-परिवारके सदस्योको ही सम्बोधित करके लिखे 
गये है | इन पत्रोमें भी प्रसंगोपात्त सकीतनकी महत्ताका 
यथोचित उद्घाटन हुआ हे | कही संत कब्नीरकी--- 
'क्कोरा कागद काली स्याही | लिखत पढत वाको पढ़वा दे॥ 
तू तो राम सुमर"'? “इन पंक्तियोसे पत्रका समापन 
किया गया है; जेंसे---“विष्णु-सहखनाम, तुळसी, 
गङ्गाजळ इत्याठि वस्तुएँ हिंदुओके लिये मनका मेल 
चोनेऊे लिये उपयोगी है | सुझपर भी उनका विलक्षण 
परिणाम होता है | वह क्यो है, यह नही कहा जा 
सकता । होता है सही। इसीडिये हम “हिंदू? 
कहलाते हे ।*““ † 
इससे स्पट हे कि महात्मा गांवीकी भाँति आचार्य 
विनोबा भी परम आस्तिक और सच्चे संत-पुरुष थे | 
गाँत्रीजीने समय-समयपर राम-नामके ARF जो कहा और 
लिखा है, वह “राम-नाम? शीर्पक पुस्तकमें संकलित 
है । विनोबाजीने उस “राम-ताम? पर गहराईसे विचारकर 
जो निष्कर्प निकाले है, उन्हे भाम-नाम एक चिन्तन? 
शीर्पक पुस्तकमें RAE किया गया है | संकीर्तन- 
प्रेमियोके लिये ये दोनो ही पुस्तके पठनीय तथा संग्रहणीय है । 
भक्तवर श्रीजयद॒यालजी गोयन्दकाने अपने AFA 


एवं संगियोके FAR उत्तरमें जो “सीखने योग्य बातें? 
लिखी हैं, उन्हे गीताप्रेस, गोरखपुरद्वारा “परमार्थ 
पत्रावढीः-शीपकसे पुस्तकाकार प्रकाशित किया गया 
है | अव तो इस पत्रावलीऊे अनेक भाग प्रकाशमें आ 
चुके है और प्रत्येक भागके कई संस्करण भी निकळ 
चुके है, जिनमें यथाप्रसंग संकीतंनकी महिमाका 
सबिस्तृत, सरल-छुबोध वर्णन किया गया हे | दो-एक 
उदाहरण लॅ-- 

“मजन-ध्यान और सत्संग-प्रतापसे मल, विक्षेप और 
आवरणफे क्षीण होनेपर साधकका भगवानूम प्रेम 
होता है'*” £ 

भजन अविक होनेका उपाय पूछा--सो भगवानूके 
नाम-जपको सर्वोत्तम समञ्च लेनेपर भजन अविक हो 
सकता है ॥§ 

* श्रद्धेय भाईजी हनुमानप्रसादजी पोद्दार पत्र तो सवत्र 
भगवन्नामसे परिपूर्ण रहे है ۱ श्रीहरिः, सादर सप्रेम 
हरिरिमरण,से आरम्भकर प्रतिवाक्य नामचर्चा करते 
हुए, शेप मातत्कृपाकी परिपाटी उन्हीकी चलायी है | 
नाम-जपकी प्रार्थना, भखण्ड नामकीर्तनानुष्रानके साथ 
“मगवन्नाम-महिमा-अंक' आउिका प्रकाशन उन्हीके समयमे 
सम्पन्न हुआ | “लोक-परलोक-सुधार' ( RAR पत्र ) 
शीर्षक पुस्तकमें भी संकलित है | यह पुस्तक भी 
अनेक मागोमें प्रकाशित है और इसमें भी संकीतनके 
महत्त्वको भली प्रकार प्रतिपादित किया गया है | 

उपयुक्त विवेचनसे कहा जा सकता है कि महान्‌ 
BIRA पत्रोमें संकीतेनकी जो महिमा वर्णित की 
गयी है, वह उनके ग्रंथों एवं भापगोमें वर्गित सक्रीतन- 
महिमासे कहीं अधिक रोचक ओर रम्य اج‎ इसी 
कारण यह अविकाविक मार्मिक एबं मननीय ह | 


*९ द्र०--भगवन्नाम-मदिमा और प्रार्थना अंक, पु० १७४-१८० | 


प परमार्थ पत्रावळी भाग १, प्रु० २३ | 


1 विनोवाके पन्न, go ९९ | 


६ परमार्थ पत्रावली भाग २, ६० ६५ | 


४: फीतनीयः सदा हरिः > 
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कीतेन 
[ कहानी | 


( लेखक 
जसु तुम्हार मानस Rae: हंसिनि जीहा जासु | 
सुकताहर शुन गन 55 राम वसहु हियं तासु ॥ 
बबूलोंकी अच्छी हरियाली है. । उनकी पड़ि सटी 
हुई आर सघन हैँ | भले उनके नीचे कोई विश्राम न 
कर सक, पर FÎ वडी अच्छी लाती हैं, वह हरी- 
हरी रेखा | अइवेरियोके SUE प्रकृति-बालिकाने यत्र-तत्र 
बिखर डिये हैं और खेतोंकी HHI पत्थर रखे है । 
उन्हे खेतोसे चुनकर अछग किया गया है | a 
किसी गरीबके पेरकी भाँति खेतोंकी काली मिटटी 
शतशः विदीर्ण हो रही है | छोटे-छोटे काळे पापाण 
उनमें बिखरे पडे हैं, कौन चुन पायेगा इन्हें १ 

उस झोपडीके समीपसे यह सब आप देख सकते 
हे । गाँव कुछ वड़ा न होगा | उसमें चालीसके 
लगभग घर हैं और वे मी सत्र कच्चे | कुछपर खपरेले 
हैं और कुळपर फूस | यह एक A सबसे अळग दक्खिन 
ओर बयों हैं ? है तो खच्छ, वियी-पुती और आकर्षक | 
गाँव हे م۳‎ उसमें एक-दो घर कुर्मी भी हैं और 
सम्भवतः एकाध धर कोष्टी मी | यह चाण्डालकी 
पडी है | 

चाण्डाळकी झोपडी ? इतनी खच्छ, BRA | 
ऑर उसकी दीवाल्पर गेरूसे क्या लिखा ورسخ‎ 
नारायण, विठ्ठल, पाण्डुरङ्ग !' सामने तुळसी-चत्रतरा और 
ai पेड़ | तुळसीजीपर पुष्प चढ़ाये गये जान पः 
दे | धरम बालक नहीं, तमी तो इतनी शान्ति 
वण्ये होते तो वाहर अवश्य आ जाते | घरमे किसीके 
वोळनेतकका शब्द क्यो नहीं होता ? 

झापड वडा नहीं है। एक या दो कोठरियॉ होंगी 

उत्तम ۱ अव्य ही एक छोरा ऑगन है। ऑककर देखनेसे 


श्रीमुटशन सिंदर्जी موه‎ ) 


सब कुछ नहीं, तो भी बहुत कुछ देखा जा सकना हैं। 
एक गाय बची हैँ, सिरसे परतक काठी | उसे अच्छी 
सेवा मिलती होगी, यह उसका शरीर कह रा है | 
गळेमें एक هو‎ माला पडी है | AOI مسج‎ 
बछड़ा उसके समीप झान्त खड़ा है | दूध उसने पी छिया 
होगा, नहीं तो पीता नहीं ? ऐसे सुधर, सजे वछडे मॅन 
कम देखे हू | अपने गलेकी माला उसे अच्छी नहीं 
लगती | छूळोसे उसे प्रेम नहीं | रह-रहकर गठन दविलाना 
हैं उसे निकालनेको | बह फुदकता क्यों नहीं ? क्या 
देख रहा है ? 

एक काळा-कळटा आदमी छेड़ा है, पेटके बळ हाथ 
फेळाकर । वह सम्भवतः गो-माताको प्रणाम कर रहा 
है । हटटीके بجاو‎ मढा हुआ काळा चमड़ा | موه‎ 
बाहर आ जानेको उतावले हे | कमरमें एक मेढी, फटी 
कटनी है | दोनों हाथोंके समीप, जो गायके FR 
पासतक ल्वे फैले हैं, कुळ कूल बिखरे हैं | गोमाता 
वडे प्रेमसे अपने चतुष्पादको छोइकर इस द्विपाद ऋसका 
मस्तक चाट रही हैं | बछडा बढ़े आश्वर्यसे وج‎ रहा 
है उसे | वह समझ नहीं पाता कि वह भी उसे चाटे 
या केवळ चौकडी भरते हुए बार-बार ÛR | 

“यह चाण्डाटका घर 5 ۱ यह aA 80 हो 
गयी | घरके सामने जो चत्रृतरा था, मे उसपर चढ 
आया था और मेरी भीतर जानेकी इच्छा हो रही थी; 
किंतु उसके कामम वाधा होगी? इसी هجو‎ 3 
ठिठक रहा था | पूजा समाप्त हो गयी | उसने धीरेसे 
हाथ समेटे, घुटनोके वळ बेंकर फिर एक बार गायके 
खुरोंपर मस्तक रख, हायसे वहॉकी धूळ AF छगाकर 
उसने चछड़ेके पैरोकरे पास सिर रखा | अब उस FR 


ری ۶ ~ رل 
कातत #‏ * 


द१३ 


2= د 


"सिर सूँघा और उछल पड़ा वह । हाथसे पेर छूनेका अवसर 
दिया नहीं उसने | अब उसके पास जाना व्यर्थ था । 
उछल रहा था वह तो | दखाजेकी ओर उस काले आदमीने 
देखा नहीं । उसने केवळ हाथ FOR एक जोड़ी 
करताले ठठायीं | वे आड़में रखी थीं। वह तो उछल- 
उछलकर नाचने छगा---आकाशकी ओर मुख करके 
दोनों हाथ उठाये | करतालकी eR कीर्तनके تج‎ 
आँगन गूँज उठा | बछड़ा फुदकना भूल गया और गाय 


एकटक उसे देखने लगी | 
गोविन्द हरि नारायण, विट्टल पाण्डुरंग !? 
x x x 


उस दिन मुझे सबसे अधिक कए हुआ प्रणाम 
करनेसे | यों अनेकों लोग प्रणाम करतें हैं | जब कोई 
प्रणाम करता है, यद्रि बह अबस्थामें बहुत छोटा न हुआ 
तो बहुत बुरा लगता है ۱ अच्छा होता यदि प्रणाम 
करनेके बदले उसने गाली दी होती या चपत मारी 
होती | ऐसा क्‍यों होता है, कह नहीं सकता । जत्र 
उस बुडढेका कीतन समाप्त हुआ, उसकी दृष्टि द्वारकी 
ओर गयी । و‎ सिर रखकर उसने कहा-- 
भहाराज! ۱ वह समझ ही न पाता था कि क्यों एक 
सफेदपोश उसकी झोपड़ीपर आया है ۱ वह डर 
गया था | FT करे वह,” यह समझ नहीं पा रहा था | 
समीप जाय तो छाया पड जायगी, चैठनेके लिये कहनेका 
साहस वह करे कैसे १ वहीसे बोला--क्या आज्ञा है, 
' सरकार १ 

gat आओ ! सेने संकेत किया और वह आकर 
पाँच हाथ दूर खड़ा रहा | मे एथ्वीपर बैठ गया और मेरे 
संकेतपर वह भी प्रथ्वीपर हाथ जोड़े वेठ गया । सभ्यताके 
नाते मैने पूछ लिया--“तुम्हारे किसी काममे बाधा 
तो न पड़ेगी !' पर प्रइन व्यर्थ था | वह एक उच्चवर्णके 
पुरुषसे केसे कह सकता था कि 'अमुक काम करना 
है ॥ मेरे प्रइनोके उत्तरम उसने बताया कि उसने 


बचपनमें एक ईसाई पाठशाळामें कुछ पढा है | उसके 
पास एक भजनोंकी पोथी है और वह उसे अच्छी प्रकार 
पढ लेता है ۲ 

आजसे दस वर्ष पहलेकी वात है | शहरमें एक 
घुआजी आये थे। बड़ी प्रसिद्धि थी उनकी | वह भी 
उनके दरशनोंको गया था | उस नन्ही नदीके किनारे 
बड़े मैदानमे उनका कीर्तन हो रहा था | सबसे दूर, 
एक कोनेमें वह खड़ा था | उसे कुछ भी छुनायी नहीं 
पड़ा | भीड़ बहुत थी और اجه‎ वह छू न सकता 
था । दूर खड़ा था, वह | बस ۱ केवळ बुआजीऊे दीन कर 
सका था। उनके हाथ करताळ लिये आकाशमें उठे थे और 
वे आकाशकी ओर देखते नाचते थे ۱ बीचमें खड़े होकर 
कुछ कहते भी थे । इतना देख सका, यही क्या कम 
सोभाग्य था उसका | 

उसी दिन उसने ये करताले खदीरी dÎ | ठाकुरजी 
तो चाण्डालके घर प्रतिष्ठित हो नहीं सकते थे | वह 
तुलसीजी और गो-माताकी पूजा करता है | खजूरके 
पत्ते काटकर झाडू बना लेता है और बॉसकी टोकरियाँ 
बनाता है | बाँस टोकरियोको वेचकर खरीद लेता है | 
इतनेसे उसका पेट भर जाता Ê | उसकी او‎ मरे 
बीस वर्ष हो गये | फिर दूसरी खरी नहीं लाया | कामसे 
बचे समयमें अब वह अपनी करताले लेकर भजन 
गाता है | 

पूछनेपर इतना और भी ज्ञात हो गया कि गो-माता 
केवल पूजाके लिये हैं । दूवसे उसे कोई मतलब नहीं | 
वह तो उनके प्यारे वछड़ेकी वस्तु है ۱ उसका काम 
उनकी सेवा करना है और जहाँतक उसकी शक्ति है, 
चह उनकी सेथामे कोई 38 नहीं करता | 

एक ही इच्छा है, उसमें | वह एक बार पण्डरपुर 
जाना चाहता है, मन्दिरमे तो जा सकेगा नहीं, केवळ 
कलर और गरुइ-स्तम्मके दरशन करेगा | इतनेके लिये 


उसकी लाळमा मचळ उठी है | TÊ वह दो पैसे 
जुटनेम रगा है ۱ पता नहीं, कब उस लोकका बुळावा 
आ जाय, इसी वर्ष जायगा बह | मार्गमे टोकरियाँ और 
आड़ बनाकर पेट भर लेगा, पर गो-माताका क्या हो ? 
बह इसी उळ्मनमें था | अमी चळ दे दो-चार दिनमें 
तो आपाडी एकाइशीतक पहुँच TT | मेरा मन 
भारी हो गया था। मैने गाय रखनेकी प्रस्तावना की । 
गायके 137277 वहुत कुछ बातें बताकर उसने उसी समय 
गाय खोल दी | मेरे पीछे चळ प उनको लेकर | 
x 2 x 

करताले, वगळमें अंडा और ओलेमे बॉस काटने-‏ تنج 
छीळनकी “बाँकी? | आजतक ऐसा पण्ढरपुरका यात्री‏ 
किसीने नही देखा था | अमी तो यात्रा प्रारम्भ होनेको‏ 
तीन महीने हैँ और यह एकाकी चाण्डाल ! छोगोने‏ 
बढ़े कौतुकसे दखा उसे | यह करेगा क्या वहाँ जाकर ?‏ 
दशन तो होनेक नही | कानो-कान समाचार फेळने ळगा |‏ 
अब उसे भूख कम लगती है | दो-तीन दिनपर‏ 
कहीं बनाता है | रात्रिको जो गॉव दिखायी पड़ा, उसके‏ 
हूर कही पानीकी छुविधा देखकर अपना गेस्कि अंडा‏ 
गाइ देता दै | गर्मके दिन हे, रात्रिमें ओढनेको कुछ‏ 
चाहिये नही | दिनकी धूप तो सदासे सहता आया हैं |‏ 
कमी-कमी तीसरे-चोथे दिन वह विश्राम करता है दिनको‏ 
भी | उस दिन खजरके पत्ते काटता है, आड बनाता हैं‏ 
ऑर वेचता है | इन्हीं TA उसके कई दिन कट जाते‏ 
। यात्रामं वॉसका खटखट उसने की नहीं |‏ 


cl 


उसे गिरकर मूर्छित होना नहीं आता | हाथ-पैर 
बचाकर गिरना सीखे भी तो क्या ळाभ | उसे क्या 
मञ्चपर था نوا‎ कीतंन करना है | उसकी करताल्की 
व्यति नोख पहाडियोमें टकराकर लोट आती है | उसका 
“गोविन्द, हरि, Bz मार्गके टीळों, बबूलके इको 


चरकी 


दुवळ पतंगाको सावधान कर, ववूल्परकी चिड्ियोको 
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चहकाकर, मागमें चरती गायों और उनके TERE 
चोकाकर उस नीले मार्गसे सीधे कहीं चली जाती है। 
सम्मतः EIT, जहाँ वह इंटपर खड़ा देवता भुसकरा 
रहा है, उसीके समीप | 
नेत्रोसे दो धाराऐँ अवश्य असी रती हैं | उसे 

पता नहीं रहता कि वह खड़ा है, चल रहा हैं या नाच 
रहा है | उपरे उस नीचे पदप उसकी भीतर घुत्ती 
छोटी-छोटी निस्तेज ऑख कुछ देखती हैं, पता नहीं 
क्या | उसके 20 कीर्तनको देखने और सुननेत्राला कोई 
नहीं | कोई होता तो वह ऐसा AF कीतेन शायद 
ही कर पाता | 


साधारण मानव सुने या न सुने, पर समी तो 
साधारण नहीं होते | भक्तमण्डळी चोकी | योगीनी अपने 
व्यात्रचर्मसे उठे । उन्होने न तो ऊपर FTF डाला 
और न 220 लिया, जंसा वे सदा नीचे उतरते समय 
करते हैं | पेंढळ TER नीचेकी ओर अपटे | मार्ग 
छोड़ दिया उन्हाने | चिळम जळी नहीं थी। एकं 
उसे हाथमें लेकर खड़े-खड़े दम लगाया और फिर डाळ 
दिया | धनी छोडकर सब नीचे उतरने ळगे । वे मार्गसे 
उतर रह थे | पॉच मक्तोकी मण्डली थी वहाँ | पहाडीके 
ठीक नीचेसे पण्ढरपुरका मार्ग जाता है | योगीजी ऊपर 
रहते है | नीचेसे रक ध्वनि पहुँची और उसने PRK 
उस सावकको खींचा | एक नंगा काळा आदमी करताल 
उठाये नाच रहा है | वगळमें अंडा गिरकर एक पेड़के 
सहारे टिका खड़ा है | कंवेपर ओळी है ۱ एक क्षण 
योगीजी रुके और फिर वे UA वेगसे उवर अपट । 
मार्गसे भक्त-मण्डडी चिछा रही وج(‎ 
वे छोग इस यात्राका वर्णन सुन चुके थे । योगीजीने 
सुना नहीं | वे उसके आगे دوم‎ गिर पडे | 
उसके नेत्र ऊपर थे | पैर हायपर पडते ही ۳ 
22 | चौंककर पीछे हट गया। “गुरुदेव |? योगीजी रो रहे 


ह 
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थे | झपटकर उन्होने दोनों पैर भुजाओमें कस लिये | वह 
تجح‎ खड़ा था | भक्ताने देखा और समझा योगीजी 
पागल हो गये | A अव नही छोड़ता इन चरणोंको ! 
आज ही रात्रिमें तो पाण्डुरङ्गने मुझसे कहा है ۱ उसकी 
समझमें कुछ आया नहीं | भक्तमण्डली खिसक चली | 
जीवनमें आज ही उसे ऐसी विपत्तिमें पड़ना पड़ा 
था। वह कुछ भी समझ न पाता था | चाण्डाल 
बतानेपर भी उसे छुटकारा नहीं मिला । ये साधु उसके 
पैर पकडे हैं । इस पापसे केसे छूटेगा वह | उधर 
योगिराजो, जब ते रोते-रोते दुःखी होकर सो गये थे, 
ात्रिमें खप्नमें भगवानूने कहा था कि 'कल पहाडीके 
नीचे मेरा एक प्यारा भक्त इथरसे कीर्तन करता आयेगा, 
उसके साथ पण्डरपुर आओ | अन्तमें योगीजीके साथ 
चलनेकी घात उसने मान ली, इस शर्तपर कि वे 
आगे-आगे चलेंगे | 
xX > , २९ 
वह॒ भीड | उतना बड़ा जनसमुदाय ! कैसे गरुइ- 
स्तम्मके दर्शन होगे ? योगीजी उसे किसी भी भॉति 
जनसमूहमें ले जानेको राजी न कर सके मार्गमें वह 
प्रायः आपेमें नहीं रहा है | उसे पकड़कर लाये है 
योगीजी | जंगलफे कंद बे खोद लाते थे और कभी 
भूनकर और कभी कच्चा दोनों खा लेते थे | वह तो 
अपने कीतेनमें इतना मग्न हो गया कि खजूरके पत्ते 
काटनेकी स्मृति ही न रही उसे | वस्तुतः जव कन्द 
मिल जाते थे, तब वह क्यो उधर ध्यान देने लगा | 
एकादशीको यो ही भीड़ होती है । इस देवशयनीको 
तो पूरा वारकरी-सम्प्रदाय आता ही है, दूसरे ود‎ 
भी आते है | सइकपर शरीर छिठ जाता है । नगरके 
बाहर ही दोनोने अपने झंडे गाड़ दिये । निश्चय हुआ 
कि TÊR जब भीड़ कुछ घटेगी, दर्शन हो जायेंगे | 
RET तो हो ही गये, गरुडस्तम्म هچ‎ भी दीख्‌ 
जाय तो पर्याप्त है | भीड़ तो रात्रिभर रहेगी ही | 


द २१५ 
जवसे कलश दृटिं पडा, वह आपेमे है नहीं | 
उसकी करताल बंद नहीं होती और न उसके पैर रुकते। 
उसे न कुछ सुनायी पड़ता और न कुछ दीखता | वह 
अपने कीतेनमें मस्त है और योगीजी उसकी qawî | 
रात बढ़ती जाती है, पर भीड़ भी सड़कपर बढती जाती 
है | उसके घटनेके कोई लक्षण नहीं | 

'आपलोग दर्शन करने नहीं चळेगे ? दो वजे 
ात्रिको ये هه‎ गोरवर्ग पीताम्बरधारी पुरुप हे कोन जो 
सेवके साथ पूछने आये है ? योगीजी चकित थे | 
सेवकके हाथमे लालटेन थी | इस تور‎ दूसरेको 
पूछ नेवाला कहोंसे निकल सकता है कोई । “आइये 
चल |? उन्होने आग्रह किया | 


वह तो आपेमें या नहीं | योगीजीने एक कंधा 
पकड़ा और खींच ले चले उसे | 'जहॉतक भीड़ न मिले, 
वहाँतक पहुँचनेमें तो कोई वाधा नहीं | आगे देखा 
जायगा |? उन्हे रुकना नहीं पडा | काईकी भॉति भीड 
हटती जाती थी और उनके लिये आन बनता जाता था | 

“में आगे नहीं जाना है ۱ योगीजी गरुङस्तम्भके 
पास रुक गये | हमारे गुरुदेव चाण्डाल है ۱ उन्होने 
कहकर उसकी ओर FF किया । वह ज्यों-कानत्यों 
नाच रहा था । 

“आप तो आ सकते है?, वे भद्र पुरुष मुसकराये । 

भै श्रीगुरुचरणोसे आगे नहीं जा सकूँगा |? योगीजीने 
गम्भीरतासे उत्तर दिया। उन्होने कुछ कहा नहीं | 
ख़ुलकर हॅस पडे और मन्दिरमें चले गये। नाचते- 
नाचते पैर छड़खड़ाये | योगीजी न تچ‎ 
तो गरुडस्तम्मसे सिर टकरा जाता और"*"'“*“' | फिर 
भी वह गिरा और कुळ चोट भी आ ही गयी उसे । “यह 
क्या ?? योगीजी AY | 'भगवानकी मूर्ति गरुडस्तम्भसे 
तो दीखती नहीं थी । वे पहले भी पण्टरपुर आ चुके 
है । नेत्र धोखा देते है या वे ही भूल रहे है ? सामने 
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ही कमरपर हाथ रखे ईटोपर खड़े रुक्रमाई और विठोबाकी 
تاه‎ मूर्तियाँ स्पष्ट है | कह नहीं सकते--वे 
मन्दिरमे है, बरामदेमें या प्राङ्गगमें ? यह देखनेका 
अवकाश किसे था | 

योगीजीने देखा--उसने पृथ्वीपर मस्तक रखा | 
दोनों मूर्तियोंके दक्षिण कर लवे फैले आशीर्वाद देने 
और वह दृश्य अदृश्य हो गया । वे तो नगरके बाहर उसी 


eT 


संकीत 


बबूलके नीचे खड़े हैं और वह नाच-नाचकर गा रहा है 
“ुक्साई-बिद्ठुळ ॥ 

तो क्या वे सो रहे थे ? खप्न देख रहे थे? ۲ 
अब भी हाथमें वह गेंदेका पुष्प है, जिसे उन्होंने उठाया 
था और मस्तकमें प्रणाम करते समय छा जळ भी मूषा 
नहीं है | उन्होंने अपने गुरुदेवके श्रीचरणोंमें मस्तक 
रख दिया | 


न 


( लेखक--आचार्य श्रीमधुसूदनजी शास्त्री ) 


“कीन? शब्द भक्त एवं भक्तिसे सम्बद्ध है| भक्त और 
भक्ति शब्द भज्‌? وود‎ बने हैं | 'भज' سوت‎ १) 
भज-बिश्राणने, ( २ ) भजि-भाषणे, ( ३ ) भञ्नो-आमर्दने 
एवं ( ४ ) भज-सेवायाम----इन चार अर्थोवाली है | 
इनमें विश्राणन अर्थवाले धातुमें “क्त? प्रत्यय FOR 
भक्त वनता है, जिसका अर्थ 'भक्तमन्तम? इस अमरकोषे 
अनुसार “अन्त? है | भाषण अर्थवाले भजि घातुसे करणमें 
'क्तिन्‌? प्रत्यय करने और amare अनित्य होनेसे 
‘HR न 237 भक्ति शब्द बनता है, जिसका अर्थ 
है---छक्षणा-भक्ति | आमर्दन अर्थवाली' وه‎ धातुसे 
‘Rea: प्रत्यय करने और पुपोद्रादिसे ज्‌-के लोप होनेपर 
भक्ति श्र बनता है, जिसका अर्थ है---पागिनीय و‎ 
भक्ति: ४ | ३ ۱ ९५ के अनुसार सीमा | सीमाका 
निर्धारण हो जानेसे उस देश या स्थानमें रहनेत्रालींका 
पारस्परिक कलह 2۳8 अर्थात्‌ नष्ट हो जाता है। 
इन तीन AF तीन धातुओंसे बने भक्त एवं 
भक्ति रब्ठोंके अथेसे कीर्तनके प्रसङ्गसे कोई Rea 
अर्थ है, जिसे यां समझा जा सकता है। 

भगवान्‌ अपनी मायारूप उपाविद्वाता उपरिनिर्दिट 
सत्र कार्य करते-कराते हैं | वह माया है-नर्तकी | 

भह अपने aR AA प्राणियोंको मोहमें 


डाले रहती है, जिससे प्रागिमात्र Bas रहते हैं। 
अतः उसको हटा देने--उलटा देनेसे प्राणी मोहमें नहीं 
फेसता है; क्योंकि उस माया नर्तकीका हटाना---उल्द 
देना ही कीर्तन है, जो भगवानूकी भक्तिका खरूप 
है, एक साधन है। सेत्रा अर्थवाले भज? घातुसे 
कर्तामें "क्त? प्रत्यय करते है तब भक्त बनता 
है। इसका अर्थ है भगवानका एवं अपने पूज्य 
माता-पिता और गुरुका सेवक--सेवा करनेवाला । 
इसी धातुसे करणमें 'क्तिन? करनेसे भक्ति शब्द बनता है, 
जिसका अर्थ है---भगवान्‌ आदि पूज्योंमें अनुराग-प्रेम; 
क्योंकि सेवा करनेत्राला भक्त तभी सेवा करेगा या कर 
सकता है, जब पृज्योंमें उसकी श्रद्धा हो, प्रेम हो, 
अनुराग हो | यरि श्रद्धा, प्रेम या अनुराग न होगा तो 
वह न सेवा करेगा या न कर सकता है, अतः भक्ति 
शब्दका अर्थ है पूज्योमें श्रद्धा, प्रेम, अनुराग | अतः 
भगवानमें अनुराग करनेवाळा भक्तिमात्‌ एवं भक्त कइळाता 
है | इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं कि 'भक्तिमान मे 
प्रियो नरः, 'भक्तास्ते$तीव मे प्रिया; यो AFT! 
ख मे प्रिय” आदि | प्रकृतिर्मे भगवानूकी भक्ति आठ 
प्रकारकी है, जिसका निर्देश श्रीगौतमीय तन्त्रमें किया 
गया مج‎ 
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देवतायां च FF च तथा هو‎ TÛ । 
भक्तिरष्टविधा यस्य तस्य कृष्णः प्रसीदति | 
भक्तिरएविधा छोपा स्लेच्छेरपि विधीयते ॥ 
देवतामें, मन्त्रम तथा aE गुरुमें जिसकी 
30۳7 भक्ति होती है, उसपर भगवान्‌ कृष्ण प्रसन्न 
होते है | वह भक्ति आठ प्रकारकी है, किंतु म्लेच्छ 
लोग भगवानूकी जो भक्ति करते है, व्ह नो 
प्रकारकी है | इसका उल्लेख भागवतके सातवें تج‎ 
है--इति पुंसापिता विष्णोभक्तिकचेज्ञवलक्षणा । 
किन्हीके मतसे भक्ति सोलह प्रकारकी भी है, जिसका वर्णन 
प्मपुराणके उत्तरखण्डमें शिव-पार्वती-संवादमे आया سس‎ 
भक्तिः पोडशधा प्रोक्ता भववन्धविमुक्तये । 
संसारके बन्वनसे छुटकारा पानेके लिये सोलह 
प्रकाकी भक्ति कही गयी है | इस तरह आठ, 
नौ एवं सोलह प्रकारकी साधन-भक्तियोमे कीर्तन 
एक अङ्ग है, अन्यतम भेद है | 'कीर्तनः शब्द 
"दुत संशब्दने! घातुसे نت‎ मत्रसे بو‎ 
को इत्त एवं रपरत्व और "उपधायां चः से 
इ को दीधे, “युचः प्रत्ययकी TH अन-आदेश 
होनेपर वना है | इसका अर्थ है--नामका संशब्दन-उच्चारण | 
इसके पर्याय अनुकीर्तन, उत्कीर्तन, संकीर्तन CF उच्चारण 
है । इस कीतनके BT देवीमाहात्म्यक्रे अन्तम लिखा 
है---रक्षां करोति भूतेभ्यो जन्मनां BAF मम । 
देवीका चत्नि-कीत॑न भूतोसे प्राणियोंकी रक्षा करता है | 
'आणिनां नुप निर्णीतं لودج‎ । 
( 21750 مج‎ २ )--राजन्‌ ! प्राणियोके लिये निर्णय 
कर दिया हे कि वे हरिके नामका अनुकीर्तन करें | 
ताभिः सार्धे जले कीडा हरेः सत्कीतेनं कुरू ( ना० 
To To ) नायिकाओके साथ जलक्रीडा करते इए हरिका 
सत्कीतेन करो; भला होगा, विजय होगी, सुख होगा । 
उत्कीतंन-ऊेचे खरसे कीर्तन कल्याणकारी होता ह] 


qê: संकीतनप्रायेः' ) श्रीमद्भा ० १ १।५।१) 
संकीर्तनबहुळ यज्ञास, 'संकीर्तनध्यनि शरुत्वा’ 
( ना० पु० ) --संकीतनकी ARR सुनकर, 
“नामसंकीतेनं श्रुत्वा’ (Go पु० ) नामे संकीर्तनको 
सुनकर सुख होगा । वस्तुतः हृरिका موه‎ 
मोक्षकी यात्राका आरम्म है-- 


सकुडुच्यारिते येन हरिरित्यक्षरद्वयम्‌ | 
वद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमनं प्रति॥ . 
(म) 


जिसने 'हरि!--इन दो अक्षरोंका एक वार भी 
उच्चारण कर लिया उसने मोश्चकी ओर TAF लिये कमर 
कस ली है ۱ इसके विप्रयमें लिखा है कि एक ही क्रियाका 
जहाँ दो بت‎ उपयोग होता है, बहाँ संयोगपृथक्त्व-न्याय 
लगता है। प्रकृतमं खतन्त्रतासे हरिके नामका उच्चारणरूष 
कीर्तन मोक्षका हेतु हो गया, है | अन्यत्र किसी कार्यके 
प्रसड़में भी हरिके नामका कीर्तन फलदायक होता है | 
जेसे भक्त प्रह्लाद अभ्ययनके समय हरिके नामका कीर्तन 
कर महान्‌ उपद्रवोसे बचकर परम भागवत हो गये | 


यहाँ एक वित्रेचनीय सिद्धान्त उपस्थित हो गया 
है | जेसे भागवतमें आया है--- 
तस्माद्‌ भारत सर्वात्मा भगवान्‌ हरिरीइवरः | 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्च स्मरतेव्यशत्रेचछताभयम्‌ ॥ 
(२।१।५) 
इसलिये भारत | अभयको चाहनेवाले भक्तोको 
सर्वात्मा सर्वेखरूप भगवान्‌ हरि ईश्वरका श्रवण, कीर्तन 
एवं स्मरण करना चाहिये |? 
तस्मात्‌ सर्चात्मना राजन्‌ हरिः FF सर्वदा | 


भोतव्यः कीतितव्यश्च स्मर्तव्यो भगवान्‌ नणाम्‌ ॥ 
(२।२।३६) 


इसलिये राजन्‌ | मचुष्योको हरि भगवानका सत्र 
जगहोंमें तया सत्र समयोमें श्रवण, कीतेन एवं स्मरण करन 


اه 
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चाहिये |? ये तीन बातें भक्तिके लिये मुख्य हैं । फिर भी 
आठ, नौ या सोलह प्रकारकी भक्तिकी बात भी दै ! वास्तवमें 
सर्वमान्यता दो प्रकारकी हैं--एक सगुणकी दूसरी निर्गुणकी | 
सगुण मान्यताके ग्राहक गृहस्थ और शिक्लापथके पिक 
वालक ब्रह्मचारी है, जिनके ऊपर भावी गार्हस्थ्य निर्भर 
है | निर्गुण मान्यताके ग्राहक वानप्रस्थ एवं संन्यासी 
है । इन दोनों ही प्रकारकी मान्यताओंके ATR 
( ग्राहकोकी ) ज्ञान-भूमिका एवं अज्ञाने-भूमिका शाव्रोके 
अनुसार होती है | इन मावोको परमात्मामें समर्पण 
करना ज्ञान-भूमिका है और परमात्माको भूलकर शारीर 
या शरीरके उपकरण खी-पुन्र-भृत्य-पशु-धन-धान्य-चाम 
आदि अनित्य वस्तुओंमें समर्पण करना अन्ञान-भूमिका 
है | इन मावोंके परिष्कृत करनेके लिये AN, मनन, 
निदिध्यासन या श्रवण, कीर्तन एवं स्मरणको साधकतम 
करण कहा गया है; क्योकि सुनेगे तमी तो कीर्तन और 
स्मरण करेगे | यदि छुनेंगे नहीं तो किसका कीर्तन 
एवं स्मरण करेगे | अतः श्रवणके बिना कीर्तन और 
स्मरण नहीं होते ۱ इसी तरह यदि स्मरण नहीं करेंगे 
तो श्रवण एवं कीतेन किसका होगा | 

छात्रगण अध्ययनकालमें गुरुके मुखसे शाको सुनते हे 
तमी उनका कीर्तन अर्थात्‌ अभ्यास और स्मरण अर्थात्‌ गान 
करते है, अन्यथा नहीं करेगे । कर ही कैसे सकते है; 
क्योंकि सिद्धान्त 2-2016 कीर्तयति जानाति इच्छति 
यतते |? पहले लुनता है, तब कीर्तन करता है और 
समझता है अर्थात्‌ पढे हुएका स्मरण करता है। तत्र 
उसके लिये इच्छा करता है कि वह या यह हमें मिल 
जाय, फिर उसे प्राप्त करनेके लिये यत्न करता है, अतः 
श्रवण, कीतेन किये विना स्मरण नहीं होगा ۱ यदि 
गुरुसे 3۳5-7 स्मरण नहीं होगा तो अध्यापन- 
कालम अध्यापक किसका अध्यापन--कीतेन या उच्चारण 
करेगा ۱ इस तरह श्रवण, कीर्तन एवं स्मरणके विपयमें 
यह 35 सिद्धान्त है कि ये तीनों परस्पर निर्वाहक, 
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पूरक एवं साधक हे, अत; निष्फत्रख्पम ये ही तीन 
गक्तियाँ हे | بو‎ FE करनेके FF व्यासजीने 
भागवतमें दो बार “श्रोतव्यः कीर्तितव्यः स्मर्तव्यः 
कहा हैँ | दूसरी बात यो سب‎ 

amet अविमात्र पाँच उपावांका वर्णन किया 
गया हे ۱ इन पाँचोमें स्मृतिको--स्मरणको मध्यमं 


स्थान दिया है, जिसके कारण वह पूवेके 
दोनों उपायोंमें अनुस्यूत हे । इस स्मरणके आधार 


प्राग्मवीय अर्थात जन्मान्तरीय संस्कार तथा गुरु- 
उपदेश अर्थात्‌ अध्ययन, सामयिक्र श्रवग शतं 
झाखाभ्यास अर्थात्‌ पुनः-पुनः कीर्तनसे समुद्भूत एतदू- 
मवीय संस्कार है | इन संस्कारोसे उद्भूत स्मृति-स्मरग 
है । इस तरह कीर्तन श्रवण एवं स्मरणमें मुख्यरूमसे 
अनुस्यूत है, अतः कीर्तनका माहात्म्य लोकोत्तर है | 
कहॉतक FR, अन्य सभी भक्तियों कीतनके ही भेद 
है। इसीळिये कहा है-- 

बह्म राम ते नाम चढ IAF ۱ 

रामचरित सतकोटि महे लिव महेस जिये जाधि ॥ 
नास प्रसाद संशु अविनासी । साजु अमंगल मंगल रासी ॥ 
सुक सनकादि सिद्ध झुनि जोगी । नाम प्रसाद ود‎ सुख भोगी ॥ 
नारद जानेड नाम प्रताप। जग प्रिय हरि हरि हर प्रिय आप ॥ 
नास जपत TE कीन्ह प्रसादू | भगत सिरोमनि भे ET ॥ 
AT सगलानि जपेउ हरि नाऊँ। पायउ अचल अनूपम 27 ॥ 
सुसिरि पवन सुत पावन नासू। अपने बस करि राखे रामू ॥ 
अपतु अआमिलु गछ गनिकाऊ ۱ भए सुकत हारेनास अभाऊ॥ 
कहो कहो लगि नास बढाई | रास ATER नास गुन गाइ ॥ 

भक्तिके समी भेद कीर्तनक्रे आधारपर हैं | जब 
कीर्तन होगा, तभी तो श्रवण होगा, विना उच्चारणके 
सुनायी क्या पड़ेगा ? जव सुनायी पड़ेगा, तब स्मरण 
होगा कि गुरुजीने समझाया था या 36 पढा 
था---'एको देवः सर्वभूतेषु TE: । ख़ एकाकी 
नारमत्‌ । एकोऽहं बहु स्याम प्रजायेय । तदेक्षतः 
हॉ, भगवान्‌ सवेन्यापक है | उन्हींकी क्रीडा यह 
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सब जगत्‌ Ê | अतः उन्हींके चरणोकी सेवा करनेसे 
यह भाव आ जायगा कि “सब सुख लहै तुम्हारी सरना | 
तुम रच्छक काहू को डर ना ॥? ऐसा भाव जागेगा तब 
जीव कमें, अचनमें और बन्दनमें प्रवृत्त होगा | वन्दन 
करनेमें लग जानेसे Ê हूँ दास आस जग तेरी? ऐसा 
दास्यभाव जागेगा | दास्यभावसे प्रसन्न हुए भगवान्‌ उसको 
अपने समान मानने लगते है | जब सख्यभाव जग जाता 
है और उससे तेरा-मेराका भेद मिट जाता है, तब भगवान्‌ 
भी कहने लगते है-'इम भगतन के भगत हमारे ۱ उस 
अत्रस्थामें भक्त अपने-आपको भजनीयके चरणोमें 
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न्योछावर कर देता हे--“मेरा तो गिरधर गोपाल दूसरों 
न कोई ۱ फिर तो वह अन्तमं आत्मसमर्पण कर देता 
है | इस तरह भक्त भगवत्खख्य हो जाता 2 | यही 
साघनाओंका मुख्य फल है | अतः तीन ही भक्तियाँ है, 
अन्य ARA इनके भेट है | प्रागिमात्र इस 
कीतेन-भक्तिके अविकारी है । यह नहीं है कि अपुक ही 
हरकि कीर्तन कर सकता है, अमुक नहीं तथा ऐसी 
RRR ही वह कीर्तन कर सकता दे अन्य स्थितिम नहीं, 
अतः संकीर्तन सदा, सत्त्र, सभीके लिये सभी प्रकार 
मङ्गलमय है | 


~ ७ سس‎ 


कलिजुग महि किरतन परधाना 


( लेखक--प्रोफेसर लाल्मोहरणी उपाध्याय, एम्‌० Ko; ) 


नाम-जप एवं नाम-कीर्तनके महत्त्वक्रे‏ اد 
प्रतिपादक अनेक पद बडे मार्मिक एवं प्रभावशाली‏ 
है । सिखवर्मके QAF गुरु अजुनदेवजी महाराजकी‏ 
aii, जिन्होंने १६०४ So श्रीगुरु-मंथ-‏ 
साहवका संकलन-सम्पादन किया था, कीर्तनकी महिमा‏ 
देखिये---‏ 
कलिजुग‏ 
गुरु सुख‏ 
“कलियुगमें कीर्तनकी प्रधानता है | ध्यान छगाकर‏ 
गुरु-मन्त्रवत्‌ जप करना चाहिये U और भी‏ 
देखिये---‏ 
कीरतन निरमोलक हीरा |‏ 


सदा सुख कल्याण تم‎ प्रभु लगा मीठा भाना | 
जो जो कथे सुने हरि Fag ता की दुरमति नासा ॥ 


महि फिरतन ۳. ۱ 
जपिए छाए ۲ ॥ 


सच बात तो यह है कि कीर्तनसे साधककी बुद्दि 
निर्मल हो जाती है, यह सुखदायक भी है। इसीलिये तो 
सिख धर्मेमें कहा गया है--- 
“मोती मानक हीरा हरि जसु यावत मनु तजु मीना है ।? 


संत, सिपाही, साहित्यकार श्रीगुरु गोविन्इसिंह 
कीर्तेनके वारेमें कहते है--- 
कहुँ पवन हारी, कहुँ 23 लाए तारी,” 
कहुँ लोभ को खुमारी सो अनेक शुन गावही | 
निरब/न कीरतनु गावहु करते का निमख सिमरत जितु छुटे | 


अरे भले है कोरत नीया 
राम रमा रामा गुन गाउ ۱ छोड माया के अंध सुभाउ ॥ 


वास्तवमे उस निरंकारकी कीर्तिका गान करना | 
हमारी जीभका श्रेष्ठ कमे ही है | यथा--- 


कीरत प्रभु की गाउ मेरी रसना। 


2 xX x 
हे जिभवा तुम राम गुन 

एक बार जव गुरु नानकदेबजी AF नदीमें डुबकी 
लगाकर अन्तळीन हो गये और उस अकाल पुरुपके दरबारमें 
पहुँचे, तब उन्होने देखा कि اوه‎ समी लोग हरि- 
कीर्तन कर रहे हैं; फिर क्या कहना, गुरु नानकदेवजी 
भी कीर्तन करनेमें ही लीन हो गये। सिखधर्मके 
तीसरे गुरु अमरदास तथा पॉचवे गुरु अजुनदेवने भी 


गाउ । 


لاہ 
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अपने आपको उस काळ पुरुष परमात्माका ढाढी 
( कीर्तेनिया ) कहा سب‎ 
हउ ढाढी वेकार कारे लाइया-हाढी गुन गावे नित सवारिया | 
۱ गुरुजी सोढरकी वाणीमें कहते हैं--समी जीव 
तेरा यश गा रहे हैं । चोथे गुरु रामदास कहते हैं क्रि 
घनी आबादीसे दूर जंगढी जीव, पशु, पक्षी आदि 
अपनी-अपनी त्रोळीमं सवेरे-शाम प्रभुका यश गाते مس‎ 
जो बोलत है मिरग मीन re, सो و‎ हरि जापत है नहीं। होर। 
शहीदोंके सिरताज faa تب‎ गुरु अजुन- 
देवजीका कहना है कि 'मेरे मित्र सज्जन | मुझे 5 
स्थान बताओ, जहाँ हर समय कीर्तन होता हैं, मेरा 
मन वहाँ जाकर उस प्रमुकी यादमें जुड़ जाता है-- 
सो स्थान बतावहु मीता ۱ जाके इरि हरि कोरतन नीता ॥ 
2 xX x 
सुन वेनती सुआमी अपने नानक इह सुख माग 
जह कीरतन तेरा साधु गावहि तह मन लागे | 
इसका उत्तर गुरु-त्राणीमें ही है--- 
साध कु संग हरि कीरतन TET | इहु असथान गुरु ते पाइये ॥ 
गुरु अमरशासने गुरु रामदासजीको ऐसा स्थान 
बता दिया जहाँ अमृतसरका निर्माण हुआ, जहाँ आज 
भी रसभीना कीर्तन होता रहता है | विश्वकत्रि रवीन्द्रः 
नाथ ठाकुर जत्र एक वार अपने पिताजीके साय अमृतसर 
गये, तत्र वहाँ हरिमन्दिरमं हो रहे कीतेनसे इतने प्रभात्रित 
हुए कि एक मासतक प्रतिदिन कीतेन सुनते रहे | प्रेम 
एवं मस्तीमं सरावोर होकर कीर्तन करनेवाले एवं सुनने- 
वाळेङे ARF गुरु-प्रंथसाहवरमे लिखा है-- 
हरि कीरतनु सुने हरि ود‎ गावे | 
तिस जन gH निकट नही आवे | 
सिख-साहित्यफे विद्वान्‌ भाई गुरुदासजीने अपने 
बाद १८मे लिखा है--- 
निर्वान कीरतन गावहु करते का निमष सिमरत जितु छुटे ۱ 
e आसे 3€ FAR | सिधती गंध परे दरवार | 


ध्द 


जो जो कर्य सुने कीरतन ताकि दुरमति नाम 
Barî तिन गुर सिखा गुरु याणी निन गाइए सुनिए | 


जघ नानक प्रनि मंगे तिस शुर सिख क्री जो आपि जपे अवरहु 
नाम जपावे । 


Raa कीतनके लिये कोई समय निर्धारित 
नहीं اج‎ यहोतक कि रात-दिन, उदते-बेटते, चळते- 
फिरते समय भी कीर्तनर्मे मन जोडनेके निर्देश दिये 
गये 2 । इसीडिये तो गुरुम्रन्यसादवम कीर्तने व्यासे 
मनकी AAT इस प्रकार बतायी गयी سب‎ 
१~ऊव कोउ मीळे पंच सत गायन دج‎ को राग धुनि उठावे | 
२-मोलक घुनत खिनु पपुचसा छागे जत्र छगु मेरा मन 

राम गुन गाव | 
३-उठत > सेवत घिआइए । मारगा चळत हरे हरि गाइये ॥ 
४-रेन दिवस प्रभातु 2 ही गावना ॥ 
७-दिवसु रेन हरि क्रीरतन गाइप-सो जनु जय की वाट 
मयाद्य 
६~फ नानक सदा tag ऐह सची चानी | 
७-हमरा ठाकुर सम ते ऊँचा रवि दिनसु तिस ۱ 
श्रीगुरुनानकदेवजी जीवनपर्यन्त کج‎ लगे 
रहे | उनके साथमे बाला और मर्दाना दो-दो बावी 
कीर्तनिये भी रहते थे, जिनके नाम भी उनके साथ अमर 
हो गये | त्रे भारते कोने-कोनेमं जाकर कीतनके द्वारा 
प्रचार करते रहे तथा संगतको धर्मशाळा बनाकर नाम 
जपने तथा कीर्तन करनेका उपदेश देते रहे--- 
घरि घरि अंदर RRM उचे कीरतन सदा बसी आ ॥ 
गुरु अजुनदेवजी डंकेकी चोटपर कहते है--- 
जैसे गुरू उपदेशिया मे तेसे कहिआ पुकार 1 
नानक कहँ सुनि रे मना करि कीरतन होए उधार ॥ 
कीतनसे उद्धार होता हैं और कलियुगमें यही 
प्रधान साधन दें, अतः सभीके लिये कीन करना बहुत 
आवश्यक है | यह हमारी आत्मिक खुराक है । जेंसे 
शारीरि भूख 12122 लिये हम लज्जा नहीं करते, उसी 
तरह आत्मिक भूख मिटाने लिये कीर्तन करनेमें संकोच 
नहीं करना चाहिये | इसीळिये तो सिख-घर्ममें कीर्तनकी 
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महत्ताको इश्मिं रखते इए वाहिगुरु परमात्मासे कीर्तनकी जिसे हम ग्रहण कर प्रभुके दरवारतक पहुँच सकते हैं | 


मिक्षा माँगनेपर बल दिया गया है --- 

भूखे खावत लाज न आवे | तिड हरिजन हरि शुन गावे | 

मॉगना मागन नीफा हरि जस शुरु ते मागना॥ 

युन गावा 5 रति नानक चाह ۱ 

हरि कीरतन का आहार हरि देहु नानक के मीत ॥ 
इसीलिये गुरु अमरदासने कहा है-- 

आवहु fa सतगुरु के प्यारे यावहु सभी बानी ॥ 
सिख-धमेमें कहा गया है--कलियुग आ गया है, 

अतः कीर्तनका वीज बोबे | यही बीज फूल देगा 


अतः गुरुवाणीमें स्पष्ट रूपसे उद्घोष किया गया है-- 
दब कवु आयड | एकु नास ध्याचहु 
अथवा-- 
बीज मंत्र हरि कीरतन गाउ। आगे मिली निभावे भाउ ॥ 
इस तरह हम देखते है कि श्रीगुरुप्रन्थसाहबमें 
गुरुवाणीके माध्यमसे विशेषकर कलियुगमे कीर्तनकी 
महत्तापर पूर्णतया प्रकाश डाला गया हैं ۱ सिक्ख-धर्मका 
महोपदेश है-- 
1527 हरि फीरतन ۱ 


SE)‏ تسس 


श्रीनाम-संकीतंन 


( लेखक--श्रीहरिह्रनाथजी चतुर्वेदी ) 


भक्ति आर कीर्तनमे शास्त्रीय संगीतका भारी योगदान 
रहा है | यद्यपि संकीर्तनमें सबको विना किसी भेदभावे 
भाग लेनेकी खुली छूट है--“मानडे एक भगति कर नाता”) 
तथापि यह बे-लगाम धोड़ोंकी अनियन्त्रित दौड नहीं है | 
माकक्षेत्र मक्तिकी उरक भूमि है, जो अत्यन्त पवित्र है। 
इसका स्थान मानव-हृदय है, जहाँ वह श्रद्धा ओर प्रेमसे 
सिञ्चित हो फलती-फूलती है | “सुमति कुमति सब के उर 
रदह्”-सुमतिकी सुरक्षा और कुमतिका शमन इसका 
खाभाविक व्यापार है । भगवानके प्रति छगाव एक भावना- 
पूर्ण आचरण है, जिसके अन्तर्गत भक्त खयंको समर्पण 
कर अपने अहंकारको नकारता है | संकीतेन खतन्त्र 
होता हुआ भी विनयशील साधन है | 


खरका सृश्मिं सार्थक योगदान है । बुरा शब्द 
वातावरणको विकृत करता है और अच्छा शब्द 
समस्त تن‎ रस णेढा कर रसीछा बनाता है | 
इसी कारण आदिकालसे भारतीय ऋषि-महर्षि, पादरी, 
पैगम्बर, هو‎ और मसीहे भी अच्छी सौम्य झाळीन 
झब्दावलिके प्रयोगपर सतत बल वेते रहे है । अच्छी 


भापा आर अच्छे आचरणको ही समस्त संसारमें एक 
खरसे सभ्यता और सदाचार माना गया है । श्रीहरिनाम- 
संकीर्तन भक्ति-सखरूस साक्षात, भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
और श्रीतमका नामोचारण है, जो उत्कर्षपूर्ण हैं । 
यह खयंका एवं लोकका कल्याणकारी तत्त्व है | 
जहॉ-जहों भी यह पावन नामोच्चारणका शब्द छुनायी 
देता है, ماود‎ समस्त वायुमण्डलको ही शुद्ध एवं 
सुरमित कर सात्विक सङ्गीतमय बना देता है | 


नाम-संकीर्तन उस परमपिताके प्रति अभिवादन है, 
उसके अमित उपकारोकी खीकारोक्ति है और उसके प्रति 
कृतज्ञता-ज्ञापन है | यह देन्यका प्रदर्शन है, गरीवकी 
गुहार है और शरणागतभावकी अभिव्यक्ति है| यह 
खाली समयका सदुपयोग हैं तश्रा भगवन्नामद्वारा 
प्रभुकी पावन पूजाकी खुली छूट है ۱ नियमवद्धता 
जीवनका वडा गुण है, परतु कळ्युगके इस प्रमादी 
वातावरणमें प्रत्येक प्राणी अपनी अस्तित्वरक्षामं ही 
व्यस्त और उल्झा है । नियमपूर्वक उससे किसी 
कठिन साधनाकी आशा नही की जा सकती | 
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ऐसे आत्तिक हृदयोंमें भक्तिको सदै सीचनेबाला एकमात्र 
सरल साधन संकीनन-रस है | इसका न कोई निश्चित 
समय है और न नियम | यह तो مود‎ समम्त 
अत्ररोधोंको पार कर, नियमोंका नियमन का सर्वसुळभ 
सरल सीधी क्रिया हैँ | 


आचार्य वल्ळमाचार्यने अपने पुठिमार्गमं मोक्षमार्गको 
पर्याप्त सरळ किया था; परंतु जब 25 पूजास्थान तथा 
नियमित पूजापद्भति भी यत्रनकालमें मानकों कठिन एवं 
अछुविधाजनक प्रतीत होने लगी, तव चैतन्य महाग्रभुने 
इस बिगड़ी पूजा-व्यवस्थाके पर्यायखरूप संकीतन-यज्ञकी 
उपयोगिता एवं مه‎ सिद्ध की ۱ उसके सांति यमं 
तोता-मैना-जैसे पत्नी भी अबाब गतिसे सतत नाम- 
संकीतंन करके समस्त बनको ही सुरीछा शब्दमय कर 
देते थे। उस कठ्खसे समस्त TF ही मानो आज 
भी संकीनन करता है--- 
वृन्दावनके वृक्ष को मरम न जानें कोइ | 
डार डार अरु पात पात पे राधे राधे होइ ॥ 
सद्दाताबणमें ही सद्विचार, موه‎ और स॒तः 
संकल्प सम्भत्र होते हे । संसारक प्रति अनासक्ति ही 
इशोपासनाके लिये उपजाऊ भूमि है | भगवान्‌ शिव 
ध्यान करते है, हनुमानजी भजन करते है, नारदजी 
कीतन करते हैं, धुव तपस्या करते है, प्रह्मादजी जगत- 
को प्रभुमय देखते है ओर गौराङ्ग महाप्रभु संकीर्तनमान्र 
स्वीकारते है | यह सत्र यथासमय भगवानूकी FR ही 
درد‎ सम्मत्र اس‎ हरि कृपा मिले नहि संता ।' 
संतक विना सत्सङ्ग सम्भत्र नहीं ओर सत्सङ्गके विना 
भक्ति सम्भव नहीं, जिसके विना संकीर्तन नहीं होता | 
यह सबके लिये सुलभ होकर भी सम्भत्र नहीं है | 
इसके विना संकट भी नहीं टळते | 
“तेसेहि و‎ हरिभजन खगेसा ۱ मिटे न जीवन केर कछेसा॥? 


रावण भी भात्रान्‌ रामी महचाक स्वीकार काला 
था, भजनक्र توت‎ भी परिचित था, परंतु ۲ 
सोते समय ही यह बिचार उसके मानसम आता था 
और"""“'होइहि भजनु न तामस देदा' कटकार वढ अपनी 
असमर्थतामात्र ख्रीक्रार करता था | फिर भी बह प्रमु- 
27182 लिये तो छाठायित था ही और उसी द्रात 
भवसांगर भी तरना चाहता था, मळे ही बह TAY 
अन्तिम समयमे ही सम्मव وج‎ सर ग्रान तजे 
भव AT 1 


भगवान श्रीहरि सर्वोपरि तत्त्व ह | नाम-महत्त भी सर्वो 

हे | हरिनाम تساج‎ साधन है और साथ्य भी | श्रीहरि 
अनन्त हे; जिनका नाम लेते ही “सकल जसंगल मूळ 
नसाई ۱۲ परंतु FHM होकर भी व एक आह 
अप्तमर्थ भी 2 न सकर्हि नाम गुन गाई । और 
रामभक्त तो स्वयं रामसे भी कहीं अविक है-- 
“राम ते अधिक रास कर दासा क्योकि वह श्रीहरि 
नित्य चिन्तन करता हैं | भजन, चिन्तन ण्वं FA 
सुलभ होकर भी सबको ग्राप्प नहीं है | 


सुग्रीव भगवानका भक्त था और मित्र भी | वह उनकी 
सेवा भी करना चाहता था, परंतु स्थायी भक्ति तो चाहते 
हुए भी प्राप्त न कर सका; क्योकि भक्ति-ग्रापति प्रत्येक 
प्राणीके लिये सम्भव नहीं है | वड कइता ही रहा-- 
अव प्रभु कृपा करहु एुहि भोती । सव तजि भजन करा डिन राती 
क्योंकि इस पुण्य-क्ायमे अनेक बाघाएं है | 


संकीर्तन सर्वसुळभ है, परंतु इसकी गरिमा सदेव 
रक्षणीय है | यह अनुशासित एवं श्रद्धा-विश्वास-समन्वित 
क्रिया यज्ञ है मन कपटी तन सज्जन चीन्हा?---जैसे 
ळंपटोंको यह सम्भव भी नहीं हैं | यह तो हृदय-मन्यन 
है, हृदयकी मलिनताको भावोन्माइसे घो-बोकर अश्रु- 
बिन्दुओंद्वार बाहर निकालनेका प्रयास है | “मम युन 


% मानव-जीवनमे हरि-कीतेंनका विशिष्ट महत्त्व + 


سے 


२२३ 


गावत पुलक सरीरा ۱ गदगद गिरा नयन बह नीरा 
युक्त यथार्थ कीतेन-शब्द हृदयका विशुद्ध आचरण है | 
नशामें मस्त होकर छैल-छत्रीले रसिया वनकर संकीर्तन 
करना वडा अटपटा लाता है | जैसे गंदी बोतलमें 
गड्डा-जलकी पवित्रता कम हो जाती है, इसी तरह 
अनुचित वातावरणमें संकीतेन भी मन्द प्रभावी हो 
जाता है | यह न प्रदशन है और न उत्सव है; परंतु 
वाञ्छित कन्याणकारी व्यसन अवश्य है | इसके राहित्यमें 
संव हानि-ही-हानि है--“हानि कि जग एहि सम किछु 
भाई ۱ भजिअ न रामहि नर तनु पाई N इसके विपरीत 
“एक भरोसो एफ़ बल एक आस विस्वास? और एक ही 
मात्र आकाह्ना है-- 


775 गळद्श्रधारया वदनं गदूगदरुद्धया गिरा | 
पुळकोचिचितं वपुः कदा तव नामत्रहणे भविष्यति] 
श्यामछुन्दर | वह दिन कव आयेगा जब तुम्हारा 
नाम लेकर मेरी ऑखोंसे अश्रुवारा प्रवाहित होगी, गदूगद 
होकर मेरा कण्ठ रुद्र हो जायगा और सारा शरीर रोमाञ्चसे 
भर जाया |? 
तामसंकीतेनं यस्य 
प्रणामो ERATE 


सचेपापप्रणाशनभ्‌ | 
नमामि हरि परम्‌ ॥ 
( श्रीमद्भा० १२ | १३ ۱ २३) 


जिसका नाम-संकीतन gî पाषोंको नाश 
करनेवाला है और जिते प्रति किया हुआ प्रणाम सारे 
सांसारिक ठुःखोको शान्त कर देता है, उन परम 01 
alên मेरा नमस्कार हे U 


® (>. = 


मानव-जीदनमें हरिःकीर्तनका विशिष्ट महत्व 


( लेखक--प० श्रीकेशवदेवजी शास्त्री, वी० ए०, साहित्यरत्न, HU ) 


संसारमें मानव-देहकी प्राप्ति HHR होती है | 
उस मानव-खरूपको प्राक्तकर भी यदि हमारा ध्यान 
मानवोचित कृत्य करने एवं प्रभु-स्मरणकी ओर न 
गया तो न तो हम प्रगति कर सकते है और न हमे सुगति 
ही प्राप्त हो सकती है, जो परम लक्ष्य है | arê धर्मका 
उदात्त खरूप ही कर्मके aR सिखाता है और 
मानव-जीवनमें प्रगति एवं कन्यागका सोपान ۲ 
है, जितके सहारे हम ऐहलोकिक एवं पारलौकिक 
कल्याण प्राप्त कर सकते है । जिसके द्वारा हमारी उन्नति 
एवं कल्याण हो, वही सत्यरूपसे धर्म है | महर्षि 
27۳ कहते है- -'यतोऽश्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स 
घर्मः ? इस धर्मको प्राप्त करनेके साधनोके अनेक प्रकार 
है । श्रीमद्भागवतमहापुराणमें उक्ति है--- 

कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णुं चेतायां यजतो ان‎ 

द्वापरे परिचर्यायां कळो तद्धरिकीर्तनात्‌ ॥ 
(१२।३।५२) 


ध्यान, HT यज्ञादि, द्वापरमें‏ دسج 
भगवान्‌की उपाप्तनाकी विति है, पर कळियुगमें केवल‏ 
हरिकीतनसे सब धम प्राप्त हो जाते है ۲‏ 

नाम-प्रभावसे उद्वार-प्राप्त जीत्रोमें गणिका, गज, गीब, 
घुव, NETE साथ-साव अजामिलका नाम भी आता है | 
इसका जन्म अच्छे कुळमं होनेपर भी कुसंगतिके प्रभावसे 
इसमें मांस-मदिरा-सेत्रन, वेश्या-गमन TAR सभी दोप 
आ गये थे | फलत. वह गिरता ही गया । अन्तमे मरते 
समय मोहवश उसके मुखमें पुत्रका नाम “नारायण? आया 
और प्राण प्रयाग कर गये । कुत्सित कर्मके कारण 
यमदूत आकर घसीटते ळे चळे | इसी मध्य नारायण- 
नाम-प्रभावप्ते पापसे मुक्त हो जानेपर विष्णु-पार्पदोने 
आकर उसे छुडाया और कहा--*अन्त समयमे भगवान्‌ 
का नाम लेकर प्राण त्यागनेसे वह पापमुक्त होकर 
वैकुण्ठा अविकारी हो गया--- 


२४ 
eee wwe 
पतेनेब द्याघ्रोनोऽस्य कतं स्यादघनिप्छृतम्‌ | 
यदा नारायणायेति जगाद चतुरक्षरम्‌ ॥ 
अक्षानादथवा जानादुत्तमइलोकसाम यत्‌ | 
संकीर्तितमधं पुंसो दहेदेधो यथानलः ॥ 

( श्रीमद्धा० ६ 1 ९ । ८, १८) 


“जाने-अनजानेमें भी हरिनाम-प्रतापसे पाप-सुक्तिका 
कितना उत्तम सरळ माग हैं, अतः नाम-जप 
और प्रथु-संकीतन मानत्र-जीवनमें परम कल्याणकारी 
है । इसी प्रकार राज दैत्य दुष्ट हिरण्यकरिपुने जब प्रिय 
पुत्र राम-जापक प्रहादको द्वेमी मानकर तप्त लोहस्तम्भमें 
बाँधकर जलाना चाहा, तब नाम-प्रमावसे भक्त प्रहारका 
EAR न हुआ | उन्होने पिताजीसे कहा, जिस 
रामसे आपका द्रोह है, उनका नाम-प्रताप हमारा स्तम्भ 
शीतल बनाये हुए 2 महर्षि व्यासका श्रीमद्भागवतम 
कथन है कि यद्यपि कलियुग महान्‌ दोपमय है, किंतु वह 
एक विशेष गुग भी लेकर आया हैं कि सत्ययुग, त्रेता, 
द्वापर आदिमे घारणा, ध्यान, जप, यज्ञ आद्रिसे जो फळ 
प्राप्त होता था, वह ऋलियुगमें केवळ क्ृष्ण-नामसे प्राप्त 
हो जाता है-- 

कलेदोपनिधे राजन्नस्ति AFT महान्‌ ۱ 
कीर्तनादेव कृप्णस्य मुक्तसंगः परं व्रजेत्‌ ॥ 


TT noes Aone “टश 


१४ कीतनीयः सवा हरिः ॐ 


TTT hohe oe Ae 


۱ गोखामी श्रीतुळसीदासजी मी इस भात्रकी पुटि 
करते Ê 

कळिजुग सम जुग आन नहीं जॉ नर कर विस्वास | 

गाइ राम गुन गन यिमळ, भव तर विनि प्रयास ॥ 

किंतु श्रद्धा एवं विश्वासके अमात्रमे कोई कार्य 

सफळ नहीं होता, अतः भक्तिमात्रनामय साधनाले नाम- 
जप एवं شوج‎ जीत्रनमें शान्ति एवं सौख्य 3 
परम सहायक होते हैं | इसीलिये इनका विशेत महत्व है | 
जत्र हम सांतारिकि करियाम केवळ खार्यवरा अपनेको 
किसी सक्षम व्यक्तिको समर्पित कर देते हैं. और उत्तका 
लाम प्रायः मिळता है, तव सर्वशक्तिमान्‌ महाप्रमुके आगे 
ترجه‎ समर्पित होनेपर हमारा कान्या अत्रश्य होगा, 
यह सुनिश्चित है | भगवान्‌ रामकी उक्ति हैं-- 

कदे प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते। 

अभयं सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ बतं मम ॥ 

जो एक वार मी “मं आपका 2 इस प्रकार 8 

होकर अभयकी याचना काता है, में उसे ऐसे सभी 
प्रागियोंसे अभयरान देता हूँ; यद मेरा व्रत ही है । उस 
प्रकार मानव-जीवन प्राकर कलिकालमे अपने सुविवानुसार 
प्रतिदिन gaa o नाम-जप अवश्य करना चाहिये, 
इससे उत्थान और कल्यागकी प्रापि होगी। 


य € कळ. 

| संसारकी असारता | 
४ तूने हीरो सो जनम गमायो, भजन विना वावरे ॥ टेर ॥ مه‎ 
۷ ना तू आयो संतां शरणे, ना तू हरि शुण ۱ ۷ 
را‎ पत्ति-पचि a बेलकी नाई, सोय रह्यो उठ खायो॥ १ ॥ ४ 
۱ यो संसार हाट वनियेकी, सब जग सदे आयो । 
९, चर तो माळ ود‎ कोना, मूरख मूळ गमायो॥ २॥ हु 
६४ यो संसार फूल सेमरको, खूबो देख छुभायो | र 
vy मारी चोंच निकल गई रूई, शिर 'घुनि-घुनि पछितायो ॥ ३ ॥ ९५ 
3 यो खंखार मायाको लोभी, ममता महल चिन्नायो | 4 
3 कहत कबीर सुनो भाई साधो, हाथ कळू नहिं आयो ॥ ४ ॥ 


PED 


( रेखक--साहित्याचायं भीमदवजी साहित्यभूषण, साहित्यरत्न ) 


अपने इष्टके गुणगानकी अभिव्यक्तिके संदर्भमें 
प्रयुक्त 'कीर्तन या 'संकीर्तन! दोनों शब्द प्रायः एक 
दी भावनात्मक प्रक्रियाके थोतक हैं | अपने भाराध्यके 
प्रति अगाध निष्ठा, अनन्यता तथा समर्पणकी प्रगाढ भावना 
संकीतनके डिये प्रेरित करती है ۱ इसकी प्रचलित दो 
पद्धतियाँ جع‎ 'ऐकान्तिकः तथा दूसरी “सामूहिक! | 
प्रमुके गुणगान या छीछा-कीतेन तथा नाम-कीतन दोनों 
ही छोक-परछोक-कल्याणकारी एवं प्रभावोत्पादक तो हैं 
द्वी, अभीएदायी ओर सुख-शान्तिकी सृजनात्मक प्रेरक 
शक्तियोंसे विभूषित भी हैं । नाम या गुणाचुवाद- 
सम्बन्धी संकीतेन ऐकान्तिक मी सम्भव है और 
सामूहिक भी; किंतु कीर्तनकी तन्मयता ही सफळता- 
सोपानके संनिकट ळे जाती है | 


आतंखरमे किया जानेवाला संकीर्तन सर्वाधिक 
प्रभावी और प्रियतमसे सांनिष्य स्थापित करानेवाळा 
दोता है । ऐसे कीतनकार प्रायः भावाविष्ट होते 
हैं। अपने प्रेमास्पदके प्रति भाव-विभोर होते ही वे 
अपनी सुध-वुध खो बैठते 7 ۱ उनके नयनाश्रु गङ्गा- 
यमुनाकी तरद उमड़ पड़ते हैं, जिसके-कारण भावुक 
श्रोता भी उस घारामें प्रवाहित होनेसे बच नहीं पाते | 
उनके हृदय भी उद्वेळित दो उठते हैं । भावनाके स्नेइ- 
सागरकी तरंगें उन्हें भी स्थिर नहीं रहने देती | उनके 
रोम-रोममें अभूतपूर्व وت‎ होने ळगती है और ळगता 
दै, जैसे उनकी तन्मयता भी कीर्तनकारकी तन्मयतासे 


एकाकार होकर परमानन्दकी उपळन्धिका सृजन करने 
ळगती है | 


जहाँ. नाम-कीर्तनमें कीर्तनकारका खर क्रमशः 
मुखर होने ळगता है, कण्ठ-खर क्रमशः नादस्वरमे 
परिवर्तित हो जाता है और اه‎ उसके तन, मन तथा 
प्राण मूच्छोवस्थामे पहुँच जाते हैं, वहाँ ढीळागुणानुबादके 
माध्यमसे कीतेनकारकी स्नेह-अभिब्यञ्जना आध्योपान्त ' 
मधुर, सरस, उल्ळसित-तरंगित एवं संवेदन शीळ होती है 
और प्रियतमके भावनात्मक अभिन्नता एवं छुखानुभूतिकी 
शिति प्राप्त कर लेती है ۱ जो संकीर्तन ळोकरक्षनार्थ 
होता है, उसमें प्रायः ऐसी نوی‎ नहीं हो पाती; 
किंतु जो खान्तःघुखायवाळा उपासनायुक्त संकीर्तन 
होता है, वह कीतनकारको अनन्य साधनाकी उपळब्धि- 
के चरमोत्कर्षतक पहुँचा देता है | 


दोनों प्रकारके संकीर्तनमें प्रायः एकाधिक मधुर 
نورد‎ संयोग बिशेष तन्मयकारी होता है, चाहे वह 
धीणा या एकतारा, सितार या FOE, ढोळक 
या चाँद-खोळ दो भथवा कोई तारयन्त्र ही क्यों न 
हो | कीतेनकी तन्मयताके साथ परिपाटी आदिकाळसे 
ही चळी आ रही है और सृष्टिके अन्ततक را‎ ऐसा 
विश्‍वास हे | ऋषि-सुनि, GUT, मानव तया 
शाक्षकारोने मी भगवल्माप्रिके घुगम-सरलमार्ग-- 
संकीर्तनको ही प्रधानता दी है । इस कळियुगमें तो 
इस पद्धतिकी अत्यधिक सराइना की गयी है । यही 
कारण है कि भावपूर्ण संकीर्तनको و‎ 
सार्वकाळिक एवं सर्वाबुमोदित मान्यता प्राप्त है | 


—— प कळ दा 


do ४० २९--३०--- 
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# कौर्वनीयः संदा हिः # 


~= क oe” 


संकीर्तनकी सुगम विधि 


( छेखक--श्रीदरसरूपजी गौदरी, एम्‌० o ) 


कीर्तन भगवत्प्रातिका सुगम उपाय है | यहाँ उसके कुछ 
अनुभूत नियम नित्रेदित किये जा रहें हैं । हमारा ۵ है 
कि उनका नित्य पालन करनेसे प्रेमरसकी प्राप्ति हो सकती 
है | इस बातका अवश्य घ्यान रखना चाहिये कि विधि 
नियम केवल पथपर अग्रसर करनेके छिये पथप्रदशकका 
काम करते हैं; किंतु कीतनसागरको RC प्रेमरत्नको 
उत्पन्न करना साधकका ही कार्य है. । जबतक प्रेम नहीं 
उमड़ता तभीतक नियमोंक्रा चन्चन रहता है. | प्रेमसागरके 
उमड़ते दी सव विवि-नियम उसमें अनायास ही वह 
जाते है, अतएव नीचे लिखे हुए नियम केवल सुझ- 
सरीखे नवसिखियोंके लिये ही हैं। कीर्तने लिये 
कीर्तनस्थानकी सजावट, पूजन-सामग्री एवं मगवानकी मूर्ति 
या चित्र, वाजा आदिकी अपेक्षा होती है | कीर्तन स्थान 
पवित्र होना चाहिये | वह देवोके चित्रोसे सुसज्जित हो | 
कम-से-कम एक चित्ताकर्षक प्रभुका चित्र तो ऊँचे 
स्थानपर अवश्य विराजमान करना चाहिये | चित्रोंका 
ऐसा स्थान प्रत्येक رنه‎ वनमें, देवालयमें हो सकता है | 
भगवान्‌ भात्रके भूखे हे | अतर गरीब-अमीर सभी 
अपनी-अपनी अत्रस्थाके अनुकूल यह सजावट कर सकते 
हैं । कीर्तेनमें जितने अविक मनुष्य एक साथ सम्मिलित 
दो सकें, उतना ही अच्छा हे | सत्र एक साथ उच्च- 
खरसे भगवन्नामका उद्चारण करें | इन सत्र प्रेमियोको 
आदरसहिंत आसन दीजिये और इनको प्रभुक्ती प्राप्तिमें 
अपना सहारा समन्निये--“राम ते अधिक्र राम कर दासा” 
इस वातपर बराबर ध्यान TR} | 


सम्भव हो तो बाजा-हार्मोनियम, खइताळ आदि अवश्य 
होने nO ~ 
होने चाहिये। इनके साथ कीत॑नका आनन्द बढ़ता हैं, मन 


बत्रराकर भागता नहीं, कीर्तनमें सम्मिलित होनेवाले 
र 


प्रत्येक प्रेमीके पास यदि खड़ताल हो तो वड़ा ही अच्छा 
हो | यदि ढोल, तबला आदि अन्यान्य बजानेकी 
वस्तुएँ मिल सके तो उन्हें भी रखना 0۱ 
यदि हो सके तो धूप-वत्ती भीर कपूर या आएतीवा 
सामान भी रखता चाहिये; क्योकि ये समी प्रमुके 
पूजनके लिये आवश्यक वस्तुएं है । भगवानने कहा है कि 
“पत्रं पुष्पं फळं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छति ۲ 
अतः पत्र, पुष्प, फल, जल--यह तो होना ही 
चाहिये | प्रसादमें यथाहाक्ति कुछ भगवानूकी मोगसामग्री 
भी रखी जाय तो वड़े आनन्दकी बात है | शुद्ध चीवीके 
वतारे ही सही, उन्हे तुलसीदलसे संयुक्त कर प्रसाद 
चना लिया जाय | फिर श्रीमगवानके आवाहनके लिये 
निम्नलिखित इलोक, गान तथा पदोंको गाना चाहिये-- 


पहि कष्ण सरुदेव भवातिथिर्त्वं 
हे भक्तवत्सल गृहाण निमन्त्रणं मे | 
घरमा श्रुपाथपरिधीतपदाम्बुजे तते 
आत्मानमेव ङुखुमा्जलिमुत्खजामि ॥ 
هه‎ TREC जीवतन्धो 
भवाब्धिमन्थोत्वितरत्तसार 
हदो निघे त्वां हृदये निधाय 
प्रमीळिताक्षो छदि निर्विशामि | 
मयाप्यते त्वच्चरणेऽयमात्मा 
प्रतीच्छ हे स्वस्य धनं स्वयं त्वम्‌ । 
êê न हि विद्यते मे 
यदू दीयते त्वच्चरणे सुकुन्द ॥ 
"कृष्ण | आइये, आइये, एक बार आप हमारे अतिथि 
हो जाइये | भक्तवत्सळ ! मेरा निमन्त्रण खीकार कर 
लीजिये । मै आपके 'चरणकमलोंको अपने प्रेमाश्रुओंसे 
धोऊँगा और पृष्पके स्थानपर अपनी आत्माकी ही 
पुष्पान्नलि चढ़ा दूँगा । 322 | जीबवन्धो | पधारिये, 
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Ti | संसार-समुद्रके मयनेसे प्राप्त हुए रत्नसार ! 
جع‎ निधि ۱ मे आपको अपने हृदयासनपर आसीन 
फरूंगा और आँखरूपी कपाठोको वंदकर हृदयमें सदैवके 
लिये धारण कर FT | में अपनी आत्माको आपके 
चरणक्सलोमें अर्पण करता हैँ | प्रभो | अपने इस 
धनको स्वीकार कीजिये ! मुकुन्द | मेरे पास मेरी कोई 
इसी नत्लु नहीं है, जिसे मै आपके चरणकमलोमें 
मेंट करू |! 
पुनः प्रार्थना कीजिये-- 
दीनानाथ ! आओ नाथ ! करुणाइस्त बढ़ाओ नाथ ! 
दीन दुखिया रदत निनिदिन देत उनको साथ ॥ 
॥ दौना० ॥ 
तुम्हरे शुग गाबत सहेश काटत सारे क्लेशा | 
जपत योगौअन gr पत हू छुम्हरे हाथ ॥ 
॥ दीना० ॥ 


इसको बार-बार गाइये, फिर भी यही अनुभव कीजिये 
कि प्रभु अभी नहीं छुनते | अच्छा, अबकी बार तो इनको 
सुनना ही पडेगा । प्रत्येक बार खर उच्च तथा प्रेम बढ़ते 
रहना चाहिये--- 


एहि सुरारे कुअनिदारे एहि प्रणतजनबन्धों 
है माधव मधुमथन वरेण्य केशव करुणासिन्धो | 
0۳3 गुञ्जति नियतं rê किल कान्त 
पहि निस्रतपथपान्थ । त्वामिह याचे تاد‎ 
हे मधुसूदन शान्त ॥ ۱ एहि सुरारे० ॥ 
शून्यं कुसुमासनमिह्द FF शून्यः केछिकदम्बः 
दीनः शिखीकदम्वः । سود‎ किल सविषादं 


रोदिति यसुनास्वस्भः ॥ ॥ एहि सुरारे० ۱ 
नवनीरजधरइयामळसुन्दर 'चन््रकुसुमदचिवेश 
गोपीगणहृदयेश | و‎ दुन्दावनचर 
बंशीधर परमेश ॥ ॥ Ê सुरारे० ۱ 
राधारञ्जन कंसमिषूद्न प्रणतिस्तावफचरणे 


निखिलनिरात्रयशरणे | पहि जनादेन पौताम्बरधर 
कुन्जे मम्थरपबने ॥ 


9 सुरारे sal पहि प्रणतजनबन्धी | 


“कुकर्म विहार करनेवाले प्रगतजनोके बन्धु मुरारी | 
आइये | माधव | केशव ۱ मधुमथन ! सर्वश्रेष्ठ | 
करुणासिन्धो ! पधारिये | कान्त ! रासनिकुञ्जमें सैकड़ों 
भ्रमर गूज रहे है | تبون‎ पथिक ! पधारिये | शान्त- 
समावत्राले मधुसुदन ! आपके दर्शनदावकी हम याचना 
करते है | आपके बिना इस कुञ्जमें यह कुछुमासन शुन्य 
माळम होता है और यह क्रीडा-कदम्ब भी आपके विना 
शन्य-सा हो रहा है | मोर आदि सब पक्षी दीन हो 
रे हैं | उनका मधुर कलनाद RTT हो गया है | 
श्रीयमुनाजीका जल भी आपके वियोगमें रोता दीखता 
है । नवीन मेघकी-सी यामल सुन्दरतावाले | चमेळीके 
पुष्पके सदृशा कान्तिवाले | गोपीगगोके हृदयेश्वर | 
गोवर्थनघारी | वृन्दावनमें विचरनेवाळे | वंशीधर | परमेश्वर | 
राघिकाजीको प्रसन्न करनेवाले | कंसको मारनेवाले | 
आपके समस्त निराश्रित जनोंको आश्रय देनेवाले चरणोंमें 
हम प्रणाम कर रहे है | जनादन ! पीताम्बरवारी ! इस 
मन्द्‌ पवनसे युक्त FE पवारिये ۲ 

पुनः जय हो ! जय हो ۱ जय हो ! ऐसा कहते 
हुए अनुभव कीजिये कि प्रभु आ गये | तब सब लोग 
एकदम उठ खडे हो जाइये और झट निम्नलिखित 
भक्तवर मूरदासजीका पद सादर, सप्रेम, उच्च खरसे 
समर्पित कीजिये-- 

gaê चरन सरोज तिहारे ॥ 

ETAT कमळदललोचन, 

ललित BRERA प्राणन पियारे ॥ 

जे पद-पदुम सदा लिव के धन, 

सिंधु-सुता उर ते नर्हि ۱ 
पद-पदुम परसि जळपावन, 

सुरसरि-दरख कटत अघ भारे ॥ 
पद्‌-पदुम परसि रिषि-पत्नी, 

पतित बहु तारे ।‏ تمد 
जे पद-पदुम तात-रिस-आछत+‏ 

मन-बच-क्रम प्रहलाद सँभारे ॥ 


sy 


لک 


छे ۹577 रसत GMT, 
अहिसुर धरि अगणित रिपु मारे | 
जे पदपणा परसि दुजभासिनि, 
مود‎ दै सुत'सदन बिसारे ۱ مه‎ ॥ 
जे 13۲ रसत पाण्डव-दळ, 
ठुत भये सव काज ۱ 
तेई TET, 
त्रिविध ताप-दुख हरन इमारे ॥ مج‎ | 
फिर आतन्दसे aR करते हुए कहिये-- 
छ्य राथे गोविन्द | जय राधे गोविन्द ! 
अजो राधे गोविन्द्र | मजो राधे गोविन्द | 
झोळी राधे गोविन्द | बोलो राधे गोविन्द ! 
इसके वाइ कोई FER या तुळलीदालका त्रिनय- 
सम्बन्धी पद सुनाकर यह अनुभव कीजिये कि प्रभु सच्चे 
न्यायावीश हैँ | उन्हें. THR बनायें हुए प्रमाण सदा 
मान्य अवश्य होते हैं, इसलिये رت‎ ERE, गगिका, 
अजामिळ थदिके प्रमाण देकर FHA सच्चे दिळते 
प्रार्थना कीजिये कि चाय | हमें भी अपनाइये | 
फिर इसके वाद यह ध्वनि ढगाइये--- 
राम ध्वनि छागी, îme ध्वनि छागी ॥ 
छरि ध्वनि ळागी, गोविन्द ध्वनि erî | 
aw ध्वनि लागी, राधाकृष्ण ध्वनि छागी | 
रास ध्वनि enî, सीताराम ध्दनि enî | 
गोपाळ ध्वनि छागी, गोविन्द ध्वनि छागी ıı 
जवतक प्रेम न उमड़े, तवतक इसे गाते जाइये और 
213۳77۳2 भगवानूकी जय-जयकार कर अनुभव कीजिये 
कि आपको ıê पना लिया | अव प्रमुके 55 
आदेशका ध्यान कीजिये, मानो वे कद وچ‎ 
सदेव मपच्चाय तवास्मीति च ۱ 
समू सव भूतेभ्यो दृदाम्येतद्घतं मय ॥ 
TAIRA मामेकं RT व्रज । 
aê त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा छुः ॥ 
यदि घावादिदोपेण मङ्भको मां हि विस्मरेत्‌ 
यह स्मरामि मद्भक्तं नयामि परमां गतिम्‌ ॥ 


“्सृरदास' 
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'एक बार भी जो मेरी शरण द्वोकर मैं, आपका इ 
ऐसा कदवता 2 उसे में सत्र प्रागियोसे अभय कर देता 
हूँ---यह मेरा ब्रत है | सव धर्मोको छोड़कर केवळ एक 
मेरी शरणमे आ जाओ, में तुम्हें सव TR मुक करता 
مج‎ मत करो | वात आदिके दोषसे मेरा भक्त 
मुझे भूळ भी जाय, पर में अपने भक्तको स्मरण रखता 
हूँ और उसे परमगतिकी प्रापि कराता हूँ |? वस, अव 
अपने HEA इस घ्वनिमें जय-जयकार سا‎ 

ज्षय मीराके गिरधर नागर जय तुळसी के सीताराम । 

जय नरसीके लॉवरिया जय GERD ۱ 

आपके पास जितना समय हो, उसमें आप उतनी ही 
व्वनिका प्रयोग बदलकर कर सकते हैं ۱ कीर्तनके योग्य 
आप अन्य पद भी चुन सकते हैं । इतना करनेके पश्चात्‌ 
भगवानके भोग ळगानेका यदि सामान हो तो भोग 
छगाकर आरतीकी ते यारी कीजिये, घंटा आदि जो हो उसे 
बजाइये और नीचे लिखे पदका गान कीजिये-- 

लय जय जगदीश राम । 

TERH 

7227-212 

सदच्चितुसुखफारी 
रावणादि 
सतत 


गळ 
दीन-दापद्वारी 
प्रेममरण, पापइरण; 

सद्मरणजन झरणचरण | 


gu ea, धुखहि RT, 
दुन्दावन-चारी 

छगनिदास, 
शमन 

हरिचन्ददास, 
जय जय गिरिधारी ॥ जय० ॥ 

चोळो AAA जय ! श्रीरामचन्द्रकी जय |! 

पवनछुत इचुमानकी जय | भक्तवर सुर्दासकी जय | 


श्रीतुठ्सीदासकी जय | सब भक्तोंकी जय | जय | जय | जय! 


काम 
पूर्णकाम । 


۱۱ 8585 प 
ख फाळ; 
प्रणव-भक्त-पाछ | 
पोमित सुक्त-माक, 

۱ अब० ۷ 


۱۱ Xo अ 


रमावास, 
रमारअन 7107 । 


दिनवत 
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% संकोतेन वोसे कर! # 


संकीर्तन कैसे करें ! 


( लेखक--आचार्य भ्रीप्रणवेश घोष, एम्‌ ए० ( दय ) رتیه‎ घर्मरुन) एम्‌० डी० Ho ) 


संकीतनके द्वारा ही कुण्डलिनी-शक्तिक [जागरण, 
यहाँतक कि समाधि भी सम्भव है; किंतु इसके 
लिये कुछ आवश्यक 367۲ ध्यान देना उचित 
होगा । सर्वप्रथम इस बातका ध्यान रहना चाहिये कि 
संकीर्तन आप्म-विज्ञापनका साधन न बन जाय | आप 
अपने मित्रों, पड़ोसियों या उच्च अधिकारियोंसे 'मक्तःका 
प्रमाणपत्र पानेके छिये संकीर्तनका आयोजन कदापि 
न करें । ऐसा करनेसे उत्यानके स्थानपर पतन दी 
होता है । सारा वातावरण शुद्ध मक्तिकी पावनधारासे 
परि्लाबित हो जाय-आपका उद्देश्य यही होना चाहिये | 
अतः आप संकीर्तेनमें उन परिचित या स्वव्प-परिचित 
ध्यक्तियोंकी ही आमन्त्रित करें, जो सत्त-प्रधान, धर्म- 
प्राण और सरळ हृदयके भक्त हों | यह संख्या ود‎ 
अधिक न हो तो अच्छा है | वैसे आठ-दस व्यक्ति ही 
पर्याप्त होते हैं । 

जिस कमरेमें संकीतनका आयोजन द्वो, उसमें 
साफ-सुथरी दरी बिछाइये | सम्भव हो तो उसपर साफ 
घुळी चादर भी डाळ दें | वहाँ एक ओर ळकड़ीके 
पटोंपर देवी-देवताओंके सुन्दर सुरुचिपूर्ण चित्र और 
ूर्तियाँ रखें | अखण्ड दीप जायें | दीवाळोंपर भक्त 
और ब्रह्मज्ञनियोंके चित्रोंको छोड़कर सारे चित्र हटा 
छे | तथाकथित अन्य कळाकृतियॉ भी हटा छे | उस 
कमरेको कम-से-कम संकीतेनके समयतक एक मन्दिरका 
स्वरूप दे दें । धीका दीपक जला ळें और घृत-मिश्रित 
ुगन्धित धूपका हवन करें | चन्दनकी अगरवत्ती भी 
जळा लें । इस तरह सारे कमरेको दिव्य छुगन्धसे भर 
दें । देवी-देवताओंके चित्रों और मूर्तियोंको यथासम्भव 
कूळमाळासे सजा 5 | उनके सामने नेवेध ढॉककर 
۰:۱ 


संकीर्तनके पूर्व, उसके बीच और उसके अन्तर्मे 
भी लौकिक चर्चाको पूर्णरूपसे निषिद्ध कर दें। 
संकीतनर्मे वाय-यन्त्रोका बाहुल्य न होने पाये-इसका 
भी घ्यात रखें | यदि वादय-यन्त्रोंकी व्यवस्था हो भी तो 
उन्हें धीरे-धीरे बजानेका निर्देश दें । मौखिक संकीर्तन- 
का ही प्राधान्य होना चाहिये | संकीतनके पूर्वे निम्नाझित 
शोकको अवश्य पढ़ें--- 


e 4 
a यज 3 
तत्र तत्र छतमस्तकाइलिम्‌ | 
घाष्पवारिपरिपूणेलोचनं 


मारुतिं नमत राक्षसान्तकम्‌ ॥ 


'जहाँ-जहाँ रघुनाथजीका कीर्तन होता है, वहाँ-बहाँ 
अपने मस्तकपर भञ्जळि बाँचे हुए واه‎ प्रेम और भक्तिके 
अश्रु भरकर श्रीमारुति भगवान्‌ उपस्थित रहते हैं | उन 
राक्षसान्तक हनुमानजीको हम नमन करते हैं ।? इसके 
बाद (या पूर्व ) अन्य देतरी-देवताओसे सम्बन्धित 
श्छोकों ( ळम्बे-ळम्बे स्तोत्र नहीं )का मधुर वाचन 
भक्तिगदूगद कण्ठसे शुद्ध उच्चारणके साथ होना 
चाहिये | संस्कृतफे इलोकोंका अपना प्रभाव और 
माधुर्ये होता है, जब कि उनका सही, स्पष्ट और 
ळयात्मक उच्चारण किया जाय। इसके बाद वहाँ 
उपस्थित प्रत्येक ब्यक्ति ऐसी धारणा करे कि उसके 
ऐसे सभी दिवंगत सम्बन्धी वहाँ उपस्थित हो गये हैं, 
जिन्हें Set आस्या रही है और जिनका पार्थिव 
जीवन पवित्र रहा है | अन्य संत-महात्मागण तथा देव- 
देवियाँ भी जैसे उन्हें आशीर्वाद देनेके ळिये तथा 
संकीर्तनका आनन्द लेनेके ळिये वहाँ उपस्थित हो गये 
2-0 दृढ़ विश्वासको मनमें जमा लेता ۱ 
इसके बाद संकीर्तनका भारम्भ करना चाहिये | 
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दीर्तंनीय ५ 
# कीतनीयः सपा हरिः ॐ 


संकीर्तन अत्यन्त भाष-विहुल होकर और मधुरतम खरमें 
ऐसा सोचकर करना चाहिये कि कहीँ ध्वनिकी 
सामान्यतम ककरातासे ठाकुरजीके कानोंको कष्ट न 8 
नाय | संकीर्तनके समय अपनी “अस्मिता! को पूरी 
तरद गळा देनेका प्रयास करना चाहिये | अतः 0 
नइते हुए اجه‎ रोकनेकी आवश्यकता नहीं है, किंतु 
चेतन भवस्थाके रहते वह पवित्र धारा दूसरे न देख 
छे, इसकी थोड़ी व्यवस्था कर सकें तो उत्तम है। 
भक्तिके कारण यदि अनायास खर-भंग हो जाय तो 


उसे कर्कशता न समझें । भगवानके लिये ऐसी “नि 
तो मुरळीकी घ्वनिसे भी अविक मीठी होती है, यदि 
बह बनावटी न हो। 

इस तरद एक घंटेका संकीर्तन पर्याप्त है | 
ऐसे संकीतेनमें अलौकिक रसकी प्राप्ति सम्भब है। 
संकीर्तनके बाद सभीको प्रेमपूर्वक प्रसाद बितरण करें 
और कुछ देर चाहें तो केवल مس‎ भी करें भीर 
फिर सबको कृतज्ञतापूर्वक बिदा करें । ऐसा करनेसे 
संकीर्तनका पूर्ण फल उपलब्ध होता है | 


pea gm 


TTY भजन 


( लेखक--पं ० श्रीळ्दमणप्रसादजी शास्त्री ) 


3۳۲ अथवा सुसंस्कारसे प्रेरित होकर हमने भजन 
करनेका नियम बनाया | अपने निश्चित समयपर भजन 
आरम्म और समाप्त होता रहा | हम संतुष्ट थे कि नित्य 
नियमसे भजन चल रहा है | भजन न करनेवालोंको 
प्रायः अपने-जैसा भजन करनेका उपदेश भी देते थे। 
बहुत समय वीतनेपर ज्ञात हुआ कि जो कुछ भी हम 
नाम-जप करते हैं या भक्तोंके रचे इए गीतोंको गाते हैं, 
यही भजन नहीं है; यह एक शुभ कर्ममात्र है | इससे 
पवित्र भावनाकी जागृति होती है, सद्भावसे सम्बन्ध 
डुइता है। जप करते हुए, गीत गाते हुए भी यत्रि 
भगवानूके ऐश्वर्य, सौन्दर्य और माधुर्यका मनन-चिन्तन 
नहीं चलता तो भगवदाकार वृत्ति नहीं वन पाती | जपकी 
संख्या पूरी होनेपर अहंकारको संतोष अवश्य हो जाता 
दै और भगवस्सम्बन्धी गीत-गानसे यदि श्रोता प्रसन्न हो 
गये तो मानका रस मिळता रहता है; परंतु ऐसे मजनसे 
घों बीत जानेपर भी भगवान्‌ नहीं मिळते | भळे ही धन 
तथा भोग एवं सम्मानकी प्राप्ति होती रहे | नाम-जप, 
कीतेन अथवा भगवद्गुणगानके फलरूपर्मे अनेक मङ्गल 


अवसर सामने आते है ओर उन्हींके द्वारा हम जान 
सके हैं | कि भगवद्भजनका खरूप क्या है | 


सच्चा भजन वह है, जिसका आरम्म होनेफे पश्चात्‌ 
अन्त ही नहा होता | जीवनके समस्त कर्म, समग्र माव, 
समस्त सेदूविचार ओर हृदयकी प्रीति-प्रभृति बृत्तियॉ-सब 
कुछ भजनकी पूर्णताके साधन वन जाते 5 | परम गुरु 
भगवानका निर्णय है--- 
यो मामेवमसम्मूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ | 
स सर्वविद्‌ भजति मां सर्वभावेन भारत | 
“अजुन | इस प्रकार जो ज्ञानी पुरुष तत्तसे 
मुझको पुरुषोत्तम जान लेता है, वह FF पुरुष सब 
प्रकारसे निरन्तर मुझे-वासुदेव परमेश्‍वरको ही मजता है |! 
भगवानके इस निर्णयके अनुसार जबतक साधक पुण्य- 
कमेकि द्वारा पापोंकों नष्ट नहीं कर लेते, तबतक उनकी 
बुद्धि सुख-दुःख, लाम-हानि, मानापमान, संयोग-वियोगादि 
इन्द्रोंके मोहमें फँसी रहती है और भजनमें उनकी दृढता 
नहीं हो पाती | भजनके कुछ अंशमात्रसे वे भहंकारको 


संकीतेन ¢ 
# संकीतेन और सनातन-धर्म + 


TRI FFF FFF FAT میحر‎ 
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संतुष्ट करते रहते है | भजनका ज्ञान तो हो नहीं पाता, 
पर अभिमान अवश्य बड़ जाता है | इस प्रकारके भजना- 
मिमानी अनेक साथक कमी-कमी दुःखी एबं अशान्त 
होकर प्रश्‍न करते हैं कि भजन करते घों बीत गये, न 
तो शान्ति मिलती है, न भगवत्कृपाका ही अनुभव होता 
है ۱ अनः साधकोंको सावधान होकर प्रथम विवेकपू्वेक 
तन, मन, धन और अधिकारसे धर्मका आचरण करना 
चाहिये और धर्मयुक्त RR ही लोभ, मोह और 
अभिमान आदि दोषोकी निवृत्ति अयवा विरति करनी 
चाहिये ۱ जप भी एक यज्ञ है | जपसे सिद्धि मिलती 
है; परंतु यह समझ लेना आवश्यक है कि जपमात्र ही 


भजन नहीं है, सर्वेमावसे भगवानूकी सेव्रामे प्रबृत्ति ही 


भजन है | भजन वही है, जिससे वृत्ति भगवदाकार 
वन जाय | पर जवतक सावक AAR अपने-आपको 
पृथक मानता है, मेद-इशि रखता हे, तबतक 
उनका सत्रतोभावेन भजन नहीं कर सकता । भनन- 
कीतनमें तन्मयता ही मूल्यवती होती है | भगवानूने 
“मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां समस्कुरुः 
कहकर साधकको इसी दिशामें प्रवृत्त किया है | 
सच्चे साधक भीतरी जप-वीर्तनकी महिमा नहीं भूलते | 
वे भीषण aR ज्जानार्जनसे आन्तर्कि स्तरपर आ जाते 
हैं । यहीं उनके भजन-मावकी सिद्धि होती है | 


ams ree 


संकीर्तन ओर सनातन-धमं 


( दण्डी स्वामी श्रीमाधवाश्रमजी 
सनातन-धर्म अनादि एवं अपौरुषेय वेदों और शाक्षोद्वारा 
अनुमोदित है । यह विश्वके प्राणिमात्रके ऐहिक और 
आमुष्मिक अभ्युदय तथा निःश्रेयसके लिये अपने-अपने 
अधिकारानुसार एकमात्र साधन है | भगवान्‌की अचिन्त्य 
एवं अप्रमेय लीलाओं तथा उनके मङ्घळकारी नामोके 
गायन, उनके पादारविन्दके दशन तथा उनके 
लीलाधामके दहन एवं अटन-श्रमण करनेसे तन्मयता 
प्राप्त होती है | श्रीमद्वागवतमे कहा गया है-- 
TFT सुभद्राणि रथाङपाणे- 
जन्मानि कमौणि च यानि ۱ 
गीतानि नामानि तद्‌र्थकानि 
गायन्‌ विलज्जो विचरेदसङ्गः ۱ 
श्रीमन्नारायणके परम कल्याणकारी नामोंका श्रवण- 
मनन-निदिध्यासन मानवे जन्म-जन्मान्तर एवं TT 
युगान्तरके अनन्तानन्त, अभद्र, अकल्याणका समूलोन्मूलन- 
कर भगवपप्रापतिकी योग्यता सम्पादन कराता है | इसीलिये 
परमानन्दको प्राप्त योगीन्द्र-सुनीन्द्र अमळात्मा, पूर्णकाम, 
परम निष्काम 20 हुए भी भगवानुके मङ्गलमय नामोंका 


महाराज, स्वामी “झुकदेवजी? ) 
कीर्तन करते हैं । प्रभुके नामोंका महत्त्व समी मानव 
किसी-न-किसी रूपमें स्वीकार करते आये हैं। गोस्वामीजीने 
भी कहा है--- 
राम राम कहि जे जसुहाहीं । तिन्हहि न पाप पुंज HETE ॥ 
प्रभुका नाम लेकर जो जमुहाई भी लेता है, उसके 
पाप-पुञ्न दग्ध हो जाते हैं | पर इसका तात्पर्य यह नहीं 
कि भगवानका नाम भी लेते रहो और भरपूर पाप एवं 
पर-पीइन भी करते रहो | प्रयत्नपूर्वक अपना आचरण 
शुद्ध रखते हुए, खवर्ण-आश्रमके समस्त शाखीय नियमोंका 
पालन करते इए अमङ्गलहारी भगवन्नाम सार्थक होता 
है । इसीलिये سود‎ डिण्डिम घोष है-- 


श्रुतिस्मृती MR यस्ते توت‎ चतते। 
आश्याउछेदी मम द्वेपी मङ्कक्तोऽपि न Rue: ॥ 
( वाघूल-स्मू० ) 
भगवान्‌ कहते ê— gf और स्मृति हमारी आज्ञा 
हैं, जो इनका उल्लछ्न करता है, वह मेरी आज्ञाका 
उच्छेदक और द्रोही है | वह मेरा भक्त होते हुए भी 
वैष्णव नहीं है।! 


श्रीमद्भगवद्गीता तो "स्वये निधन श्रेयः परधम 
موب‎ आदि वचनोंद्रार भगवद्गक्तोंके लिये بو‎ 
निष्ठाकी आवश्यकता वतळाती है| आजकळ्के भक्तोंके मतमें 
संव्या, गायत्री, बळि-श्वदेव, श्राद्व-तर्पणकी आवश्‍यकता 
ही नहीं है और पूजा-पाठ आदिके स्थातमें नाम-की्तेन- 
की ही नियुक्ति उचित समझी जाती है | यद्यपि 
भगवन्नाम सर्वोत्कृष्ट एवं परम माननीय है, तयापि यज्ञ, 
तप, दान आदि समी कार्योमें उसीका उपयोग करना 
उचित नहीं है; क्योकि उसमें भी देश-काळकी अपेक्षा 
होती है | जैंसे---.'राम नाम सत्य है? यह बात सोलह 
आने ठीक है, किंतु यदि RRB पुत्रोत्सत या 
विवाहोत्सवमें उक्त वाक्यका उच्चारण करें तो وه‎ 
समझा जाता है, वेसे ही मिन्न-मिन्न कार्योमें वेदबोघित 
मिन्न-मित्ञ FÎ ह्वी उचित हैं | 

संकीतनकी एक विवि है। प्रचलित संकीर्तन, 
जिसमें प्रणव तथा अन्य जाप्य मन्त्रोंका गान होता है, 
सर्वया RARE है | जैसे--- 


# कीतंचीयः सता ER: ॐ 


राकारो विन्डुना युक्तरवेकवर्णात्यको मनुः। 
अयं सदा जपनीयः कीर्तनीयो न ये कदा॥ 
मन्त्रशास्त्रेषु ये मन्त्रास्ते जप्या एव मानवेः। 
संकीर्तनवाले गीत दूसरे हैं, यया-- 
राजीवलोचन मेघड्याम | सीतारअन राजाराम ॥ 
द्शरथनन्द्न मेघऱ्याम | रविकुलमण्डन राजाराम ॥ 
इमे मन्त्राः कीतनाथ क्ञातव्या मानवोत्तमैः | 
( आनन्दरामायण ) 
स्मरण रहे, गीतामें खधर्म-पदसे तचदवर्णाश्रमियोंके 
असाधारण कृत्य ही aR गये हैं | भगवन्नाम-संकीतन 
खधम नहीं अर्थात्‌ असाधारण नहीं है; क्योकि वह तो 
सभी वर्णियों तथा आश्रमियोंका कर्तब्य है ۱ इससे 
भगवन्नाम-संकीर्तनकी न्यूनता समक्ष लेना नितान्त 
अनभिज्ञता 2 | किंत्रहुना खधर्म-साव्य भगवत्तत्त-ज्ञान 
भी सर्वजनसाधारणकी अमिळापा तया भविकारका विमय 
होनेसे साधारण ही धर्म है | गोखामी श्रीतुळ्सीदासजी 
“निज निज धरम निरत श्रुति नीती” पूर्वक कीर्तनका उल्लेख 
करते हें । 


— FE 


कलियुगमें मोक्षका A उपाय--नाम-संकीतेन 


( »تج‎ भीमहानामत्रतजी ब्रह्मचारी, एम्‌० ए०, ato डी० ) 


मानव-जीवन आविभीतिक, आविदैविक और दैहिक 
दुःखेंसे व्याप्त रहता दै | यद्यपि जीवकी यही कामना 
रहती है कि उसे दुःख कमी न हो, सदा وچ‎ 
ही मिळता रहे, उसकी सब प्रकारकी चेष्टाओंका 
मूळ कारण भी यही है, तथापिं मानवके विचार, विद्या- 
बुद्धि और बंज्ञानिक आविष्कार भादिमें चाहे जितनी 
उन्नति हुईं हो, पर व्यक्तिगत या समछिगत रूपमें इस 
उइश्यकी प्राप्ति अभी नहीं हो रही है | दुःख दिन- 
प्रतिदिन बढ़ते जा रहे हैं | सभी जानना चाहते हैं कि 
दुःखसे मुक्ति और शान्तिकी प्राप्ति कैसे होगी १ 
भारतीय ame ही इस AR मार्ग-दर्शीन करते हैं । 
औमद्रगवद्गीता कती द्ै--- 


यं लब्ध्वा चापरं RÎ मन्यते नाधिकं ततः | 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन शुरुणापि विचाल्यते ॥ 
(६।२२) 

जिस भगवद्ध्यान-योगको प्राप्त कर लेनेपर सब 
कुछ प्राप्त हो जाता है और कोई अमाव नहीं 
रहता तथा मारी-से-भारी दुःख भी ठसे रंचमात्र 
विचळित नहीं कर पाता, वह जीवके जीवनकी 
चरम सार्थकता श्रीमगवानकी सांनिव्य-प्रात्तिम ही है; 
क्योकि वह केवळ महान्‌ ही नहीं है, उसे जानकर एवं 
उसे पाकर जीव भी बड़ा हो जाता है-'ब॒हत्वादू- 
चृंद्णत्वादू ब्रह्मः ۱ 25 शान्तिमय है ۱ उसे जो पाता 
है, वदद भी नैष्टिकी शान्ति प्राप्त करता हे ब्रह्म अमृतमय 


>>>: 
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हरिनाम-संवीर्तनसे प्राप्त हो जाती है?-- 


कृते यद्‌ ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यज्ञतो मखैः | 
द्वापरे परिचर्याया कलो तद्धरिकीर्तनात्‌ | 
۱ ) श्रीमद्भा० ९१२1 ३ । ५२) 
कलियुगर्मे बहुत-से दोष होनेपर भी यह एक 
मदान्‌ गुण है. कि इसमें श्रीहरिनामका बहुत प्रचार होता 
है । नाम ही युगधर्म है । नामी श्रीहरि खयं अवतीर्ण 
होकर नाम प्रदान करते हैं, अतएव यह युग धन्य दै-- 
धन्य धन्य कलियुग सर्वयुग ۱ 
इरिनाम संकीर्तन जाहाते प्रचार ॥ 


कळियुगके जीबोंके प्रति परम करुणाके बश होकर 
महावदान्यशिरोमणि श्रीगौरसुन्द्रने नाम-प्रेममय इस 
अभिनव उपायको करके जगतके जीवको धन्य कर दिया 
है । वर्तमान AER संकीतेनके जनक थे । नाम-दान 
करने हेतु उनका आविर्भीव हुआ और आयेळीठामें उन्होंने 
महाभाव-दरशामें गम्मीराके निम्र प्रकोष्ठम नाममाहात्म्य- 
मृचक शिक्षाटकके अपूव इछोकोंका आखादन किया। शरी 
ARTE बहुत-सा अगत वितरण करनेके 
पश्चात्‌ अन्तिम अध्यायमें मानो सर्वातिशय माधुये प्रदान 
किया गया है | इससे दुःखी कलिग्रस्त जीवको एक 
रसमय और आनन्दमय भगवत्मातिका मार्ग प्राप्त हुआ | 
बह मार्ग नाम-्रेममय है | फिर भी ये इछोक जीवको 
शिक्षा देनेके उद्दे श्यसे महाप्रभुके श्रीसुखसे उच्चरित नहीं 
हुए, प्रत्युत उनके महाभावदशाजनित आखादनकी 
विभोरावस्थामें खतः स्फुरित हुए हैं | 

काह कृष्ण, वहाँ जाई । कोथा रेळे कृष्ण पाई ॥ 


هی رصح مج هر ہے که 


श्रीजगज्ञायद्षेत्न و‎ इस महान क्रन्दन 
और وج‎ व्याप्त है । इस ود‎ 
अकस्मात्‌ مج نج‎ संचारी भावका उदय हुआ। कृष्ण-वियुक्त 
अभिनव कृष्ण श्रीगौरसुन्दरके मनःप्राग आनन्दसे उद्वेलित 
हैं । कृष्ण-निरहके गम्भीर ठुःखमें अचानक इतना आनन्द 
दसे हो गया ! क्या उनको श्रीकृष्ण मिल गये हैं (- 
नहीं, ऐसा तो नहीं है | केवळ श्रीकृष्णकी प्राप्तिका एक 
मार्ग उनके देखनेमें आया है । इसीसे इतना आनन्द है 
मद्दाप्रमुको । राधाभावमय श्रीकृष्णबिरही प्रभुके पास 
मानो कोई उपाय नहीं था। श्रीमद्रागवतके एक اج‎ 
उनको उपाय दीख पड़ा--- 
कृष्णवर्णे त्विषाकृष्णं اوه‎ 
a: संकीतनप्रायेयेजन्ति दि Rae: ॥ 
(११।५।३२) 
Gata श्रेष्ठ उपाय Û | महाप्रमु सोच रहे 
हैं कि श्रीमद्भागवत जब कह रहा है, तब फिर कोई संदेह 
नहीं । निश्चय ही श्रीकृष्ण मिलेंगे | इसीसे आनन्दित 
होकर वे कह रहे हैं-- ۱ 


झरे कृष्ण 
पाय  झृष्णेर 


आराधन । 
चरण ॥ 


संकीर्तन यज्ञे 

सेह तो सुमेधा 

जीव तो अनादिकाळसे ود‎ हैं | उसे श्रीकृप्ण- 
की स्मृति नहीं है ۱ श्रीकृष्णका दास जीव श्रीकृष्णको 
खोकर وج‎ है । श्रीकृष्ण ही परम सम्पदू हुँ | 
श्रीकृष्णविहीन जीवन व्यर्थं और अधन्य جرج‎ 
बोध मी इसे नहीं है । मायाने इसे अज्ञानान्धकारमे 
डालकर दुःख-सागरमें डुबा रखा है | कृष्णोन्सुख 
होनेपर ही इसका दुःखसे उद्धार हो सकता है; परंतु जो 
भनादिकालसे वहि्मुख है, उसके लिये क्या उपाय है ! 
इसे कृष्णविरह्ित होनेकी वेदना नहीं है । इसी कारण 
श्रीकृप्ण-प्राप्िकी आझा भी नहीं है | इसके जीवनमें 
Bafê; छिये, भोगोंकी प्रापतिके लिये که‎ है, 
श्रीकृष्फे लिये कन्दन नहीं है । वह दोता तो 
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جح سم ریس تحت ن ل ا ی 


श्रीकृष्णके छ्रये वेदनाजनित وه‎ उदय 
होता | Re अवतार EMAN TR जीवन 
घन्य हो जाता | विषय-बराग्य और छृष्णग्रेम प्राप्त होता तया 
विय्य-विस्मृति जाप्रत्‌ होती | यह प्रेम ही परम प्रयोजन 
है । अनादिकालसे बहिर्सुख जीवके लिये उपाय क्या 
है / किस प्रकार इस प्रयोजनकी सिद्धि होगी ? इसके 
लिये نج‎ श्रीहृरिति ही FMS श्रीहरिनामका दान 
किया है, तत्र चिन्ता क्या है ? नामका आश्रय लेनेसे 
ही प्रेम-चिन्तामगिकी प्राप्ति होगी | श्रीहृर्दातठाकुरने 


ख्यं Tal है--- 
नाम फळे ER प्रेम ۱ 
aR उपजता छुष्ण-चरणमें प्रेम ॥ 


कळी नास्त्येच चास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा | 
नामाश्रयक्रे सिवा इस युग्मे और कोई धर्म नहीं है | 


केइ बळे नाम ER हम ۱ 
केइ चळे नाम 92 जीवेर मोक्ष इय ॥ 


नामके फल्खरूप पार्थिव अमाब-अमियोग तया 
सांसारिक दुःख दूर होना अथवा मोक्षका प्राप्त करना 


कोई बड़ी वात नहीं है | ब्रह्मा आदि देवताओंके लिये » 


भी दुळेम शुद्र जज-प्रेमतककी प्राप्ति नामले हो जाती है | 
दीर्यमें वास, ez नोदान अववा कोटि जन्मके 
सुकृत--कुळ भी श्रीगोविन्दनामके तुल्य नहीं है | नामकी 
सामथ्य असीम है, अचिन्तनीय है | केवळ नामाभाससे 
ही जन्म-जन्मान्तरके सारे पाप भस्मीमूत हो जाते हैं और 
मोक्षकी AR होती है | जब नामाभासका यह फळ है, 
तव नामकी महिमा वर्णन करनेंमें कौन समर्य हो सकता 
है? श्रीरामभक्त तुळ्सीदासजीने कहा है--“राम न सकद्धिं 
नाम गुन गाई । अर्थात्‌ राम-नामकी महिमा स्वयं श्रीराम 
भी नहीं कड सकते, मिर औरोंकी तो वात ही क्या ? 


~ 


नामक 


Tl महिमा ठेखिये---भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका 
अभी अवतार नहीं हुआ था । राजा TOF एक दिन 
भूळ्से शब्दवेदी बाणके द्वारा मृग समझकर सिन्धु 


अ. कीर्तनीयः सदा हरिः # 


मुनिका वध कर डाछा | अन्ध मुनि और उनकी 
पत्नीने पुत्र-शोकसे राजाके सामने ही प्राग व्याग 
दिये । तीन निरपराती ईश्वराचुरागिर्योके प्राण-नाशका 
कारण होनेसे राजा दशरयने अपनेको महान्‌ अपराधी 
माना | उनके मनमें असत वेदना होने छगी | किसी 
भी प्रकार उन्हें शान्ति न मिळ सकी | अव उनकी मानसिक 
दशा ऐसी न रही कि वे राजवानी लौट आते | 
उन्होने सोचा कि प्रायश्चित्त करनेपर चित्तम शान्ति 
आ सकती है । इस FER वे गुरु वतिष्ठके आश्रमम 
गये | वसिष्टजी आश्रम त थे | उनके पुत्र वामदेवने 
राजा दझरथसे आनेका कारण पूछा । राजाके मुखसे 
सारा वृत्तान्त وج‎ बाद वे 3 تس‎ प्रायश्चित्त कत 
देता हूँ, आप स्नान करके आइये ۱ राजाके आनेपर 
वामदेवने कद्ा--आप तीन वार राम-ताम 0 
करें ! राजा दशर्यने वैसा ही किया । नामके प्रभावे 
उनके सारे पाप दूर हो गये । उनके ग्राणोंको 
शान्ति मिली | राजा दशरथ राजधानी लौट गये | 
वसिष्टजी जब आश्रममें आये, तव उनके पुतरने राजाके 
आगमन तथा उनके प्रायश्रित्तका सारा वृत्तान्त कह ۲۱ 
पुत्रके द्वारा तीन बार राम-नामका विधान सुनकर اد‎ 
आश्र्चचकित और PR हो उठे । एक वारके 
स्थानमें तीन वार क्यों £ राम-साममें अविश्वास ! 
एक वार “रा! वर्णका उच्चारण करते ही सारे पाप चले 
जाते हैं और مب‎ वर्णके बोलते ही मुख बंद हो जानेपर 
फिर पाप लौटकर नहीं आते-- 

तुलसी “रा? के कहत ही निकसत पाप-पहार | 

फिर आवन पावत नहीं देत رت‎ कार किवार ॥ 

प्रकारके नाममें अविश्वास चाण्डाल ही कर‏ مج 
सकता है | नामके प्रति मर्याटाका उल्लद्धत करनेपर‏ 
पुत्रसे कुछ होकर वोलळे--'तुम मेरी संतान‏ جیوه 
होने योग्य नहीं हो | तुम चाण्डाळ हो, मैं तुम्हारा‏ 
मुख भी नहीं देखना चाहता, दूर हो जाओ 1!‏ 


# تسد‎ मोक्षका सर्वोच्च उपाय--नास-संदीर्तन * 


अपराधी पुत्र पिताके चरणोंमें शरणापन्न हुआ | 
मुनिने पुत्रको क्षमा कर दिया; परंतु कहा कि भेरा 
चचन अन्यथा नहीं हो सकता ۱ तुम्हे जन्मान्तरमे 
चाण्डाल होना ही पड़ेगा | वह शाप भी वर हो गया | 
जिस राम-नामका इतना माहात्म्य सुना, वे ही परब्रह्म 
शीब्र नरलीछा करने आयेंगे | चाण्डाल-देहमें भी तुम 
उनकी अपार कृपा प्राप्त करोगे । केबल उनकी कृपा 
ही नहीं, श्रीरामचन्द्रजीकी मित्रता और उनका 
आळिङ्गन प्राप्तकर तुम धन्य हो जाओगे | इसके बाद 
बामदेबने प्राण-बिसजन कर गुह चाण्डालके रूपमें 
जन्म लिया | उनके पिताकी वाणी सफल हुई । 
नामकी शक्तिका घणन वाणीद्वारा नहीं हो सकता | 
प्रभु TEA ठीक ही कहा हे--'नाम-माहात्म्य 
लेखनीसे लिखना सम्भव नहीं, इसे गुरुमुखसे ET 
चाहिये | मनुष्य अपने पापके कारण, ढुर्भाग्यके कारण 
नाम-माहात्म्य सुनकर भी उसमें विश्वास नहीं कर पाता; 
इस नामापराधके कारण नाम लेनेपर भी नामकी कपा 
नहीं होती; होती भी है तो देरसे । नहीं तो नामका 
इतना माहात्म्य है कि इसपर सहज ही विश्वास किया 
जा सकता है ۱ चैतन्य-चरितमें कहा गया है-- 
एक बार कृष्ण नामे जत पाप हरे | 
जीवेर साधय नाइ तत पाप करे॥ 
एक बारका 'कृष्ण' नाम ही हर लेता हे जितने पाप | 
नहीं जीवकी शक्ति, कर सके वह जीवनमें उतने पाप ॥ 
प्रभु وتو‎ और भी कहा है कि “यह 
खकीय और परकीय उद्धारका साधन वनता है अर्थात्‌ 
जो नाम-कीतन करते हैं, केवळ उनका ही وه‎ नहीं 
होता, अपितु जहाँतक नाम-कीर्तेनकी घ्वनि जाती है वहाँ- 
तक बह लोगोंका उद्धार करती है ।' इसके अतिरिक्त यह 
विशेषता है कि नाम-प्रहणके समी अविकारी हैं | ऐसे 
भुग्न-मजुल नामके रहते लोग व्यर्थ ही अपने कल्याणके 
लिये इधर-उधर भटकते फिरते हैं। हमारा केसा दुर्भाग्य है। 
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अब देखना है कि नाममें इतनी शक्ति आयी कहाँसे ! 
श्रीभगवान्‌ जीवोंपर अनुग्रह करनेके छिये युग-युगमें 
अवतार लेते हैं | अपने परिकरोंके साथ आते हैं और 
कार्य हो जानेपर अपने गणोके साथ नित्यवामको 
लौट जाते हैं | दुःखी जीवेंके लिये वे छोड़ जाते हैं 
अपना अभय और अमृतप्रद नाम-चिन्तामणि | केवळ 
यही नहीं, नामके भीतर वे अपनी भारी शक्तिका भी 


आधान कर जाते है-- 
“च॒ शक्ति दिला नामे फरिया विभाग! 


नामकी निजी शक्ति तो थी ही, प्रभुकी शक्तिको 
पाकर नाम नामीकी अपेक्षा भी महीयान्‌ बन जाता 
हे । श्रीरामचन्द्रने एक पाषाणमयी अहल्याका उद्धार 
किया था; पर नाम IT शत-शत अहल्याओंका 
उद्धार करता है । अव इतनी अहल्या हैं कहाँ १ तो 
लुनिये--“हल्याःका अर्थ है कृबियोग्य, अहल्याका 
अर्थ है कृपिके अयोग्य अर्थात्‌ पाषाण । जड सम्यताके 
आनेपर जीव-दृदय पाषाण हो जाता है | साधन-भजनका 
कर्षण उस अहल्याके समान पापाण-हृदयमें चलता नहीं | 
श्रीरामचन्द्र तो प्रकट हैं नहीं, जो उनका उद्धार करते | 
परंतु राम-नाम तो है ही । नामके आश्रयसे शत-शत 
घोर बहिर्मुख पाषाणहृदय निश्चय ही द्रवित हो जाते 
हैं । नामी उद्वारळीला करके चले गये हैं, नाम इस 
समय महान्‌ उद्वारळीला प्रकट करके शत-शत जीबोका 
उद्धार कर रहा है । हरिलामके FE श्रीश्रीप्रसु 
जगदून्धुसुन्दरकी यह मदान्‌ वाणी सार्थक है--- 

“हरि शब्द उच्चारण हरि पुरुष ۳ 

श्रीरामचन्द्रजीका सर्वश्रेष्ठ कार्य था समुद्रको बॉधकर 
लङ्का जाना और रावणका वध करके सीताजीका उद्धार 
करना । महान्‌ वानरसेनाकी सहायतासे श्रीरामचन्द्रजीने 
समुद्रको बॉधा और सीताजीका उद्वार किया | यह 
काम अन्य कौन करेगा १ हम सबके सामने दुस्तर 
भवसागर है | इसके सिवा दुर्देबरूपी रावणने हमारी 
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अक्तिख्पी सीताका अपहरण कर ळिया है । श्रीराम प्रकट 
नहीं हैं, परंतु राम-नाम है ۱ सागर-वन्धनके समय 
नामीको अन्योंकी सहायताकी आवश्यकता पडी, परंतु 

. नामको किसीकी सहायताकी आवश्यकता नहीं है । राम- 
नाम लेकर श्रीहनुमानूजीने अनायास ही समुद्रको पार 
कर लिया था | नामका आश्रय लेकर विपय-संकुछ 
दुःखमय भवसागरको कितने हवी छोग पार करते जा रहे 
हैं | नामकी इतनी सामर्थ्य है कि वे हमारे दुर्दैवरूपी 
रावणको अनायास ही मारकर भक्तिरूपी सीतादेवीका 
उद्धार कर देंगे | श्रीश्रीमहाप्रभुने कहा है-- 


नामे छरे सर्वपाप ۱ 
सक्ति करेन 
नाममें सर्वशक्ति प्रदान करके ही--भगवानूकी 

करुणाशक्ति शान्त न इई । उसने मनुष्यकी प्रकृतिकी 

TT देखकर अनेक नामोंको प्रकट किया | फळतः 


जिसकी जिस नाममें रुचि हो, वह उसी नामके आश्रयसे 
परमपद प्राप्त कर सकता है--- 


पुक कृष्ण 


प्रेमेर कारण प्रकादा ۱ 


अनेक FU वान्छा RE प्रकार | 
कृपा ते करिल अनेक नाफेर प्रचार ॥ 
( 7355 ) 


फिर नाम-प्रहण करनेके विपयमें स्थान और काळका 
मी कोई विषि-निपध नहीं रखा | जित-किसी अवस्थामें, 
जिस-किसी समयमें नाम लेनेत्रालेपर नामकी कृपा हो 
सकती है--- 


खाइते 8 तथा नाम ۱ 
देश फाळ नियम नाइ सर्व सिद्धि हय ॥ 
सावत सोवत जहाँ तहाँ, लेय जो इरिको नाम | 
مت‎ नियम चिनु सिद्ध छोय सच काम ॥ 


जवा 


ऐसी असीम करुणाशक्तिं नाममें ठिमी हुई दै | 
खरूपतः नाम ओर नामी अभिन्न ही नहीं हैं, अपितु 
नामीके छिये निज नाम परम प्रिय भी होता है । इसी 
कारण नामकी कृपा होनेपर क्षणमात्रमें अनादि बहिमुख 
जीवके जन्म-अन्मान्तरकी विपयत्रा्ना तिरोहित हो जाती 
है । ब्रजळीळामें भगवान्‌ महान्‌ Ra و‎ 
कालियनागकी शत कामनाके प्रतीक जो शत फण थे, 
उनके उपर अपने चरणोंको अङ्कित करके यमुनाको 
विपसुक्त और निज ळीळाके छिये उपयोगी बनाते हैं | 
अनन्त बासनाएँ जीवकी भशान्ति और दुःखके कारण 
हैं | हृदयरूपी यमुनाको भोगवासनारूपी विसे मुक्त 
करके श्रीराधाक्कप्णकी ळीळाका क्षेत्र कौन बनायेगा £ 
श्रीकृष्ण तो अन्तर्धान हो गये हैं, परंतु- चिन्ता क्या है ! 
अभिन्न कृष्ण-नाम तो है ही--- 

जेइ नाम सेइ कृष्ण, भज निष्ठा करि। 

नामेर सहित आछेन amî ۱ 
“कुष्ण? नाम स्वयं कृष्ण ही है भजो सहित निष्ठा अविराम | 
सदा नामके सहित विराजित रहते दें हरि स्वयं ललाम IF 

महाग्रयुने कहा है कि श्रीकृण्ण-कीर्तन द्वी भोग- 
वासना-जनित मलिन चित्तका मार्जन ۳ 
मार्जनम्‌) तया सर्वग्रासी संसारकी दुःखऱयन्त्रणाका 
निवारक 'भवमहादाचाग्निनिवीपणम्‌? है । नामका 
आश्रय लेनेपर ही जीवन सब प्रकारसे मङ्गळकी खानि बन 
जाता है | अतएव ऐसा ळगता है कि वर्तमान काळके दुःख- 
दुर्दशापूण और समस्या-त्हुळ युग-संकटके समय नाम- 
संकीतेन ही सर्वोत्तम उपाय है ۱ समस्त जीव निरन्तर 


नामरूपी سوه‎ करके धन्य और कृतार्थ 3 
जाये | 


aD OEP OC 


ॐ इसर युगकी रामबाण जोषध + 
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( भी १०८ दण्डी स्वामी श्रीविपिनचन्द्रानन्दजी सरखती महाराज, ‘ae ) 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण जब भूतळसे अन्तर्हित हुए 
तभीसे कलियुगका प्रवेश हुआ भर शनैः-शनेः सर्वत्र 
व्याप्त हो गया। फळतः प्रजा अत्यन्त कळहप्रिय, 
eR, अशुचि, असत्य-रत, ळोमी, खार्थी, एकः 
दूसरेकी कष्ट देनेवाली, कायिक, वाचिक और मानसिक 
दुःखोंसे सवदा पीड़ित हो गयी | हमारा अनुभव यद्व 
है कि दम सुखकी प्राप्तिके उद्देश्यसे बाल्यकाळसे 
ृद्धावस्थापर्यन्त निरन्तर सभी प्रकार श्रम करते 
तथा अपने बुद्धिचातुय और बलका अथक प्रयोग 
करते, धम-अधमे, ईमानदारी-बेईमानी, क्रूरता, खुशामद, 
हिंसा-अहिंसा और सत्य-असत्य--इन सबका निःसंकोच 
प्रयोग भी करते हैं, फिर भी सुख हाथ नहीं आता। 
इसका कारण यह है कि हमने धर्मका मार्ग छोड़ 
दिया है तथा घुखफे मूल स्रोत सच्चिदानन्द परमात्मासे 
अपना सहज सम्बन्ध बिसार दिया है और अनात्म 
एवं अनित्य पदाथेमिं अपना मन रमा छिया है। 
ऐसी दझामें क्या उपाय है £ مود‎ आज्ञा है-- 
ध्यायन्‌ कृते यजन्‌ BETÎ ERS । 
यदाप्नोति तदाप्नोति कलो संकीत्यं केशवम्‌ ॥ 
( विष्णुपुराण ६।२। १७) 
“सत्ययुगे च्यानसे, त्रेतामें यज्ञसे, द्वापरमें अर्चेनसे 
जो फळ प्राप्त होता है, बही फळ RET केशष- 
कीतेन करके प्राप्त हो जाता ê |? भगवती देवीके 
वचन سس‎ ۱ 
रक्षां करोति भूतेभ्यो जन्मतां कीर्तन मम | 
( मार्कण्डेयपुराण ) 
मेरे प्रादुर्भाबोका कोतन समस्त भूर्तोसे रक्षा करता है ।” 
मत्कथाश्रचणे पाठे व्याख्याने सर्वदा TR: | 


मत्पूजापरिनिष्ठा च मग नामाजुकीर्तनम्‌ ॥ 
( अध्यात्मरामायण ३ | ४ । ४९ ) 


AT भक्त मेरी कथाके छुनने, पढ़ने और व्याख्याने 
सदा ग्रेम रखता है और मेरी qarî निष्टा तथा मेरे 
नामका कीर्तन करता है ۲ 


कलेर्दोषनिधे राजन्सस्ति होको महान्‌ शुणः। 
कीर्तनादेव gurg ETE: परं ब्रजेत्‌ ॥ 
( भ्रीमद्धा० १२।३।५१) 
धाजन्‌ | यथपि कलियुग दोपोसे भरा हुआ है; किंतु 
इसका एक महान्‌ गुण है कि इसमें कृष्णके कीतेनसे ही 
मुक्त होकर परमपदकी प्राप्ति. हो जाती है।? अतः निष्कर्ष 
यह है कि 2607 कलिकाळके समस्त दोषोसे 
बचनेका एकमात्र उपाय भगवन्नाम-संकीतंन है | 
कीतनकी परिभाषा है--'देवताबामोच्चारणम्‌? तथा 
संकीतेनका अर्थ है--“सम्यक प्रकारेण उच्चारणम्‌ ।! 
अर्यात्‌ 'बएुभिर्मिछित्वा REH तत्खुखाय 
तन्नाम ( श्रीकृष्ण- ) गानम!---वहृत FMT एक 
जगद्द मिलकर श्रीकृष्णके सुखके निमित्त مجح‎ 
नाम-गान करना । अकेले भी उच्चखरसे नाम-गान 
कीतनके अन्तर्गत आता है, किंतु इसका रूढि अर्थ 
अधिक जनोंका सम्मिळित गान ही है ۱ वेदिक एवं 
पौराणिक काछमें भगवानूका नाम-जप करना तथा 
“विष्णवे नमः, विष्णवे नमः कहकर यज्ञ आदि 
शुभ कमोंको पूर्ण करना अथवा स्तोत्र, स्तुति, गान 
आदि करना प्रचलित थे, किंतु कुछ FRR 
मतानुसार संकीर्तनके वर्तमान रूपके प्रवर्तक आचार्य 
श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रभु हैं, जिनकी पश्चदाताच्दि 
इस वर्ष मारतवर्षमें मनायी जा रही है | उन्होंने 
सर्वप्रथम श्रीवास पण्डितके प्राङ्गणमें संकीर्तन आरम्भ 
किया, जिसमें ढोल, मृदङ्ग लेकर, गोळ घेरा बनाकर 
नाचते-नाचते TATA भक्तजन 'हरिवोळ-दरिवोळ-- 
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# कीर्तनीयः सदा इरिः ॐ 


A A AAAI YY YY YA 


कृष्णाय नमः, याचाय चम» माथवाय नमः 
आदि कृष्णनामसे भावविमोर होकर गाते थे | प्रथमतः 
संकीर्तन द्वार बंद करके एकान्तमें होता था, पुनः 
काजी-उद्धारफे निमित्त समस्त नगरमें विशाल कीर्तन- 
यात्रा निकाठी गयी | फछतः संकीतनका सम्यक प्रचार 
देशमरमें फैल गया | फिर तो अन्य संताने भी समय- 
समयपर इसके प्रसार-प्रचारमें विशेष सहयोग दिया | 


शब्दकी महिमा अपार हैं ۱ वेदोमें इसका पर्याप्त 
वर्णन है, जैसे “ओमिति घ्रह्म'--( यजुर्वेद तै० مج‎ 
ره‎ ८ । १ ) “आमित्येदक्षरमिदं सर्वम्‌+ "ओंकार 
पवेदं सरवस?”-“( सामवेढ, छा० 3० २ | २३ | ३) 
“ोमित्वेतदक्षरमिदं सर्वमः--( अथर्ववेद, माण्डूक्य ) 
से स्पर है | भगवद्रीताका वचन भी अवलोक्य है--- 
“ओमित्येकाक्षरं घ्रह्म व्याहरन्‌'''याति परमां गतिम्‌? 
(८। १३) । पूर्वमीमांसकोंका कथन है कि शब्द नित्य 
है तथा इसकी शक्ति अचिन्त्य है । जैसे BF पुरुष 
श्रवण-इन्द्रियोके सुप्त ते इए अपना नाम उच्चारित 
होनेपर केवळ शाब्दकी अचिन्त्य शक्तिद्वारा जाग्रत होता 
है, श्रवणसे नहीं | मीमांसकोंका मत है कि देवताओंका 
शरीर भी विधिवत्‌ उच्चारित aer निर्मित होता है 
तथा शब्द भी प्रत्यक्ष आदिके समान एक प्रचल प्रमाण 
सखीकृत किया गया है | आधुनिक विज्ञानोंद्वारा भी सिद्ध 
हुआ है किं शब्द नित्य है तथा इसकी अचिन्त्य 
शक्ति अपार है ۱ एक स्थान एवं कालमें बोळा हुआ 
शब्द अन्य देश एवं काळमें श्रुत होता है और इस 
सिद्वान्ते आवारपर टेलीफोन, वायरलेस, टेळिविजिन 
आदिका निर्माण भी हुआ है | खिलौने भी ऐसे देखनेमें 
आते है, जो केबल TEEN “गो”, “स्टाप आदि 
वोळनेसे आज्ञा-पालन करते हैं | सेनामें भी प्रहार करनेसे 
पूर्व हुंकार आदि शब्दोंका प्रयोग करनेकी शिक्षा दी 
जाती है । جعلجه‎ कहें, नित्य व्यवद्वारमें देखनेमें आता 


है कि गाळीके शब्द ( जिनका अर्थ निरर्थक है) 
सुनकर भव्यकिक दुःख एवं प्रशंसाके शब्द मात्र 0 
अपार ह होता है | अतः ۶ दोता है कि اد‎ 
हमारे मन एवं जीवनपर प्रबळ प्रभाव पड़ता है | 
यदि प्राणोंका वळ लगाकर एवं وه‎ 
सम्मिलित रूपसे एक ही शब्द पुनः-पुनः उच्चरित 
किया जाय तो निश्चय ही उसका प्रभाब बहुत अधिक 
होगा और यदि شمه‎ संगीतका योग हो तो पाषाण- 
इृदयके अतिरिक्त किसी भी ब्यक्तिका मन प्रभावित एबं 
एकाग्र हुए बिना नहीं रह सकता | भगवानका नाम ब्रह्म 
है, उनके नाम एवं नामीमें किश्चित्‌ मी मेद नहीं है, 
अतः सर्वाधार, सर्वाविष्ठित, सर्वामासक बरह्मकी समस्त 
स्थिति एवं शक्तिका बोध नामोब्वारणसे हो सकता है | 
भगवन्चाममें अनन्त शक्ति है, इसमें शान प्रमाण है--- 
नामतोऽस्ति यावती शक्तिः पापनिहरणे इरेः | 
ताचत्‌ कर्तु न शफ्नोति पातकं पातकी जनः ॥ 
“भगवान्‌ श्रीहरिके नामें पाप दूर करनेकी जितनी 
शक्ति है, उतना पाप कोई पापी मनुष्य कर ही नहीं सकता |? 
यन्नामकीर्तनं भक्त्या विछायनमनुचमम्‌ | 
मत्रेयादोएपापानां धातूनामिव पावकः ॥ 
( विष्णुपुराण ६३ | ८1२०) 
FAT | ( उन भगवानके नामकी महिमा क्या कही 
जाय ) जिनका भक्तिपूवक किया हुआ नामसंकीर्तन सम्पूर्ण 
धातुओंकी पिघछानेबाली अग्निके समान समस्त पापोका 
सर्वोत्तम विलय कर देनेवाला है | 
कलिकल्मपमत्युध्रं नरकार्तिप्रदं gum | 
प्रयाति चिळयं सद्यः qare च संस्यृतेः ॥ 
जिनका एक वार भी स्मरण करनेसे मनुष्योंका 
नरकमें वास देनेवाला अति उम्र कलि-कल्मप ( कलियुग- 
का पाप ) तुरंत दूर हो जाता है ۲ 


चारायणस्य सामोच्चारणमात्रेण निर्धृतकलिभवति | 
( कलिसंतरणोपनिपदू ) 


क इस युगकी रामबाण औषध # 


“नारायणके नामोच्चारणमात्रसे कलि शुद्ध हो जाता है 
अर्थात्‌ पाप नष्ट हो जाते है ।! फलतः मगवन्नाम-संकीतनमें 
अतुलित शक्ति सिद्ध होती है, जो शक्तिमान्‌ परमेश्वरसे 
मिनन नहीं है | पाप-ताप मिटाने तथा परमानन्दकी TRS 
अनेक अन्य साधन نود‎ वर्णित है, किंतु वे सरलता एवं 
सफलतापूवक साव्य नहीं हैं | सवसाधारणको उनमें 
कठिनाई अनुभूत होती है | अतरव संकीर्तन इस 
युगके लिये उचित मार्ग है. | कलिसंतरणोपनिषदूमे 
स्पष्ट प्रश्‍न उठाया गया है कि भगवन्नाम लेनेकी विधि 
क्या है ! इसका ठत्तर भी वहीं है कि इसकी कोई 
त्रिवि नहीं, है । प्रत्येक प्रकारकी झुचि एवं अशुचि- 
अवश्थामें इसका उच्चारण एवं साधन इष्ट है | 


हमारे दु.खोका वर्गीकरण कायिक, वाचिक और 
मानसिक--तीन KO होता है | संकीतनका साधन 
करनमे शरीर तथा प्राणोका पर्याप्त व्यायाम हो जाता 
हे, जो تاج‎ लिये लाभदायक है । वाणीका सम्पक्‌ 
संयम होता है--पबित्र भगवन्नाम एवं गुणके अतिरिक्त 
किसी अन्य शब्द या अपशाब्दका उच्चारण नहीं होता; 
अपि च संकीतनमें ज्ञानेन्द्रिय एवं कर्मेन्द्रिय--दोनोका 
प्रबळ संयोग होता है और संगीत-पुटके सहयोगसे मनके 
एकाग्र होनेमें अलोकिक सहायता प्राप्त होती है | साथ 
ही वातावरण शुद्र होता है ۱ अतः इस युगमें दुःख- 
निबारणका सर्वोपरि उपाय संकीर्तन है। इसके अयिकारकी 
प्राप्तिम किसी वर्णाश्रम, पवित्रता, अपवित्रताके नियमका 
किश्चित्‌ भी प्रतिबन्ध नहीं है | 

संकीर्तन-साधनमें एक लौकिक लाभ भी है, जिसकी 
ओर ध्यान आकृष्ट करना उचित होगा | विदेशी एवं 
पाश्चात्य शिक्षामें प्रभावित विद्वानोका कथन है कि 
भारतीय हिंदुओका दार्शनिक एवं धार्मिक विचार 
अतीव उन्नत एवं सुक्ष्म है; किंतु इनका सामाजिक 
एवं सार्वजनिक जीवन शिथिल है और यही इनकी 
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लौकिक दुर्दशाका हेतु है |? वे विद्वान्‌ उदाहरण 
देते है कि “हिंदू परस्पर न स्पश करते हैं, न 
भोजन करते हैं और न समाजमें इकट्ठे उठते-बैठते 
है; किंतु अपनी वेयक्तिक साधना एवं खार्थ-सिद्धिमे 
तल्लीन रहते हैं । इसी कारण, जैसा इतिहास प्रमाण 
है, ब्यक्तिगत अतुलित धीरता दिखाकर भी संगठित न 
होनेके कारण AAR प्रायः पराजित हो जाते हैं | 
ऐसे बिद्वानोंका तर्फ सत्य हो अथवा असत्य या 
अंशतः सत्य-असन्य, किंतु यह निर्विवाद है क्रि इस 
आक्षेपका अवसर ही प्राक्त न हो--यदि समस्त 
हिंदू किसी मन्दिर अथवा सार्वजनिक स्थानपर नित्य 
एक निश्चित समयपर एकत्रित हो और प्रेमपूर्वक 
भगवानके नामोका सम्मिलित खूपसे गान करें तथा 
संकीतनकी समातिपर अपनी सामाजिक समस्याओपर 
विचार-विनिमय करे और सामूहिक खूपसे कार्यवाही 
करनेका निश्चय करें | भौतिक इश्सि मारतदेशके लिये 
यह परम लाम होगा; क्योकि कहा है--*संघे शक्तिः 
कलो युगे' एवं वेदकी आज्ञा है سوم‎ 
Tage ( ऋचेद १०। १९ । १। २ ) साथ चलो, 
साय बोलो ।? अतएव सिद्ध हुआ कि वतमान युगमें 
संकीर्तन करनेसे अनेक लाभ हैं और कल्याणका यही 
सर्वोपरि एवं सरळ्तम मार्ग है | 


۳ एक विशेष AFT उपस्थित होती है, 
जिसका समाधान किये बिना यह बिपय अपूर्ण रहेगा | 
ود‎ यह है कि आजकल कीत॑न-मण्डलियोंकी तथा 
कीतन-समारोहोंकी धूम-सी मची हुई है, किंतु उनमें 
भाग SER चित्त अथवा व्यवहारमें दैवी गुणोंके 
अर्जनका कोई लक्षण प्रायः प्रतीत नहीं होता | इस 
शङ्काका पूर्ण समाधान करनेका दायित्व महापुरुषो एवं 
प्रामाणिक घर्माचार्योपर है और ऐसा करना उनके लिये 
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शोमनीय भी है, फिर भी यहाँ इस विषयपर कुछ 
विचार प्रकट किये आते हैं | 

भगवन्नाम-वीर्तन-विधानमें आता है कि नामजपका 
साधन नामापराधको त्यागकर विद्या जाय | दस 
नामापराधोमसे दो हैं--गुरुशाख-निन्दा तथा नामके 
बळपर पाप करना । इन aA करनेवालोकी 
संख्या आजकल बहुत अधिक है | भवरोग-नित्रारणमें 
भगवन्नाम औपव हैँ एवं नामापराधत्याग पथ्य हे | 
ओपन तथा पथ्य दोनोकै योगसे रोग-निबृत्ति शीघ्र 
होती दै । यही व्यवस्था भगवन्नाम-कीतनके साधनकी 
है | यह ठीक दै कि भगवन्नाममें इतनी शक्ति हैं कि 
समस्त पापोको भस्म कर दे और यदि बह पुनः पाप 
न करे तो उसका महान्‌ फळ उपलब्ध होगा | 
शाखोके अनुसार नामापराधका प्रायश्चित्त भी नामजप ही 
है, अतः साधक नामका कीर्तन निरन्तर करता रहे | वह 
जितनी श्रद्धासे नाम-कीर्तन करेगा उतनी शीघ्रतासे 
श्रेयको प्राप्त करेगा । निस प्रकार भगवान्‌ रामका बाण 
कभी نمی‎ च्युत नहीं द्वोता था, उसी प्रकार 
FER किया गया नाम-सकीतेन कमी सफळतासे अळा 
नहीं हो सकता | हाँ, यबळ उसकी HRH सापेक्ष 
समयकी प्रतीक्षा अवश्य होती है | 

ऊपर नाम-संकीर्तनमें महान्‌ शक्ति तथा उससे 
وه‎ सफळता-प्रातिकी चर्चा आयी है, क्या किसीने 
कभी ऐसा अनुभव किया है १ इस युगमें संकीर्तनके 
इतने चमत्कार देखे गये हैं कि उनके वर्णनसे बड़े-बड़े 
प्रन्य भर जायेगे ۱ यहाँ उदाहरणाय केवळ दो-चार 
घटनाओंका स्मरणमात्र कराना उपयुक्त होगा | अस्तु | 

श्रीचेतन्य महाप्रभुने जब श्रीवास पण्डितके soti 
संकीतन आरम्भ किया, तब इतनी श्रद्धा एवं FRET 
थी कि श्रीवासके पुत्रकी मृत्यु हो गयी; परंतु उन्होंने 
उसका शव घरसे बाहर रख दिया और किसीको रोने 
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नहीं दिया, जिससे MT विः्न न Û | कितना 
बड़ा धेय एवं साहस था श्रीवास पण्डितका ۱ चैतन्य 
गद्वाप्रमुने समाचार ज्ञात द्वोनिपर छड़केकी जीवित कर 
दिया; किंतु छड़केने कद्ा--मैं ده‎ यहाँ र्ना नहीं 
चाहता ।' दूसरे बंगालके गुरादमान नत्रावके नियुक्त 
घर्माविकारी काजीने FR FRET अत्याचार 
प्रारम्भ किया; किंतु चैतन्य وه‎ नगर-संकीतनके 
फलस्वरूप काजी अनुकूल होकर उनका भनक्त बन गया 
और कीर्तन करनेकी सनको सुविधा मिल गयी | 


एक दिल HE संत तुकारामजीओ تک‎ 
छत्रपति शिवाजी पधारें । उमी समय औरंगजेब EER 
तिपाही RETR مج‎ लिये उसी ۲ 
आ गये | शिवाजी भाग निकलना चाहते थे; परंतु संत 
तुकारामके आग्रहसे वरद जेठे रदे और कीर्तन होता रहा । 
फलस्वरूप मुसळमान सिपादी FEA असफल होकर 
चले गये, वहा बरठे शिवाजी उनके डटिगोचर नहीं हुए | 
महात्मा गाँधीने १०,३७ में नोबाखादीमें बीमार हो 
जानेपर डॉक््टरको बुलाने तथा झोपच लेनेका निपेध कर 
दिया, केबल राम-नाम-उच्चारण करनेका आम्रद किया 
ओर स्वरथ हो गये | ने कदते थे कि धाम-ताम 
जब गलेसे उतरकर تاج‎ प्रविष्ट हो जाता है, तब संव 
प्रकारके रोग एवं शोकस मुक्ति मिळ जाती है P 


कुछ समय पहले शद्दत्तरिनाजी महाराजने 
रामेश्‍वरनामक एक मृतक प्राणीको भगवन्नाम- 


संकीर्तन सुनाकर पुनः जीवित किया और उन्होंने ही 
पुनः भगवान्‌का नाम उच्च खरसे लेसर अवपशद्वरके 
पास बदायूं जिलेमें एक बड़े बोंधकी स्थापना की, 
जिससे गल्लाजीके बाढ़से प्रतिवर्ष होनेवाळी जान एवं 
माळकी महती हानि रुक गयी | उस स्थानपर अमीतक 
© > OS 
अखण्ड कीतंन चळता है ۱ इन्हीं श्रीदरिबाबाजी महाराजका 
gm संकीर्तनका चमत्कार वर्मे डॉक्टर प्राञ्जपेयजीके 


संकीतनमें हुआ | कीतंनर्मे वेठे-बेठे बाबाको चेतन्य 
मद्ाप्रभुके दर्शेन हुए; RRR इन्हें गलेसे छगा छिया 
ओर ag आनन्द प्रदान किया कि ये अपने शरीरदी 
تاج‎ भूलकर प्रेम-विभोर हो गये ۱ यह्दी इनके जीवनका 
परम साधन बन गया | 
संकीतनकी मद्दिमा कल्ाँतक कही जाय | कलियुगके 
सर्वदोष एवं दुःखोंसे बचनेके लिये यह रामनाणके 
समाम अमोघ आषध है | भगवानूने भादिपुराणमे 
नारदजीको अपना रहस्य बतळाते इए ऐसा कहा है कि 
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हमारे मिळनेका स्थळ موز‎ नहीं है और न 
योगिर्योका हृदय ही है; अपितु जहाँ हमारे भक्त कीर्तन 
वरते हैं, ग्हीपर हमारा साक्षात्कार हो जाता दै-- 
नाई aut घेऊुण्डे योगिनां هو‎ च च) 
मदूभक्ता यत्र आयन्ति तन्न तिछामि नारद्‌ ॥ 
अतएव भक्तोंने अतीव उपयुक्त कहा है कि हमारा 
जीवन केवळ हरकि नाम ही है; कलिमें अन्य कोई 
गति नहीं है-- 
واه‎ जामैद aR सम जीवनम्‌। 


stds Aba 
भगवन्नाम-संकी तन-महत्त 


( खेखक--डॉ० श्रीउमाकान्तजी RAT एम्‌० ए० आनाय) पी-एचू० डी० ( 


्रुति-स्मृति-पुराणादि ود‎ भगवश्नाम-कीर्तनको 
स्योपरि पापरोगादिनाशक एवं मोक्षासाथक माना गया 
है । संसारसागरसे पार होनेके लिये नाम-संकीरतनसे 
बढ़कर कोई भी सरळ साधन नहीं है| मङ्गळमय 
मगवन्नामसे छोक-परळोकके सारे अभावोकी पूर्ति तथा 
दुःखका नाश दो जाता 'है । अतर सांसारिक 
पुख-दुः, हानि-छाभ, मान-अपमान, भाव-अभाव, सम्पत्ति- 
विपत्ति--समी अवस्थाओंमें प्रतिक्षण सगवन्नाम-संकी्तम 
कहते रहना चाहिये | ۱ 

व्याख्यान, प्रवचन, स्तवन, स्तोन्न-पाठ, कथा---ये 
सब कीतेनके ही विविध रूप हैं | وه‎ 
मद्दापुराणमें श्रवणके अनन्तर 'कीर्ततःको रखा गया 


है. | इसमे सिद्ध होता है कि متسود‎ णळ पुनः 
उसका कीर्तन है | कीर्तनके FE होनेपर भगवान्‌ 
विष्णुका स्मरण तधा भक्ति अन्य अङ्गांका सम्पादन हो 
सकता है | अन्य युगोंकी अपेक्षा कळियुगर्मे नाम-कीर्तनकी 
विशेष महिमा है ۱ सत्ययुग, त्रेता, द्वापर आदिमें ध्यान, 
यज्ञ तथा पूजनसे जो फळ छोगोंको प्राप्त होता था, वह 
फळ ماد‎ कीर्तन ROR मिळ जाता है ।' कीर्तनके 
लिये देश, काळ तथा कर्ताका नियम नहीं है | अर्थात्‌ 
सभी काळम, सभी ठेशोमें, सभी छोग कीर्तन कर सकते 
2 । इतळ्यि कळियुगमें भगवानूकी कीर्तिका कीर्तन 
करना परम धर्म हैं । कीतेनके विषयमे यद्वाँतक कहा गया 
हे कि अमजानमें अथवा जानकर उत्तमश्ठोक भगवानूका 


१-भ्रवण कीतनं विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌ | अर्चन वन्दनं दारय सख्यमालानिवेदनम्‌ ॥ ( ७ । ५। २३) 
२-( क ) ध्यानेनेष्ट्या पूजनेन यत्‌ फलं लभ्यते जगैः | कृतादिषु कलो तदू वै कीतनादाशु न्यते ॥ 


( सात्वततन्ज ५। ४३ ) 


(ख ) कृते यदू भ्यायतो विष्णुं नेतायां यजतो मखैः । द्वापरे परिचर्यायां कळी तडरिकीरतनात्‌ ॥ 


(ग) कलौ aq 


(exte १२1 ३1 ५२) 


फेशवम्‌ | (व्ष्णिपुराग ६। २ ۱ २७ नारद० १ | ४१।९२ ) 


३-न Şare नियमः कीर्तने स्मृतः | तस्मात्‌ कली परो घर्गों एरिफीतें: सुकीर्तनम्‌ | 


सं० अं० ३१-३२-- 


( सात्वततन्त्र ५ | ४४ ) 


२४२ 


% वीर्तदीयः सदा हारिः # 


कीर्तन करनेवाले पुरुपके पाप तत्काळ जलकर बसे ही 
मस्म हो जाते हैं, जसे अग्निसे इंधन | मगवानके 
मङ्गलमय वाल-चरित एबं अवतारोंके 5 
अन्य चरित्रोंका कीर्तन करनेवाले महापुरुषको परमहंसगति 
अर्थात्‌ परमात्मामें पराभक्तिकी प्राति होती है Û 

कीतनकी महिमा प्रदर्शित करते इए भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने तो वहातक कहा है कि भे वेकुण्ठमें नहीं 
रहता और न योगियोके हृदयमें ही मेरा वास है, प्रत्युत 
मेरे भक्तजन जहॉ मेता कीतेन करते हैं, वहीं मै निवास 
करता हूँ । प्रातःस्मरणीय गोस्वामी तुळसीदासजीने 
तभी तो इढ़तापूर्वेक कहा है कि “भले ही जळके मन्थनसे 
धृत उत्पन्न हो जाय और बाळूके पेरनेसे तेल निकल 
आये, परंतु मगवद्गजनके बिना संसार-समुद्रसे नहीं तरा जा 
सकता--यह अठल सिद्धान्त है | 

भगवन्नाम-संकीतेनका महत्त्व श्रीमद्भागवतके अनेक 
eal वर्णित है | भगवान्‌ वेदव्यासजीके यह पूछनेपर 
कि भेरेद्रारा वेदोंका बिस्तार, वेदान्त-दशेन और महा- 
भारत तथा FERN रचना किये जानेपर भी 
मेत चित्त अकृतार्थकी भाँति क्यों हे, मुझमें क्या 
न्युनता है, जिससे मुझे शान्ति नहीं मिल रही है ?, 


देवर्षि नारदने कदा था कि आपने प्रायः भगवानूके यहाका 
यत्‌ | संकीतितमधं पुंसो दहेदेधो 


४-अज्ञानादथवा शानाइुत्तमश्लोकनाम 
भवशेनापि यन्नाम्नि कीतिते 
टुराचाररतो वापि 


५-( श्रीमद्धागवत ११ | ३१ | २८ ) 


कीर्तन नहीं किया | वह ज्ञान, जिससे भगवान्‌ संतुष्ट न 
हों, न्यून ही है, अर्थात्‌ आपकी अशान्तिका कारण 
एकमात्र भगवानके शुणानुवादका अभाव ही है! 
क्योंकि तपका, शाखनोंके श्रवणका, यज्ञादि विहित 
कर्मोका, सुक्त अर्थात्‌ अच्छी प्रकारकी वाक्यरचताके 
ज्ञानका और दानादिका अविच्युत अर्थ ( परम फल ) 
कवियोंने यही निरूपित किया है कि उत्तमछोक भगवान्‌- 
के गुणोंका कीर्तन किया जाय | 

भगवानूकी लीलाओका कीर्तन, गुणका कीर्तन तया 
नाम-कीतन--ये कीर्तनके भेद है, जिनमें नाम-कीतन , 
मुख्य है | भगवन्नाम-कीतेन केवळ साधकोंके लिये ही नहीं, 
अपितु समाधिग्राप्त शुद्वान्तःकरण निष्काम योगी जनोंके 
लिये भी परमावश्यक बताया गया है” | सभी प्रकारके 
पापोंके प्रायश्चि्तके किये भगवानके दिव्य नामोंका कीतेन 
सर्वोपरि है | अजामिळोपाल्यानमें आया है कि यमदूतोंसे 
भगवान्‌ जिण्णुके पार्षदोंने कहा था कि यदि भगवानका 
नाम-कीतेन श्रद्धा-मक्तिसे किया जाय तो उसका कहना दी 
क्या, किंतु अवज्ञादिसे लिया गया नाम भी सब पापोको 
हर लेता 2 | इतना 2 नहीं, संकेतसे, हॅँसीसे, गानके 
आळापको पूरा करनेके किये, अवद्वेळनासे--किसी भी 
प्रकारसे छिया गया भगवानका नाम सब पापोंको द्वरनेवाळा 


यथानलः | 
) श्रीमद्धा० ६। २ । १८ 


सवपातकेः | पुमान्‌ विमुच्यते सद्यः सिंहत्रस्तैद्केरिव ॥ 


( विष्णुपुराण ६।८। १९) 


मन्नामभजनात्‌ कपे | सालोक्यमुक्तिमाप्नोति न तु लोकान्तरादिकम्‌ ॥ 


( मुक्तिकोपनिष्रद्‌ १८। १९ ) 


६-नाहं वसामि वैकुण्ठे योगिनां हृदये न च । मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 


(Ago ७। ९५ ۱ २३, आदिपु० १९ । ३५) 


७-वारि मथे ga होय वरु सिकता ते वरु तेल | बिनु इरिभजन न भव तरिअ यह सिद्धांत अपेल ॥ 


CONTENT १ ۱ ५ | ८, ९-भ्रीमद्धागवत १।५। २२; 


६।२। ९-२० | 
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हे । घबराकर गिरा हुआ, मार्गमें ठोकर खाकर पड़ा हुआ, 
سوه‎ हुआ, सर्पादिसे उसा हुआ, ज्वरादिसे संतप्त 
और घायळ, मनुष्य विवश होकर भी यदि 'हरि! कहकर 
पुकार उठता है तो वह थातनाओको नहीं भोगता । ` 
वेण्णवोके संग्रह “श्रीहरिमक्तिविलास? के एक इलोकमें 
नाम-कीतनकी महत्ताका वर्णन इस प्रकार है--“मतुष्यो | 
प्रदीप्त पापानळको देखकर भयभीत मत होओ; क्योंकि 
मेघजलसमूहसे जित तरह आग शान्त हो जाती है, उसी 
तरह BEAR पाप नष्ट हो जायगा” | चैतन्य- 
चरितामृतमें श्रीकृष्ण-प्रेमवनको पञ्चम पुरुपार्थके रूपमें 
खीकार किया गया है तथा कहा गया है कि नाम- 
संकीर्तनका यही परम पुण्य फळ है | महाप्रभुने नवधा 
भक्तिमें नाम-संकीतेनको ही सर्वोपरि खीकार किया है” 
तथा उसे कळिमें “परम? उपाय बताया है । वेदमें 
परमेश्वरका “चारुनाम? गानेवाळे कई मन्त्र है, किंतु 
उन समीमें निम्नलिखित मन्त्र भक्तजनोमें विश्रुत है--- 
मत्या अमत्येस्य ते भूरि नाम मनामहे । विप्रासो 
जातवेद्सः ॥ ( ऋकसं० ८ | ११1६ ) 
“परमेश्वर | हम मरणधर्मा है, तू अमृतखरूप है। 
हम ज्ञानके उत्सुक हैं, तू जाननेवाला ज्ञानमय है ۱ हम 
तेरे विशाळ नामका मनन करते 8 |? इसमें नामके 


मननका उल्लेख है, न कि केवळ उसके उच्चारणका | 
परंतु “भूरि नाम चन्दमाने दधाति ( ऋकसं० ५। 
३ 1 १० ) में नामकी वन्दना आयी है। साथ ही 
'सुष्ट्तिमीरयामि» ( ऋक ३ । ३३ ۱ ८) 
TERIN, ) ऋक्‌ ८, १६। १), <मा उ त्वा? 
(साम० १।२। १ ) आदि وه‎ कीर्तन-भक्तिका 
संकेत है | 

बाइविळमें कीर्तने महत्त्वका वर्णन करते इए कहा 
गया है कि “जो कोई प्रभुका नाम लेंगे वे मुक्त हो 
जायेंगे ।?  मुस्लिम-मतमें भी कीतनका विशेष महत्त्व है | 
यह प्रतिदिनका आवश्यक कर्तव्य है | यहूदियोंका 
घ्मग्रन्य 'ओल्ड टेस्टामेंट” सी प्रार्थनाओंसे भरा पड़ा है | 
भगत्रन्नामके महत्त्वका वर्णन करते हुए एक जगह कहा 
गया و‎ चेतन और अचेतन सृष्टिको प्रभुके 
नामकी प्रशंसा करनी चाहिये; क्योकि उसका नाम ही 
सबसे उत्तम है | अस्तु | 


इस युगमें मगवन्नाम-संकीर्तनकी महिमा अपार है | 
यह भगवानका ही प्रत्यक्ष रूप है, अतः जीवनके चरम 
लक्ष्यकी प्रापिके इच्छुक साधकको उसका श्रद्धासे आश्रय 
लेना चाहिये ۱ 


یی و وید 


१२-तदेव ६ ۱5 ۱ १४-१५। 


१३-पापानलल E मा कुर्वन्तु भयं नराः | गोविन्दनाममेघोधेनरयते नीरविन्दुमिः | (११ । ३१६ ) 


१४-भजनेर मध्ये 
तार मध्ये सर्वश्रेष्ठ 


चैतन्यदेवका प्रेमधनके विषयर्मे कथन दै-- 


एइ मत परम फल--परम पुरुपार्थ | यार आगे तृण तुल्ये चारि पुरुपार्थ || 


श्रेष्ठ नवविध भक्ति । कृष्णप्रेम कृष्ण दिते धरे ۱ 
नामसंकीर्तन | RRR नाम लेते पाय प्रेमघन॥ 


( चे० च० ३ ۱۷ ۱ ६५-६६ ) 


(२।१९।१४६) 


१५-नामसकीर्तन कलो परम उपाय ( चे० च० ३।२०।७) 
१६-९० whosoever shall call upon the name of the Lord, shall be eaved- { The New Testament, 


Romans 10—13 ) 
१७-परमात्माके मदान्‌ नामको गाओ | 


( कुरान ५६।९६ ) 
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# दोतंतीया खदा KF: ‡ 
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संकी्तनकी शाखीय परिभाषा और मयादा 


( taa 
संकीर्तन शब्दका FRR अनुसार अध ६ -- 
सम्यक्‌ रूपसे من‎ अवधा गुणोंका वर्णन 
'संकीतेन! भगवानूकी छीछाओं एवं उनके गुणों, नागों 
तथा धामोंके वर्णनमें «ê हे | अर्थात्‌ भगत्रानके नाग, 
रूप, छीला एवं धामका विनेचन, गान तथा उनके 
कथा-ग्रसङ्घोंकी ब्याख्याके द्वारा भगत्रदूमात्रमें प्रवण 
होना ही संकीर्तनका उद्देश्य है | शाखकारोंने भक्तिके 
दो मेद गाने و بخ‎ और २-बेथी । येथी 
भक्तिके नौ भेद माने गये हैं, जिन्हें ره‎ मक्तिके नामसे 
मी अभिहित किया गया है- - 
श्रवणं क्रीतनं चिप्णोः स्मरणं पादसेयनस्‌। 
अचेनं चन्दनं दास्यं सरयमात्मनिवेदनस्‌ ॥ 
( श्रीमद्‌भा० ७ | ५ | २३ ) 
भगवान्‌ AYR नाम, गुण, प्रभाव, तत््वकी 
اجه‎ छुनना 'श्रवण-भक्ति', उनका वर्णन करना 'वीर्तन- 
भक्ति? और उनको मनसे चिन्तन करना 'स्मरण-भक्ति? 
है | भगवानके चरणोंकी सेवा करना 'पाइ-सेवन-भक्ति? 
भगवानके मानसिक चा मूत विग्रहकी पूजा करना 
'अचन-भक्ति’ और भगवानको नमस्कार करना बन्दन- 
भक्ति! है । प्रभु हमारे खामी और हम प्रभुके सेवक है, 
यह GER ह | भगवान्‌ हमारे सखा हैं, यह 
'सल्य-मक्ति’ हे और अपनी आत्माको सर्वखसहित प्रभुके 
दपदूमोमे समर्पित कर देना 'आत्मनिवेदन-भक्तिः है | 
उपयुक्त नवधा भक्तिमें दास्य, सत्य और आत्मनिवेदन 
उच्चकोटिके महापुरुपोंको ही छुळम है | श्रवण, स्मरण 
भादिमें भी बाह्य साधनो और पाण्डित्यकी अपेक्षा होनेसे 
समी प्रदत्त नही हो सकते | 
इस संकीतनके दो प्रकार हैं--( १ ) गुण-कीर्तन 
9۳ ८ २.) नाम-कीर्तन । पाण्डित्यकी आवश्यकता होनेसे 


त्रीकन्देयारालजी 02 A एमू०००; श्री ०्एळू० ) ۱ 


geda भी सर्यसागान्यकी उदा॥ प्रवृत्ति नहीँ 
हो. सकती । अतः नामकीर्तन सुगम नेसे 
ब्रह्मनि श्रोत्रियमे लेकर नाण्डाढतकका कल्याण 
करनेत्राळा है | जब मनुष्य प्या FAR पित्र नामका 
संकीर्तन करता है, तत्र उसका हृदय समस्त सांसारिक 
BRR उपराम होकर खब्छ हो जाता है । भपने 
शिक्षाएकके प्रथम Rt श्रीचेतन्यगद्ाग्रमु कदते है--- 
चंतोदपणमाजेने भवमद्दादावाग्निनिर्वापणं 
ध्रेयःकँरवचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूर्जावनम्‌ | 
आनन्दाग्युधिवर्धनं प्रतिपदं पूर्णास्ततास्थादन 
सर्वाम्मस्नपन परं विज्ञयत श्रीकृष्णसंक्रीननम्‌ ॥ 
مسج‎ सर्वश्रेष्ठ है, उसकी जय हो। 
पह अनन्तकाळमे मदिच REN दपणको FE छरने- 


बाळा, घुनः-पुन. जन्म-मरणरूप संतारखपी दावानळका 
शामक परा वल्याणख्पी شوه‎ लिये चन्छ- 


ज्योत्दनाका FRR समस्त दिव्य Fare و‎ 
AHA, आनन्द महासागग्का उदूवर्धक, 
प्रत्येक دا‎ पूर्णरूपसे अगृतका आखादन करने- 
वाळा और प्रत्येक जीवको उस लोकोत्तर आनन्दमें मग्न 
करनेवाळा है, जिसके ठिये इम सदा उत्धुक रहते हैं ।' 
۲۳۳6 नामामृतका सेवन शाखविहित केकि 
परिपालन तथा शाक्षनिपिद्व कृत्योके पतिजेनसे ही 
पूर्णतया लाभकारी होता है । 
*जगत्पवित्र हरिनामधेयं क्रियाविष्टीनं न पुनाति जन्तुम्‌।' 
इस प्रसङ्गमें किसीको यह शङ्का दो सकती दै कि 
गीतामें कथित-- 
अपि चेत्‌ छुदुराचारो भजते मामनन्यभाक | 


साधुरेव स मन्तच्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥ 
(९।३०) 


स्पा ता कक काका का का या ये या یا‎ A ४. 
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-~इस उक्तिकी तथा -- 
'भार्ये FT अनस आळसई। नाम जपत मंगळ दिलि दसहु N 
-  ---रामचरितमानसरमे वर्णित इस कथनकी संगति 
कैसे छगेगी १ तो इसका उत्तर यह है कि 
भगवन्नाम तो पावन ही है, किंतु जैसे अग्निमें 
दाहकत्वादि गुणके रहनेपर भी मणि-मन्त्रादिसे उसकी 
शक्तिका स्तम्भन कर दिये जानेपर वह दाह नहीं कर 
सकती, वेसे ही शाखादिकी अवहेलना करनेपर तज्जनित 
महापातकसे संकुचित शक्तिसम्पन्न श्रीमगवन्नाम भी 3و‎ 
कडे हुए अपने फलोका पूर्णतया सम्पादक नहीं होता | 
'अपि चेत्खुदुराचारः--इस ` उक्तिका तात्पर्य यह 
है कि यदि कोई अतिशय दुराचारी भी प्रायधित्तपूर्वक 
अपना दुराचार छोड़कर मेरा भक्त बनकर अनन्य AER 
मुझे निरन्तर भजता है तो वह साधु ही माननेयोग्य 
हे; क्योंकि बह यथार्थ निश्चयवाला है; अर्थात्‌ उसने 
भळीमाँति निश्चय कर लिया है कि ۵ 
भजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है, - किंतु 
जो व्यक्ति भगवन्नामका समाश्रयण कर अनवधानतासे 
नहीं, अपितु यह समझकर कि 'भगवन्नाम तो सव 
पापोको दूर करनेवाला है ही, अतः पाप करनेमें क्या 
भय है, मगवन्नामसे सब पाप नष्ट ही हो وج(‎ 
बुद्धिसे पाप करता है तथा शाल अथवा शाख्रीय मयोदाका 
مود‎ करता है, वह तो भगवन्नामपर و‎ ही छगाता 
है, अतः नामापरावी है । उसका संतरण कठिन है; क्योंकि 
“हरेरप्यपराधान्‌ यः कुर्याद्‌ द्विपदपांसनतः |? 
` इस संदर्भमे यह शङ्का दो सकती है कि 
अनुस्मृतिमे जो यह कहा गया है-- 
नाम्नोऽस्ति यावती शक्तिः पापनिहरणे इरेः | 
इवपचोऽपि नरः कतुं क्षमस्तावन्न किल्विषम्‌ ॥ 
'श्रीहरिके नामें पाप नाश करनेकी जितनी शक्ति 
हे, उतने पाप करनेमें चण्डाळ भी समन नहीं दे ।' 


FO FONT FENCE TE POV FUVYCETECCI LCCC EVYLCIVYLITYYPVEYTYULEESY TYE vw YY NAAT ہہ ۸ری یکی یکی‎ NN, 


इस उक्तिके अनुसार नामके अनन्तपापनाशाबुकूलशक्ति- 
सम्पन्न होनेपर भी यदि भगवदपराध्ीके पापका नाश न 
हो तो यह अर्थवाद-सा प्रतीत होता है | 

इस प्रसङ्गमें ब्रह्मलीन पूज्यपाद अनन्तश्री खामी 
करपात्रीजी महाराजने बतलाया दै--'यह कोई दोष 


नहीं | जैसे ळोकमें सर्वातुम्राहकत्वादि-]ुणगणविशिष्ट 


साम्राज्याधिपति अपने अपराधीपर अनुग्रह न कर उलटा कठोर 
दण्ड देता है, तथापि वह सर्वानुप्राहकत्व, FERATÊ 
गुणविरहित नहीं कहा जाता, वैसे ही श्रीमद्भगबन्नाम 
समस्त पार्पाका व्यापादक होता हुआ भी खापराधीका 
पाप नाश न कर कदाचित्‌ भयंकर दण्ड ढे तो भी उसकी 
अनन्तपापापनाशानुकूछशक्तिमत्तामं कोई व्याबात नद्दी 
है ۱ भतएव शाक्षमर्मक्ञ निःस्पृह त्राह्मणोसे अपने 
अधिकारानुसार अपने उपयुक्त भगवन्नामादि तथा TF 
सहायक रुचिसम्पादक--शाक्षप्रतिपादित प्रतिबन्धक 
एवं नामापराधादिको शाख्रानुसारा जानकर अनुष्ठान 
करनेसे छाभ होता है, अन्यथा सवख नाश हो सकता 
है | RE? भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें कहा है-- 
तस्माच्छा्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ | 


) १६ ۱ २४ ) 
इसलिये अजुन ! कौन-सा वेदिक स्मार्त कृत्य 
किस तरह करना चाहिये, कौन किस तरह नहीं 
करना चाहिये, ऐसी व्यवस्थामें तेरे किये एकमात्र शाक्ष 
ही प्रमाणे है ।! इसके विपरीत भगवान्‌ श्रीमुखसे ही 
कहते سچ‎ 
यः शाख्रविधिमुत्खज्य बर्तते कामकारतः | 
न स सिद्धिमवाप्नोति न खुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
) गीता १६। २३ ) 
'शाल्-विषिका gese कर स्वेच्छाचारपूर्वक 
कार्य करनेवालेको न तो सिद्धि प्राप्त होती है और न 
घुख ही प्राप्त होता है तथा परमगति प्राप्त होनेका 
तो प्रश्‍न ही नद्दी उठता |? भगवानका कथन RF 


२४६ 
श्रुति तथा स्मृति उनकी आज्ञा है, जो उन्हें مج‎ 
करता है, वह उनका द्रोही है-- 
श्रुतिस्मृती ममेवाहे यस्ते مود‎ वर्तेते ۱ 
आनाच्छेदी मम दोही FAIS न वेष्णवः ॥ 
) वाघूल० ) 
भगवानूका भक्त वही होता है, जो भगवान्‌की 
आज्ञाका पाळन करे-...आग्या सम न सुसाहिब सेवा ।? 


یی RRR‏ یساس یاس ی رصح یساس یراج یاس س س س موم 


€ 
# कीर्तनीयः सदा हरिः ऋ 


oe _(टॉटटट 


वेदशाख्नानुमोदित सिद्वान्तोका उल्लङ्खन कर जो भगवान्‌- 
के द्वारा निर्मित नियमोंकी अवहेलना करता है, वह 
कभी भी भक्त नहीं हो सकता | ATOR 
विवि-सम्मत पूजा पूज्य तथा पूजक--दोनोके ही 
कल्याणका कारण है | अतर भगत्रानका कीर्तन 
झाख्नीय मर्यादाक्रे अनुकूल ही भगवन्नामापराध*-रहित 
होकर करना चाहिये | 


nnn डाला 


श्रीमद्भगवद्वीतामें संकीर्तन 


) लेलक--भीरामनन्दनप्रसादजी चौरसिया संतजी महाराज ) 


संकीर्तनका वास्तविक प्रयोजन है कि भगवानमें यहाँ- 
तक लीन दो जाय कि किसी दूसरे तत्वका ध्यान ही न 
रे । संकीर्तनका अर्थ सम्मिलित रूपसे कीर्तन करना 
दै, जिसमें प्रायः वाधयन्त्रका भी प्रयोग किया जाता है | 
कुछ छोगोंने कीतेन और संकीर्तनमें मेद दर्शाया है | 
'कीर्तन? शब्द उच्च खरसे गानेके अथमें आता है तथा 
एकसे अविक लोग मिलकर कीर्तन करें तो उसका नाम 
“संकीर्तन? होता है | कीर्तन और संकीर्तनमें यदि अन्तर 
कद्दा जाय तो यही कहा जा सकता है कि कीतेनमें 
अन्तःकरणका योगदान नहीं भी हो सकता है, जबकि 
संकीर्तनमें अन्तःकरणका योगदान रहना आवश्यक है 
अर्थात्‌ अन्तःकरण और बाह्य उपादानोंका सम्यक 
योगदान कीर्तनमें होनेसे 'संकीर्वनःदी संज्ञा दी जाती है। 

भगवान्‌ तो एक ही हैँ | नाम, रूप, लीला और 
امس‎ उनके ही सचिदानन्दमय विग्रह हैं । उन 
चारोमेंते किसीका गुणगान प्रेमसे करना ही सचा संकीर्तन 
है । श्रीमद्भगवद्गीतामें प्रायः सर्वत्र भगवान्‌ने संकीतेनकी 


महिमा सर्वोपरि बतायी है | भजन? शब्दका प्रयोग 
भगवानूने संकीर्तनके लिये ही किया है । दूसरे शब्दोंमे 
भजन “संकीर्तन? ही है | भगवान्‌ कहते हैं--- 

तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ | 

ददामि बुद्धियोगं तं येन وا‎ ते॥ ۱ 

१० | १० 

श्रीधरखामीजीने इस ३लोककी टीकामें कहा है कि 
संकीतेन ही मजनका TANS रूप है। 'सततयुक्तानाम्‌?- 
का तात्पर्य संकीतन-भजनद्वारा भगवानमें मनको सदा जोडे 
रखना ही है | संकीर्तन-भजन करनेवाले भक्तको भगवान्‌ 
खयं बुद्धियोग प्रदान करते हैं और अपनी प्राप्ति करा 
देते हैं | संकीर्तन करना ही भक्तिका सर्वोच्च रूप है | 
श्रीघरखामीने तो स्पष्ट ही कहा है कि ज्ञान तो भक्तिका 
अवान्तर व्यापार है अर्थात्‌ भजन करनेपर स्वयं ही 
भगवान्‌ भक्तको ज्ञान प्रदान करते हैं | ज्ञानके लिये उसे 
परिश्रम नहीं करना पड़ता। ज्ञानकी ऊँचाई ग्राप्त करने- 
पर भी ज्ञानियोंको संकीतेन-भमजनका आश्रय लेना पड़ता 


,. TI निन्द्रा, FETE वीच नाम-माहात्म्यका कथन; शिव और बिप्णुमें मेद-बुद्धि> श्रुति, शात्र तथा 
ATT HM अविश्वास, नाम-माहात्म्यको अर्थवाद मानना; नामके सहारे झाखोक्त कर्म-धर्मोका त्याग तथा 


رازن 


पापकर्मोका आचरण ओर नाम-जपकी धर्मान्तरॉके साथ बराबरी करना--ये दस नामापराध ह | 


( पुराणसर्तख-इलायुध ) 


औ भोमद्वगयडीताने FA # 


سې 
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है, जैसे शंकराचाये, मधुसुदन सरस्वती आदिने छिया है | 
इसीळिये गीताके सभी ज्ञानी माष्यकारोंने संकीतेन- 
भजनपर बहुत ही बळ दिया है और इन्हें ही 
गीताका सार बताया है । संकीर्तनके बिना किसीका 
आत्यन्तिक कल्याण नहीं हो सकता, अर्थात्‌ गुणातीतकी 
अवस्था संकी्तन-भजनसे ही प्राप्त होती है | भगवानकी 
वाणी देखिये-- 
खततं कीतयन्तो मां यतन्तश्च रढवताः | 


नमस्यन्तश्च मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ 
) गीता ९ | १४) 


“ततं कीतंयम्तो माम्‌? में भगवानका तात्पर्य 
संकीतेनसे ही है | इसीको भगवानने श्रेष्ठ उपासना कद्दा 
है। संकीर्तन करते हुए भक्त सदा भगवानके साथ 
जुड़े रते हैं, इसीको 'नित्यथुक्ता” TEER 
बताया गया है। संकीर्तन करनेवाले भक्त भगवानमें 
दृढनिश्चयी होते हैं; अर्थात्‌ भगवानमें दृढ विश्वास 
करके भगवानके नाम, रूप, ळीळा, धामका गुणगान 
प्रेमसे करते हैं | प्रेमपूर्वक कीर्तन ही “संकीर्तन? है | 
कीतन करते-करते भक्तका भगवानूर्म दृढ़ प्रेम हो जाता 
है, तब वह بو‎ रूपें निरन्तर गुणगान करता है, 
जिसे भगवानूने “सततं कीर्तयन्त? कहा है | कहनेका 
भाव यह है. कि दृढ़ निश्चयवाले भक्त भगवानके अनन्य 
प्रेमी होते हैं और वे सदा संकीर्तन ही करते रहते हैं । 

संकीतेनका मार्ग प्रपत्ति ( शरणागति )भक्तिका 
मार्ग है | जिसका संकीतेन-भजनमें प्रेम हो जाता है, 
उसके लिये भगवान्‌ ही सब कुछ करते हैं--जैसे 
संकीतेनप्रेमी प्रह्माद, मीरा, सरदास, नरसी मेहता आदि 
भक्तोंका योग-क्षेम भगवानूने चहन किबा | संकीर्तनग्रेमी 
भक्त भगवानका ही शरणागत भक्त होता है | मगवानूने 
संकीर्तन करनेवालेको सभी योगियोंमें श्रेष्ठ योगी कहा है---- 

योगिनामपि ۸ 0 


श्रद्धावान्‌ भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः॥ 
(गीता ६। ४७) 


जो وود‎ मगवानके नाम, गुण, छीछा आदिका 
संकीतेन करते हैं, बे भगवानको सबसे अधिक प्रिय हैं | 
मीतामें भगवान्‌ ज्ञानी भक्तोंकी प्रशंसा इसीलिये करते हैं 
कि वे सर्वदा सर्वभावले नाम-गुण आदिका संकीर्तन- 
भजन करते ही रहते हैं ? भगवान्‌ खयं कहते हैं-- 
यो मामेवमसम्सूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 


ख सर्वविद्धजति मां सर्वभावेन भारत ॥ 
) १५ | १९) 


“जो मोहम्रस्त है, वह मूढ़ है । जो पूर्ण रूपसे 
25۳760 है, वह सम्मूढ है | यहाँ 'असम्मूढ! शब्दका 
प्रयोग किया गया है | जिसे कमी मोह नहीं होता है, 
बही असम्मूढ है. अर्थात्‌ ऐसा तो ज्ञानी भक्त ही है ।? 
ज्ञानी भक्त निरन्तर संकीर्तन करता है । गीताके बारव 
अध्यायमें भगवानूने अनेक प्रकारसे संकीतनकी महिमा 
कही दै; जेसे-- 

मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते | 
शरद्धया परयोपेतास्ते मे स मगा ۱ ) 


इस इळोककी व्याख्यामें श्रीवक्ठभाचायेजी महाराजने 
यह बताया है. कि संकीर्तन स्वयं भक्तको योग्यता प्रदान 
करता है | अयोग्यको योग्य बनाना संक्रीतनका सहज 
गुण है। संकीतनमें भगवानका प्रत्यक्ष बल रहता 
है, जिसे श्रीवल्लभाचार्यजीने प्रमेय बल? कहा है। 
भगवानमें आसक्त होकर जो निरन्तर उनका संकीतेन 
करते हैं, उन्हें भगवानूने सर्वश्रेष्ठ कहा है) 
जैसे जलती हुई अग्निको शान्त करनेमें जळ 
सर्वोपरि साधन है, घोर अन्धकारको नष्ट करनेके लिये 
सर्य ही सर्वसमर्थ है, वैसे दम्भ, कपट, मद, मत्सर 
आदि अनन्त दोषोंको नष्ट करनेके लिये श्रीमगवन्नाम- 
संकीर्तन ही सर्वसमर्थ है | संकीर्तनमें भगवान्‌ जीव- 
की श्रद्धा-अश्रद्धा, ज्ञान-अज्ञान, पवित्रता-अपवित्रतापर 
ध्यान न देकर सबका अवश्य ही कल्याण करते हैं | 
इसी बातका आश्वासन देते इए भगवान्‌ गीतामें कहते हैं- 
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we 


अपि चेत्‌ सुदुराचारा UR मततत्यभाक। 
مود‎ स سس سوه‎ हि सः ॥ 
(९1१० ) 
aE कोई अत्यन्त दुराचारी भी थनन्यमावरे 
तामसंकीर्तन-मजन करता है तो वह सचमुच साधु ही 
मानने योग्य है | पापी-से-पापी, EA, नीच-दे-्बीच 
शीर मूख-से-मूख भी यदि भगवावका TEARS करता 
है तो भगवान्‌ उसे अपनी शरणमें रख लेवे हैं ओर 
aq तारे دج‎ छयं द्वी मिठा डाळते ह एवं उसे 
qele बना देते हैँ । भगवान्‌ पुनः कहते हैं --- 
دب‎ भवति धर्मात्मा शश्वच्छान्तिं तिगडछनि 1? 
(गीता ५} ३१) 
क्योंकि संकीर्तन-भजन دوه‎ भावाने निवास 
करता है और भगवान्‌ उत्म निवास करते हैं । देखिये, 
भगवान्‌ खयं कहते ६--... 


थे भजन्ति मु माँ भक्त्या मयि छे तेछु चाप्य्षम |? 
( गीता ६} १९ ) 

इस प्रकार सम्पूर्ण गीतामें संदीर्तन-भजनकी ही 
महिमा | गीता भगवानकी वाणी है, यह بو‎ TÎ 
यही हे कि भगवान्‌ सारे مت‎ वल्याग चाहते 
हैं । मनुप्यके कल्याणका सुष्यतम, सर्वसुळम ७ सरर 
साधन श्रीमगवन्नाम-संकीर्तन ही है | आज देशकी 
दिपम تج‎ तया विश्वके अशान्त वातावरण 
जनकन्याणार्थ श्रीमगवन्नाम-संकीर्तनका ही अविक प्रचार 
होना चाहिये | इसके प्रचार-प्रसारसे प्राणिमात्रका 
वास्तविक कल्याण तो होगा ही, साव ही आके भोहिक 
1۳۳ Fa, सद्भाव और सहाई भी अवश्य 
बढ़ेंगे ۱ इसके द्वारा व्यक्ति, समाज, देश तथा विश्वका 
755 होगा । लम्बी परतन्त्रताकि चाद इस देशम जी 
खतन्त्रताकी छहर आयी, इसके मूलम ی‎ एज्य 
मद्दात्मा गोधीके प्रतिक्षण श्रीमगवन्नाम-संकीर्न-_ 
576 गावच राजा राग । पतित पाइन 27 ॥? 


ह e 


~~ هر‎ अ 


कड دسر سار وت هجو مصستیت.  بت‎ apt 
न “हल. SI بی چ میا‎ टी पट 


का ET योगदान सीकर करना a | 
اه‎ निरन्तर हार्ने FT जीवनको उछनग तश दनम 
बनानेके छिये جک‎ संबीतनदी आवश्यकता दम 
समी AA खीकार करनी चादिय | دود‎ तथा 
TNE ग्रति मारा ar BRE وه‎ £ क्रिम 
सर्य وود‎ सेवा सश 
धानन्दाखादनका अनुभव भी अवश्य करें | नागनंकीलेनदी 
गङ्गाम स्नान करनेवाले लीलोका सभी प्रकारका कुष 
चुळ जायगा और आप्यन्दिक कल्याश होदा 
भगवानकी HA تیه مت‎ उदय होगा 
तथा RR एवं विश्वशान्तिकी रिदा अकव दी 
प्रगति rit, ऐसा हमारा पूण प्यास हैं ۱ सम्मत है, 
ठमारे इस कवनर्मे सदसा किमीको و‎ न भी हो, 
Fg फिर भी हमारा पुनः-पुनः विन्न HER अप्य है 
कि दुळ दिन भगवान्‌ का नाम-संकीर्तन एवं गुण-संकीर्सन 
करके देख ठे ۱ इसके EA प्रभावोदा अनुभव खतः 
ही हो जायगा। وج‎ कहुप भोनेके BF नाम- 
संकीनेन एवं गुण-संकीननके समान कोई भी अन्य साइन 
नहीं हं | इसीडिये परम दयाळ भगगनने गीतार्मे सर्वत्र 
संकीतन-मजनपर ही बड दिया है आर इसके आवा 
पर समी महापुरुषों, शा, संत-पह्दाम्माओ तथा 
भगवदूभक्ताने भगयान्के नाम-संकीतच) युश-संकीवेन 
आदिका प्रचारप्रसार किया है | 


E करा ۳ 
TEA 


जव भगवान्‌ ही چ‎ संकीतन-मजनका प्रचार-प्रसार 
اد‎ हम fy कर्तव्य कि खयं संदी f 
करते हैं, तव RRA मी कर्तव्य है कि खर्य संकीर्तन- 


भजन करें ओर इसका प्रचार भी अवश्य करें | संकीतेनके 
प्रचार करनेवालोसे भगवान्‌ अविक جود‎ होते हैं, यह 
बात भी भगवानूने गीता ( १८ । ६८-६९ ) में खयं ही 
कही हँ.) अतः रोग संकीतनसे अपना तथा ادا‎ भी 
कल्याण करें ۱ भगवन्नाम-संकीतनद्वारा सबका ۳ 
او‎ हमारी शुम कामना है | 


سس مهو واچ ہے ع تسم 


बट.“ 
و ماد گی‎ ee 0 १७ اراس ھل‎ हशी १०-९० टी“. اد‎ 
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ROR ہے داد یلیرت موی سا وی‎ I rf FPR ORT YO NPY 


संकीतनकी विधि और महिमा 


( लेखक--मध्यगड़ेश्वराचार्य डॉ० श्रीबराङ्ग गोम्वामी ) 


कलिकालके नीवोंको आत्रागमचसे मुक्त होनेके लिये 
प्रेमावतार श्रीचेतन्य महाग्रभुने इस BAF विशेष आप्र 
विया है कि “हृष्ण-कीतनः एक ऐसी प्रभावी शक्ति 
है, जिससे भयंकर पापोसे भी मुक्ति हो सकती है | 
श्रीप्रसुके ताम-गुणगानसे जीव मुक्त हो जाता है 
क्योंकि इससे तन्मयताकी प्राप्ति होती है, जो 'हठयोगः 
'सांख्ययोग? तथा FAT से बढ़कर है | 
कीर्तनके समय श्रीप्रभुका एक चित्रपट परमावश्यक Ê | 
कीर्तन प्रातःकाब ब्रहमेळामैं प्रारम्भ हो जाय तो परमोत्तम | 
एक दिन पूर्व उस स्थानपर FETE तथा FOR 
पक्षपद्धवका तोरण भी बँधा हुआ हो । कीर्तन-स्थल्पर 
पुष्प, चन्दन, अखण्डदीप, अगरबत्ती ओर श्रीप्रभुकी 
भोग-सामग्री भी अति आवश्यक है | जो भक्तजन कीर्तन 
प्रारम्भ करें, उनके कण्ठ-खर सरस, घुन्दर हों। कीर्तनके 
साय जो ढोल, करताछ, मृदङ्ग आदि बजाये जाये, उनमें 
भी सरसता अति HER है | तभी परमानन्दकी प्राप्ति 
होती है; क्योकि उससे जो प्रेमका आवेश होता है 
उससे भौतिकता नष्ट होती हैं और तन्मयताकी वृद्धि 
होती हे | वही भाव जब विशेषरूपसे बढ़ जाता है तब 
'भावावेश? के कारण उसे उसी क्षण EER दर्शन होने 
लगते हैं | कीर्तनीयः सदा इरि? की युक्ति कलिकालके 
जीवेके छिये वेदों, نود‎ उपनिषदों और पुराणोंमें 
भी बतलायी गयी है---- 
AT कृते यजन्‌ यशेस्श्रेतायां द्वापरेऽचयन्‌ ۱ 
यदाप्नोति तदाप्नोति कलौ संकीर्त्य केशवम्‌ ॥ 
( चिष्णुपुसण ६ | २। १७) 
توت‎ ध्यान करनेसे, Rei यज्ञादि कर्मसे, 
दवपरमें अर्चन आदि करनेसे जिस फळकी प्रापि होती है, 
REKE केवळ केदावके कीतेनसे उस फलकी प्राप्ति हो 
जाती दे |! श्रीचेतन्य و‎ अपने अनन्यभक्त श्रीवासके 


अपने भक्तोंके साय Aa करते-करते जत्र‏ وه 
महाभावमें आ जाते थे, तत्र कभी REA, कमी‏ 
रामळीळा, कमी ब्रज-ळीलाओके दारा अपने अनन्य‏ 
भक्तांको परमानन्दकी प्राप्ति कराते थे | इस‏ 
प्रकारकी कीत॑न-ब्यवस्थाकों बंद करानेके लिये बंगाल‏ 
और नदियाके यवन शासकोने बड़ी चेष्टाएँ कीं,‏ 
किंतु वे परास्त होकर उनकी शरणमें आ गये | संकीर्तनके‏ 
अविरोधरूप-आन्दोळनसे सारे भारतके यवन-अत्याचारोका‏ 
अन्त हो गया और नयी चेतना हिंदू-धर्म-समाजको‏ 
प्राप्त हुई | एक ऐसी धार्मिक राष्ट्रिय आचाए-संद्विता‏ 
खयं तेयार हई कि उससे ऊँच-नीचके भेदभावका छोप‏ 
हो गया और संगठनने सारे भारतको शक्तिशाली बना‏ 
दिया | इसी शान्तिमय आन्दोळनसे, जिसमें सत्य‏ 
और अहिंताका पुट था, राष्ट्रपिता गाँधाजीने भारतको‏ 
खाधीन करनेके लिये मागे-दर्शन प्राप्त किया |‏ 


एक बार AER साथ कीर्तन करते-करते श्रीनित्या- 
मन्द प्रभु गङ्गातटपर पहुँचे । उसी समय जगाईने 
श्रीनित्यानन्द प्रभुपर प्रहार किया, जिसे घुनकर तत्काळ 
श्रीमद्दाप्रमु खयं भागीरथीके पुनीत तटपर कीतेन करते 
हुए भक्तोंके साय जा पहुँचे और रक्तरक्षित श्रीनित्यानन्दको 
देखकर HENE) श्रीचक्रको याइ किया ۱ उसी समथ 
छुदर्शन चक्र आकाइमें चक्कर FEA छगा;--किंतु 
श्रीनित्यानन्दके विशेष आम्रहपूर्ण मन्न निवेदनले कछिकाळके 
जीवोंके उद्धारके छिये प्रभुने aT न चारण करनेकी 
प्रतिज्ञा की । फळतः श्रीप्रभुके संकेतसे तत्काळ 
सुदर्शन चक्र अन्तर्हित हो गया । श्रीप्रभुने जगाई- 
मवाईसे उनके मयंक पापोंकी भिक्षा थोडी केळाकर 
उसमें ले ढी | कुछ क्षणके ळिये श्रीचेंतन्यमद्दाप्रभुका 
गौर वर्ण मळिन छो गया और जगाई-मधाई पार्पोसे पक्त 
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होकर परम वैष्णव हो गये | श्रीप्रभुकृपासे वे नाम-कीतेन 
करने लगे | इसलिये श्रीमहाप्रभुने कलिकालके जीबेके 
उद्घारके लिये और भगवत्प्ापतिके लिये यही युक्ति बतायी- 
हरेनीम Rn हरेनीमेव केवलम्‌। 
कली चास्त्येव नासत्येव नास्त्येव अतिरन्यथा ॥ 
कलिकाल्के जीव अल्पायु होनेके कारण भगवन्नाम- 
संकीतेनसे ही भवसागरसे पार हो सकते हैं, दूसरा 
उपाय नहीं है, नहीं है, नहीं है | कीर्तनकी अजेय 
वेज्ञानिक शक्तिद्वारा देवर्षि नारद अपनी ۲ 
हरिगुण-गान करते इए तीनों छोकोंमें विचरते ۱ 
भक्त प्रह्लाद, भक्त धुव, AAA इसी साधना- 
द्वारा भगवण्प्रापि की | और तो और-“उळूटा नाम जपत 
जग जाना | बाळमीकि भए 2 समाना ॥' इसी 
नाम-कीतनद्वारा सिद्ध हई नामनिष्ठासे राजमहिषी मीरा 
हूलाहळ विष पान करके अजर-अमर हो गयी | भक्त 
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कामा 


# कीर्तनीयः सदा इरिः ॐ 


नरसी मेहता, नामदेव, ज्ञानेंखरने इसी नाम-कीर्तनसे 
प्रभुका साक्षात्कार किया | 

नाम-कीतनसे कलिकाळके जीव भयंकर रोगों एवं 
महान्‌ संकटोंसे बच जाते है | इसमें छल-कपट, تما‎ 
न हो तो इसके द्वारा अभीए फर्लोकी प्राप्ति होती है | 
जो सच्ची ळगन और निष्टासे श्रीप्रभुको आत्मसर्पण कर देता 
है उसका कोई कार्य नहीं रुकता । निमाईने संन्यास 
छेनेके उपरान्त श्रीचेतन्य महाप्रभु एवं श्रीकृष्ण चेतन्य- 
महाप्रभुके नामसे मारतके ای‎ भ्रमण किया और 
वाराणसीसे श्रीप्रबोधानन्द सरखतीको बृन्दावन भेजा, 
जिन्होंने “श्रीराधासुधानिवि’की रचना की | कळिकाळके 
जीवोंको सदेव केशव-कीर्तन करते रहना चाहिये; क्योंकि 
उनके लिये अन्य कोई सरळ साधना इस युग्मे नहीं दै 
और न हो सकती है । केवळ नाम-वीर्तनद्वारा ही मुक्ति 
प्राप्त हो ۱ 


Cr 


निरन्तर संकीतंनार्थ सुझाव 
( लेखक---श्रीअवषकिशोरदासजी ême 'प्रेमनिधिः ) 


प्रेमी भक्तजनो ! संकीर्तन करो, केवळ संकीर्तन ही 
किया करो । संकीतनसे हमारा, आपका--सबका परम 
कल्याण हो सकता है । इसलिये निरन्तर संकीतेन 
ही करो । श्रद्धासे-अश्रद्धासे, प्रेमसे-विना प्रेमसे, कामनासे- 
निष्कामभावसे,--जेसे भी कर सको, प्रभुके وه‎ 
नामका संकीतन करो । संकीर्तन करते-करते आनन्द में 
मग्न हो जाओ; प्रभुके प्रेमामृत-रसवाराका मधुर पानकर 
घन्य-घन्य हो जाओ | मन लगे या न लगे---इसकी 
चिन्ता छोड़कर नाम-घुनमें मग्न हो जाओ । जैसे बिना 
मन लगे संसारके अनेकों काम करने पडते हैं और वे 
सब पूरे भी हो जाते हैं, पैसे ही संकीर्तन भी बिना मन 
ड भी करते रहेंगे तो भी प्रभुकी कृपा तो प्राप्त हो 

जायगी | हमको तो--- 


सुमिरिअ नाम रूप बिचु देखें । आवत हृदय सनेह RAF ॥ 
وج‎ संतवाणीपर पूरा विश्वास रखकर संकीतन 
करते ही रहना है | मन क्यों नहीं लगेगा, जब 
संकीतनकी मधुर ध्वनि ही सभी इन्द्रियोंको परम 
सुखप्रद है-- 
नामासृतेन रखनामसकत्‌ पुनाति 
Aaa एजयति गायनवादनाभ्यास्‌ | 
प्रीणाति चोधबचनेश्च मनो नितान्तं 
संकीर्तेनं सुखकरं खकलेन्द्रियाणाम्‌ ॥ 
“वारंवार नामोध्वारण करनेसे जिह्वा पवित्र हो जाती 
है, गाने-वजानेके साथ भजन FOR कानोंको परमानन्द 
प्राप्त होता है, संतोंके चोध-क्चनोंको सुनकर मनको 
अत्यन्त प्रसन्नता होती है, इस प्रकार संकीर्तन सभी 


ली ७ द 
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इन्द्रियोको सच्चिदानन्दमय परमसुख प्रदान करता रहता 

है ? इसीलिये ब्रह्मानन्दकी मस्तीर्मे रहनेवाले योगियोंने 

निर्णय किया है--- ۱ 
पतन्निर्वियमानानामिच्छतामकुतोभयम्‌ । 


योगिनां नृप निर्णीतं इरेनीमानुकीतनम्‌ ॥ 
) भीमक्वा० ) 


श्रीज्ञकदेवजी कहते &--राजन्‌ | जो सांसारिक 
पुर्खाका त्यागकर सभी प्रकारसे अभय चाहनेवाले हैं, ऐसे 
मद्दान्‌ RAR आत्मकल्याणके BY جوا‎ 
संकीर्तन करना ही अन्तिम निर्णय किया है) परंतु 
'जो हिंसापरायण तामसी जीव हैं, उन्हें. यह प्रिय नहीं 
ळगता । तभी तो कहा गया है-- 
निघुत्ततषरुपगीयमानाद्‌ 
भवौषधाच्छ्रोजमनोऽभिरामात्‌ | 
क उत्तमइलोकशुणानुवादाल्‌ 
पुमान्‌ विरज्येत विना 1 
“जिनकी सम्पूर्ण तृष्णाएँ निवृत्त हो गयी हैं, ऐसे 
संत भी जिसका निरन्तर गान करते हैं, जो संसार-रोग- 
निवारण करनेका महान्‌ औषध है तथा जो सुननेंमें 
कानोको और मनको अत्यन्त आनन्द देता है, ऐसे प्रभुके 
गुणानुवाद गानेसे कोन ऐसा अभागा मनुष्य होगा, जो 
उस रिंव्य प्रेमसका पान करना न चाहेगा ۱ हाँ, एक 
पशुघाती हिंसा-परायण इसको न चाहे---यह हो सकता 
है | यदि मनुष्य सब प्रकारसे आनन्द-मङ्घळ चाहता 
है तो-- 
तदेव रम्यं रुचिरं नवं सवं 
तदेव शाइवन्मनसो मद्दोत्सचम्‌। 
तदेव शोकार्णवशोषणं चणा = 
यदुत्तमदळोकगुणानुवणनम्‌ ॥ 
“जब प्रमुके नाम-रूप-लीला-गुणोका संकीर्तन होता 
है तभी नित्य नये-नयें रमणीय आनन्दम्रद महोत्सव होते 
रहते है, जो मनको परमसुख प्रदान करते रहते है और 
तभी समस्त शोक-संताप नष्ट हो जाते हैं ۲ 


तस्मादेकेन मलसा भगवान्‌ सात्वतां पतिः। 
श्रोतव्यः कीर्तितव्यश्च ध्येयः पूज्यश्च नित्यदा ॥ 
इसीलिये मन ळगाकर एकमात्र महाभागवतोंके 
प्राणनाथ प्रभुका ही नित्यप्रति भजन, कीर्तन, पूजन 
तथा ध्यान करते रहना चाहिये | मानव-नीतनका यथार्थ 
फळ यही दै-- 
रामकुष्णादिनाम्नां तु TH च ۱ 
भगवतो यशोगानं कीतेनभक्तिरुच्यते ॥ 
( भक्तिरत्नाकर ) 
“श्रीराम, कृष्ण आदि प्रभुके नार्मोका प्रेमपूर्वक 
बारंबार रटन-कीर्तन करना अथवा प्रभुके गुणानुवादको 
निरन्तर गाते रहना कीर्तन-भक्ति कहलाती है. |” भगवान्‌- 
के नामका किसी भी प्रकारसे कीर्तन करनेपर परम 
कल्याण होता है-- 
सांकेत्यं पारिहास्ये वा स्तोभं देलनमेव घा। 
बेकुण्ठनामत्रहणमशेषाघद्दरं विदुः | 
) भीमद्धा० ६। २। २४ ) 
“प्रभुका नाम परम दयाळु है, उसे प्रेमसे, बिना 
प्रेमे, किसी संकेतके रूपमें, हसी-मजाक करते हुए, 
किसी डॉट-फटकार लगानेमें अथ्वा अपमानके रूपमे भी 
ग्रहण करनेसे मनुष्यके सम्पूर्ण पाप नष्ट हो जाते हैं ۲ 
भाव कुभाव अनख आलसहूँ | नाम जपत मंगळ RR दस हुँ ॥ 
( To Fo मा०) 
atts यावती शक्तिः पापनिहरणे हरेः | 
तावत्कर्तुं न शकनोति पातकं पातकी नरः ॥ 


वतमानं च यत्पापं यद्‌ गतं यद्‌ भविष्यति | 
तत्सवं निद्हत्याश् गोविन्दानलकीतनम्‌ ॥ 


जितना पाप श्रीरामनाम-संकीतेन नाश कर सकता है, 
उतना पाप तो महान-से-महान्‌ पापी कर भी नहीं सकता | 
ऐसा महान्‌ प्रतापी प्रभुके नामका संकीर्तन है ! हमारे 
जन्म-जन्मान्तरके तथा वर्तमानके सभी पाप तो नष्ट हो 
ही जाते है, परंतु अभ्यासवश नामजापकसे न चाहते 
हुए भी यरि कोई पाप हो जाय तो परम FE ۲ 


4 
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नाम उसे भी नष्ट वार देता है | जानन्तूझकर तो 
شون‎ कभी कोई पाप-अपराध करेगा ही क्यों ¢ 
परंतु अनजान ग्रमादवश हो जाय तो पश्चात्ताप करते 
हुए प्रभुका MART करनेऐे सभी पाप सथः नष्ट 
हो जाते हैं | अमृत موجه‎ पिये अथवा अनजाने 
ही पी जाय तो यह अपना प्रभाव दिखाता ही है, अमर 
बनाता ही है एवं अग्नि अनजाने हू जाय तो भी 
जळाती ही है | उसी प्रकार प्रभुके नामका दिव्य 
سوه‎ संकीर्तन सदेव कल्याण करता ही है | ऐसे 
प्रभु-नाम-संकीर्तनकी सदा बिजय हो-- 


सेतोदर्पणमाजेनं भवमह्ादावाग्निनिर्चापणं 
= e 
श्रेयःकेरवचन्द्रिकावितरणं विदयायधुजीचनम्‌ | 


aE प्रतिपदं وه‎ 

सर्चोत्मस्नपनं परं विजयते भ्रीकृष्णसंकीतंनम ॥ 
'चित्तरूपी दर्पणको परम खच्छ करनेवाला, संसारके, 
त्रिविध तापरूपो भयंकर 


अनिका शामक 
जीवोंके परप कल्याणरूप शीतळ FRO 
BH RRR बधूका प्राण- 


जीवनथन, दिव्य परमानन्दसे भरे हुए पावन समुद्रको 
लहरानेवाला, पद-पदपर निरन्तर A परिपूर्ण दिव्य 
अमृतका रसास्ताइन تاد‎ सर्वप्रकारसे ताप-संतापको 
नष्टकर अत्यन्त सुखप्रद शीतळता प्रदान FAT जो 
प्रभुके नामका संकीतन है, उसकी विजय हो ।? 
प्रहादनारदशुकादिभिरु्तवीजो 
वाल्मीकिभीष्मविदुरप्रछुखेत सिक्तः | 
गोराङगनाथछुकगोकुळरायसु्यैः 
संवर्धितो जयति وج‎ ॥ 
'श्रीप्रहादजी, श्रीनारदजी, श्रीशुकदेवजी आगि 
महापुरु्षोने जिसका बीज तोया, श्रीवाल्मीकिजी, 
श्रीमीप्मपितामह, श्रीविदुरजी आदि tad जिसे स्नेह 
FR تا‎ प्रफुश्जित-पछ्छवित किया तथा मौराङ्गदेव 
शरीचेतन्य मद्दाप्रभु, तुकारापजी, गोकुलराय आहि E 


* दौोतंनीया सदा हरिः ¥ 
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AR मद्दात्माओने जिसे बढ़ाया ( कछाया ) अम 
संवीतनख्यी FTAA सदा विजय हो |" 
कितने लॉग ऐसा प्रश्‍न किया कहने ह कि प्रभुका 
नाम तो मन-द्वीमन जपना चाहिये, चिल्ठा-चिलद्ञाक 
छोगोंकी घुनानेसे स्या लाम £ परंतु दाश्च एवं संतोका 
एक मन & वया अनुभव मी कहता है कि संकीर्तन 
ऊँचे مسا هه‎ होकर करनेमे जो आनन्द, मे; 
दिव्य घुर, जो मनकी एकाप्रता-तन्मयत। होती हि, बढ़ 
चुपचाप जप करनेमे नहीं दोती तथा दूसरा छाम परमाप 
अर्यात्‌ दरिनाग-वितरण करनेका ARF و‎ नहीं 
मिढता--- 
रामनामात्मरं शब्द z2mat मुनिशिरामणें | 
रागनामसमं पुण्यं लभते नात्र संशय | 
श्रीरामनाम पुननेसे भी बह पाळ प्राप्त दोता है, जो श्री- 
रामनाम-कीर्तनसे मिळता है | 'कद्दत सुनत सब कर हित होई! 
पद्म पक्षी कीट भादि चालिते म पारे । 
सुनि छेई हरिनाम सारा सड सरे U 
अतपच TT करि कोलेन ۱ 
शतगुण फळ हय زد‎ ۲۶ ॥ 
जपिळे से इरिनाम आपनिमे तरे ! 
उच्च संकीतने पर उपकार करे ۱ 
प्रभुने खयं श्रीमृखसे कहा है--- 
गीत्वा नु मम नामानि नर्तयेन्मम संनिधौ । 
सत्यं ब्रवीमि सत्यं ते कीतोऽहं तेन चाजुन | 
जो मेरे नमोंक्रा उच्च FR गांन करते इए 
प्रेमपूर्वक मेरे सम्मुख नाचता है, अजुन ) में सत्य-सत्य 
कहता हूँ, 25 मुझे खरीद लेता है ۱ AF आज्ञा 
करते हैं कि-- 
विष्णोगींनं च नृत्यं च घादनं ۱ 
सदा ब्राह्मणजातीनां कतेव्यं नित्यकर्मबत्‌ ॥ 
) श्रोनारायणसारससं ग्रह्ट ) 
TARR गुणगान, नृत्य तथा बाजोंका बजाना 
बार-बार निरयकर्मके समान आाद्मणजातीय मानर्वोको 


% संकीर्तनका फल--भगवत्मातति # 


सदेव करना चाहिये! । ( जिससे अन्य जातीय भी 
संकीर्तनका महत्त्व समझकर करते रहें । ) 
नाई वसामि वेळुण्ठे योगिनां हृद्ये न ۱ 
AFET थत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद्‌ ۱ 
भगवान्‌ कहते مس‎ ! न तो मैं وه‎ 
निवास करता हूँ, न योगियोंके ER ही; अपितु 
जहाँ मेरे भक्त गान करते हैं, में वहीं रहता हुँ |! 
` इन सब TE और संतोंका सारभूत सिद्धान्त यही 
है कि कळियुगमे श्रीहरिनाम-संकीर्तत ही एकमात्र 


प्रमु-प्राप्तिका सरळ, सरस और सहज उपाय है | इसलिये 
अपनी रसनाकी एक बार आप भी समझाइ्ये तथा 
निरन्तर पंकीतन करनेमें लगाइये-- 


रसना मेरी काड्लि केहु लाडिळो नाम | 
महारानी जानकी, महाराजा श्रीराम ۱ 
महाराजा श्रीराम सदा सेचक सुखदायक | 


निज xR के काज, घरे कर धनु भस सायक ۱ 
बलदुदास अरु स्वामि, ताहि ¥ तजु सब करुना | 
गावहु सीताराम, Rae जस मेरी रसना ॥ 


و و وید 


संकीर्तनका फठ--भगवत्याति 


( लेलखक--प ० धीजानकीनाथजी शर्मा ) 


संकीतेनका अर्थ, खरूप एवं व्यापक क्षेत्र 

“तम्‌? उपस्गपूर्वक 'कत॑--लंशब्दने' चुरादि ( धातु 
do ११८, सि० १२१) TEA सेट धातुसे 
उपया-दीमे एवं 'चन्दिध्दिपचादिभ्यः' HR 'ल्युट? 
होकर कीर्तन तथा धऊंतियूति' 'कीतयश्च? (३।३।९७) 
şew निपतित संकीर्ति शब्द सिद्ध होता है ۱ सभी 
बक्षणकोशों, भागवत ७ | ५ | २३ 'श्रवणं कीर्तनं’ 
वंशीभरी, क्रमसंदभ टीका-टिप्पणियों तथा संस्कृत-हिंदी- 
अंग्रेजी कोशोमें इसका व्यापक अर्थ लिया गया है | यहाँ 
सम्यकरूपसे कीर्ति, यश, कीला आदिका वैन, गान, 
कथा, उपदेश, नाम-कीतन आरि अनेक अर्थ निर्दिष्ट है | 
संकीर्तनके 'यशोज्ञान एवं “समाज्ञा! भी पर्याय कहे गये 
हैं | स्तुति, नुति, स्तव, स्तोत्र आदिको भी संकीतेनका 
निकटतम भेद माना गया है ( अमरकोश० ۱ 


११ )। 'घारव-प्रकाराःके अनुसार शछाघा, शक्ति, 
जयोदाइति; शुणावळी-कथन भादि भी संकीर्तनके पर्याय 
हैं । यदि केवळ नाम-कीतेनारि दृष्ट होगा तो हरिनाम- 
संकीर्तन, अखण्ड नामकीर्तन, शिवनामकीर्तन आदि 
शब्द प्रयोब्य होगे । संकीर्तनका सर्वप्रथम प्रयोग महर्षि 
वाल्मीकिने किया है ۱ उनका यह प्रयोग हनुमातजी- 


द्वारा सीताजीके सामने किये गये یه‎ राम- 
संकीर्तनके लिये हुआ है | HERR कहते है--- 
खा रामसंकीतंनवीतशोका 
~ 
रामस्य शोकेन समानशोका | 
शरन्सुखेचास्डुदरोपचन्द्रा 
निशेव aga घभूव।' 


( वाल्मीकीय रामायण SET ३६ | ४७ ) 
उपसर्गान्तरम संकीतयेतूकी तरह प्रकीर्तयेत्‌, परि- 
कीर्तयेत्‌, अनुकीर्तयेत्‌ आदिका भी प्रयोग हुआ है | 


१-काशिका ७] ४ | ७ के अनुसार छङ्में अचिकीर्तत्‌ तथा अचीकृत्ततू---ये दो रूप होते हैं | चुरादि गणके “कृत 
لوا‎ 'उपघायाश्चः ( ७। १। १००-१०१) आदिते FF इत्व तथा रपरत्व और ندوبن‎ च? )۶۱ ۱ ۵ ) 


से दीर्घ होकर “कीर्तयतिः और ल्युटसे 'कीर्तनः बनता है | 


२-सीताजी रामजीकी चर्चा-कथा सुनकर स्वयं पूर्ण शोकरहित हो गयीं, पर रामके दुःखसे पुनः و‎ 
रामिमें इसके ER घिरे चन्द्रके समान थोड़ी दुःखी--मढीन भी दीख रही Î | 


۳ 2 
२५४ है. फोतचीयः संदा KR: ३ 


x 
“पिचत भागवतं tard सम्मिश्रित कीतनकी घटना ते 
अपार सम्मोहक है एवं सभी तप, योगादि साधनोंका 
प्रस्तुतीकरण है | इसे देखनेक छिये رخ‎ 
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इसी संकीर्तनको नवधा भक्तिमें दूसरा तया که‎ 
उपासनामें सर्वाधिक मुख्य अड्ड कहा गया है | 
इस दृष्टिसे वेदों और पुराणोंमें सत्र संकीर्तन ही भरा 


है | उनमें अत्रि, वसिष्ठ, विश्वामित्र, शोनक, गृत्समदू 
ऋषि एवं संकीर्ति वेश्य आदिद्वारा अनेक वेदिक 
छन्दोमें भगवत्सतुति-प्रार्थना--संकीतनका निरन्तर 
उल्लेख मिळता है ( ERAT, घूहडगनुक्रमणिका ) | 
गोखामीजी महाराज भी लिखते हैं---- 

बंद चारिउ वेद्‌ भव वारिधि बोहित सरिस । 

जिन्डहि न सपनेहुं खरेद बरनत रघुत्रर बिसद जसु ॥ 

( रामच०) वालका० १४ To ) 

अर्थात्‌ वेद अहर्निश हरियिश आदिके कीतेन करते 

हुए कमी श्रमलेशका अनुभव नहीं करते | 
संकीतेनसे भगवतापि 

श्रीमदूगवद्रीतार्म “सततं कीतेयन्तो माम्‌? कथयन्तश्च 
माँ नित्यम? और विष्णुपुराणमें--'कलो फेशव- 
कीतनात्‌, 'कलो तद्धरिकीतेनात्‌? आदिमें संकीर्तनकी 
अपार महिमा कही गयी है | इन दोनोपर आधूत एवं 
पल्ववित भागवत ग्रन्थ है | यह ग्रन्थ तथा उसका 
पाढूमोक्त माहात्म्य संकीतेनके सर्वाधिक प्रतिपादक, 
प्रचारक, प्रवतेक एवं उज्जीवक हैं ۱ इसमें कीर्तन दूसरी 
भक्तिं होकर प्रथम श्रवण-भक्तिसे सम्बद्ध हो महा- 
महिम बन जाता है | इससे TERE सुलभः पाथ? 
"7۲ SF: आदि भगवत््राप्ति कही गयी है | पर 
कीतनका अर्थ वहाँ भी मूलतः कथा, गान, रूप-यरा-कीर्तन 
दी है । भागवत-माहात्म्यके पहले पाँच अध्यायोंमें कयाकी 
ही चर्चा है, पर साथ-ही-साय अन्तमें संकीर्तनके 
NEAR नारद, शुकदेव, चारों कुमार, भक्ति, 
ज्ञान, ATA एवं प्रह्लाद, अर्जुन आदिके मध्यमें 
अवतरित विष्णु--श्रीक्ष्णके समक्ष शुकदेवजीके 


ब्राह्मण आरि भी वहाँ आ गये थे--- 


प्रसन्नं महदासने हरि 
ते > कीतनमग्रतस्तदा | 
भवान्या कमछासनस्तु 
नञागमव्‌ कीर्तनदर्शनाय॥ 
प्रह्वाद्स्ताळधारी तरलगतितया 
चोद्धयः कांस्यचारी 
घीणाधारी खुरपिः 
اف‎ GUERIS CLG 
نی‎ जयजयछुकराः 
कीतेने ते कुमारा 
भावदक्ता ی‎ 
रचनया व्यासपुत्रो वभूव ॥ 
aê मध्ये ÊR तत्र 
` भकत्यादिकानां नटवत्‌ सुतेजसाम्‌। 
अलौकिकं कीतंनमेतदीक्ष्य 
हरिः प्रसन्नोऽपि चचोऽत्रवीत्‌ तत्‌| 
मत्तो यरं भाववूतादू یو‎ 
प्रीतः कथाकीतनतो ऽस्मि साम्प्रतम्‌ । 
(६ | ८५-८७३) 
'भगवानको प्रसन्न देखकर देवर्पिने उन्हें एक विशाळ 
पिंहासनपर वेठा दिया और सत्र छोग उनके सामने 
संकीर्तन करने छगे। उस कीर्तनको देखनेके छिये 
श्रीपार्वतीजीके सहित महादेवजी और ब्र्ाजी भी आये | 
कीर्तन प्रारम्भ हुआ। प्रहादजी तो चश्चळ-गति ری‎ 
होनेके कारण करताल बजाने लगे, उद्धवजीने 8 
उठा लीं, देवर्षि नारद वीगाकी ध्वनि करने ळगे, खर- 


۳7 


भवो 


यत्राग्रे 


विज्ञान ( गान-विद्या ) में कुशळ होनेफे कारण अर्जुन 
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कीर्तन विष्णो; स्मरणं पादसेवनम्‌? ( भीमद्भा० ७।२। ३)‏ ات 
SAAT व्यान, कवच, कीलक, 127726 उपनिषद्रइस्य, शतनाम, स्तवराजः सहलनासपाठ और‏ 
इघदेवताके चरित्रका सम्यक्‌ अभ्ययनशान--ये उपासनाके दस अङ्ग हैं |‏ 


संकीतेनका € تس‎ ~ 
ॐ सकीतनका fo RAN ۶ 
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राग अलापने लगे, इन्द्रने HF बजाना प्रारम्भ किया, 
सनकादि वीच-बीचमें जयघोष करने लगे और इन सबके 
आगे शुकदेवजी तरह-तरहकी सरस अङ्गभङ्गियोदवार भाव 
बताने ळगे । इन सबके बीचमें परम तेजखिनी मक्तिदेवी, 
gE ज्ञान और वेराग्य नठोके समान नाचने लगे) ऐसा 
अळौकिक कीर्तन देखकर भगवान्‌ प्रसन्न हो गये और 
इस प्रकार कहने 2 तुम्हारी इस कथा और 
कीर्तनसे बहुत प्रसन्न हूँ, तुम्हारे भक्तिभावने इस समय 
मुझे अपने वरमें कर लिया है ۱ अतः तुमलोग 
मुझसे वर मागो । 


संकीर्तनका भाव वस्तुतः अत्यन्त व्यापक है। 
श्रीमदूभागवत १।॥ ५ । २८, ६९ 1 २। १८, § | 
३। २४ आमिं 'संकीतनं भगवतो रुणकर्मेनास्नाम्‌? 
आदिमं सम्मिलित रूपसे गुण-कमे-नाम-कयनमें भी 
भगवद्‌-पश-गुण-क्-कीतेनको ही विशेष महत्त्व प्रदान 
किया गया है | १२ ۱ १२। ४७ आदिमें भी वही बात 
है; क्योंकि नाम भी तो भगवानके रूप-गुण-कर्मोके ही 
द्योतक है, अतः दोनोंकी अपार महिमा है । नामार्थ 
समझनेके लिये विविध सहस्तनाम-भाष्यो, निरुक्त एवं वेद, 
पुराण, रामायण आदिकी रचना हुई है । महर्षि वाल्मीकि- 
द्वारा रामके अर्थके ज्ञानार्थ लव-कुशसे रामकथाका गान 
कराना--कुशीलवोंकी संकीतेन-परम्पर अन्य सभी 
रामायणोंका मूळ बन गया। आचाये शंकरने विष्युसहस्तनाम- 
भाष्यकी नाम-निरुक्तिमे हखिंश, महाभारत, गरुडपुराण 
२२२ आदिका मुख्य रूपसे आश्रय ळिया है। इस 
प्रकार नामकीर्तनसे नामार्थ-तत्त्वार्थ ज्ञानकी प्रबृत्ति होती 
है और हरिलीलाका आकर्षण होता है | चरित्रकी सम्यक 
जानकारीके बिना न तो देवता-“औपनिषद पुरुष'का पूर्ण 
पस्चिय प्राप्त होता है, न परमानन्दखरूप विशुद्ध ज्ञानकी 


२५५ 


प्राप्ति, न सच्चे रूपमें प्रभुकी प्रापि ही होती है#। अतः सभी 
सम्प्रदायोकी उपासनाओंमें जप, स्तुति, चरित्रगान, श्रवण 
एवं समाधिक्रे द्वारा भगवत्प्राप्तिका निदेश है | शांकर 
सम्प्रदाये कई आचायोनि संकीर्तनपरक सेकड़ों प्रन्थ 
बनायें, उनमें नाम-स्तुतियॉ संगृहीत है | 


सर, तुलसी, ळइमीधर आदिके समी ग्रन्योमे भी 
सम्मिलित खूपसे नाम-यश-संकी्तेनकी महिमा है | 
नामदेव, तुकाराम, नरसी मेहता, मीरावाई आदिके भजन 
भारतमें विख्यात है, उनमें भी दोनों भाव समाद्त हैं | 
सरदासजी प्रायः सभी पदोके आरम्भमें हरि हरि हरि 
हरि कीर्तन करो” लिखते, पुनः आगे कृष्णादिका यशोगान ही 
करते हैं; गोरवामीजी भी 'रामहिं गाइअ सुमिरिअ रामहि । 
संतत सुनिअ राम و‎ ? आदिमे संयुक्त कीतेन- 
पद्धतिको ही मुख्य भक्ति, भजन या AFT उपाय 
कहते हैं । सर्वश्री-नित्यानन्द एवं चेतन्यके भक्तिमावसे 
भावित-रूप, सनातन, जीव, TAT आदिने भी 
गोपाळचम्पू, इृन्दावनचम्पू, स्तवमाळा आदि संकीर्तन- 
साहित्ये निर्माणमें बड़ा योगदान किया है। कहते हैं 
कि चेतन्यके नाम-कीर्तनके प्रभावसे सिंह-व्याप्र आदि 
Ra वन्य पशु भी दो पेरसे खड़े होकर कीतन करने 
ळगते थे-- 

“कृष्ण कृष्ण कहि EI नाचिने ۱ 

हरे कृष्ण कहे करिं प्रभु जवे ۱ 


कहि rat नाचिते लागिळ Il 
( चेतन्यचरितामृत २ | १७ । २८) 


कृष्ण 


श्रीरूप गोखामीके 'स्तवमाळा'मे स्पष्ट खूपसे कीर्तन 
ही सर्व है । शंकराचायके “भज गोविन्दम्‌! आदि 
یه‎ मिश्रित कीर्तनकी ही प्रधानता है | बसे 


# भ्तं त्वौपनिषदं पुरुषं एच्छामि से वेद-शाजवर्णित रूपानुसार प्राप्त भगवानको हदी सच्ची भगवति 
माना गया है | 'बुमिरिअ नाम रूप बिनु देखें | आवत हृदय सनेइ FRE جر‎ यही क्रम एवं रइस्यार्थ है | 


a7 
وگ‎ 


प्रपन्तगीता, उपमन्यु आदिकी स्तुतियों एवं موه‎ 
"हतुति-ुसुमाळडि' आदि ग्रन्थ भी शिव-विश्यु-ताम- 
رکه‎ 5 | ऐसे तमी श्रेष्ठ 36 
fia Gî, पो, सनोत्रोंकी संख्या ळगमग दस 
स्की होती है । ŞO ही प्रायः चार हजार स्तोत्र 
होंगे । स्तोत्रस्तत्रकगुष्छदवारारि स्तोत्रान्तगत ( गुज० 
प्र, निय ale तीन खण्ड आदिमं ) दो हजारक 7 
स्तोत्र संगृहीत हैं । बादमें तुल्सीके ब्रिनयपत्रिका आदि 
एर, मीरा, गरली, नामदेवके स्तोत्र, दण्डक, हिंदी, मराठी 
E भी पर्याप्त RR हैं । इनकी कुछ झळक 
fH, GAARA, मजनसंग्रह, 'कल्याण'के 
زره‎ आदिमे भी मिळती है | इनका भी 
دا مج‎ ते विरति 35 ते स्याना ۱ ग्यान و‎ 
बट दसाना ۱ FE एानान्न دج‎ 'शानविष्टीनं 
खचगनेन “भवति न सुक्तिजेन्मशतेना आदिद्रारा 
भगकप्रामि ही है | इतिहास साक्षी है कि इसमें साग 
मारन निरन्तर निरत रहा है | अस्तु | 

यहों संक्षेपर्म جوا‎ विभिन्न प्रान्तोवी संकीर्तन-पद्धति 

aR सूची प्रस्तुत की जा रदी दै-- 

वंगप्रदेशीय संकीतन-सादिन्य-ाळव-कुशके 0 
संकीर्तित तट्टीवमय रामायण प्रथम कीतेनसंप्रह है द्वितीय 
श्रीमद्रागवन-ग्रन्य भी संकीतनमय दै । वादके वाळरामायण, 

FATA, मानसादि इन्हीपर भारत हैँ | इसीके 

शाठाग्पर बंगाठमें जयदेवने संकीतनमय 'गीतगोविन्द 
HATÎ रचना की ۱ आज भी लमी प्रान्तोंकी संकीतन- 
मर्ण्टाच्या इसे OT ही वडे सरस भाव और هچ‎ 
गली हुए 2۳۲ हो जाती हैं | चैतन्य 
72۳7۲ येड प्रत्य अत्यन्त प्राणप्रिय था | 
सके घुछ Û बाद و‎ 'कृष्णकर्णामृतः 
नामक AER مس‎ सचना की | चण्डीदात 
शोर सिपानिके संकीदनमय पथ भी बंगदेशकी ही 
देस हैं। यारि 5 HEA भिविळारय ही विरोष- 


+ कीर्ततीयः खदा ER: # 


IIE iat नम काका نب یی و‎ oi i-inr = es 


रूपसे रहने लगे थे, पर मिथिला भी उन दिनों पद्धगौड़में 
था और सनातन मिश्र आदि मैथिल ही थे | नदिया 
भी इससे पूर्ण प्रमावित था | कुछ اه‎ छोग 
पयार FBR रचित ود‎ FA 
चरितामृत? थादिके पदोंका भी संकीतेन उतनी 
ही भक्तिमावनासे करते हैँ | ऐसे कृष्णळीळा, चेतन्य- 
AER पदकतीओमिं रूप, जीव, BUR ( गुप्त ), 
ळोचनदात, बृन्दावनदास, जयानन्द, गोविन्ददास, चौंद- 
काजी, कवि अळाउदीन, मुर्तजा अळी आदि बिशेष 
उल्लेखनीय हैँ | कृत्तिवासा सप्तकाण्डी रामायण भी 
उन्हीं पयारछन्दोमें निर्मित रामसंकीतनका अनुपम प्रन्य 
है और सम्पूर्ण बंगाळमें तुळस्ती-रामायण-जेसा ळोकप्रिय 
है | (द्रश्ब्य-भुवनवाणी-भापाेतु ० कार्यालय, मोसमचाग, 
ळखनऊ का संस्करण०' ) | 
_ उत्कछ ( उड़ीसा )की संकीर्तन-पद्धति 
मौर सादित्य--महाप्रभुकी मुख्य ळीलामूमि उत्क 
) जगन्नाथपुरी ) ही रही है | उनके पदार्पणसे यहाँ 
मानो संकीतन-सपुद्रमे बड़ा भारी उत्रार आ गया और वह 
उत्ताट 280 क्षुर एवं उद्देडित हो उठा । यहाँके 
वळरामदास, जगन्नायदाल, अनन्तदास आद्रि पञ्चसखा 
अवतारी माने जाते हैं। ये êm تفع‎ साथ पोडश 
नाम-मन्त्रका ही मुख्य ख्पसे कीर्तन करते थे । इनके 
संकीतेन-प्रन्थ मद्भावः एवं केशव-कोहली' वहुत 
REAR हैं | इसके वाउ अनेक कतियोने कृष्णछीछा- 
कीर्तनयुक्त कात्य تج‎ | इममे हिशु-शंकर, 
रदस्यमस्रीकार तथा بح‎ आदि FER उल्लेखनीय 
हैं । शंकरकी एक पंक्ति दै--सायन्ति वादन्ति नृत्यन्ति 
बाला । उद्तमदन सले संग मोळा ।' यद राससंवीर्तनसे 
सम्बद्ध है | 

72۳2 वारकरी नामक-कीर्वन-सम्प्रदाय-- 
कीर्तनके जिये यह सम्प्रदाय विश्चविस्यात दे; विरोषकर 
मद्दाराष्ट्रमे सर्वाविक । ये डोग Reze पास एकादशी 


# संकीतनका फल--भगवत्माति # 2५७ 


विशेषकर आषाढ, कातिकमें जाकर कीतन करते हैं ۱ यहां 
तुकाराम, नामदेव, बहिणाबाईके अभय-कीतन विशेष 
प्रचलित है ۱ ज्ञानेशवरका अमृतानुभव, चांगदेवकी RA, 
एकनाथका ربج‎ समर्थगुरु रामदासका हरि- 
पञ्चक, दासबोध, मनाँचे शलोक विशेष कीर्तनीय हें ।' 
कर्णाटक प्रदेश--“उत्पन्ना विडे चाहं वृद्धि 
कणौटके गतसे कर्णाटक प्रदेश प्रारम्भसे ही भक्ति- 
सङ्गीतक्रे लिये प्रसिद्ध रहा 6 ۱ यह प्रदेश बहुत पहले 
भी महाराष्ट्रसे अलग ही था | अब पुनः अलग हुआ है | 


यहाँ वीर वल्छालका 'जगन्नाथ-विजयः बहुत प्रचलित है | 


इसी प्रकार विटठलनाथ एवं महाकवि लक्ष्मीशकी भी 
रचनाएँ कीतनमें प्रयुक्त होती है | यहॉके पुरंदरदास 
तो सम्पूण भारतम ही विख्यात है | कनकदासजी- 
की “मोहनतरंगिणी?, 'हरिभक्तिसार' आदि भी सादर 
उल्लेख्य है । इसी प्रकार आन्ध्र, तमिलनाडु, गुजरका 
भी कीतेन-साद्ित्य 'कर्म विपुळ नहीं है । उनमें 
वामाधोसाकी भक्त-भारती आदिका नाम तो सर्वत्र प्रसिद्ध 
हो चुका है । 

नामकीतेनसे सच्ची भयवज््राध्िकी प्रक्रिया 

यद्यपि इएटदेबता-शिवनाम-हरिनामादिमे बड़ा आकर्षण 


है, तथापि एक ही नामकी अज्ञानपूर्वक पुनरावृत्ति . 


कभी कुछ नीरस छगती, है, अतः जिज्ञासुकी बुद्धि 
कीर्ति-की्तन, = मङ्गल-कथा-श्रवण, देवखख्पज्ञान- 
दर्शनके लिये अग्रसर होकर उनमें प्रवृत्त होती है | 
यहु प्रवृत्ति रामायण, महाभारत, भागवत, पुराण, योग- 
वासिष्ठ, वेद-वेदाङ्ग AER ज्ञानके लिये तथा निरुक्त, 
कोश, कल्प , आदिके आवश्यक आलोडनके लिये बाव्य 
,करती है । इससे शने:-शनेः शुद्ध तत्त्वज्ञान, भगवद्रोध- 


१-धर्मा विवर्धति युधिष्ठिरकीर्तनेन 


आयुविवर्धति 
a: प्रणश्यति घनंजयकीतनेन माद्रीसुतौ कथयतां न भवन्ति रोगाः || 


भगवत्प्राप्रि होकर ET होनेसे जीवन्सुक्ति मिळती 
है, अन्यथा कमी-कमी उपदेवता ही शिव-विष्णु आदिके 
रूपमें दर्शन देकर कामारिकी वृद्धि करते हैं। इस 
प्रकार---एकः शब्द TTT? होनेपर "राम? के 
ज्ञानके लिय समस्त भारतीय वाझायका परिनिर्मथन-ज्ञान 
परमावश्यक हो जाता 5 | इस प्रक्रियामें بو‎ 
उसे योगवासिष्ठ, रामपूर्वोत्तरतापनी, विभिन्न रामायणों आदिसे 
परतत्त्व श्रीरामके ज्ञानकी समग्ररूपसे उपलब्धि हो जाती 
है । अतः कोशोक/कीर्तनका कीर्तिकीतन? अर्थ अत्यन्त 
व्यापक, विवेकपूर्ण एवं रस-सारगर्मित ही है | 
अन्य पुण्यकीतन 

कई स्तोन्नोमें पाण्डुपत्रोके कीतनसे धर्म, आयु, 
यशका लाम और प्रायः रोगोंका नाश कहा है | 
कर्कोटक नाग, राजपिं ऋतुपर्ण, नल-दमयन्ती आदिका 
कीतेन-उच्चारण कलि-प्रभावका नाशक कहा है Û 
हनुमानजी, ` सनल्कुमारादिका कीर्तन कामनाशक, 
कल्याणमित्र, जैमिनि आदिका कीर्तन ود‎ कहा 
गया हैँ | इसी प्रकार सित्रपुराणमें शिवनामानुकीर्तनको 
एकमात्र शरण कहा है-- 
एकमाजं गतिः साधो शिवनामाङुकीरतत्तम्‌ | 

इस प्रकार इन सबका तात्पर्य भी एकमात्र शीब्राति- 
शीघ्र परमात्मप्राप्ि दै | 

संकीर्तनका फल और उपसंहार 

आजकल लोकमें अखण्ड हरिनाम-संकीतन तथा 
अखण्ड मानस-गानका विशेष प्रचार है | संकीन नसे लोग 
हरि-नामकीर्तनक ही समझने ळगे हैं | अखण्ड मानस- 
पाठ मी कीर्तनका रूप ले रहा है । जो मी हो, इस 


re 


डृकोद्रकीर्तनेन | 
( प्रपन्नगीता ४ ) 


२-कर्कोटकस्य नागस्य दसयन्त्या नलस्य च | gaa राजर्पेः कीर्तन कलिनाशनम्‌ ॥ 
३-झुनेः कल्याणमित्रस्य जेमिनेश्चापि कीर्तनात्‌ | वि्युदग्निभयं नास्ति RSF लिखितेन वा ॥ 
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प्रकार भी नामजप-कीर्तन एवं यशःकीरतन-ज्ञानसे 
भगवत्खरूप एवं शुद्धतत्वकी पूर्ण बोधोपलन्धि हो जाती 
है । इस प्रकार गीताके अनुसार “भजतां गरीतिपूर्वकम्‌।' 
“ददामि बुद्धियोगं तं येन माझुपयान्ति? 'तिषामादित्य- 
वज्शानस! “तदूनु ्वयस्तदात्मानस्तन्निठास्तत्परायणाः ۱ 
गच्छत्त्यपुनरावृत्ति श्ञानतिधूतकल्मपा” 'तस्याह 
सुलभ.” का क्रम तत्क्षण या फिर 'पूर्वीभ्यासेन' ' 'हियते? 
से बिशुद्ध وود‎ तत््वोपलब्धि और “ततो याति 
परां गतिम्‌? का क्रम होता है, जिसकी सुस्पष्ट झॉकी 
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भागवतमाहात्म्य-कीत नम प्राप्त होती है | इस तरह समी 
प्रकारसे कीर्तनका फळ भगवत्प्ाप्ति एवं भगवत्सानिष्य 
सिद्व है, इसमें लेशमात्र भी संदेह नहीं | “संकीत्यं 
नारायणशब्दमात्रम? ( MART २७) | हॉ, 
عونت‎ और सदुमभ्याधिमात्रत्वात्‌ 
ततोऽपि विशेषः। (योगइशन १॥२१ ।२२,योगवातिष्ठ) 
जिनकी वेराग्य-छयादि साधनाऐँ तीव्र होती हैं, उन्हें शीत्रत 
ओर शीत्रतम तत्तसाक्षात्कार एवं भगवत्प्राति हो जाती | 
यही सभी هد‎ एवं सत्पुरुषोंके कथनका निष्कर्ष हैँ | 


ate ae 


संकीर्तनरत महाराएका वारकरिसम्पदाय 


(लेखक--डॉ० श्रीगोविन्द रघुनाथजी نامه‎ साहित्याचार्य, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी० ) 


संकीतनसे ईख़रके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, 
चरित्र, तत्त्व एवं रहस्यका श्रद्धा एवं MER उच्चारण 
करते-करते शरीरमें रोमाञ्च, कण्ठावरोध, अश्रुपात, 
इदयकी प्रफुल्लता, मुग्वता आरि तात्पर्यित हैं ۱ यह 
नवधा भक्तिका द्वितीय अङ्ग है | इस नवधा भक्तिका 
श्रीमद्भागवतारि पुराणोमें पूर्ण एवं विस्तृत वर्णन प्राप्त 
होता है । यहाँ हमारा बिवेच्य विषय महाराष्ट्रका 
“बारकरिसम्प्रदाय’ है, जो विशेषरूपसे संकीतन-प्रधान है। 

महाराष्ट्र प्रान्तके पाँच ههد‎ सम्प्रदायोंमें वारकरि- 
सम्प्रदाय प्रधुख है | वारकरीका शाब्दिक अथ है-वारी-- 
यात्रा, करी-करनेवाली संस्था | परंतु महाराष्ट्रमे वारकरी? 
उसे कहते है, जो पंढरपुरस्थित श्रीविट्टलमूर्तिका उपासक 
एवं यात्री है | इस सम्प्रशायका मुख्य उद्देश्य हरिसंकीर्तन 
एवं समाजसेवा है | इसका प्रारम्भ कब हुआ, पह 
कहना कठिन है । कुछ लोगांका कयन है कि इसका 
प्रारम्भ संत ज्ञानेखरजीने ही किया था ۱ इस सम्ग्रदायमें 
विभिन्न जातियोके छोग भक्तिके कारण अपनी 
जातिका अभिमान छोड़कर भगवान्‌ विट्टलेशके नाम- 
संकीतंनमें तछ्लीन रहते हे । इस सम्प्रदाये लोग 
प्रतिवर्ष संकीर्तेनरत होते इए आषाढ़ खं कार्तिककी 

ह 


एकादशीको लाखोंकी تبون‎ एकत्र होकर पंढरपुरी 
यात्रा करते हैं | इस सम्प्रदायका लक्ष्य धार्मिक होते 
हुए देशोत्थानकी ओर भी है । प्रसिद्ध वारकरी संत 
बहेणाबाईका, जो संत तुकारामजीकी शिष्या थीं, यहद 
अभंग बहुत प्रसिद्ध है-- 
संत कृपा जाळी ۱ ईमारत फळा आली ॥ 
ज्ञानदेबे घातला पाया | उभारिले देवालया ॥ 
नामा तयाचा किंकर । तेणे रचिले ۱ 
जनादन एकनाथ । ध्वज उभारिला भागवत ॥ 
तुका जाळासे कळस । भजन करा सावकास ॥ 
बहेणि फडकती ध्वजा । निरोपण केळ ۱ 
( संत बहेणावाईचा गाथा ) 
“संतोंकी कृपासे वारकरी-सम्प्रदायरूपी मन्दिरका 
निर्माण इभा | REC इसकी नींव रखी। 
मन्दिरका निर्माग-कार्य आरम्भ हुआ । नामदेवजीने 
इसका प्रचारद्वारा विस्तार किया | जनादनस्वामीके शिष्य 
एकनाथजीने इसपर भक्तिरूपी ध्वजा खड़ी कर दी | संत 
तुकारामजीने मन्दिरका काम पूरा होते ही कलश चढ़ा 
दिया । अब केवळ भगवानका भजन करनेका काम ही 
शेप है | वहेणावाईने ध्वजाको लहराया एवं संत- 
बचनोंका विशदीकरण किया ۲ इस अमंगमें वारकरी- 
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सम्प्रदायरूपी मन्दिरके निर्माणका बड़ा ही सुन्दर 
आलंकारिक वर्गन है । 

बहेणाबाईफे मतानुसार इस संकीतनप्रेमी सम्प्रदायका 
आरम्भ तेरहवीं शताब्दीमें हुआ, परंतु यह सिद्धान्त 
समुचित नहीं प्रतीत होता | ज्ञानदेवके नींव रखनेका 
a4 यह नहीं है कि उन्होने इस मतका समारम्भ 
किया | सच तो यह है कि ज्ञानेश्‍वर और नामदेवके 
पूव भी यह सम्प्रदाय महाराष्ट्रमे प्रचलित था | इधर 
उधर बिखरे स॒त्रोको एकत्र करके सम्प्रदायको सुव्यवस्थित 
करनेका कार्य ज्ञानेशवरजीने किया | इसीलिये वे इस 
सम्प्रदाये मान्य आचार्य है। इस सम्प्रदायमें 
केवल ब्राह्मण ही नहीं, अपितु घेडजातितकके भी संत 
हुए है | केवल पुरुपोको ही नहीं, प्रत्युत RAR 
भी भक्तिका अधिकार मिला और सभीको समानभावसे 
कीर्तन-भजन करनेका अवसर दिया गया। फळतः 
संत ज्ञानेश्‍वर, गोरा कुम्हार, सॉवता-माली, नरहरिसुनार, 
चोखामेला घेइ, जनाबाई, कान्होपात्रा ( वेश्या ) आदि 
संतों एवं भक्तोंका अभ्युदय हुआ | इसके पश्चात्‌ संत 
एकनाथ, संत तुकाराम एवं उनके शिष्य निलोबा, 
बहेणाबाई, महिपति बुवा आरि प्रधान माने जाते है | 

इस वारकरी-सम्प्रदायझे कार्यको तीन मागोमें 
विभाजित किया जा सकता है. । प्रथम सामाजिक, 
दूसरा धार्मिक और तीसरा साहित्यिक । सामाजिक 
कार्यके विषयमें इस सम्प्रशयने वेदिक परम्पराको कुछ 
सुघारोंके साथ दृढ किया है | इसके संतोने अपने 
उदाहरणोंसे यह सिद्ध कर दिया है कि गृहस्थी- 
भें रहते हुए भी पवित्र आचरण एवं भक्तिके बलपर 
परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है । इस सम्प्रदायमें 
गृहस्थाश्रमको अधिक महत्त्व देनेके कारण मानव-जीवन 
सुखमय बना और RAM उच्च स्थान मिला तथा 
योगसाधना, अनुष्ठान, ज्ञानार्जन आदि साधनोंका त्याग कर 
नामसंकीर्तन-जेसे संबछुलभ साधनका महत्त्व बढाया 


गया | वारकरी-सम्प्रदायने निम्नश्रेणीकी जातिफे दुर्बळ 
हिंदुओंका संगठन कर उनमें ईख़र, धर्म, संकीर्तन, 
भाषा, संस्कृति आदिके प्रति निष्टा उत्पन्न करनेका 
महान्‌ कार्य किया है । इस सम्प्रदायमें सदाचरणपर 
अत्यन्त बल देकर समाजमें सदूगुगोंका संवर्धन किया 
गया है | किसी भी व्यक्तिकी श्रेष्ठता उसके सदाचरणपर 
ही निर्भर होती है, न कि उसकी जातिपर--इस 
सिद्वान्तको वारकरी-सम्प्रदायने व्यावहारिक रचरूप 
प्रदान किया | इसमें जातिको नही, तपस्याकी उच्चताको 
मान्य किया गया। वारकरी-सम्प्रदायने अनमोल साहित्यका 
सृजन कर मराठी वाड्मयको समृद्ध बनाया | यह श्रेष्ठ 
साहित्य मानव-जीवनके नित्य-भेमित्तिक, धार्मिक और 
सामाजिक मूल्योसे ओतप्रोत है | उस समय साधारण 
जनता धमके प्रति उदासीन थी । उचचत्र्णके लोग साहित्य 
रचना संस्कृतम करते थे और ढोक-माषाको तुच्छ समझते 
थे । वारकरीमें ळोकभापामे रचनाकर सहुण एवं सदा 
चरणके साथ भगवद्भजन-संकीतंनको प्रवृद्ध किया गया | 

वारकरी-सम्प्रदायने बहुजन किंवा समाजके लाभकी 
इश्सि ओवी, अभंग, पद आदि छन्दोमे मराठी तथा 
हिँदी-भाषामें प्रचुर रचना की तत्काल ही यह साहित्य 
लोकप्रिय बन गया | जनतमे काव्यक्रे प्रति रुचि 
उत्पन्न हुई | संत-काव्य महाराष्ट्रमे जनताके कण्ठमें 
गूँजने लगा | सामाजिक उन्नतिके साथ आत्मिक उन्नति 
करना भी इस काब्यका परम ध्येय था | इस संत-साहित्यने 
परमार्थ-विषयक भ्रामक कल्पना, रूढ़ि एवं अत्याचारोकी 
मुक्तकण्ठसे आलोचना कर शुद्ध एवं सरळ भत्ति-मार्गका 
बोघ जन-सामान्यको कराया | इसका संत-साहित्य शुद्ध, 
समृद्ध एवं विशद होनेके साथ रसमय भी है | इस प्रकार 
महाराष्ट्रका यह वारकरी-सम्प्रदाय नितान्त وه‎ 
एबं लोकोपकारी है | वर्तमानमें भी इस सम्प्रदायकी 
प्राचीन परम्परा विद्यमान है, लाखों ब्यक्ति संकीर्तनरत 
होते इए ईख़र-भक्तिको सुद बनाये हुए है | 
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भारतीय लोक-गीतोंमें पंकीतेन 


( ठेखक--डॉ० श्रीशुकदेवरायली, एम्‌० o, पी-एच्‌० डी० ) 


भारतीय गीत-साहित्यमें लोक-गीतोका विशिष्ट स्थान 
है । घर्मप्राण भारतीय परिवारों खियोंके छोकगीत बढ़े 
माझहुटिक तथा संकीर्तन-गरिमासे युक्त हैं | जेसे हरिनाम- 
aud किसी भी وود‎ कार्यका आरम्भ होता 
है, पेसे ही कोई भी EER संस्कार लोकगीतसे 
आरम्म होता है | ये लोकगीत एक प्रकारस शास्रीय 
कर्मकाण्डोकी प्रतिध्वनि है । इन गीतोमें संकीतनके 
विविध रूप प्रत्यक्ष या परोक्षरूपसे प्रतिविम्बित होते हैं, 
अतः ये संकीतनकी परिसीमाके भीतर है | लोक-गीतोंके 
विभिन्‍न वर्ग 2 | تاو‎ संस्कारपरक गीत---यथा सोहर, 
सुण्डन-गीत, यज्ञोपवीत-गीत, नहछू तथा वित्राह आदिके 
गीत 5 | इसी प्रकार नचारी, वन्दना-गीत, سوق‎ 
तथा कथा-गीत भी हे | इन गीतोमे भी सबका अलग- 
भळग स्थान है ओर अपना अलग-अलग महत्त्व भी | इनकी 
ळोकमान्यता और महत्वको परखनेके लिये, इनके भीतर 
संकीतनके विविध रूपोंके परिदिशनफे लिये इनका 
संक्षिप्त विश्लेषण प्रस्तुत है | 
गीत भगवन्नामकी तरह मङ्गळघाचक, वेद-मन्त्रोकी 
तरह स्रस्तिवाचक तथा समस्त FAA उपशामक माने 
जाते है ۱ इन ۳ नानाविध संस्कार और उनकी 
सम्पन्नताके विधि-निषेधों, विधानों और उपकरणोका- 
वर्णन हैं | ये गीत वेदिक मन्त्रोके सहचर-जेसे है | 
पण्डितसे मन्त्र भले ही छूट जाय, पर गीतोंसे विधि भौर 
विधानक्षे संकेत नहीं छूट पाते । संस्कारपरक गीतोमें 
पहला है---सोहर | यह जन्मकालका गीत है | 
परिवारमे शिशुके जन्म-प्रहणका संकेत पाकर नारीका 
सहज आनन्द-विह्दळ हृदय हर्षातिरेकसे गदूगद हो 
जाता है और उसके कोकिल-कण्ठ सहज ही गुनयुना 
a مج‎ के गीतोमें | सोहरके अधिकांश 


गीत श्रीराम ओर कृष्णके जन्मोत्सवका चित्र उपस्थित 
वरते हैं | सुण्डनके गीतोमें बालकके केरा-तरिन्यास, 
झोभा तथा केश काटनेके अचेकत्रिध निवमोका वणन 
मिळता है | इसी प्रकार यत्नोपवीतके गीतोमें जनके 
लिये اتود‎ उत्सुकता, e BHM और 
विविका वर्णन प्राप्त होता है ۱ नहछुक्री भी यही 
परम्परा है । विवाह सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण संस्कार है | 
इसमें चर श्रीराम या शिवक रूपमे तथा 23 सीता या 
पावतीके e चित्रित होते हैँ | FRR و‎ वर- 
ند‎ शोभा, झाकी और جوم‎ सजीव चित्र 
मिळता है ۱ इन गीतोमें मिन्नताओके रहते हुए भी एक 
बातकी समता दीखती है कि ये सारे गीत प्रतीकात्मक 
है । प्रतीक कहीं श्रीरामका, कहीं AE, कहीं 
शिवका, कहीं सतीका, कहीं सीताका तो कहीं 
पार्वतीका है | एक-एक वर श्रीराम हैँ और एक-एक 
वधू श्रीसीता । सीता-रामका ऐसा सावारणीकरण लोक- 
गीतोके सिवाय अन्यत्र कहों उपलब्ध है १ इन गीतोमे 
ब्रह्मका साधारणीकरण है | अतएव इनका आध्यात्मिक 
महत्त्व है । संस्कारपरक ये सारे लोक-गीत लॉकिक 
रूप लेते हुए भी AER, लीळा ब्रह्म ( सगुण )के 
लीलागान हैँ | 
अब संरकार-गीतोंकी कोट्सि हटकर विविध? वगकें 
भीतर आनेवाले लोक-गीतोंपर भी ' इट्टि-प्रक्षेप करना 
है | इन गीतोमें कुछ तो स्तवन है और कुछ कुळदेवता- 
वन्दना | मियिलाञ्ललमें इन्दे 'गोस्ताई-गीत? या 'गोसाउ- 
निकगीत? कहते है । आरम्ममें दु लदेवताके गीत गाये 
जाते हैं | इन गीतो? देवता या देतीके पराक्रमका 
वर्णन होता है तथा यज्ञके Ra समापनके Ê? 
याचना होती है | ऐसे गीत विशुद्ध रूपसे संकीतन 
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हैं । लगभग समस्त आञ्चलिक भाषाओंमें विशुद्ध 
कीतनके रूप स्पष्ट हैं । ये कीर्तन पुरुषवर्गके बीच 
प्रस्यात तो हैं ही, छोकगीतोमें विस्तारसे हैं। इन 
गीतेंमें कहीं भगवानूक्रे छुयश, कहीं लीला, कहीं 
पराक्रमका वर्णन प्राप्य ۱ विशेषतया विवाहसम्बन्धी 
कार्यव्यापारों और झॉकियोंका उल्लेख मिलता है । ये 
गीत मुख्यरूपसे ब्रिवाह-कीतं नके नामसे प्रचलित है और 
भगवानके माधुर्यरूपका वर्णन प्रस्तुत करते हैं । सखी- 
सम्प्रदायके साधुओके बीच इस प्रकारके माघुयंपूण 
लोकगीत विशेष प्रचलित है | मिथिलाकी महिलाओमें 
वेबाहिक कीर्तनका विशेष स्थान है | 

नचारी भी, संकीर्तनका एक अनोखा रूप है। 
नचारीमें कहीं शिवका विकट खूप-वर्णन है तो कहीं 
ळीला-वर्णन ۱ कहीं उनका उपहास है तो कहीं 
परिहास | पाखिरिक नोक-झोक, देन्य, विकट परिवार, 
विषम स्थिति आदिका बड़ा ही मर्गभेदी, पर रोचक 
वर्णन नचारीका विषय होता है | नचारी अन्यतम 
रूपसे शिबलीला-गान है, शिव-कीतन है | यह लोक- 
साहित्यकी महान्‌ उपलब्धि है--- 

माइ हे सुनह छछियन शिव ओता रथ पर | 

माहू हे FE ऐ न FF वरद ۱ 

लोक-गीतोंमें कथा-गान भी उपलब्ध है | अनेक 
कथा-प्रसझेकी लोक-गीतोमें पिरोकर उपस्थित किया 
गया है । इन कथा-गीतोंमें प्रवन्धात्मकता, रोचकता 
और लयात्मकता है | यो तो कथा-गीत बहुतेरे 
प्राकृत RN आवार लेकर चलते हैं, पर, कुछ 
ऐसे हूँ जिनमें सगुण-साकार ब्रह्मका TET होता 

। इन कथा-गीतोंका रूप भक्तिपरक होता है, अतः 
इनकी परिगणना - संकीर्तन-वगमें होनी चाहिये | 
समाजमें इनका उसी कोटिका समादर दै | 
छोक-गीतोमें ळीळा-गीत भी होते Ê | ये कथा- 
गीतेसे अधिक आकषक और छोक-रुचिके अनुकूल, 


سا س ی ی ص ی 
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पडते हैं | इनमें भगवानकी छीछा-विशेषका भंगिमापूण 
चित्रण होता है | उदाहरण-खरूप नाग-लीला, दवि- 
लीळा आउिका जो साहित्यिक स्वरूप उपलब्ध है, लोक- 
गीतोंमें तद्विषयक लीलाएँ गेय रूपमें प्राप्य है | ये 
गीत लीला-गीत हैं और स्पष्टरूपसे संकीतनसे सादृश्य 
रखते 2 | अतः ये भी संकीर्तनके रूप ही है | 
मगवानूकी विभूतिके चार मेद माने गये ۱ 
नाम, रूप, लीला, धाम | इन विभूतियोका नानाविध 
स्मरण, वर्णन, श्रवण और जप ही कीतन है | नाम 
जपका ओर रूप ध्यान तथा वर्णनका विपय होता है | 
ळीला और धामका विषय गान है और वर्णन भी | 
लीलाका सम्बन्ध कृत्य अथवा कीर्तिसे होता है | अविक 
सम्भव है कि ळीला, कीर्ति, नाम और गुणके गानकी 
इस प्रद्धतिको इसीळिये कीतनकी संज्ञा दी गयी हो | 


कीर्तनके दो रूप देखे जाते हैं---सम्यक्‌ और 
सामवेतिक | सम्यक्‌ रूपका प्रचलन कम है, जिसके 
आचाय है श्रीनारद और श्रीहनुमान्‌ | एमवेतरूपवाळे 
कीतेनको ही मुख्यरूपसे कीतन कहा जाता है | लोक- 
मान्यतामें इसीका स्थान है ۱ इसमें अनेक छोग एक 
साय कीर्तन करते है । सम्प्रति समाजमें कीतेनका जो 
खूप प्रचलित है, वह है. 172657 भगवानके 
नाम, रूप, ळीळा ओर ऐश्वर्या सामूहिक गायन | 


इन ळोकगीतोंमे बहुतेरे तो कीर्तन मान Ê गये 
हे और हैं मी, दोषको भी- लोकसमादर प्राप्त है | 
संकीर्तनका जो सर्वमान्य रूप प्रचलित है, यह सारा- 
का-सारा यथावत्‌ छोक-गीतोमें उपलब्ध है ۱ कहीं 
चन्दना- है तो कहीं छीछा-गान, कहीं جات‎ है 
तो कहीं .रूप-वर्णन | सबसे बड़ी बात यह है कि 
ऐर या माघुयका गायन जो छोक-गीत प्रस्तुत 
करता हे, जो रुझान और तन्मयता ोक-गीत-कीतनसे 
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प्राप्त होती है, वह अनुपमेय है । नामके क्रत्रिम घेरेसे 
हटकर यदि कीर्तन और लोक-गीतोंपर दृटिपात किया 
जाय तो यह स्पए हो जाता है कि कुछको छोडकर 
शेष लोकगीत موه‎ हैं और लोकगीतके 
रूपमें ही उन्हें विशेष गरिमा, लोकप्रियता, महत्त और 
अनिवार्यता प्राप्त हैं । ये गीत सामान्य जनताके हृदयमें 
भक्ति और श्रद्धाका संचार तो करते ही हैं, साथ ही भक्त- 
ده‎ भी आकर करते Ê | भक्तशिरोमणि तुलुतीदास- 
जीकी रचना 'जानकीमंगळ', 'पार्वतीमगळ! तया शम- 


% कीर्तनीयः सदा इरि? ॐ 


ललानहळू' इन्हीं लोकगीतेसि अनुप्राणित हैं और उन्हीमि 
निहित भावनाओके साहित्यिक स्वरूप हैं | लोक-गीतका 
“सोहर? भक्तवर सरदासजीके काव्यका 'सोदिळो! बन 
गया । ग्राम्यगीतका नाम नारी-कण्ठसे निःसृत होकर 
तुलसीदासजीका “वावे? बन गया | 

प्राम्य-गीतोंकी, लोक-गीतोकी सम्भावनाएँ युगके साथ 
उभरती आ रही हैं। वह दिन दूर नहीं, जब छोक- 
मीत अपने भीतरके संकीर्तने विविध रूपको पूर्वाम्रइ- 
तिमिर-प्रसित समाजकी आँखोंमें आलोकित कर देगा | 


n. اي‎ 


माळवी लोकजीवनर्मे संकीतंनकी महिमा 


( लेखक--श्रीरामग्रतापजी व्यास, व्याख्याता, एम्‌० ए०, एम्‌० एड०, साहित्यरत्न ) 


भारत-भूमिम हजारों वप्ेसि भक्तिकी अजल्न धारा 
बहती चली आ रही है ۱ यहाँ संतों, महापुरुषों, 
मनीषियोने अपनी अमृतमयी वाणियोंसे इसे और भी 
अधिक पुष्ट और बलवती बनाया है | चैतन्य महाप्रभु, 
नरसी मेहता, सूरदास, मीरा-जैसे संतों एवं भक्तोंने तो 
अपने गीतों तथा भजनोंद्वारा इस भक्ति-गङ्गामें विशेष 
अवगाहन किया है; वेसे तो सम्पूर्ण भारतमें ही भजन- 
कीतनकी सरिताएँ बहती रही हैं तथा समय-समयपर 
मानव-मन इनमें निमज्जनकर अपनेको धन्य मानता 
रहा है | भारतवर्ष में अन्य प्रदेशोंकी भाँति मालव-धरतीपर 
भी भक्तिका अजल स्रोत वहता रहा है | साथ ही यह 
स्रोत गीतों, भजनों एवं संकीर्तनके माध्यमसे प्रकट 
होकर अत्रिरळ धाराके रूपमें प्रवाहित होता रहा है | 

मालवाके देव-मन्दिरोंमें रामजन्म, कृष्णजन्म और 
अन्य धार्मिक उत्सवोंपर भजन-मण्डलियोंद्वार गीत और 
ATR आयोजन होता है | इस अवत्तरपर पौराणिक 
गायाओके विभिन्न रोचक प्रसङ्गोंको वर्ण्य AF बनाकर 
भजन गाये जाते है | सत्यनातयण-कथा, रामायणपारायण, 
भागवत-कथा-जैसे धार्मिक आयोजनोपर भी भजन-कीर्तन- 


की धूम-सी रहती है | जहाँ कथाकी समाक्षिपर प्ररुषोंकी 
मण्डली ढोल-मजीरे लेकर हारमोनियमपर मधुर भजनेंद्वारा 
भक्तिका रस बहाती है, वहीं महिला-वरग भी अपनी मीठी 
वाणीमें सरस गीतोंद्रार इरि-गुणगान करता है | निम्न 
मजनमें यह तथ्य उल्लेखनीय है-- 

अर्णोदो ادا‎ के पागा वो सोवे, 

तो FR sR न्यारी वो ۲ 

म्हारे मंदर आवो राम, भगति ۱ 

ot सॉवलियाके . मोती भी सोहे, 

तो लाला की छबि न्यारी वो सॉबलिया 

सहारे मंदर आवो राम, भगति ۱ 

तेरी भगति फरांगा भरपूर चो ۱ 

शामजी | आप मेरे घर पधार । मैं आपकी भक्ति 
करेगी । सत्यनारायण भगवान्‌की पाग शोभायमान झो 
रही है और उनमें पेंचोंकी छबि अलग ही दिखायी दे 
रही है | साँत्रलियाके मोती भी सोह रहे हैं, जिनमें 
लालोंकी छत्रि न्यारी ही दिखायी देती है ۱ इस प्रकार 
इस गीतमें सॉवलियाकी शोभाका उल्लेख किया गया है | 
साथ ही उसकी भक्ति करनेकी अनुनय-विनय भी एक 
माळवी रमणीड्वारा व्यक्त की गयी है | 


+ मालवी लोकजीवन संकीतनकी महिमा # 


प्रतिमाहमें आनेवाळी महत्त्वपूर्ण तिथियाँ--- 
पूर्णमासी, एकादशी, अमावस्या आदिपर धार्मिक स्थलों, 
शिवालयों, मन्दिरोमें भजन-कीर्तन होते ही रहते है | 
किंतु जब-जब गुरुपूणिमा, संक्रान्ति, शिवरात्रि, ऋषि- 
पश्चमी-जैसे पवे आते हैं, तब-तब देवालयों आदिमें 
भजन-कीतनोंकी भरमार-सी रहती है । इन भजनोमें 
विशेषतया गणेश, शंकर, राम, कृष्ण, दुर्गा, पार्वती, 
सीता, हनुमान्‌ आदिका उल्लेख किया जाता है । एक 
गीतमें रामरसकी महिमा इस प्रकार गायी गयी है--- 

राम रस बिदराबीदसे आयो रामा ! 


हरिको रस बिंदराबींदसे आयो, 
श्रीत्रह्माजीने Re दियो रामा! 
राधे राम शुकदेव बाँच gm, 
थो रस सिव पीयो, सनकादिक पीयो 
IR रामा रोष शेष सुख गायो 
राम रस बिंद्राबींद्से आयो ॥ 
संत कबीरने कहा है-- 


ge सुमिरन सब करे, Fe करे न कोय ۲ 
यह कहावत पूर्णरूपसे तो माळव-भूमिपर चरितार्थ 
नहीं होती, फिर भी दुःखकी घड़ियोमें ईश्वरको विशेषतया 
स्मरण किया जाता है। अनाइशि, अतिवृष्टि, भूकम्पका 
आना, फसलोंका नष्ट होना, महामारीका फेळना आरि 
ऐसी भौतिक घटनाएँ हैं, जिनके कारण मानव-मन 
विचलित हो उठता है | ऐसे अवसरोंपर भी संकीर्तन 
आयोजित होते हैं | अनावृष्टिके लक्षण प्रकट होते ही 
मन्दिरों, देवस्थलो, गुरुद्वारोमें अखण्ड भजन-कीर्तन प्रारम्भ 
हो जाते है | सभी आवाळ-बृद्र सामूहिकरूपसे निम्न 
पक्तियोंद्वारा अपने-अपने इष्टदेवोंको स्मरण करते है-- 
“हनुमान बळधारी रे, सीताजीका पता लग्राया- 
लंका जारी रे ।? 
“बीर हनुमाना, अति बलवाना, राम राम रसिया २- 
सारे मन बसिया रे 1? 


पहले मण्डलीमेंसे एक व्यक्ति एक पंक्ति बोलता है 


۷ > 05647 > ४) 


3 
तथा शेष उसे दोहराते चलते हैं | कभी-कभी यह पंक्ति 
भी बोली जाती है-- 

अब तो दरस दिखादे, सिलोने ۱ 

नेया को पार लगा दे, ओ नटवर नागरिया ॥ 

जब माळव-ग्रान्तका मनुष्य बार-बार आकाशकी ओर 
देखकर जळकी एक बूँद भी नहीं पाता, तब अन्तर्म वह 
निराश होकर GRR हाथ जोड़ प्रार्थना करता 
है---।इन्द बरसा दो पानी के दुनिया सारी घबरानी ।' 
यदि यहाँ भी सफलता न मिली तो बजरंगवळीके पास 
जाता है उन्हें पानीसे स्वान कराता है तथा उनपर 
पानीके घड़े उस समयतक डालता ही रहता है, जवतक 
पानीका प्रवाह पासकी किसी नदी या छोटे खाल 
( नाळे ) आदिमं मिळ नहीं जाता | 


इस गहन गम्भीर काळी माटीमे गाये जानेवाले इन 
उज्ज्वल गीतोंके अन्तमें कबीर, सर, मीरा, तुलसी, 
चंद्रसखी आरिकी छाप स्पष्ट देखी जा सकती है । 
चंद्रसखी-रचित एक गीत देखिये, जिसमें बालकृष्णको 
माता यशोदाद्वारा दूर खेलने न जानेकी सलाह दी 
गयी है--- 
कान्हा दूर खेलन मत जाय रे 
अली وه‎ कीस मचो है-- 
तू रपर पढ़ जाय रे। 
अण ग्वालन की राय दुरी रे। 
नत फो 5۲ लाय रे। 
बरजे जशोदा मानो कन्हैया | 
थने राकस पकड ले जाय रे। 
RET ब्रज वाळकी शोभा 
हरिका घरन शुन गाय रे॥ 
भक्तिका कीर्तन-भजनसे भट्ट सम्बन्ध है | विना 
कीर्तन-भजनके भक्ति अधूरी है | माळवी छोक-जीवनमें 
भक्तिकी घाराके साथ-साथ भजन-कीर्तनकी यह बाढ़ भी 
स्पष्ट देखी जा सकती है | यहॉके जन्म एवं मरण-जेसे 
संस्कारोमें भी भकतिके यें लोकगीत ऐसे घुळमिल-से गये 


مس س 
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हैं कि जिन्हे जीवनसे अलग किया ही नहीँ जा सकता | 
यहॉकी काठी मिद्टीवाळी घरतीके RAR मजनों- 
कीतेनोका यह स्वर स्पर सुना जा सकता है। 


ع د م 


~ Ce ۰ 
# कीतनीयः सदा हरिः ॐ 


माळवा अन्य RR मॉति संकीतन-रंगर्मे रंगा प्रदेश 
है | ब्सकी संस्क्रतिमें संकीतेनकी श्वनियाँ em 
परिलक्षित होती हैं | 


तमिठ प्रदेश और संकीर्तन 


( लेखक--श्रीआर० वेंकटरत्नम्‌ ) 


तमिलनाडु भारतवर्षक्रे पूर्व-इक्षिगका भाग है । नाम- 
संकीर्तन और भजन सारे भारतमें अत्यन्त छोक-प्रियरूपमें 
प्रचलित है । तमिळ प्रदेश भी इससे अलग केसे रह 
सकता है ? यहाँ इस लेखमें तमिल-भाषी प्रदेशमें नाम- 
संकीर्तन और भजनका संक्षिप्त पर्चिय देनेका प्रयत्न 
किया जा रहा है | संकीर्तनको तीन भागोमें विभक्त किया 
जा सकता है--१-शिवजीसे सम्बद्ध, २-भगवान्‌ 
विष्णुसे सम्बद्ध और ३-खामी कातिकेयसे सम्बद्ध । 


qat तमिळ-भापामें शिव-मक्तोने अनमोल 
गीतोकी रचना की है । ऐसे तिरसठ भक्त विख्यात हैं, जिनकी 
जीवनकथा स्वयं 'महापुराणम्‌? नामसे प्रसिद्ध है | उन 
भक्तांमे खासकर तीन महापुरुपोंकी रचनाएँ झेवळोगोंमे 
सुप्रसिद्ध है । वे रतुतियों 'देवहारम? कहलाती हैं । 
इनके रचयिता ज्ञानसम्वन्ध मूर्ति, वागीश और सुन्दरम्‌ | 
इन रचनाओंको शिवाळयोमें, ईश्वर-संनिविमें, अर्चन- 
आराधनफे समयमे वाद्य-त्रन्दके साथ गानेके लिये 
]دج‎ नामके विशेष गायक हैं । प्रत्येक गीतके लिये 
नियत रांग और ताळ निश्चित है | उक्त तीनों शिवभक्तोंने 
अपने दिनोमें शिव-शन करते इए क्षेत्र-से-क्षत्र घूमते 
घूमते प्रत्यक मन्दिरमें विराजमान मूर्तिपर स्तुति रची | जैसा 
- कि उपर कहा जा चुका है, इन गीतोंका संकलन है--- 
देवहारम? । इन RR गानेके पहले तथा अन्तमें 
मी गायकगण 'तिरुचिटरम्वछम्‌?का नारा ळगाते हैं। 
REAR चिदम्बरमक्की विशेष महिमा है | इसी दिव्य 
a परमेश्वरने अखण्ड आकाशमें अपना आनन्द- 


ताण्डव किया या | BEAR तमिळ-भापामें 
“तिरु? अर्थात्‌ श्री या घुनीत-+चित्‌+अंवरम्‌? कहते हैं | यह 
झिव-भक्तोका परम पावन मन्दिर माना जाता Ê | 
उत्सवक्रे दिनोमें जव वीथिपर ईश्वरकी मूर्ति जुछसमें 
आती है, तव भी ६देवहारम?को गाते हुए ओढुवार 
साथ आते है । इन गीतोंके प्रचारमें तमिलनाडुके 
प्रसिद्ध शैव सिद्वान्ती मठोंका भी पर्याप्त योगदान 
रहा है | 

उक्त तीनों भक्तोंके अतिरिक्त माणिक्यवाचकर नामक 
एक संतका भी उल्लेख मिलता है | उनका प्रधान ग्रन्थ 
तिरुवाचकम्‌? कहलाता है, जिसमें भक्तिं और ज्ञान-- 
दोनोंका उच्चकोटिका समावेश मिळता है | कहा जाता 
है कि ज्ञानसम्बन्ध मूर्ति, वागीश, सुन्दरम्‌ और माणिक्य- 
वाचकर क्रमशः سوه‎ दास्य-मार्ग, FATT 
और शिष्य-मार्गके शिवभक्त हुए हैं | 

वैष्णव सम्प्रदायमें बारह नित्यसूरी “आळवार? कहाते 
हैं शौर उनकी स्तुतियोंका भण्डार है--चार हजार पद्यात्मक 
'दिव्यप्रवन्धम्‌!, जो संकलनका संग्रह है ۱ इसका 
पारायण वैष्णव भक्त मन्डिरोंमें करते है और इसे तमिळ- 
भाषाका वेद मानते है | ये “तमिळ बेद” संस्कृते 
वेदोपनिपद्वत्‌ मान्य है | देवहारमको प्रस्तुत करनेमें 
जितनी संगीतात्मकता है, सम्भवतः उतना संगीतांदा दिव्य- 
77۳735 नहीं है; परंतु साक्षात्‌ वेद मानकर वेष्णव 
ळाग उसका समादर करते हैं | यहद “दिव्यप्रबन्धम? की 
बिशेषता है | 


# तमिल प्रदेश और संकीतन # 


२६५ 


वैष्णव लोकका भी मानो मूल-स्थान हो, ऐसे 
साक्षात्‌ भूवेकुण्ठ माने जानेवाले क्षेत्र श्रीरज्ञममें प्रतिवर्ष 
मार्गशीर्षमें गीता-जयन्तीके छगभा होनेवाले उत्सवके 
अवसरपरः बीस दिनमें रंगनाथजीके समक्ष सारे 
“प्रबन्धम्‌? का पाठ होता है | उस उत्सवका नाम है- 
“अध्ययन-उत्सव?। भगवान्‌ का्तिकेयको तमिल छोग अपना 
बिशेष देवता मानते है | वहाँ ये 'छुब्रह्मण्य खामी? तथा 
'कुमारखामी? नामसे प्रसिद्ध है । उनके भक्तोमें एक विशेष 
संत हुए हैं--श्रीअरुणगिरिनाथ। उन्होने भी कार्तिकेयजीके 
स्थलोका क्षेत्राटन किया और प्रत्येक क्षेत्रमें सुन्दर पथ 
गाये | उनकी वाणी 'तिरुप्पुगक' नामसे प्रचलित है | 
“तिर माने श्री, 'पुगकः माने स्तुति अर्थात्‌ ی‎ | उन 
रचनाओंमें मोहक छन्द और शब्दका गंठन है | भक्तगण 
उन्हें उत्साहसे गाते है | वे प्रधानतया स्कन्द-भक्त थे, 
अनेक स्थानोंमें वे कुमारजीके मामा श्रीविष्णुकी भी महिमा 
गाते है | उन रचनाओंके प्रचारमें सचिदानन्द सामी 
प्रचार-सभाका बड़ा हाथ है। 


तमिलनाडुमें कई सत्संग और भजनकी मण्डलियाँ है। 
खासकर एकादशी और शनिवारकी रातको भजन होते ê | 
तमिल ग्रदेशमें अनेकानेक RR इ४-देवता बाळाजी 
श्रीवेकटेश्वर है और यही कारण है-शनिवारकी कीतेन- 
परम्पराकी विशेषताका । इन भजनोंमें संस्कृत, तमिळ, तेलुगु 
एवं मराठी, हिंदी . संतोकी रचनाएँ श्रद्धासे प्रस्तुत 
होती हैं। ये भजन राष्ट्रिय एकताके परिचायक है । इस 
क्षेत्रमें श्रीकाचीकामकोठि-मठके एक पूर्वाचाये श्रीमगवनाम 
ده‎ सरखतीने बड़ी सेवा की | कहते है उन्होंने 
भजन-पद्धतिको निर्धारित किया | उसमें भागवतके 
३लोक, तुकारांमके अभंग, मीरा-झूरदासके भजन, श्रीकृष्ण- 
छीछा-तरब्लिणीके तरङ्ग, जयदेवविरचित गीतगोविन्दमके 
चौबीस अएपदी-सबका समावेश है | श्रीसदाशिव इल्लेन्द्र 
नामके एक संतने परमहंस वनकर ज्ञान-भक्तिपूर्ण 
कीर्तन प्रदान किया है | मानस संचर रे, भजरे 


गोपालम्‌ ब्रूहि ERR, खेलति म्म हदये रामा-- 
ऐसे भावपूर्ण गीत भजनमें श्राव्य है | 

कर्नाटकीय ( या दक्षिणी ) संगीतकी त्रिमूतिमें 
त्यागराज बहुत प्रसिद्ध हैं | उनके कीर्तन अधिकतर 
यमश्चन्द्रजीपर गाये हुए हैं, परंतु इतर देव-देवताओंपर 
भी सुन्दर तेहगु-भाषामें संगीतशात्रकी बिलक्षणतासे 
गायी हुई मन-मोहक रचनाएं है | उन संतका वार्षिक 
आराधन-महोत्सव दक्षिण देशमरमें बड़ी लोकप्रिय 
सार्वजनिक समाराधना है | 

इन दिनों महात्मा गॉवीकी छुपति राघव राजाराम; 
पलित पावन सीताराम--यह रामधुन छोगोंके बीच 
प्रचलित है | गॉधीजीके निधनके बाद गॉधी-भक्तों तथा 
सर्वोदय-संघोंके द्वारा आश्रम-भजनावलिका प्रसार हुआ 
है | स्थितप्रज्ञस्य का TTR प्रारम्भ होनेवाळे वे 
अठारह गीताके श्‍ळोक तथा नरसी मेहताकी “बैष्णवजन- 
तोषिणी? उसमे विशेषरूपसे गाये जाते हैं । 

भगवन्नामके प्रसारमें श्रीकॉचीकामकोटिपीठाधीश्वरने 

एक नया मार्ग दिखाया है| श्रीरामजयम्‌, HATH, 
श्रीरामजयम्‌--हजार, लाख, करोड़ बार लिखकर समर्पण 
करनेवाले छोटे बालक-बालिकाओंको वर्षोसे खामीजी 
पुरस्कार देते है । ऐसे ही एक वैष्णवीय जीयर खामीजी 
करोड़ों राम-नामोंको संग्रह कर, भूमिके अन्तर्गत गाड़ 
कर, ऊपर राम-स्तूपियोंका निर्माण कर, रामस्तूजीयर 
नामसे जपप्रिय बन गये है ۱ वे स्तूपियाँ वैष्णव ARF 
दर्शनीय है । 

पोषमास इधर कृष्ण भगवान्‌से उत्कृष्ट बन गया है | 
उसी मह्दीनेमें बैकुण्ठ एकादशी होती है और प्रातःकाळ 
उठकर भक्तगण भजन-गानोंके साथ मुख्य वीथियोंकी 
परिक्रमा करते हैं । इतर गीतोके साथ, माणिक्यवाचकर 
और आण्डाळ (गोदा नामसे प्रसिद्ध भक्तिमती आळवार )- 
के प्रभात गीताको गायन करते हुए, संतजन वीथियोंमें 
सोते हुए इतर भक्तांको ईश्वरीय चिन्तनमें जगाते हुए 
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जाते हैं । कभी-कमी तीसों दिन भजन करके फिर 
एक दिन सीता-कल्याण या राधा-क्रल्याणका उत्सव 
मनाकर पूर्ति करते हैं | 

तमिळनाइकी वीथियोंमें भिक्षा माँगनेवाले, अपढ़ 
साधारण मिखारियोंकरे ged भी रामलिंग खामीकी 


NN NN Nr NNN, NN NN NS SSN Se NPN,‏ یی 


# कीर्तनीयः सदा दरिः # 


कीर्तन-स्चनाएं, जो 'अरुळू पा” या (अनुग्रह गान? कहलाती 
हैं, सुनी जाती हैं। पटिनत्तार, तायुमानवर-जेसे सिद्भ-ज्ञानी- 
महापुरुषोंकी अमृत वाणी सर्वत्र सुनी जा सकती है; यथपि 
तमिळ-भापा अन्य भाषाओंसे थोड़ा प्रथक रहती है, तयापि 
भारतकी भक्ति-ज्ञान-संकीर्तन-परम्परासे तमिळ प्रदेश न 
कभी भिन्न र्दा है और न रहेगा | 


—— IRD e— 


वीणावासवदत्त-नाटकमें नामस्मरण 
( लेखक--डॉ० औभगवतीलालजी राजपुरोहित ) 


इस देशमें अज्ञात काळसे भक्ति जनताकी रग-रगमें 
समायी हुई दै, जो उसके दैनन्दिन जीवनमें जाने- 
अनजाने व्यक्त होती रहती है | उदाहरणके लिये राम? 
शब्द विभिन्न संदर्भो और نود‎ विभिन्न अथ देता 
आया है । रामस्वामी-सम्प्रदायसहित जनसाधारण भी 
रामनामका स्मरण करते ही हैं--राम राम राम राम 
आरि | नमस्कारके लिये शाम? या “राम रामः, किसीपर 
दयावश (राम राम? का उच्चारण, यहाँतक कि मृत्यु- 
पर TA नाम सत्य है? के उच्चारणकी परम्परा है | इस 
प्रकार 'रामः शब्दका प्रयोग अधिकांश स्थलोपर पाया 
जाता है । 
यह परम्परा कवसे चली आ रही है--यह कहना 
कठिन है । नामस्मरण तो शरणमें जानेकी स्थिति है | 
बोद्ध-परम्परामें TE शरणं गच्छामि’ वाक्य तो भारतमें 
ईसवी-पूवेकी सदियोसे ही ग्रेंज रहा है, जो विदेशोतक 
अपनी मूल सांस्कृतिक छाप देकर व्याप्त हो गया ۱ यही 
कारण है कि जापानतक माला-जपका प्रचार हुआ | माझा 
जपनेकी परम्परा इस्लामर्मे भी प्रचलित है | साहित्य भी 
इस भावनाकी परम्परासे अछूता नहीं रह पाया | 
संकेतात्मक अथवा आंशिकरूपसे तो यह तथ्य कई 
ग्रन्योसे प्रमाणित होता है, परंतु इसका बहुत अच्छा 
प्रमाण इसवीकी आरम्मिक सदियोमें कभी विरचित 


“वीणावासवद्त्तम? नाटकमें प्राप्त द्वोता है । वहाँ 
तृतीय अंकके आरम्भमें ही वत्सराज उदयनका प्रधानमन्त्री 
यौगंधरायण विष्णुके नामोंका जप करता ( विष्णोर्नामानि 
पठन्‌ ( हुआ प्रवेश करता है ۱ मूल पाठ इस 
प्रकार है 

विष्णुस्त्रियामा भगवानुफे्द्रो 
नारायणश्चक्रधरो BUR: | 

शोरिरनन्तमूर्तिः 

कृष्णोऽच्युतः कंसरिपुमुंकुन्दः ॥ 

जेसे विण्णुसहस्तनाममें विष्णुके विभिन्‍न नार्मोकी 
अनवरत परम्परा है, उसी तरह इस इलोकर्मे भी विष्णुके 
विमिन्न चोदह नामोंका स्मरण किया गया है । बोधायनके 
“भगवदज्जुकम्‌! रूपकर्मे भी जपके संकेत प्राप्त होते हैं । 
रूपगोखामीकी रचनाओंमें तो यह परम्परा पूर्णरूपसे विद्यमान 
है। मानसकार तुलसीदासजी तो लळ्कार कर, कहते 
«rE जपु राम जपु राम जपु बावरे ।? और कबीर 
सावधान करते हैं-- 

करका सनका डारिके मनका सनका फेर। 

वस्तुतः नामस्मरणकी दो पद्धतियाँ स्पष्ट ही दिखायी 
देती جع‎ ही नामका पुनः-पुनः स्मरण और 
ईश्वरके बिभिन्न नामोंका स्मरण । पूर्वोक्त योगन्धरायण 
eê विभिन्न नामोंका विष्णुसहस्तनामकी परम्परमें 


दामोदरः 


# शंकोर्वनका राष्ट्रिय एकताम योगदान # 


स्मरण करता है. | ऐसे सहत्ननाम भी विविध देवी- 
देवताओंके विभिनरूपमें उपलब्ध होते हैं, जो नामस्मरणकी 
महती और व्यापक परम्पराको ही व्यक्त करते ह | 


कितने ही सहस्रनाम, शतनाम, अग्रोत्ततशातनाम आस्तिक 
जनताके कण्ठहार बने इए हैं, जिनका देनन्दिन पूजा- 
अर्चमें पाठ किया जाता है | 


Fe / 


संकीतेनका राष्ट्रिय एकतामें योगदान 
( लेखक--श्रीविष्णुदत्तजी शर्मा, एम्‌० Ko ) 


प्राचीनकाळसे जनसमुदायकी यद्द धारणा रही है कि 
ईश्वर ही इस विश्वका सरष्टा है। ईश्वरके खरूपके विषयमें 
BRN विभिन्न मान्यताएँ हैं | यही कारण है कि 
सर्वव्यापी, सर्वज्ञ एवं सर्वशक्तिमान्‌ रहकर बह RUE, 
ईश्वर सदेन रहस्यमय बना रहा | उसकी इस सत्ताको 
“सत्यं शिवं सुन्दरम्‌? कहा गया दै और उसके अस्तित्व 
तथा उसकी शाश्वत व्यवस्थामें विश्वास दिलानेका काम 
किया है ऋतुचक्र, वृक्षा एवं बनरपतियोंके जीवन, आकाइमें 
स्थित मू, चन्द्र और नक्षत्र, दिन-रात आदि-आदिने | 
ब्यवस्था या विधान स्वयमेव किसी-न-किसी आचार- 
संहिताकी देन होते हैं और सांसारिक विधानकी आचार- 
संहिता है---इमारे नेतिक गुण | ईश्वरकी कृपा पाने 
अथवा उसके प्रकोपसे बचनेके लिये ही मनुष्य युगों- 
युगोसे नाना प्रकारके नैतिक नियमों तथा संस्कारोका 
पालन करता चला आ रहा है | ईश्वरके प्रति उसकी 
अगाध आस्था ( भक्ति) ही उसे संयमित, ब्यवस्थित 
एवं आदर्श बनाये रहती है । 
मानवके संस्कारोमें धर्मकी जड़ें चाहे कितनी भी 
چچ‎ और गहरी सत्य हों, किंतु समय-समयपर होनेवाळे 
परिवर्तन और वैचारिक क्रान्तियोंने धर्मके बाहरी खरूपको 
ग्रमाबित किया है ۱ धमका हृदय भक्ति है। भक्तिके 
प्रबार-ग्रसारमें प्राचीन युगमें अनेक परिष्कार हुए और 
भक्तिकी महिमाका निखार सामने आता गया | भक्ति- 
आन्दोरनको ऐतिहासिकोने तीन उत्यानोयें विभक्त किया 
है । प्रथम उत्थान ( १५०० ई० FR ५०० 


ई ०तक )--इसमें उन्होंने सात्वत पाञ्चरात्र एवं भागवत- 
भक्तिका उल्लेख किया है | द्वितीय उत्थान ( ७०० 
३०से १४०० ई०तक )--इसर्मे आववार भक्तों एवं 
आचायोकी भक्तिका उल्लेख किया गया है| तृतीय उत्थान 
(१४००० से १९०० ई०तक وس(‎ विश्ुद्ध जन- 
आन्दोलन था, जिसे भक्तिकालकी संज्ञा दी गयी है | इस 
काळमें भक्ति-साहित्य अधिक उपलब्ध हुआ | भक्तिकी 
विधाओंका परिष्कार इस युगमें विशेष हुआ | 


भक्ति शब्द ( सेवार्थक ) “भज्‌? धातुसे बना दै | 
भतः भगवानकी सेवा ही भक्तिका वाच्यार्थ है | गीतामें 
कर्म, ज्ञान और भक्ति--तीनोंका समन्वय किया गया है| 
सातवीं और आठवीं शतान्दियोमें पौराणिक धर्मका 
पुनर्गठन हो रहा था और उस समय बौद्ध विचारधाराके 
साथ-साथ शेव, सात्वत, EU तथा भागवत-घर्म चळ 
रहे थे । पाश्चरात्र TER अनुसार इष्टदेवताको मन्दिरमें 
स्थापन कर सात्वत विधिसे अचेना करनी चाहिये। 
मगवान्‌की भक्ति बुद्ध ( नीब )को संसारके दुःखोंसे 
मुक्ति दिलानेका एकमात्र साधन है | सर्वखभावसे अपने- 
आपको भगवानके प्रति समर्पण कर देना ही भक्तिकी 
परिणति--शरणागति है | जिस प्रकार भिन्न-भिन्न नदियोंका 
जळ सागरमें जाकर तद्रूप हो जाता है, उसमें किसी 
प्रकारका भेद दिखळायी नहीं पड़ता, उसी प्रकार जीव 
भी भगवानूमे मिलकर FERED को प्राप्त करता है | 

भक्ति भारतवर्पकी भावात्मक साधनाका मधुरतम 
फळ है | वेदोसे लेकर आजतक भारतीय वाझाय इसके 
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अमृतमय खादसे भरपूर रहा है । सामान्यतः 
अपनेसे किसी भी बड़े पुरुप या देवताके प्रति आदर- 


श्रद्धाके भावका नाम भक्ति है, विंतु अधिकतर इस शब्दका _ 


प्रयोग ईश्वरके प्रति श्रद्धा अथवा उपासनाके अर्थमें किया 
जाता है | श्रीमधुलूइन सरखतीके मतानुसार भागवत-ध्म- 
सेवनसे द्रवीभूत चित्तकी FAR प्रति जो अविष्छिन्न 
वृत्ति है, वही भक्ति है-- 
भगवद्धमोद्धारावाहिकतां गता । 
मलसो वृत्तिभक्तिरित्यमिधीयते ॥ 
( भक्तिरसा०सि० १। १। ३) 
उत्तम भक्तिका खरूप स्पष्ट करते हुए श्रीरूप- 
गोखामीजी कहते है--- 
अन्याभिलाषिताशूुन्यं 
आनुकूल्येन 


द्रुतस्य 
सर्वशे 


ज्ञानकरमोद्यलाबुता | 
कृष्णानुशीलनं भक्तिरुत्तमा ॥ 

( भक्तिरसा०सिं० १ | १ । ११ ) 

“जिस भक्तिमें आराध्यके अतिरिक्त किसी अन्यकी 
अभिलापा न हो, जो ज्ञान तथा FR आवृत न हो 
और जिसमें कृष्णकी अनुकूलता प्राप्त करते इए उनका 
चिन्तन-मनन किया जाय, वह उत्तम भक्तिं है |? महर्पि 
शाण्डिल्यने इस सम्बन्धमें अपना मत प्रकट करते इए 
कहा है--सा पराजुरक्तिरीचवरे। (शा०भक्ति० १। २) 


संकीतेनके आदि आचार्य देवर्षि नारदजीके मतसे 
अपने समस्त कमोंको भगवानको समर्पित करना और 
उनका थोड़ा-सा भी विस्मरण होनेपर परम व्याकुल होना 
भक्ति है ۱ यह अमृतस्ररूपा है--- 
सा त्वस्मिन्‌ परमम्रेमरूपा। असृतस्वरूपा च | 
( नारदभक्तिसूक्त २, ३ ) 
गोखामी तुलसीदासजीने रामचरितमानसमें भक्तिकी 
विशेषता इस प्रकार वतळायी ê 
जाते बेगि वड सें भाई । सो मम भगति भगत सुखदाई ॥ 
( अरण्यकाण्ड १५ | २ ) 


प्रहादने इसकी नो विधाएँ बतायी हैं 


~ € 
# कीतनीयः सदा दिः # 


अचण कीतेनं विष्णोः स्मरणं पाद्सेवनम्‌। 
अचलं वन्दनं दास्यं, सख्यमात्मनिवेद्नम्‌ ॥ 
( श्रीमदूभा० ७ । ५। २३) 
भगवान्‌ RX नाम, गुण, प्रभाव आदि बातोंको 
घुनना श्रवण-भक्तिं है, उसका वर्णन करना कीर्तन-भक्ति 
है और उनको मनसे चिन्तन करना स्मरण-भक्ति है | 
भगवान्‌के चरणोंकी सेवा करना पादसेवनभक्ति, भगवानके 
मानसिक या मूर्त -विग्रहकी पूजा करना थर्चन-भक्ति और 
सगवानूको नमस्कार करना ही वन्दनभक्ति है । प्रथु 
हमारे खामी और हम وم مج جرد‎ दास्य-भाव है। 
भगवान्‌ हमारे सखा है--यह सख्यभाव है और अपनी 
आत्माको सर्वेखसहित उनके समर्पण कर देना-- 
यह आत्मनिवेदन है | . 


इन प्रकारोंमें कीर्तन द्वितीय प्रकार है | कीर्तन 
एक ऐसा साधन है, जिसके द्वारा भक्त अपने 
आराध्यदेवके पास पहुँचनेका प्रयास करता है | सामूहिक 
ख्पमें ईश्वरा गुणगान तथा कीर्तन ही संकीर्तन है; 
किंतु यदि इस कीर्तनको विना ध्वनि अथवा गायनके 
बार-बार दोहराया जाय तो यह जप कहलायेगा | जप, 
कीतन तथा संकीर्तन आराध्यटेवकी पूजाके एक ही 
साधनके तीन अळग-अळग खूप हैं । हों, संकीर्तन 
विशेषतया सामूहिक और वाधसहिंत होता है। संकीतनका 
महत्त्व कळियुगमें विशेष है | श्रीव्यासजी कहते हे-- 
ध्यायन्‌ कृते यजन्‌ यज्ञेस्वेतायां द्वापरेऽअयन्‌ | 
यदाप्नोति तदाप्नोति कलौ संकीत्ये केदावम्‌ ॥ 
( विष्णुपु० ६ | ۱ १७०) 
“जो फल सत्ययुगर्मे व्यानसे, तेतामें यज्ञोके अनुष्ठानसे 
भर द्वापरमें देवपूजासे प्राप्त होता है, वही कळियुगमें 
केशवका नाम-कीर्तत करनेसे मिल जाता.है |? वही 
महामुनि पराशरजी कहते है-- . 
अत्यंन्तदुष्टस्य कलेरयमेको महान. शुणः। 
कीतेनादेव' छृष्णस्य मसुफ्तवन्धः परं यजेत्‌ ॥ 
) विष्णुपु० ६ | २ | ४०) 


ऋ संकीतेलका राष्ट्रिय एकतामें योगदान # 25 


इस अत्यन्त दुष्ट कलियुगर्मे यह एक महात्‌ गुण 
है कि इस युगमे केवळ भगवान्‌ श्रीकृष्णका नाम- 
संकीर्तन करनेसे ही سوه‎ समस्त बन्धनोसे मुक्त 
हो परमपदको प्राप्त कर लेता है |? इससे मिलता-जुलता 
इलोक श्रीमद्भागवत (१९। ३। ५१ ) में भी आता Ê | 
उसमें कहा गया है कि दोषोके निवान कलिमें एक 
बहुत बड़ा गुण है | वह यह कि श्रीकृष्णके संकीतनसे 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती हैं । सत्ययुगकी अपेक्षा 
कलियुगमें थोडे समयमें ही कल्याण हो जाता है | 

यह देखा गया है. कि कोई भी अभीष्ट कार्ये विना 
साधनके सफल नहीं होता । अतः भविष्यमें सफलता पानेके 
लिये हम कीर्तन या संकीर्तन-जैसे सुगम साधनका 
सहारा लेते है और तमी भभीष्ट-सिद्वि--ईश्वर-परातिमें 
सफलता मिळती है | आत्मा सदेव ही आनन्द-खरूप 
प्रमात्ममि विलीन होनेके लिये विकल रहती ê | 
कीर्तन ही वह सरळ उपाय है, जिसके द्वारा आनन्द- 
खरूप परमात्माकी प्राप्ति होना सम्भव है | यही कारण 
है कि हिंदी-साहित्यके भक्तिकालमें प्रचलित विभिन्न 
कान्यवाराओमें परस्पर पर्याप्त भिन्नता रहते हुए भी एक 
मूल विशेषता यह रही है कि जप, कीतन, भजन 
आदिके रूपमे भगवातूका शुण-कीतन संतो, 2 
और भक्तोमे समान खूपसे णया जाता है | कृष्ण-भक्तो 
और सूंफियोमें कीर्तनका महत्त्व अपेक्षाकृत अधिक रहा 
है । तुलसीदासबी भी रामके नामको रामसे बड़ा मावते 
हैं; क्योकि नाममें निगुण और सगुण و‎ के दोनो 
रूपोंका समन्वय हो जाता है। 

कीतेनके सूल प्रवर्तक देवर्षि नारद कहे जाते 
हैं । राम-नामके गुगकी महिमा भक्त हमुमानने भी 
कीर्तनरूपमें बखानी है | महाराष्ट्रके संत ज्ञानेश्वर, 
वारकरी-सम्प्रदायके ,प्रवर्तक संत नामदेव, संत 
एकनाथ, संत तुकाराम, संत FET, चतन्य महाप्रभु, 
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संत वल्लभाचार्य, मीराबाई आरि सभीने कीतन-भक्तिका 
सहारा लेकर समाजको एक मूत्रमें बॉघे रखा 
ओर जाति-पॉतिके भेदभावको दूर FOR सफळ 
प्रयास किया | चेतन्य महाप्रभु बंगालमें SRR सर्वश्रेष्ठ 
भक्त तथा महान्‌ संत माने जाते हे | इनके संकीतंनने 
इन्हे सर्वाधिक भावुक-मक्तके रूपमे प्रस्तुत किया سود‎ 
भावावेरमें झूमती कीर्तन-मण्डळियोमें प्रेम और आनन्दकी 
जो रसधारा बहायी, उसने समस्त देशको 50 
कर दिया । 


ize शाताब्दीमें सिंख-धर्मके संस्थापक गुरु नानक- 
देवने 'जपुजीशके अन्तर्गत अपने विचारोको बड़े सुन्दर 
ढंगले व्यक्त किया | आजकल प्रतिदिन निस धार्मिक पुस्तक 
धुरुप्रन्थ-साहिबःसे कीर्तन होता है, उसमें सिखवर्मके 
गुरुओकी वाणियों संकलित है | सिखवर्ममें संकीर्तनकी 
प्रथा गुरु अर्छुनदेवद्वारा आरम्भ की गयी | इन्होने ही 
धागमाळा'की रचना की थी । प्रातःकालका कीर्तन 
روت‎ सोनेसे पूवका कीतन جوا‎ ओर तत्पश्चात्‌ 
गमाला? एवं अन्तमें भोगके समय HEU कीतेन 
गाया जाता है | इन सबको मिलाकर جوم‎ 
संकलन ओर सम्पादन पॉचवे गुरु अजुंनदेवने किया | 

उत्तरी भारतमें ही नहीं, अपितु दक्षिण भारतरमे 
भी कीर्तनका प्रचलन हुआ । भारतकी भक्ति-परम्पराके 
विकास-ग्रवाहमें “आळवार? भक्तोंका महत्त्वपूर्ण स्थान है | 
तमिलमें आळवारका अर्थ होता है--भगवानूके अनन्त 
शुणवारिधिमें आत्मविमोर होकर सदेव मग्न रहनेवाछा 
बेष्णव संत | ये आळवार पहुँचे हुए भक्त एवं आध्यात्मिक 
थे | इन आळवारोकी मूर्तियां आज भी दक्षिणके देव- 
मन्दिरोमें प्रतिष्ठित हैं | आलवार संतकवि समय-समयपर 
भक्तिके आवेरमें आकर हृदयके अनुराग सुन्दर गीतोंमे 
व्यक्त करते थे, जो तत्कालीन संकीर्तनका रूप था। 
देशकी भावात्मक एकताम इनका भी योग प्रशंसनीय है। 
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मुसलमानोके अध्यात्मवाद और रहस्यबादका कारण 
भी भारतीय भक्तिवार ही था | हिंदुओंने उदारतापूत्रक 
मुस्लिम पीरो और मजारोंका पूजन आरम्भ किया, 
मुसल्मानोंक्े संतोके प्रति हिंदुओंने श्रद्धा प्रकट की तथा 
मुसलमानोने हिंदू साधु-महात्माओंको मान्यता दी। 
मूर्तियूजाके وه‎ विरोधी होनेपर भी बंगालमें 
सलमानोंने हिंदुओके शीतला, काली, दुर्गा, धर्मराज, 
वैद्यनाथ आदि देवी-देवताओको अपना लिया | सामज्ञस्य, 
सम्मिश्रण और सामीप्यकी सहृदय भावनाका प्रभाव 
इस्लामपर ऐसा पड़ा कि उसमें कोमलता और सरसता 
आ गयी तथा झफी-सम्प्रदायका EAA हुआ | इस 
प्रकार भारतीय एकताके FAR बंधते चले गये | 
संत, कवि, भक्त, विचारक और दार्शनिक हिंदू, 
सिख तथा نج وود‎ समय-समयपर प्रेम-भावसे 
एक दूसरेके सम्पर्वमें आते रहे | अतः भक्ति-मार्गका 
संकीतन एक ऐसा साधन सिद्ध हुआ, जिसने राष्ट्रिय 
एकतामें पूण योगदान दिया; भले ही वह जगदम्बा 
भगवतीका गुणगान, गुरु-वाणीका कीतन, अथवा कीर्तन- 
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कव्वाली ही क्यों न हो | भारतमें इस प्रकारका संकीर्तन 
पूर्वेस पश्चिम, उत्तरसे दक्षिण तथा प्रत्येक धर्म एवं 
समुदायमे गाया जाता है । ऐसे कीर्तनकी महिमा स्वयं 
मगवानूने श्रीमद्भागवतमें गायी है-- 
चाग्‌ गद्गदा द्रवते यस्य चित्तं 
रुदत्यभीक्षणं हसति क्वचिच्च | 
Rett उद्गायति 7 च 
मद्भक्तियुक्तो सुवनं ۱ 
(११। १४। १४) 
प्रेमका प्रादुर्भाव हो जानेसे जिस प्रेमी भक्तकी वागी 
गद्गद और चित्त द्रवोभूत हो जाता है, वह प्रेमावेशमें 
बार-बार रोता है, कभी हँसता है, कभी लज्जा छोड़कर 
ऊँचे स्वरसे गाने और नाचने लगता है । ऐसा मेरा 
परम भक्त त्रिमुवनको पतरित्र कर देता है |” भला, जिस 
कीतनसे तीनो भुवन पवित्र हो जाते हैं, उसकी भावात्मक 
एकताकी शक्तिका कया कहना | यही कारण है कि भक्तिके 
इस अङ्गने राष्ट्रिय एकतामें उल्लेख्य ही नहीं, स्तुत्य 


योगदान दिया है | 
— PED 


संकीतनमे राष्ट्रिय एकताफे बीज 


) लेखक--डॉ० श्रीसूर्यमणिजी त्रिपाठी ) 


प्रस्तुत शीर्षकपर दृश्पित करनेपर विषये दो 
पक्ष उद्देश्य एवं बिघेयकी तरह उपस्थित होते है--- 
प्रथम संकीतेन और दूसरा राष्ट्रिय एकता | इन 
दोनों पश्चोंको जोड़ना यद्यपि वाक्यकी BR सरल 
दिखायी पड़ता है, कितु व्यावहारिक इश्सि दोनोंमें 
समन्वय स्थापित करना कोई सहज कार्य न होगा। 
FAR हम संकीर्तन शब्दकी व्यापकतापर विचार 
करना चाहेंगे । व्याकरणकी दृष्टिसे संकीर्तन शब्द 
( सम-कत-ल्युट ) प्रशंसा या किसी देवताकी महिमाका 
वर्णन या स्तवनका भाव RR करता है | राष्ट्र 
शब्द ( राजू एनखत्व ) राज्य, साम्राज्य, देश और 
मुल्कका वाचक ۶ | किसी देवताकी प्रशंसा या 


महिमाको जनमानसक्रे समक्ष रखना मूल भाव है | 
आजतक Re इतिहासमें असंख्य महापुरुष हो चुके 
है | शिव-विष्णु-देवी आदिके अबतारोंकी संख्या कम नहीं 
है | वह भी जेन-बौद्धादि समी धमोकि अवतारोंकी गणना 
की जाय तो असंख्य भले ही न हो, किंतु बहुसंख्यक तो हैं 
ही । इस प्रकार इन अत्रतारोंके उपासक भी و‎ 
نامه‎ मिलते हैं ۱ सभी धमेमिं अनेक सम्प्रदाय या 
उपसम्प्रदाय भी मिळते है ۱ इन सब बातोपर विचार 
करनेपर यह स्पष्ट होता है कि यह मत-मतान्तरका 
ود‎ विवरण प्रस्तुत करना कोई सहज कार्य नहीं है | 

अवतारोंऊे द्वारा जो आचरणोपदेश मानवक्रे मानस- 
पट्रळपर अङ्कित हुआ, वद्द भी समय-समयपर परि स्थितियोके 
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अनुसार परिवर्तित होता रहा। अवतारोकी आलोक-रिखाको 
प्रहण कर ऋषियों एवं मुनियोंने अपनी विचार-वीथीमें 
भ्रमण किया । इन ऋषियों, सुनियो, संतों, झूफियों, 
पैगम्बरों एवं दूतोंने जनजीवनको सदा आलोकित 
किया । देवता ' शब्दसे भी दिव-आलोककी ध्वनि 
निकलती है. व्य्टि खरूपमें कोई देवताको खीकार भले 
ही न करे, किंतु Reqa सम्टि खरूपमें देवताओंके 
अस्तित्वको नास्तिक भी खीकार ही करेगा । शीर्षकपर 
सुर्य चर्चा हमें भारतीय परिप्रेक्ष्ममें ही करना है | 


संहिता, وه‎ और आरण्यक-इन तीनों वैदिक 
साहित्योमें देवताओंके महत्त्वके विषयमें बहुत कुछ कहा 
गया है । प्रत्येक मन्त्रमें देवता एवं ऋषिका स्पष्ट उल्लेख 
किया गया है ۱ अष्टादश महापुरागोंके सृष्टि-प्रकरणमें 
देव-सृष्टिका स्पष्ट उल्लेख मिलता है। इन देवताओके 
आद्रीपर मानव अपनेको दैनिक लोक-व्यवहारमें लगाना 
चाइता है | देव-चरितोंके अनुकरणसे वह ळोगोमें 
अपनेको श्रेष्ठतर सिद्ध करना चाहता है। 


महापुराणोंके साथ ही रामायण एवं महाभारतमें 
देवताओंके माहात्म्य, अवतारोकी गणना एवं चरितोंपर 
प्रकाश डाळा गया है। तात्पय यह है कि देवताओंके 
अस्तित्वके विषयमे वेदों एवं महापुराणोंका स्पष्ट प्रमाण 
हमारी भारतीय संस्कृतिको प्राप्त है | इसी प्रकार वेदोभें 
विष्णु, इन्द्र, मरुतादि देवताओंकी स्तुतियोंमें मन्त्र कहे 
गये हैं । महापुराणोंमें ऋषमदेव, कच्छप, कपिल, 
कल्कि, कूर्म, कृष्ण, दत्तात्रेय, धन्वन्तरि, नर-नारायण, 
नरसिंह, बलराम, बुद्ध, यज्ञ, राम, वामन, व्यास आदि 
अवतारोका उल्लेख स्थल-स्थलपर मिळता है | देवांशोंमे 
अजुन, नारद्‌, मान्याता, झांकराचार्यका उल्लेख महा- 
पुरुषोर्म किया गया है | इन प्रमाणोंके आधारपर यह 
स्पष्ट है कि देवताओंका अस्तित्व प्राचीनकाळसे ही 
सबको विदित रद्दा है ۱ देवताओंके 'चरितोंको ळोग ग्रहण 


करना चाहते थे । इन्हीं चरितोंको ग्रहण कर अपनेको 
श्रेष्ठतर मानवक्रे रूपमें उपस्थित करनेके लिये मानव 
सृश्टिकाळसे प्रयत्नरत था | इसी प्रयत्नका यह परिणाम 
है कि आस्तिक और नास्तिक सभी देवग्रशंसामें अपनेको 
अधिक-से-अघिक समर्पित करना चाहते थे | तीथ, 
तपःस्थली, मठ, मन्दिर, देवालयोमें देत्र-प्रतिमाओकी 
प्रतिष्ठाके पीछे भी यही भावना थी कि व्यक्ति इन 
देवताओंके दर्शनसे अपनेमें देवत्व अर्जित ROR 
लिये प्रयनशील ही ۱ उत्पवों एवं संकटकी वेलामें 
सम्बल प्राप्त करनेके लिये देवाराधन एवं पूजनका 
बिधान किया जाता है | 


इस देवाराधनके दो दृष्टिकोण हैं--एक ओर 
'स्वान्तःखुखाय? तो दूसरी ओर “सवे भवन्तु gf: 
एक ओर व्यक्तिशः कल्याणफे लिये देवाराधन होता 
था तो दूसरी ओर जनसामान्यके कल्याणार्य। 
इस भाराधनामें स्तुति या प्रशांसापरक वाक्यो, 
मन्त्रो या श्लोकोंका प्रयोग किया जाता है। 
यहाँपर हमें व्यक्तिगत क्षेत्रसे आगे उठकर जनसामान्यके 
लिये कीर्तन या GRR विधानपर चर्चा करनी है | 
कीर्तन शब्दके पूर्व “सम! उपसर्ग ळगानेसे “स कीतन? 
शब्द बनता है, जिसका अर्थ होता है अच्छी तरद 
कीर्तन करना | 


अब हमें राष्ट्रे विषयमें समझना है | राज्य, 
प्रदेश, देश, राष्ट्र, सुल्क आदि शब्द बार-बार अपने 
सामने आते हैं, किंतु इनके गर्भस्थ भावपर हम न 
जाकर सामान्य अर्थसे ही संतोष कर लेते हैं | राष्ट्र 
शब्द खतन्त्र देशकी आत्मीयताकी चरम सीमाका स्पर्श 
करता है | आत्मकल्यागवत्‌ पर-कल्याणकी कल्पना- 
को साकार करनेके लिये संकीर्तन करना हमारा मुख्य 
लक्ष्य होना चाहिये | GBF आये हुए प्रत्येक 
जीवधारीका यही परम कतेव्य है | 


Se 
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संकीर्तनके माध्यमसे राष्ट्रिय एकताका बीजारोपण 
करनेके लिये ही SFO मनुष्यको यह दुलेभ शरीर 
प्रदान किया है | कीर्तनमे स्वाभाविक रूपसे जनमानस 
आकृष्ट होता है | आकृप्ट मानव-मन ब्यक्तिगत सीमासे 
ऊपर उठकर समटि 3۳7۳2 लिये सामूहिक खूपसे 
ळा जाता है | 


किती भी राष्ट्रमे अनेक धर्म, भाषा एवं लोकाचार 
होते है, किंतु TERR सत्रमें ये सत्र समाविंट हो 
जाते हैं | भेदमावकी गङ्गा-्यमुना भावनात्मक सरखतीमें 
मिलकर त्रिवेणी वन जाती है। ब्रिवेणीके संगम- 
स्थळप्र एकत्र जनसमुदाय राष्ट्रिय कल्याणकी मशाल 
लेकर घर-धरको दीपक जलानेके लिये बाध्य कर देता 
हैं | यह एकताका मशाल महलोंसे लेकर झोपडियोंको 
एक साथ ही एक तरहकी दीपशिखासे आलोकित 
कर देता हैं | वस्तुतः संकीतनमें भाई-भाईकी राष्ट्रिय 
भावनाको विकसित होनेका उदात्त अवसर मिळता है | 


€ مه‎ ~ VY ww 
वतमान मारतम राष्ट्रिय स्तरपर अनेक समस्याएं भुँ 
वाये खडी 2 | जठराम्निसे झुलसा भारत आज ود‎ 


Ca 
तनीयः सदा एरिः * 


गुजरात आरक्षणकी लपटांसे, असम, मिजोरम, नागार्छेड 
क्षेत्रीयताकी ळपटोसे तथा शान्त क्षेत्र कहे जानेबाले प्रान्त 
सत्ताकी ळपटोंसे झुळसते रहे है | चतुर्दिक्‌ दातत्र मानवके 
सामने सीना ताने खड़ा हे | अनेकानेक समस्याएं ह, 
बिसंगतियाके AAR खडे हे | ऐसी ER TURA 
संकीतनके द्वारा ही राष्ट्रिय समस्याओंको हळ किया 
जा सकता है | संकीर्तन ऐक्य और सोहार्दको وه‎ 
सर्वथा समर्थ साधन है. । राष्ट्रिय नारोमें تاه‎ 
धर्मनिरपेक्ष और समाजवादको वार-वार प्रचारित किया 
जा रहा हैं, و‎ लोकतन्त्रके स्थानपर AR, 
धमनिरपेक्षके स्थानपर धर्मसापेक्ष और समाजवादके स्थानपर 
व्यक्तिवाद फूल-फल रहा है) 


र्या? गम्मीरतासे देखा जाय तो प्रतीत होगा कि 
संकीर्तन ही लोकतन्त्र, धर्मनिरपेक्ष और समाजवादकी 
आत्मा है, धुबरीकरणकी धुरी हैं. । इस घुरीके चारो ओर ये 
तीनो राष्ट्रियसत्र ( लोकतन्त्र, धर्मनेरपेद्य और समाजवाद ) 
परिक्रमण एवं परिश्रमण करते हैं ۱ आवश्यकता हैं, 
भगवन्नाम-गुण-यश-कीतेनको सम्यक्त्व प्रदात करनेकी । 
कोठि-कोटि कण्ठोंसे निकली ऐसी संकीतेन-खरधारा भारत- 


जल रहा ۶۱ विहार, उत्तरप्रदेश, मध्यप्रदेश एवं बसुन्यराको खरग बनानेमें सक्षम है | 
DO न. 
° रू 

| वगेतन-भक्त | 
( स्वयिता--श्रीप्रथ्वीसिहजी चौहान “प्रेमी? ) \, 

۳ वंग्मे aM पे गोरांगने उमंग. भर, _ हू 
१४ ent हरि-कीतनको आनन्द अपार है। र 
7 तानपूरा aR त्या खंजरी कबीरजीकी, ष्र 
7 दूर-दूर ۳2 चीकी भक्तिको प्रचार है ۱ ۷ 
7 1 FAA हरि-लाम-गाव सें भंडारा गिरि, 1 
बरसी शुजायो जूनोगढ्-गिरनार है। 
Ne ERK, करतालकी खनक मीरा, ۳ 
६ भक्तिकी REF बहाई' गंग-धार है॥ 1 
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( छेबक--भओीरामहर्पणदासत्री महागात ) 


जनमानसकी मलिन बासनाओको त्रिततरश्त FOR 
किये भगतरन्नाम एवं وود‎ उसी प्रकार समथ 
है, जसे मुखे तृणके प्रवतको भस्म करनेके लिये 
वियासजाईकी एक कडीमें किमी हुई अग्नि | अतएव 
भात्रानक्रे नाम या उनके गुण, चेभत्र एवं चज़िका 
संकीर्तन सभी युगोम सभी श्रेष्ठतम साधरकोके द्वारा 
अनवरत होता चला आया है | शिव, शिवा, ब्रह्म 
नारः, सरखती, FEF, धुत, हनुमान्‌, وج‎ 
लक्ष्मीनिवि, व्या, IR, तुळसी, मीरा, चेतन्य आदि 
अनेक कीर्तेनप्रिय भगवद्भक्त इसके ज्वलंत उदाहरण हैं | 

कीर्तनकार भक्तोकी तीन HPN है---साधक, 
ऐकान्तिक और परमेकान्तिक | तदनुसार कीर्तन मी 
साधनखरूप, ऐकान्तिक और परमेकान्तिक होता है | 
साधक अपने पाप-ताप एवं दुःख-दोपको नष्ट करनेके 
लिये दस नामापरापोंका त्याग करके सांवनखरूप 
कीर्तनका अवलम्वन करता है | ऐकान्तिक कीर्तन- 
प्रिय प्रेमी कीतनका अनवरत अभ्यास इसलिये करता है 
कि उसके खरूपानुकूछ होनेसे उसके खरूपकी हानि 
न हो और वह अपने इष्ट आराश्यका दर्शन शीघ्र कर 
सके | परमेकान्तिक भक्तोसे परमेकान्तिक कीर्तन किये 
विना क्षगमर भी रहा नही जाता, इसलिये उनसे ही नहीं, 
अपितु उनके रोम-रोमसे कीर्तन-ध्वनि अपने-आप निकलती 
रहती हैं --उन्हे कीतन करनेका प्रयास नही करना 
पड़ता | 

कीतनके अविकारीको दैवी सम्पत्ति खयं वरण 
करने लगती है तथा उसके हृदयमें प्रभुके नाम, 
रूप, लीला एवं वामके प्रति अनुरक्ति उत्पन्न 
हो जाती है । वह कीतनकार सबके सम्मानका 
पात्र बनकर अपनी दिनचर्या एवं सहुपदेशेंसे जगत्‌- 

सं० अं० ३५-३६-- 


कन्याणका हेतु बन जाता & | ऐकान्तिक कीर्तन 
ROT HET वाह्य जगतूसे चित्तको हटाकर 
एकमात्र अपने मगवानूमे ही केन्द्रित कर कीर्तन एवं प्रभुके 
व्यानजनित आनन्का उपभोग करता हे तथा AF 
एकमात्र पुरुषोत्तम मगवानके समीप रहनेका ۳ 
बनकर 77ج‎ जगतको अद्ये उदरमे डाळकर उसे सदाके 
लिये भूल जाता है ۱ वह कीर्तन करनेका तरत लेकर 
प्रमु-प्रेमम सदा सराबोर रहकर समीपवर्ती प्रान्तको प्रभु- 
प्रेममय बना देनेकी सहज वृत्तिवाळा हो जाता है-- 
जबहिं राम कहि छेहिं उसासा | उमगत प्रेस सनहुँ TE पासा॥ 
द्रवहिं बचन सुनि कुलिस पषाना। पुरजन प्रेम न जाइ बखाना ॥ 
ऐकान्तिक कीर्तेनकारके 26 अश्रू, कम्प आदि 
अष्ट सात्त्विक भात्रोका सदा उदय होता है ۱ वह उसके 
हृदयक्रे अन्तरालमें छिपे हुए प्रेमका प्रकाश है, जो 
प्रेमास्पदके नाम, रूप, गुण, लीळा एवं धामकी स्मृति- 
रूप HR दृटिंगोचर होता रहता हैं | ऐकान्तिक 
कीर्तनकार सदा नैच्यानुसंवानी, दैन्यकी साक्षात, प्रतिमा, 
तरुसे भी अधिक सहिष्णु, परहितापेक्षी, अभानी और 
दूसरेको मान देनेत्राला होता है | مود‎ प्रेमी 
संतोकी रहनी उसके खभावमें उतर आती है, बह कामना, 
अहं और ममतासे सर्वथा अछूता रहकर अपने प्रेमास्पदकी 
प्रतिमूर्ति ही बन जाना 2 | वह जो चेटा करता है, 5 
उसके प्यारेकी लीला ही होती है, इसलिये भिका 
ऐेकान्तिनो सुख्याः' अर्थात्‌ ऐकान्तिक कीर्तन करनेत्राळे 
भक्त سود‎ है या यो कहिये कि ऐकान्तिक कीतेनकी 
महिमा ही श्रेष्ठतम है | 
ऐकान्तिक कीनन जत्र -उच्चतम भाषको प्राप्त होता 
है, तब बही परमेकान्तिक संन्नाको प्रात हो जाता है | 


شفک 


رها 


इस अवस्थामे वह अनिवाय ही नहीं, अपितु अन्यके 
अनुभवमें न आनेवाला हो जाता है | कीर्तनप्रियके 
हृदयमें विरहकी दस ददाएँ ( चिन्ता, जागरण, उद्वेग, 
कृशता, मलिनता, प्रलाप, उन्माद, मोह, व्याधि और 
मरण ) उत्पन्न हो जाती हैं तथा नाम-स्मरण करते ही 
97۲5] एवं मूच्छा आदि होते रहते हैं । उसके 
जीवनमें नित्य जीना और नित्य मरना है | विदेह-बंश- 
वेजयन्ती श्रीसीताजी, बृपभानुनन्टिनी श्रीराधाजी और 
श्रीचेतन्य महाम्रभुक्रे अन्तिम बारह वर्षोके जीवनमें 
सर्वोच्च परमेकान्तिक कीर्तनकी स्थितियोंका दर्शन किया 
जा सकता है । 


परमेकान्तिक कीर्तनकार प्रेमके उच्चस्तरीय महाभावकी 
RRR पहुँचकर प्रभुके संयोग-त्रियोगकी लीलाओंका 
नित्य दर्शन करता रहता है | उसकी Rea जेसे 
उसे तडपाती रहती है बसी ही स्थिति उसके प्रेमास्पदरमं 
भी उत्पन्न हो जाती है | प्रेमास्पर मी अपने प्रेमीका 
नाम लेते ही विरहके प्रवाहमें बह जाता हैं. और मिलनेकी 
त्वराको लेकर शीघ्र प्रेमीके सामने प्रकट होता है तथा 
उसे अपना HRA अनुभव कराये बिना कृतकृत्य नही 
होता ( कीर्त्यमानः शीघ्रमेवाविभेवति, अनुभावयति च 
भक्तान्‌ )! इतना ही नहीं, बह प्रेमास्पद स्वयं प्रेममें 
मत्त होकर भक्तके नामका कीर्तन करने लगता है--- 
“भरन खरिस को राम सनेही | जग जपु राम रासु जएु जेही ।' 
और “पीछे पीछे ود‎ फिरे कहत कबीर कबीर ۰ وچ‎ 
प्रकार परमेकान्तिक कीर्तनकार परम प्रभुका परम 
प्यार पाकर सब कुछ पा लेता है, फिर उसके लिये 
कोई प्राप्तव्य वस्तु अवदि नहीं रह जाती | 
अनन्यशेपत्व, अनन्यभोगत्व, अनन्यदारणत्व, तदेक- 
निर्व'हूकत्व, RAT विकलता और योगमें आनन्दकी 
स्थितियॉ. उसमें सहज ही स्थित रहती हैं, जो प्रभुके 
आकर्पणकी कारण होती हैं | वह अपने प्रेमास्पदका 
प्राग, हृदय और आत्मा हो जाता है । इतना ही नहीं, 
3 


+ कींतंनीयः सदा हरिः ॐ 


कक‏ مج مس هب or ee r a‏ رس ری 
त्रिपुठीके विळींन होनेपर तो बह एक अचिन्त्य, अतर्क्य,‏ 
अविनाशी, अद्वय तत्त्वके अतित्क्ति अन्य कुछ नहीं रहता |‏ 
ऐसे प्रेमी कीर्तनकारकी महिमाका अनुभव उसके आराध्य‏ 
करते हैं | संसारके पाप-ताप, दुःख-दोप, शोक-मोह तो‏ 
भगवन्नामके आमासमात्रसे दूर हो जाते हैं | हॉ, इसके‏ 
و लिये नाम-संकीतेन करनेवाले साधकके हृदयमें‏ 
बचनोंमें ग्रीति-प्रतीतिको प्रसव करनेवाली बुद्विका वेशद्य‏ 
अति आवश्यक है, जिससे वह सुरीतिसे साधन-पर्थर्म‏ 
चलकर साष्यको सुळभतासे प्राप्त कर ले । कीतेनकारके‏ 
सभी पाप नष्ट हो जाते हैं--‏ 
चिष्णोः कमोणि जन्म च।‏ موجه य‏ 
कीतयेच्छूद्धय़ा मत्यः सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥‏ 
जो मनुष्य इन देवाधिदेव विष्णुके जन्म और‏ 
कमोका श्रद्धापूर्वक कीर्तन करता हैं, वह समस्त पापोसे‏ 
मुक्त हो जाता है ۲ ۱‏ 
arg छेत भव सिंधु सुखाहीं। करहु बिचार सुजन मन माही ॥‏ 
x xX xX x‏ 
तुलसिदास सव भाँति सकल सुख जो चाहसि मन मेरो |‏ 
राम काम सव प्रन करहिं कृपानिधि तेरो ॥‏ و तो‏ 
x x x x‏ 


۰ ۲ SS a 
रामनामजपतां कुतो भयं खबंतापशमनंकभेषजम्‌''॥, 


धामनाम? जपनेत्रालोको भय कहाँ ? वह तो समस्त 
तापको शमन FEX लिये एकमात्र औषध Êê 
अतएव अविद्याजनित जगज्ालके क्लेशों और कपायो 
एवं वर्तमान समयकी भीषण भयावह दुःखदरावाग्निसे 
बचनेके लिये तथा दान्तिकी दाव्यापर सुखमूवक सोनेके 
लिये توس‎ भगवन्नामका कीर्तन अनिवायरूपसे 
नित्य काना चाहिये; अन्यत; इस कलिकालमे अन्य 
उपाय तो अपाय ही बन जायेंगे और श्रममात्र ही हाय 
लगेगा । इसलिये “तुळसी अजहुँ सुमिरु रघुनाथहिं तरो 


गयंद जाके एक नाये ** 
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जॉ सञ्जन YER कामनाओसे मुक्त होकर भगवत्‌- 
प्रेमकी पिपाक्षासे परमार्त हो रहे है, वे ही ऐकान्तिक 
कीतनके सच्चे अधिकारी है | वेदान्तवादियोका जो 
तुरीय तारुण्य हैं, اتود‎ योगरूपी कल्पद्रुमका 
जो केबल्य-फल है, कर्मठोकी कर्मबासनाकी परिसमापि- 
रूप निष्काम भात्रनाका जो भग्ग रूप है, वही 
भक्तोके भगवानऊे विम्नहकी कान्ति है, जिसे प्रत्यक्ष 
करना ( आम्मा और परमात्माका प्रत्यक्ष अनुभव ) प्रभु- 
प्रेमियोके प्रेमका प्रथम सोपान हैं | यह प्रेमप्रवाह 
ऐकान्तिक कीतेनकी प्रबळ वर्षासे परिवृद्विकी सीमाको 
पारकर मगवद्रप-सिन्धुमें समाविष्ट हो जाता है, तत्र अपने 
अस्तित्वका दर्शन प्रयत्न करनेपर भी नहीं प्राप्त किया 
जा सकता । ۱ ۱ 

ऐकान्तिक कीतन-प्रिय भक्तको “एक अर्थात्‌ 
EA परमात्मा भगवान्‌ जत्र वरण करके अपने 'अन्तिक' 
अर्थात्‌ समीपमें अङ्गवत्‌ रख लेते है, तव वह भक्त 
ऐकान्तिक कहलाता है और उसके द्वारा किया गया 
गुग, नाम एवं वेभवका कीर्तन ऐकान्तिक संज्ञाको 
प्रात होता है | ऐसे अधिकारी भक्तोंक दशन एवं 
स्पशेसे अपात्र भी FIA बन जाते हैं | श्रीचेतन्य 
'महाप्रभुके अचेत शरीरका स्पशे कर एक मांसभोजी 
मछहारा प्रेमोन्मत्त होकर नाचने लगा था एवं जगाई- 


कके भके 


+ HERÎ सीख ۶ و‎ 
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मधाई-जैसे पापमूर्ति कीतन करके वृत्य करने लगे थे । 


` ऐकान्तिक कीर्तनकार पारसके समान FÊR सोना 
ही नहीं बना देते, अपितु अपने समान पारस 
बना देते हैं ۱ इसलिये ये त्रिभुवनको ۶ 
करनेकी क्षमता रखते हैं; क्योंकि इनके रूपमें 
पतितपावन भगवान्‌ ही विचरण किया करते है-- 
'नस्मिस्तज्ञने भेदाभावात्‌ !! इसलिये ऐकान्तिक 
कीर्तन-प्रिय बननेके लिये उक्त प्रकारके महापुरुषोंका 
संग अवश्य अपेक्षित है; क्योंकि उन्हींकी HMR E 
ऐकान्तिकप्रियता उत्पन्न होगी | इन ऐकान्तिक कीतन- 
मक्तोंकी महिमा कहते हुए भरद्वाज मुनि शपथ 


खाकर श्रीमरतजीसे कहते है-- 
सुनहु भरत हम झूठ न कहह ۱ उदासीन तापस TEE II 
सब साधन कर सुफछ सुहावा । लखन राम सिय दरसनु पाचा॥ 
तेहि फळ फर फळ दरस तुम्हारा । सहित पयाग सुभाग हमारा ॥ 
अव पाठक स्वयं अपने मनमें ऐकान्तिक कीर्तन- 
प्रिय भक्तोंकी महिमा समझकर खयं ऐकान्तिक कीर्तन 
करनेकी प्रेरणा प्राप्त करें, जिससे वे भी ऐकान्तिक 
भक्तोकी ER बेठकर लोक और परमार्थ प्रियताको 
अपनाकर परब्रह्म पुरुषोत्तम भगवानके परम प्रेमको 
प्राप्त कर सके | 


Ss oe 


€ 
1 


मनको सीख 


|| 

( 

फ जो तू रामनाम चित धरतौ। 1 
7 अवको जन्म आगिलो तेरो दोऊ ' जन्म सुधरतो ॥ ९4 
iy जमको चास सवे मिटि जातो भक्त नाम तेरो परतो। ر‎ 
Rs igs fra सँवारि स्यामको संत परोसो ۱ ४ 
vy होतो नफा खाधुकी संगति मूळ गाते ۱ e 
र सूरदास AK وا‎ कोऊ न फट पकरतो॥ NY 
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संकीर्तन-ध्वनिसे पर्यावरणमें शुद्धि 


( SIF, وا‎ श्री रावबाकान्तजी; एसोसिएट प्रावासर ) 


अंब समय आ गया हे कि वैज्ञानिक मस्तिप्वकों 
भी चिन्तन करना पड़ रहा है. | FR समक्ष एक 
महान्‌ भयंकर समस्या है, दूपित पर्यावरणकी | उसका 
समावान क्या हो ! जिनके हाथमे सत्ता है, वे भी 
चिन्तित हैं कि अतिशीघ्र जिस-किसी भी प्रकारसे दूषित 
पर्याबरणकी समस्याका निकट भविष्यमे ही समाधान 
अपेक्षित हे | सभी सम्भव उपाय --पेइ-पौघे लगाना, 
घनोकी सुरक्षा करना आदि वैज्ञानिकोढ़ारा किये भी जा रहे 
हैं; किंतु वे इसी प्रकार है, जैसे एक जलाशयमेंसे जल्का 
उपयोग तो कई गुना अविक مک‎ ) गतिसे किया 
जाय; परंतु उसमें जलसंचयका प्रयत्न अति मन्द गतिसे 
हो | इससे तो निश्‍चय ही वह शीत्र तरिनाशकी ओर 
उन्मुख हो जायगा | 

विगत दो Rê दूप्रित पर्यावरणकी समस्या 
इतनी गहन हो गयी हैं, जितना उससे पूत्र कई 
शतादियोमें भी न हुई थी | वायु, जल और शब्द-- 
इन तीनोंसे प्रदूषण बढकर पर्यावरण प्रदूषित हो जाता 
ह । आज यह प्रदूषण चिन्त्य-स्थितिमें पहुँच गया है | 
प्रचार-ताधनोमें ध्वनि-विस्तारक यन्त्र ( लाउडर्पीकर 
आहि ) और दूकानोके शटरोके खोलने oF बंद FOR 
भी घ्वनि-प्रदूषण बढ रहा हैं। इनके सिवा هه‎ 
किनारे वसे नगरोके गंदे नालांसे उनका जल प्रदूषित होता 
जा रहा है | उसका कारण है, एकमात्र आधुनिक सभ्यता | 
स्कूटर, मोटर, रेलगाड़ी तथा कळ-कारखानोकी ध्वनि और 
اعد‎ ही नहीं, अपितु छाउडस्पीकर, रेडियो, टेपरिकार्डर, 
सिनेमा, टेळीवीजन आदिका अत्यधिक प्रचळन भी 
पर्यावरणको AYE करनेम प्रधान हेतु बन गया Ë | 


निकट afi इनका ग्रचछन आरि. अविद्या लेगा 
क्योकि विश्वके महान्‌ सम्पन्न ददा अमेरिकार्ग सामान्य 
नागरिकका مدع‎ शोचालय زد‎ स्थानोम 
भी टे१रिकाड(रेडियाको सुननेका व्यसन हो ग 

वामी-कमी किन्ही व्यक्तियकों जीवययापन व्यसनी 
वम्तुके अमावमें दुष्कर दो जाता Ê | क्रिमी शी IF 
प्रारम्भं ARATE अभ्यास होना हि, FIR, उत्त 
2۳62 सेवनकी आदत पड़ जाती ह | अन्तम अब्र 
आदत दीर्घकाटतक निरन्तर चलती रहती हे, तव कह 
खभाव चन जाती छै और ومد‎ कूटना سید‎ 
'स्वभाचो दुरतिक्रमः । चुरी वस्तु BF स्वभाव ही 
व्यसन कहलाता है | आधुनिक साम्यताकी इन ود‎ 
प्रचलन आगामी दशकमे بو‎ ही इतना अविक हो 
जायगा कि مه‎ टेळीवीजन, स्कूटर आटि हो 
जायेगे | इसमे ब्वनिप्रदूषणमें और अधिक वृद्वि होगी | 


आयुर्वेदे मतानुसार जळ, तेन और बायु जसे 
जगतको घारण करते है, उसी प्रकार वात ( वायु ), 
पित्त ( तेज ) और कफ (EAE ) प्रत्येक प्राणीकी 


ی 


देहको धारण करते हे -- 
و‎  सोमसूयोनिलळा यथा! 
धारयन्ति FE देहे कफपित्तानिलास्तथा ॥ 
( मुश्रत-स्‌० २१।८) 
जळ आर तेजसे भी अविक महत्तव वायुका है | 
आचार्य चरकने अपनी FRA सूत्र-स्थानमें 
'्वानकलाकलोय' का वर्णन किया दे | उसमें वायुफे 
गुण, कम AER वर्णन करते हुए उसे नियन्ता 


माना है--चायुस्तन्त्रयन्जधरः प्राणोदानखमानन्यानापा- 


नात्माप्रवर्तककुचेएानासुच्चावचानां नियन्ता प्रणेता 
च मनस. | ) चरकसूत्र १९ । ८ ) 


% संकीतंन-भ्वनिसे पर्यावरणमे शुद्धि ॐ 
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आचार चरकके मतानुसार जनपदके विनाशकों 
“जनपदोद्ध्वंस” नामसे सम्बोधित किया गया है और 
जनपदोदूध्वंसक्ा मूलकारण 'अघर्म' माना गया है | आगे 
्रसङ्गानुलार वायु, जळ, देश और कालकी बिशेष 
व्याख्या करते हुए इन चारोंको भी जनपदोद्ध्यंसका 
कारण बतलाया है, जो सम्भवतः सहायक कारण 
ही कहे जा सकते हे--१-घ्रागपि चाधर्माते 


नाश्ट॒भोत्पत्तिरन्यतोऽभूत्‌ | 

( चरक-विमान ३। २५ ) 
२-युगे युगे धर्मेपादः क्रमेणानेन हीयते । 
गुणपादश्च भूतानामेव लोकः पलीयते ॥ 

) चरकविमान ३ | २८ ) 

३-तसुचाच भगवानात्रेयः-सर्वषामग्निवेशा | 
वाय्वादीनां यद्वैगुण्यमुत्पते तस्य मूलमधर्मः, 
तन्मूळं वासस्कम روت‎ तयोयानिः प्रश्नापराध 
3۱ ( चरक-विमान ३। २३) 
४-वाताज्जळं जलाद्‌ देशं देशात्‌ काळं स्वभावतः 
विद्याद्‌ दुष्परिहायत्वाद्‌ गरीयस्तरम्थेवित्‌ ॥ 
वाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ | 
प्रतीकारस्य सौकर्य विद्याट्लाघवलक्षणम्‌ ॥ 
۷ चरकसं० घिसा० ३ | १३-१४ ) 
वेयाकरणोकी परम्परमें शब्दःको A” कहा 
गया है ۱ "शाब्द आकाशमदाभूतका गुण हैं | 
आकाश 357 तत्त्व हैं और वायुकी अपेक्षा 
अति उिब्यगुणसम्पन्न है | नाम-संकीर्तनसे जो 
ARE उत्पन्न होती है, उनसे आकारा-महामूतपर 
दिव्य प्रभाव पड़ता 5 | आकाशके अति सामीप्य 
होनेसे वायु-तत्त्व तुरंत भगबन्नामसंकीतनसे प्रभावित 
होता है। भगवन्नामसंकीतनकी दिव्यष्वनिके प्रभावसे 
आकाश ओर वायु महाभूतोमें ही नही, अपितु 
समस्त ब्रह्माण्डमें व्याप्त तमोगुण और रजोगुण 
स्वतः ही शान्त होने लगते है तथा وت‎ 
'अचिन्त्य प्रभाय व्याप्त हो जाता है, जैसे मूर्यके 


प्रकाशसे खतः ही अन्धकार विलुप्त हो जाता है | इस 
प्रकार भगवन्नाम-संकी्तनसे जनपदोदूध्वंसके हेतु वायु, 
जळ, देश और कालकी शुद्धि होती है | परिणाम- 
खरूप पर्यावरणकी शुद्धि हो जाती है । भगवन्नाम- 
संकी्तनसे जनपदोदूध्वसक्रे मूल कारण अधर्मका मी 
नाश हो जाता है | कविकुलचूडामणि गोखामी 
तुलसीदासजीने संकीतनको कलियुगमें कल्याणका 
एकमात्र उपाय बतलाया है--- 
कलिजुग केवल हरिगुन गाहा | गावत नर पाचहिं भव थाहा ॥ 
कलिजुग जोग न जग्य न ग्याना | मुक अधार राम शुन गाना ॥ 
चहुँ जुग चहुं श्रुति नाम प्रभाऊ। कलि बिसेषि नहिं आन उपाक॥ 
अन्यत्र भी कहा है-- 
gr Ran RR केषलम्‌। 
कलो नास्त्येच नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 
समस्त संसार यत्किश्चित्‌ आधिदैविक, आविमीतिक 
और आध्यात्मिक रोगोसे प्रस्त है | रोग-प्रतिवन्धक तथा 
रोग-निवारक औषधके रूपमे भगवन्नाम-संकी्तन दिव्य 
प्रभावकारी है-- 
अच्युतानन्तगोविन्दनामोच्चारणभेषजात्‌ | 
नच्यरित सकळा रोगाः सत्यं सत्यं वदास्यहम्‌॥ 
दास्य-भक्तिके आचार्य श्रीहनुमानजी रोग और 
उसकी औषधे सम्बन्धमें अपने खामी श्रीरामसे स्पष्ट 
कहते है--- 
कह हलुसंत बिपति TE सोई | जब तव सुसिरन भजन न होई ॥ 
श्रीहचुमंतलालके मतानुसार श्रीरामका सुमिरन- 
भजन ( संकीतेन ) न होना ही रोग है | आयुर्वेदके 
आचार्य विजयराघतने टीका करते हुए रोगकी संक्षिप्त 
चिकित्साका एक सत्र बतलाया है-- 
“संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌ I 
,अर्थात--रोगोत्पादक कारणका त्याग ही संक्षिप्त 
चिकित्सा है । त्रिपत्ति ( रोग) को दूर करनेकी 


NSC 


एकमात्र ओपध छुमिस्न-भजन ( संकीर्तन ) करना 
ही है-- 

“रा! अक्षरके कहत ही मिकसत पाप ۱ 

पुनि भीतर आत्त नहि देत ‘ert Fear ॥ 

उच्चखरमें संकीतन करनेसे ---१-समस्त पाप नाहर 
निकलकर नष्ट हो जाते हैं, २-प्राणायाम सहज-रूपसे 
हो जाता है | शुद्ध प्राणवायु तन-मनको छुद्र कर देता 
है | ३-ताल-खरकी एकता होनेपर मंकीर्तनसे و‎ 
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चमत्कार iY, पुळका आदि होकर प्रेमका प्रादुर्भात्र होता 
हे | मिससे ने येवढ मानस रोग, अपितु मगल 
प्रकारक रोगासे मुक्ति प्राम हो. जाती हैँ तया 
AAT अचिल्य प्रभाय संकीतनसे प्रग्यक्ष 
अनुभव होता ६ ۱ संकीतनमे दिव्य RAF و‎ 
होती हैं, जिनसे पर्यावरणक्री श॒द्धि हो जाती &। 
अतः प्रदूषण दूर AF FA जगद-जगद़ संकीर्तनक्र 
आयोजन करना चादेयं | 


श्रीरामकृष्ण परमहंसदेव ओर संकीर्तनानन्टकी झाकी 
( लेखक-श्रीओमप्रकाशमी घर्मा ) 


श्रीरामकृष्ण परमहंसदेवकी जीवनीमें हम पढ़ते है-- 
“भक्त निर्वाक्‌ होकर यह अवतार-तत्त्य सुन रहे हैं । 
कोई-कोई सोच रहे हैं, भ्या आश्चर्य है । वेदोक्त 
अखण्ड सन्चिदानन्द्‌--जिन्हें वेदने मन-वचनसे परे 
बताया اس‎ वे ही हमारे सामने सादे तीन हाथका 
मचुष्य-शारीर लेकर आते है १ जब श्रीरामकृष्ण क्रते है 
तो वेसा अवश्य ही होगा | यदि ऐसा न होता तो भाम 
राम! कहते हुए इन महापुरुपको क्यों समाधि होती? 
अवश्य इन्होंने हृदयक्रमलर्म रामका रूप देखा होगा | 
x > 2 
थोड़ी देरमें कोन्तगरसे कुछ भक्त मृदंग और झांझ 
ठ्रिये संकीतंन करते हुए बगीचेमें आये | मनमोहन, 
नवाई आदि बहुत-से लोग नामसंकीर्तन करते हुए 
श्रीरामकृष्णके पास उसी FCA वरामदेमे पहुँचे । 
श्रीरामकृष्ण ग्रेमोन्मत्त होकर उनसे मिलकर संकीर्तन कर 
रहें ह । नाचते-नाचते वीच-त्रीचमें समावि हो जाती है | 
वे संकीतनके نود‎ निःस्पन्द होकर खडे रहते ह्‌ | 
उसी ت23‎ भक्ताने उनको फूलोंकी बड़ी-बडी मालाओसे 
सजाया ६ | भक्त देख रहे हैं, माना सामने ही गाराङ्ग 


खड़े हुँ | गहरी भावसमात्रिमे मग्न हैं | و‎ 
तरह श्रीरामकृष्णकी भीतीन दगा हैं, कमी अन्तद शा--- 
तब जड़ वरतुकी भाँति आप A और निःस्पन्द हो 
जाते हैं, कमी موی‎ दशा--नत् प्रेमसे भरपूर होकर 
नाचते हे और फिर مد‎ दशा--तब मक्तोक साथ 
संकीतन काते है | 

RIE GARA हो खड़े हैं | ه‎ माळा 
हैं | कीं गिर न पडे, इसलिये एक भक्त आपको FE 

है| चारा ओर भक्त खडे होकर मृदंग और جوا‎ 
साथ कीतन कर रहे हैं | श्रीरामकृष्णकी टि स्थिर 6 | 
श्रीमुखपर प्रेमकी छटा अळक रही हैं ۱ आप पश्चिमकी ओर 
मुँह किये हे ۱ 37 देरतक सत्र लोग यह TAR 
देखते रहे | 

2 2 2 

समाधि छूटी | दिन चढ गया हे ۱ थोड़ी देर बाद 
कीतन भी बंद हुआ | भक्तगण श्रीरामक्रप्णकों भोजन 
करानेके लिये व्यग्र हुए | कुछ टेर विश्रामे पश्चात्‌ श्रीराम- 
कृष्ण एक नया पीछा 2 पहने अपनी छोटी खाटपर 33 | 
आनन्दमय महापुरुपकी उस अनुपम ज्योतिर्मय रूपछविको 
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संकीतेनकी भावसभता 


४ श्रीरामकृष्ण परमहंसदेव ओर संकीर्तनानन्दकी झाँकी 


oe eo sii SE HIE Se 


Ct‏ و 


भक्त देग्व रहे है, पर देखनेकी प्यास नहीं मिंटती । वे 
सोचते है कि इसे देखते हो रहेँ, इस रूपसागरमें 
इच्च जायं [४ 


यह संकीततका और उसके छुपरिणाम-खरूप भाव- 
समाधिका एक अनुपम दृश्य है | एक आनन्दका हाट-सा 
छगा हुआ हे | जब 2۲ इतना प्रगाढ हो जाता 
है और च्यक्ति इतना तन्मय एवं भाव-विमोर हो जाता 
हे. तब उसकी ऐसी ही दिव्य अबस्था हो जाती है। 
उन सब SM भी जो परम सोभाग्यवहा उसके 
सम्पकमें आ जाते है, वह अपने साथ इस मृत्युळोकमे 
ही आनन्दघामकी यात्रा करा देता है | ( ऐसे संकीर्तना- 
aR अलोकिक तथा अत्यन्त मनमोहन दृश्य “श्रीराम- 
कृष्णबचनामृतःऊ AAU बिखरे पडे है। जिस 
कारण इस प्रन्यको भक्ति-साहित्यमें इतना श्रेष्ठ माना 
गया है । श्रीरामकृष्णदेवकी उक्त अवस्थाको देखकर 
सहजमें ही भगवद्गीताके उन श्छोकोंका स्मरण हो 
आता है, जिनमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण ऐसे आत्मासे परमात्मा- 
में रमण करनेवाले महापुरुषके सम्बन्धमें कहते है कि 
उसकी परम आनन्दमय ईश्वरी-स्थितिकी,तुलनामें संसारका 
सबसे बडा सुख, सबसे बड़ा लाभ भी नगण्य है | 


फ्रांसके प्रसिद्ध लेखक रोमा रोलों श्रीरामक्कष्णदेवकी 
अदभुत लीलामें लिखते हे ---'जिसके द्वारा इस युगमें 
अनेक लोगोका उद्धार हुआ हे और होगा, कोई काल्पनिक 
खगलोककी नहीं, अपितु इसी प्रथ्वीकी है; कोई 
पोराणिक कालके इतिहासकी नहीं, किंतु अपने ही 
समयकी है--इतनी निकट कि मानो हमारे ही समश्न 
घटी हो ऑर उसके प्रमुख पात्रको हम आज भी थोडी 
चेश करके हाथ बढ़ाकर छू सकते हैं ۲ 


OH AAI में हम आगे चलकर पढते 
है--एक अन्य संकीतनकी समाप्तिपरए--- 


'कीतंनके वाद श्रीरामकृष्ण भावमें तिमोर होकर 

है । राखालसे कह रहे है--यहॉका जल श्रावण 
मासका जल नहीं है | श्रावण मासका जल पर्याप्त तेजीके 
साथ आता है और फिर निकल जाता है. | यहाँ 
पातालसे निकले हुए खयम्भू शिव हे, स्थापित क्रिये 
हुए शिव नहीं | 

उनके कीर्तन, भजन, गायनके दीघ और व्यापक 
प्रभावका कारण था कि वह कभी भी केवळ औपचारिक 
या यन्त्रवत्‌ नहीं होता था, किंतु पूरी तरह तन्मय तथा 
ईश्वरीय भावसे प्रेरित होकर किया जाता था---इतना 
कि उस समय उनको अपने शरीरकी भी सुध-बुध 
नहीं रहती थी। यदि कोई ऐसी कीतंन-मण्डली 
उनके सामने कीर्तन करने आ जाती जिसके सदस्योंमे 
उपर्युक्त अनिवार्य गुण नहीं होते, या वे चरित्रहीन होते 
तो श्रीरामक्ग्णमें कोई भाव उदय नहीं होता । ऐसी 
परिस्थितिमें वे खयं अपने सुमधुर कण्ठसे, भक्ति या 
प्रेम-मावसे ओत-प्रोत होकर भजन गाने लगते और सारे 
वातावरणका एक प्रकारसे आध्यात्मिक विद्युतीकरण कर 
सबके मनको बहुत ऊँचे स्तरपर उठ। ले जाते । वास्तवमें 
यथाथ संकीतनकार खामी PARR कहते थे, 
मनुष्यके जीवन और चरित्रपर स्थायी खूपसे प्रभात 
पड़ना चाहिये; अन्यथा वह संकीर्तन ही नही कहा जा 
सकता | उस भूमिको, जहॉपर पूण ईश्वरानुरागसे भजन- 
कीतन तथा नाच हुए हो, श्रीरामकृष्णदेव अत्यन्त पबित्र 
मानते थे और HRS, होकर वहाँ प्रणाम करते थे । 
अन्ततः دش‎ ही तो'ग्रहण करते है अनः सही 
भावको किसी भी प्रवारिसे बनाये रखना अंति आवश्यक हैं | 


श्रीरामकृष्गदेव कहा करते थे कि इस युगमे 
सामान्यतः लोगोके प्राण अन्नगत होते"हें तथा कई 
कारणवश जप, ध्यान, योगादिं सांधन सुलभ नहीं होते | 
ऐसी ده‎ नारदीय भक्ति ( सकीर्तन-प्रधान भक्ति ) 


ही इश्वरपलबिका AE माग हैं | उत्त कारश इस 
समव संक्रीतनक! विश महत्व तथा प्रयोजन ह | 
जानहीन एवं क्रियाहीन 727 मनुष्य जब सामदिक TA 
27 उपासना अथवा नाम-गुण-गान करता ह, तत्र 
उसमें विशेष शक्तिका संञ्चार हो जाता है ओर उदी 
अवस्था उसकी सहजमं हो जाती है जो बहुत जप-नप 
करनेपर संत-महात्माओंकी होनी है। संकीतन सहज 
योग हैं और सहज ध्यान भी। वह हृदयम जा 
22 हैं, 


हृठयताथ उनके साथ भावात्मक एकता 
करानका सरल. आर आनन्दपूण सांधन ह | इसके 
अतिरिक्त इसमें एक और विशेषता है--यह دوجو‎ 


Rar और बहुननमुखाय'की उपलब्धिका माध्यम मी है | 
نو‎ हमें यह आदेश मिलता हैँ. कि हमारे समान 
एवं उच्च विचार हा, समान लक्ष्य, समान चेश आहि 
2 | यदि हम सम्मिलित होकर समान रूपसे प्रभुभाव-प्रेरित 
हां संकातन कर तो उका आध्यात्मिक वातावरण कुछ 


ee م ندا‎ nT TT अ“ A 


« कीतनीयः सदा हरिः * 


और ही हो जाता है---अदूभुन) व्यापक, गदग आर 
موی‎ -मदयोगका RAME एक आर पक 
मिलकर हों नहीं, ग्यारह हो जाते हे । REK घम 


ग्रन्थ EHS भा हिवा سس‎ 


आनन्दूपूण श्वनिक्र द्वारा بو‎ आराधना ۱ 
तथा इसामसीद भी कहते है- وج‎ भी REA 
eR दो या तीन भक्त मुझे पुकारत 7 
ود‎ में उपसत दो. जाता FP इसकी उपयोगिता 
देखते हुए ही URNA नक्त लोग बड 
नावसे aA تتسد‎ आरती गाते हैं तथा 
प्रत्यक एकादशीकों राम-नाम-संक्रीनीन करते हँ | 
अन्ततोगत्वा FH # ود‎ Ê कि AF या 
योगियोके E वे निवास नहीं करते, कितु Î भी 
उनकी मक्तमण्डदी प्रेमे उनका नाम-सुगगान करती है, 
यहीं वे बसने हैं । 


ग्रीक 


BD 


संकीर्तनमरेमी श्रीरामक्रषण परमहंस 


( ब्रह्मचारी श्रीप्रनाचेतन्यजी महाराज ) 


स्वामी विवेकानन्द्रजीन एक बार अपन परम श्रद्रेच 
गुरु श्रोरामक्रष्णकँ BTR कहा था किते ود‎ 
भक्त तथा TAET ज्ञानी थे | उनके जीवनमें सरतो 
भक्ति तथा परम ज्ञानका अद्भुत एवं अपूव समन्वय है | 
उनका 527 लोकविश्वुत है, अतः हम उनके जीवन 
तथा Ai केवळ उन्हीं अनोकी चर्चा करेंगे, जो 
हमारे प्रक्रत BFR सम्बद्ध हैं | अपने पास आनेत्राळ 
अनगिनत साथकामेंसे جات‎ वे भक्ति-मार्गमे ही 
प्रवृत्त करते 7 नाम-संकीतनका उपदेश दिया करते 
थे ۱ उनके कुछ उपदेश निम्नलिखित हैं--- 


'कलिकालमं A अक्ति EH उन 
प्रमुके नाम और गुर्णोका कीर्तन करना | و‎ 


समय नहीं है, उन्हें कम-से-कम MFR OF 


273137 एकाग्रचित्त हों '्रामन्नारायग, नारायगः 
कहकर उनके नामका कीर्तन करना चाहिय 

अन्य MA नाना -प्रकारके कठोर साधनयुक्त तपका 
नियम था, पर इस युगम उनका अनुष्ठान बहत कठिन 
& | एक ते TIR आयु बहुत अत्य हैं, उसमें मी 
अनेक त्रीमात्यि उसे निवळ बना देती हैं, वह कठिन 
तपस्या करे तो कसे करे ? अतः नामकीतन ही उसका 
कत्तव्य है । नामका गुणगान ऋरनेसे देहसे सत्र पाप 
माग जाते हे | देहरूपी वृक्षम पाप-पक्षी हैं, उनके लिये 
नामकीनन मानो हथेली त्रजाना हैं। हथेली चजानेसे 
जिस प्रकार IAF ऊपरके समी पक्षी भाग जात हैं 
उसी प्रकार उनके नाम-गुगकीतनसे सभी पाप भाग 
जाते हैं | फिर देखो, जेंमे मेंदानके ताळावका जल 


+ संकीर्तनप्रेमी श्रीरामकृष्ण परमहंस + 
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धूपसे खयं ही मूख जोता है, 33 ही नाम-गुगकीननसे 
पापरूपी ताळाबका जल स्वयं ही मूख जाता है | 
“सदा ही उनका नाम-गुण-गान, कीर्तन और प्राथना 
करनी चाहिये | पुराने लोटेको प्रतिदिन मॉजना होगा, 
एक बार मॉजनेसे क्या होगा ! भगवानका नाम लेनेसे 
देह-मन शुद्ध हो जाते हैं ۱ HÊ नामपर ऐसा 
विश्वास होना चाहिये--क्या मेने HEI नाम लिया, 
अब भी मेण पाप रहेगा ! मेस अत्र वन्धन क्या है! 
पाप क्या है 7 
` '्चैतन्यदेवने इस नामका प्रचार किया या, अतएब 
अच्छा है | देखो, चेतन्यदेव कितने बडे पण्डित थे १ 
चे प्रेममें हँसते, रोते, नाचते, गाते है । “ एक बार वे 
ETA पाससे जा रहे थे | उन्होंने सुना कि इस 
गॉवकी मिट्टीसे डोल बनता हे । बस, भावावेशमें बिह्दल हो 
गये; क्योकि संकीतनके समय ढोळका ही वाय होता है | 


जानकर, अनजान या खमसे अथवा और किसी 
प्रकारसे क्यो न हो, श्रीमगवान्‌का नाम लेनेसे उसका 
फल अवश्य मिलेगा ۱ कोई तेल लगाकर स्नान करने 
जाय तो उसका जैसा स्नान होता है, वसा ही यदि 
किसीको RoR पानीमें गिरा दिया जाय तो उसका 
मी स्नान होता हे तथा यडि कोई घरमें सोया हो ओर 
उसके बदनपर पानी डाळ दिया जाय तो उसका भी 
वेसा ही स्नान हो जाता है | 

'कुलिकालके लिये है भक्तियोग, नारदीय भक्ति | 
ईश्वरका नाम-गुगगान और व्याकुल होकर प्राथेना--- 
“हे ईश्वर | मुझे ज्ञान दो, भक्ति दो, दर्शन दो ! “भक्ति 
ही सार رخ‎ भगवानके नाम-गुणोका कीर्तन करते- 
करते भक्ति प्राप्त होती हे | सब काम छोड़कर तुम्हे 
सत्याक समय उनका नाम लेना चाहिये | FR 
ईश्ररकी याद आती दे | यद भाव आता है कि अमी 
तो सब दीख रहा था, किसने ऐसा किया ۲ 


२८१ 
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अब हम उनके जीवनकी कुछ ऐसी धटनाओंकां 
वर्णन करेंगे जो उनकी नाम-संकीतेनके प्रति अभिरुचि 
प्रदर्शित करती है | 

उनका संकीतेन-प्रेम 

बाल्वकाळसे ही श्रीरामकृष्णको प्रातः-सायं तालियाँ 
बजाकर नाम-संकीतन करनेका अभ्यास था । कमी- 
कभी वे भावविभोर होकर नृत्य करते हुए, हरि बोळ 
हरि رجد‎ हरि गुरु गुरु हरि” “हरि मेरे प्राण, 
गोविन्ठ मेरे जीवन, 'मन कृष्ण, प्राण कृष्ण, ज्ञान 
कृष्णा, ध्यान कृष्ण, बोध कृष्ण, बुद्धि कष्ण, तुम जगत्‌ 
हो---जगत तुममें है ۱ भे यन्त्र हूँ, तुम यन्त्री हो! 
आदिका उच्च खरसे कीतन किया करते थे | 0 
वेदान्तकी साथनाकर निर्विकल्प-समाविकी अनुमति कर 
लेनेके पश्चात्‌ भी वे प्रतिदिन ऐसा ही नाम-सकीतन किया 
करते थे | एक दिन दक्षिगेश्वरके पश्चवटीनामक स्थानमें 
तीसरे पहर बे अपने वेदान्ते आचाय खामी तोतापुरीजीके 
साथ बेठकर धर्मचर्चा कर रहे थे । संध्या हो जानेपर 
श्रीरामकृष्णने उनसे वार्तालाप करना बंद कर दिया और 
वे ताली बजा-बजाकर संक्रीतन करने लगे | उनके इंस 
आचरणको देखकर श्रीमान्‌ तोतापुरी अवाक होकर सोचने 
लगे कि ये परमहंस रामकृष्ण, जो वेदान्त-मार्गके इतने 
उत्तम अविकारी है, जिस निर्विकलप-समाधिको पानेमें मुझे 
चालीस वर्ष लगे, उसे वे एक दिनमें उपलब्ध कर 
लेनेवाले है, तथापि त्रे इस प्रकार हीन अविकारीके 
समान आचरण क्यो कर रहे है ? उनसे रहा न गया। 
वे हँसी करते हुए बोळ उठे--'अरे, रोटी कयो ठोकते 
हो १ यह सुनकर श्रीरामकृष्णदेवने भी हसत हुए 
कहा--धाह रे ۱ मे N नाम ळे ۶۱ 
और आप कढ रहे हें करि “मे रोटी ठोक रहा हूँ ۳ 
पुरीजी भी उनकी वालक-जेसी तरातोको छुनकर हसने 
ळगे एव उन्होंने अनुभव किया कि ABN सह 
आचरण निरर्थक नहीं दै, उसके भीतर अवश्य ही ऐसा 
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ठीक-ठीक समअ 


कोई गूढ तात्पर्य निहित है वर 
काया प्रतिवाद न 


~ 
असे 
नहीं पा रे हे zq 


। अत नं इ 
करना ही उचित समझा ۱ 


FF HEIR कीतन देखना 
एक वार श्रारामक्रणादेवकरे मनमें श्रीचेतन्य 
HEIA सरजन-मनोमोहक नगर-संक्रीतेन देखनेकी 
इच्छा FE ۱ AAR उनकी इस ३च्छाको पुण 
लिये उन्हे निम्नलिखित दशन कगया था | 
उस समय वे अपने कमर बाहर उत्तरकी ओर मुह 
किय खड ये, उन्होने देखा के आध्यात्मिक भांवोमे 
विभोर एक अपार जनसमूह अद्भुत अलौकिक संकीर्तन 
करता हुआ तरंगकी भॉति वढा चला आ रहा हैं | इस 
दलके आगे चल रहे हैं भगवस्मेममें मतवाले चेतन्य 
महाप्रमु ओर उनके दोनो ओर उनके पार्षद नित्यानन्द 
एवं अद्वेत भी धीरे-धीरे करम रखते आगे बढ़ रहे हैँ | 
उनमेसे कोई-कोई भक्त प्रेममें उन्मत्त होकर उद्दाम 
ताण्डव करते हुए अपने हृदयका उल्लास व्यक्त कर 
रहे है । इतने लोगाका समागम हुआ है. कि कोई ओर- 
2۲ नहीं दोख पडता | यह टोळी आगे बढ़ती हुई 
वृक्षाक पीछे लु होती जा रही थी । एक अन्य समय 
इस घटनाकी चर्चा करते हुए श्रीरामकृष्णने कहा था 
कि यह पूरा दशन उन्हे भाव-नेत्रोसे नही, वरन खुली 
था | 
व्यामचाजारमें की्तनानन्द 
१८७७ 5 म जब श्रीरामकृष्ण अन्तिम वार 
अपनी जन्मभूमि कामारपुकुरका दशान करने गये, तब 
BA चे अपन भानजे इदयरामके ग्राम FET 
चहाँ पहुँचकर 


मागय] 
उनके सुननम आया कि उस म्थानसे 
थोडी ही दुर फुलई-व्यामबाजार नामक ग्राम है, 
अनक FN रदद, करते 


जहाँ 
। ते संकीतन आदिके हारा 
उस स्थानको आनन्दमय बनाये रखने है | श्रीरामकृष्ण 


मी. वहाँ जाकर उस कीतनकों देखने एवं उसमें भाग 


लनेकी उत्सुक हो. उठ। अतः हृदयरामके साथ बाँ 
जाकर उन्होंने बेलटेके श्रीयुत नटवर गोखामीक धर सात 


~ as ८. ~ ی‎ 

दिल निवास किया तथा वयामचाजारमे वेष्णवेका कीतेना- 

नन्ढ देखा | व्यामवाजार ग्राममें उन्होने ज्यों ही प्रवेश 
याही उन्हे चेतन्यदेवका दशन मिला, जिससे 3 


3 


समझ गये कि इस गाँवके नित्रासी महाम्रमुक मत्ता हैं । 


एक बार कामारपुकुरके रईस श्रीईदानचन्द्र मछिक- 
ने उन्हें अपन घरके कीतनानन्दर्म सम्मिलित होनका 
निमन्त्रण दिया | वहाँ FAA समय उनका भावावेश 


दखकर स्थानीय ‘AAR उनके प्रति तीव्र आकण 


अनुभव किया | उनकी भावसमाधिकी वात ECS 
चारों ओर फेल गयी और उनके साथ आनन्द 6 
करनेके लिये दूर-दूरके गाँवोसे संकीतन-दल क्रमशः वहाँ 
जुटने लगे | इस प्रकार इयामत्राजार एक विशाल जेत- 
समुद्र परिणत हो गया तथा वहाँ दिनात 5 
होने ळगा । उस सम्पूण अञ्जलमे ऐसी चर्चा फेल गयी 
कि एक ऐसे भक्तका आगमन हुआ हैं, जो भजन करते 
समय सात वार मरकर सातों बार जी उठता हैं | यह 
सुनकर श्रीरामक्रष्णको देखनेके लिये लोग YÎ तथा 
घरकी छतापर चढ़ने लगे और आहार-निद्रातक भूल 
गये । इस प्रकार तीन ट्रिनोंतक آود‎ संकीर्तनानन्दकी 
थाग प्रवाहित होती रही । और उन्हे देखने एवं 
उनका चरणस्पदा करनेके लिये लोंग इतने उतावले ही 
उठे कि उन्हे स्नान एवं भोजनके लिये भी अवकाश न 
रहा। तदनन्तर वें हदयरामको साथ लेकर घीरे-से शिहड 
को खिसक गये, तत्र जाकर कही आनन्दोत्सवका विराम 
हुआ | इसी FÊRÎ एक बार वेळटेमे नटवर गोलामीके 
घर एक भोज अथसरपर इन्हे श्रीकृष्ण और गोवियोंका 
द्दीन मिला | इन्हे ऐसा लगा कि इनका FERAT 
श्रीकृष्णक चरणोका अनुमरण किये चला जा रहा है | 


# संकीतलप्रेमी श्रीरामकृष्ण परमहंस ॐ 


رید 


पानीहाटीका महोत्सव 
कलकत्तेसे कुछ मील उत्तरकी ओर गङ्गातटपर 
13125 नामका एक प्राम है. | वहांपर प्रतिवत्र ज्येष्ठ 
सकी aA त्रयोदशीको वेष्गव सम्प्रदायका एक विशेष 
पैला लगा करता दै | चैतन्य महाप्रभुक्त अन्तरंग पार्षद 
नेत्यानन्द एक बार धर्मप्रचार करते हर्‌ वहा आये थे | 
गिखामी रघुनायदास, जी महाप्रमुका आदेश पाकर 
प्ररम ही निवास कर रहे थे, उनसे मिलनेके लिये आये | 
तंत्र नित्यानन्दने रघुनाथदाससे कहा था--'अरे, त, 
घरसे केवळ भाग-भाग कर आता है और हमसे छिपाकर 
प्रेमका खाद लेता रहत। हैं | हमे पतातक नहीं लगने 
देता | आज तुझे दण्ड दूँगा, त चिउडेका महोत्सव कर 
और भक्तोंकी सेवा कर 0 रघुनाथने उस आदेशको सानन्द 
शिरोधाय किया तथा नित्यानन्दके दशनाथ आये सैकड़ों 
 छोगोंकों गङ्घातटपर भोजन कराकर परितृप्त किया | 
बादमें जिस दिन वे गृहत्याग करके सदाके लिये महा- 
प्रभुके पास नीलाचल चले गये, उसी दिन उनकी 
स्मृतिमें اوه‎ भक्तगग RAF 'चिउडा-महोत्सव' मनाया 
करते है | उस दिन वहाँ बिविध स्थानोके वेष्णवभक्त 
एकत्र होते हैं और पूरा दिन भजन, कीतेन तथा नाम- 
स्मरणमें बीतता है | 


xer 


श्रीरामकृष्ण प्रारम्भसे ही प्रायः RAF उक्त उत्सवमें 
भाग लेने जाया करते थे; परंतु १८८० Sod अपने 
जीवन अन्तिम कुछ 27 वे विविध कारणवश वहाँ 
नियमित खूपसे न जा सके थे | तथापिं १८८३ ई० 
तथा १८८५ ई “में उन्होंने उक्त उत्सवमे भाग लिया था | 

१८ जून, १८८३ ई० सोमवारका दिन था | भक्त 
रामचन्ह मास्टर HERIR साथ कळकत्तसे दक्षिणेश्वर 
आये । श्रीरामकृष्णको प्रणाम कर वहीं उत्तरवाले ORR 
उन्होने प्रसाद पाया । राम कलकत्तेसे जिस गाडीमें बहा 
आये थे, उसीमें बेकर श्रोरामकृष्ण पानीहाटीको चले | 


२८३ 


स‏ کی کی کی ی کی کی کک 
उनके साथ राखाल, मास्टर, राम, भवनाथ तथा और भी‏ 
दो-एक भक्त खाना हुए |‏ 


पानीहाटीके महोत्सव-स्थल्पर TM पहुँचते ही 
राम आडि भक्त यह देखकर विस्मित € गये कि श्रीराम- 
कृष्ण, जो अभी-अभी-बैठ विनोद कर रहे थे, यकायक 
अकेले ही उतरकर बड़े वेगसे दोड रहे हैं | बहुत हूँढने- 
पर उन्होंने देखा कि वे नघद्वीप गोखामीके संकीर्तन- 
दलमें नृत्य कर रहे हे और बीच-बीचम समाधिस्थ भी 
हो रहे हैं | समाधिकी अवस्थामें वे कहीं गिर न पड़े, 
इसलिये नवद्वीप गोस्वामी उन्हे वड यन्नसे सँमाल रहे 
है | संकीतनके समय श्रीरामक्ृष्णका दान करनेके लिये 
लोग चारों ओर कतार बोकर खडे है । कोई-कोई सोच 
रहे है कि क्या श्रीगौराड्र ही पुन, प्रकट हुए है | चारों 
ओर दरिध्वनि सागएकी तरंगोंके समान उमड़ रही है | 
चारो ओरसे लोग उनके चरणोपर फूल चढा रहे हैं और 
बतासे छुटा रहे है तथा एक बार उनका दशन qi लेनेको 
धक्कमधक्का कर रहे Ê | श्रीरामकृष्ण BATT दशामें 
नृत्य करते हुए फिर बाह्य दशामें आकर गाने लगे, 
जिसका भावाथ यो है -- 

afr नाम लेते ही जिनकी आँखोसे आँझुओकी 
झडी लग जाती है, वे दोनो भाई आये है, जो खयं 
नाचकर जगतको नचाते है, वे दोनो भाई आये हैं, 
जो खय रोकर जगतको रुलाते है ओर जो मार खाकर 
भी प्रेषक याचना करते है, वे आये है | श्रीरामकृष्णके 
साथ सत्र उन्मत्त हो नाच रहें हे और अनुभव कर रहें 
हैं कि tug और निताई हमारे सामने नाच रहे है ।! 

श्रीरामकृष्ण फिर निम्नाड्लित भावका गाना गाने 
लेगे-- 

rug प्रेमकी हिलोरोसे नवद्रीप डॉवाडोल हो 
रहा दे ! आदि | 


४ कीर्तनीयः सदा हरिः ॐ 


ص ڪڪ 


सकीर्तनकी तरंग राधवरे मन्दिरकी ओर बढ़ रही 
है । बहो परिक्रमा और नृत्य आदि करनेके वाढ 
श्रीविग्रहको प्रणाम कर वह तरगायित जनसंघ गद्गातठपर 
अवस्थित श्रीरावाकृष्णके मन्दिरकी ओर बढ रहा है | 
संकीर्तनकारोमंसे ही लोग श्रीराधाळृष्णक्रे मन्दिरमं घुस 
पाये हैं | अधिकांश लोग दरवाजेसे ही एक दूसरेको 
3770 हुए आँक ۱ 

श्रीरामकृष्ण श्रीराधाकृष्ण-मन्दिक्रे ऑगनमें पुनः 
नृत्य कर रहें ê । वे बीच-बीचमें समाविस्थ हो रहे है 
और चारों ओरसे कळ-बतासे उनके चरणोंपर पड रहे 


है | ऑगनऊे मीतर वारंवार تهج‎ 8 ۶۱ 
वही ध्वनि सड़कपर आते ही हजारों कंण्ठोंसे उच्चारित 
होने छगी | गट्गापर नावोसे आने-जानेवाळे लोग चकित 
होकर इस सागर-गजनके समान उठती हुई ध्वनिको 
सुनने लगे और वे खयं भी Ge? GRAS! 
कहने ۱ 

श्रीरामकृष्णके उपदेश तथा उनके जीवनकी उपयुक्त 
घटनाएँ आधुनिक युगके त्रितापदग्ध जीवको भगवन्नाम- 
संकीर्तनके द्वारा अपने जीवन तथा समाजमें खुख-आत्तिका 
विस्तार करनेके लिये प्रेरित करती हैं | 


پې مد 
संकीर्तन-प्राण देवषि नारद‏ 


¬ प्रगायतः स्ववीर्याणि तीर्थपादः प्रियश्रवाः | 

आहेत इच मे शीघ्र दर्शन याति चेतसि ۱ 
(श्रीमद्ला० १ । ६ । २४) 
देवर्षि नारदजी खयं अपनी 
खितिफे विषयमे कहते हैं---'जब 
में उन परमपावनचरण उदारश्रवा 
प्रमुके गुणोका संकीर्तन-गान करने 
लगता हूँ, तब वे प्रभु अविलम्ब 
मेरे चित्तमें घुळाये हुएकी मोति 
प्रकट हो जाते है |! 4 
नारठजी सदा घूमते रहते है | उनका काम ही है--- 
अपनी डीणाकी मनोहर झंकारके साथ मगवानूके गुणोका 
कीतन-गान करते हुए सर्वत्र पर्यटन करना। वे कीतनके 
परमाचार्य है, मागवतधमके प्रधान बारह आचायमिं 
है और भक्तिसत्रके निर्माता भी है | उन्होंने प्रतिज्ञा 
भी की سمخ‎ AR घर-घर एवं जन-जनमें 
भक्तिकी स्थापना करनकी | बे निरन्तर भक्तिफे प्रचारमें 
ही लगे रहते है । ये कही भी कमी मी आ-जा सकते है | 
हमवत पुराणके अनुसार नारदनी ब्रह्माके मानस पुत्र 
हैं। वे उनके FOR उत्पन्न हुए थे | पिताद्वारा सृष्टि- 


है" 


कार्यक्रे निमित्त आज्ञा देनेपर इन्होंने उसका पालन नहीं 
किया। इससे क्रुद्ध पिताके शापत्रश ये गन्वबयोनिमें उत्पन 
हुए इनका नाम उपबर्हण था। ये शरीरसे बडे सुन्दर थे । 
इन्हे अपने रूपका गर्व भी था । एक बार त्रह्माके यहाँ 
सभी गन्धत्र, किन्नर आरि भगवानूका 4 
करनेके लिये एकत्र हुए। उस समूहमें उपबद्दण भी अपनी 
RAR साथ लेकर गये। जहाँ मगवानमें चित्त लगाकर 
उन मङ्गळमयके गुणगानसे अपनेंको और दूसरोंको भी 
पवित्र करना चाहिये, آچد‎ कोई खियोको लेकर शङ्गारे 
भात्रसे जाय और कामियोकी भोति हाव-मातर ठिखाये, यह 
बहुत बड़ा अपराध 2 | ब्रह्माजीने उपवहणका यह प्रमाद 
देखकर उन्हे शद्रयोतिमें जन्म लनेका शाप दे दिया | 
्रह्ञाजी के शापसे उपत्रहण गन्वव ही सदाचारी, संयमी, 
रेदवादी, AHA सेवा करनेवाली शाद्रा दासीके पुत्र- 
रूपमें उत्पन हुए। भगवान्‌ ब्रह्माकी कृपासे ATE 
ही उनमें धीरता, गम्मीरता, सरलता, समता; शीळ आदिं 
सदगुण आ गये | उस दासीके और कोई नहीं रह गया 
था। बह अपने इकळते पुत्रसे बहुत ही स्नेह करता 
थी । जब वाळकी ولو سوه‎ बके लामग थी) 
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संकीर्तनके आचार्य देवर्षि नारदजी . 
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पा] बाळककी माता उन सांघुओंकी सेत्रामें लगी रहती 
| वहीं वे भी उनकी सेवा करते थे ۱ स्वर्थं नारदजीने 
४; वान्‌ व्याससे कहा है---“व्यासजी | उस समय यद्यपि 
बहुत छोटा था, फिर भी मुझमें चञ्जलता नहीं शी | 
जितेन्द्रिय था | दूसरे सत्र AAA छोड़कर साधुओंके 
गज्ञानुसार उनकी सेत्रामें लगा रहता था | वे संत भी 
झे भोला-माला शिशु जानकर मुझपर बड़ी कृपा करते 
۱۱ शूद्राका बालक था और उन ब्राह्मण-संतोकी 
पनुमतिसे उनके TA लगा हुआ अन्न दिनमें एक बार 
वा लिया करता त्रा | इससे मेरे हृदयका सब कल्म 
दूर हो गया और मेरा चित्त जुद्ध हो गया | संत जो 
परस्पर भगतानूकी चर्चा करते थे, उसे सुननेमं मेरी रुचि 
हो गयी | चातुर्मास्य समाप्त वार जब वे साघुगण जाने लगे, 
.ي‎ मुझ दासीके वाळककी दीनता, नम्रता आदि देखकर 
' मुअपर उन्होने कृपा की । मुझे उन्होने भगवानके 
खरूपका व्यान तथा नामके जपका उपदेश किया ۲ 
साधुओके चलें जानेके कुछ समय पश्चात्‌ उनकी 
मॉ दासी रातको ARH अपने खामी ब्राह्मणदेवताकी 
गाय दुह रही थी कि उसके पेरमे सुपने डॅस 
लिया । सपके काटनेसे उसकी मृत्यु हो गयी | 
नारदजीनें माताकी मृत्युको भी भगत्रानुकी कृपा ही 
समझा | स्नेहवश माता इन्हे कही जाने नहीं देती शी | 
माताका वात्सल्य भी एक तन्वन ही था, जिसे भक्त- 
` वत्सल प्रभुने दूर कर टिया ۱ पॉच वर्षकी अवस्था थी, 
न देशका पता था और न कालका | नारदजी दयामय 
िश्वम्भरके भरोसे ठीक उत्तरकी ओर बनके मार्गसे चल 
पडे और बढते ही गये | बहुत दूर जाकर जब 3 थक 
गये, तब एक सरोवरका जळ पीकर उसके किनारे 
पीपळके नीचे बैठकर साधुओके वतानेके अनुसार भगवान्‌- 
का ध्यान करने लगे | त्यान करते सप्रय एक क्षणके 
लिये सहसा हृदयमें भगवान्‌ प्रकट हो गये ۱ फिर क्या 


या, ARE आनन्दमग्न हो गये; परंतु वह + दिब्य 
झॉकी विद्युतूकी माति आयी और चली गयी | अत्यन्त 
व्याकुल होकर नारदजी उसी ऑकीको पुमः AF 
प्रयत्न करने लगे | बाळक नारदजीको बहुत ही व्याकुळ 
होते देख आकारावाणीने आश्वासन देते हुए बतलाया-- 
“इस जन्ममें तुम मुझ देख नहीं सकते | जिनका चित्त 
पूर्णतया निर्मल नहीं है, थे मेरे दर्शनके अधिकारी नहीं 
है | यह एक झॉकी मेने तुम्हें कृपा करके इसलिये 
दिखलायी है कि इसके दशनसे तुम्हारा चित्त मुझमें 
लग जाय |! 

नारढजीने वहाँ भूमिम मस्तक रखकर दयामय प्रभुके 
प्रति प्रणाम किया | फिर वे भगवानका गुण गाते हुए 
एथ्चीपर घूमने लगे | समय आनेपर इनका वह शरीर 
छूट गया | उप्त कल्पमे इनका फिर जन्म नहीं हुआ | 
सृष्टिके प्रारम्ममें नारदजी विष्णुके मानस-पुत्ररूपमे प्रकट 
हुए | ठयामय भक्तवत्सल प्रभु जो कुछ करना चाहते है, 
देवर्षि उसीके अनुरूप चेष्टा करते हे | 

पुराणोमं नारदजीके जन्मके सम्बन्में कई कथाएँ 
उपलब्ध होती है । प्रहादजी जब माताक्े गर्भमें थे, तभी 
गर्भस्थ बालकको लक्ष्य करके देवर्पिने उन देत्य-सम्राज्ञीकों 
भगवनाम-यरा-कीतनका उपदेश किया था । देवर्षिकी 
कृपासे प्रह्नदगीको वह उपदेश भूला नहीं | उसी ज्ञानके 
कारण 'प्रहादजीको इतना दढ संकीतन-ग्रेम तथा 
TEA हुआ | वे सदा राम-राम, नारायग-नारायणका 
कीर्तन करते रहते थे | इसी प्रकार धुत्र जब्र सोतेठी 
माताके वचनोसे रूठकर तनमे तप करने जा रहे थे, 
तव मागमे उन्हे नारदजी मिळे | नारदजीने ही ध्रुवको 
मन्त्र देकर उपासनाकी पद्धति वतळयी | धुवने भी 
नाम-कीतनसे अचल पद प्रात किया | 

उन्होने आदिकवि वाल्मीकिके प्रइनोका जो उत्तर 
दिया था, उसीका उपबृंहितरूप स्काध्यप्रधान 
रामचरितमय आदिकाब्य रामायण है | इसी प्रकार 


श्रीमद्भागवत-संहिताकी परम्परामँ नारायण एवं ब्रह्माजीके 
वाद इनका ही स्थान 2۱5 समी MAR ज्ञाता Ê | इन्होंने 
भगवान्‌ श्रीक्षप्णकी पन्नियोँकी दीर्घकाळ नक सेवा कर 
संगीत-कीतनका ज्ञान प्राप्त किया था | मक्तिका विश्वव्यापी 
प्रचार करना इनका प्रधान लक्ष्य था । इन्होने अनेक 


४ कीर्तनीयः सदा हरिः ¥ 


भक्तिपरक ग्रन्थोकी रचना की हैं, जिनमें ETE, 


और नारदपुएण मुख्य हैं | 
بیج‎ नारद धन्य हैं -- 
अहो देवपिघन्याध्यं यत्कीर्ति शाङ्गधन्वनः | 
गायन्‌ माद्यज्ञिमं लोकं रमयत्यातुरं ۱ 


नार-मकि-मृत्र, नारद-स्मृति 
€ 
APART प्रचारक 


यन्य... ~ 
श्रीरामचरितके आदि-संकीतेनकार महिं वाल्मीकि 


कूजन्तं राम रामेति AJ ۱ 
आरुह्य FRE बन्दे वालमीकिकोकिळम्‌ ॥ 
*रामकाव्परूपी कल्पवृक्षकी 


लोकोत्तर FEAT बैठकर 
राम-रामका मधुर कीर्तन करनेवाले 
वाल्मीकिरूपी कोकिल्की में बन्दना 


करता हैं । 
कहते ۶ विशवसाहित्यमें 


“संकीर्तन? पदका प्रयोग वान्मीकिने ही किया, जो श्रेष्ट 
भावपूर्ग भी है-- 


खा रामसंकीतेनवीतशोका 
रामस्य शोकेन समानशोका । 
रारन्सुखेनास्तुददोषचन्द्रा 
निशेव 7و3‎ बभूव ॥ 


) वा० रा० मु० ३६ | ४७) 
रामनामका त्रिपरीत कीर्तन करनेसे महर्षि वाल्मीकि 
ब्रह्मके तुल्य पूज्य णत्रं शक्तिशाली हो गये थे--- 
उलटा नामु जपत जगु जाना | बालमीकि भए चहा समाना] 
(मानस ) 
सगवन्नाम-यडा-कीतेनकारोमें महर्षि वान्मीकिका 
नाम अद्वितीय है | सी करोइ A प्रायः प्रतिइलोक 
रामनामञुक्त भगवान्‌ श्रीरामक्रे यका FE PARIS 
गान किसा | योगवासिए्-महारामायण, बाल्मीकि-रामायण, 
आनन्ट्रनापायण, अद्भुतरामायण, योगत्रासिष्ठसार आदि 
उनकी रचनाओके संक्षेप है । ये समी देवताओके उपासक 


थे | श्रीअपस्यदीक्षितने रामायग-सार-संग्रहमे सिद्ध क्रिया 
है कि श्रीरामायणमें सत्र भगवान्‌ शंकरके aR ही 
ध्वनि सुनायी देती है | "स्कन्दपुराण? में इनके द्वारा 
कुशस्थलीमें वाल्मीकेश्‍्वर लिङ्गकी स्थापनाकी भी वात 
आयी है | 


वाल्मीकि-रामायणके युद्धकाण्डम श्रीन्रहमाद्वारा की 
गयी श्रीराम-स्तुतिमें इनकी गूढ भक्ति प्रस्फुटित होती 
हे | वहाँ ये कहते हैं---'अग्नि आपके क्रोध तथा 
श्रीवत्सलक्ष्माङ्क चन्द्रमा आपकी प्रसन्नताके खरूप 
हे | पहले वामनावतारमं आपने अपने पराक्रमसे तीनो 
लोकोंका Teg किया था। आपने ही दुर्धप 
बलिको बाँधकर इन्द्रको राजा बनाया था | भगवती 
सीता लक्ष्मी तथा आप प्रजापति विष्णु है । रावणके 
वके छिये ही आपने मनुष्य-दारीरमें प्रवेश किया हैं _ 
और यह कार्य आपने सम्पन्न किया है | देव | आपका 
बल, वीर्य तथा पराक्रम RAT अमोघ है | श्रीराम ! 
आपका दर्शन आर स्तुति अमोघ हैं तथा و‎ 
आपकी भक्ति करनेवाले मनुष्य भी अमोध होंगे | जो 
पुराण-पुरुत्रोत्तमदेव आपकी भक्ति एवं उपासना करेंगे, 
वे इस लोक तथा EH भी अपनी समस्त काम्य 
वस्तुओको प्राक्त कर سلاو‎ 
अमोघे दर्शनं राम अमोघस्तच संस्तवः! 
amarê भविष्यन्ति भक्तिमन्तो नरा भुवि ॥ 


+ श्रीरामचरितके आदि-संकीतनकार महर्षि वाल्मीकि 2 


ये स्वां देवं शुषं भक्ताः पुराणं पुरुषोक्तमम्‌ । - 
प्राप्नुबन्ति तथा कामानिह लोके परत्र च॥ 
( ११७ ۱ ३०-३१ ) 
श्रीमदध्यामरामायण तथा आनन्द्ररामायणमें यह 
xer आता हैं कि वनयात्रामें भगवान्‌ श्रीराम 
वाल्मीकिके आश्रमपर पचारे और उन्होने इनसे अपने 
रहनेके लिये उचित स्थानका TF पूछा | इसपर 
इन्होने हॅसकर شم ود‎ ! जब संम्पूर्ण प्राणियोके 
आप ही एकमात्र उत्तम नित्रास-स्थान है और सारे जीव 
आपके निवास-स्थान हे, तव आपको उचितं स्थान भला 
मे क्ष्या बताऊँ ۱ तथापि जब आपने पृछा हैं, तब 
सुनिये---जो शान्त, समदर्शा और रागन-द्रेषसे मुक्त है 
तथा अहर्निश आपका भजन करते है, उनके हृदयम 
आप बिराजिये | जो आपके मन्त्रका जप करता तथा 
आपकी WF रहता है, उसके BF आप 
सीतासहित सदा सुखपूर्वक निवास करे । जो सदा 
चित्तको O रखकर आपका भजन करता तथा आपके 
चरणोंकी सेवा करता है, आपके नाम-जपसे जिसके 
संव पाप नष्ट हो गये है, उसका हृदय आपका 
निवासगृह है--- 


पद््यन्ति ये सर्वेगुहाशयस्थं 
त्वां चिदूघनं सत्यमनन्तमेकम्‌ | 
अलेपकं GR वरेण्यं 


तेवां हृदब्जे सह सीतया बस ॥ 

( आनन्द अध्या० २। ६। ६२) 

गोखामी श्रीतुळसी दासजी महाराजने भी अपने मानसमें 

इस ग्रसङ्गको विस्तारमे निरूपित किया है । वे इनकी 
भक्ति, कथा-कीर्तन आदिसे बहुत प्रभावित है । कवितावळी 
आदिमें उन्होने इनके नित्रास-स्थानका वडी श्रद्धासे 
चित्रण किया हैं और उसकी महिमा गायी है | 
व्यासदेवने 'शृहृद्रमंपुराणःमें इनकी तथा इनके रामायण- 
की बहुत प्रशंसा की है | कालिदास आदि कवियोकी 
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भी इनमे अतुल श्रद्धा थी | इनकी पवित्र ۵ 
परिणाम-खरूप मूर्तिमती भक्ति भगवती सीताने इनके 
यहाँ निवास किया | इनकी वह परिचिर्या, लब-कुझका 
पालन-शिक्षण आदि अवाइमनसगोचर ही है | 

एक दिन उन्हीं कृपाळुके सामने एक व्यापने 
कीच पक्षीक्रे जोडेमेसे एकको मार दिया । दयाके 
कारण अकस्मात्‌ ऋषिके मुखसे एक इलोक निकल 
पडा | वेदिक छन्द अनादि है, किंतु लोकिक छन्दोका 
बही प्रथम छन्द हुआ | इसी छन्दमें निर्मित रामायण 
आडिकाब्य और महर्षि वाल्मीकि आदिकवि हुए | 

चनवासके समय मर्यादापुरुधोत्तम श्रीराम माई 
लक्ष्मण एवं जानकीजीके साथ वान्मीकिजीके आश्रममे 
पचारे | वहाँ श्रीरामे पूछनेपर जो चांद्र स्थान 
ऋषिन उनके रहन योग्य बताये, उनमें मक्तिक्रे सभी 
सावन झा जाते हे | इनमेंसे कुछका सुन्दर वर्णन 
गोखामीजीकी मापामें ही देखिये--- 
सुनहु राम अब कहर्डे निकेता ۱ जहा बसहु सिय रूख न समंता ॥ 
जिन्ह के श्रवन समुद्र समाना । कथा तुम्हारि सुभग सरि नाना॥ 
भरहिं निरंतर होहिं न IRE के हिय तुम्ह कहुँ गुह रूरे॥ 
लोचन चातक जिन्ह करि राखे। रह हिं उरस जळघर अभिलापे॥ 
निदरहि सर्ति 3 सर भारी। रूप बिंदु जळ हाहि सुखारी॥ 
तिन्ह के हृदय सदन सुखदायक | वसहु ود‎ सिय सह रघुनायक! 

जस तुम्हार मानत विमल RRR जीहा जासु | 

सुकताहरु गुन गन चुनइ राम बसहु हियें तासु ۱ 

और इसे उन्होने प्रत्यक्ष भी कर दिखलाया | 
देवर्षि awê Ma श्रवण कर पूरे चोवीस 
हजार IRR आद्रिरामायगकी रचना की | योगबासिष्ठ 
भी उनकी ही रचना प्रसिद्ध हैं | इस प्रकार उन्होंने 
शतकोटि प्रत्रिस्तार रामायगका कीतन किंसा-- 
“शातकोटिप्रतरिस्तरम्‌! और इसके एक-एक अक्षरका 
कीर्तन महापातक-नाशक है-- 
पर्केकमश्षरं पुंसां मह्दापातकनाशनम | 
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कीर्तनके सिद्ि-प्राप्त साधक श्रीहनुमाच्‌जी 


( लेग्वक--श्रीरामप्रदारधर्सिहजो ) 


ATA कीतन कहते हँ | भगबन्नाम-गुण- 
कीतिका कीर्तन नवता भक्तिमें द्वितीय स्थानपर है | 
भक्ताग्रगण्य श्रीहनुमानूजीको सब प्रकारकी भक्ति-साधनामें 
RE प्राप्त है, पर कीर्तन तो इनका जीवन ही है | 
गह तत्य 'तद्ैकसत्कीर्तिकयेकजीवनः' جوا‎ 
मागवतामृतम १ 1६ । ६६ ) कहकर श्रीनारदजीद्वारा 
की गयी इनकी स्तुतिमें प्रकट है । श्रीमारुति रात-दिन 
भगवानकी युणाबळीका गान करते (हते हैं । इनकी इस 
विदेपताका स्मरण करते हुए श्रीरामरसायन'में इनकी 
स्तुति की गयी है--- 

सीतारामपदाम्बुजे मघुपवदू यन्मानसं लीयते 
खीतारामशुणावली निशिदिवा यज्जिह्वया पीयते | 
सीतारामविचित्ररूपमनिरां यञ्चञ्लुपो्भूषणं 
सीतारामसुनामध्याननिरतं तं मारुति सम्भजे ॥ 
सच तो यह हे कि श्रीहनुमानूजीने भगत्रन्नाम- 
कीर्तेनकी साधनाद्वारा भगवान्‌ श्रीरामको अपने वशीभूत 
कर रखा हैं--यह उनकी साधनाका AF प्रमाण है | 
सुमिरि पवनसुत पावन नामू । अपने बस करि राले रामू ॥ 
( राऽ्चण्मा० १ | २५) 
श्रीमगत्रानूके नाम-गुण-चस्त्रिका कीर्तन करनेसे 
संसारासक्ति श्रीग होती जाती है. निसमे अन्तःकरणकी 
शुद्धि होती जाती है और भगत्रखरेमका संस्कार वलवान्‌ 
होतां जाता है | जब कीतन प्रेममे इत्रकर निष्कपट- 
AIR किया जाने लगता है, तब की्तन-भक्तिको 
सिद्रावस्थामं पहुँची हुई समझना चाहिये | अन्यामिलापासे 
भगवन्नाम-णुण-्कीतेन करना कपट्युक्त कीर्तन है | 
कपटयुक्त कीतन भी उपयोगी ही है, पर उसका शुद्ध 
सराग 'कवड वजि गान करनेवर अर्थात अन्य प्रयोजन- 
टीन होकर कीन करने बनता हे | भत्तिदाल 


aga कीतनये साघकोको असंग होनेका 
सत्परामश दिया गया है--- 
श्रण्चन्‌ सुभद्राणि रथाक्षपाणे- 


जैन्मानि कर्माणि च यानि छोके। 


गीतानि नामानि . तदर्थकानि 
गायन्‌ चिळज्जो विचरेदसङ्गः ॥ 
(११।९२।३९) 


भगवान्‌ चक्रपाणिके जन्म-कमंकी छोक- 
प्रसिद्ध कथाएँ सुनते हुए और उनकी लीळाओंके 
अनुसार रचित गाथाओ और नामोका छाज-संकोच 
छोड़कर गान करते हुए जगतमें असगभावसे विचरण 
करना चाहिये |? यहाँ साधकोपयोगी तीन جع‎ संकेत 
है---१-कीर्तन श्रवण करना चाहिये, २-कीर्तन 
करनेमें छाज-संकोच नहीं करना चाहिये और ३-कीतेन 
सुनते और करते हुए जगतमें असङ्घभावसे त्रिंचरण करना 
चाहिये । श्रीहनुमानूजीकी कीर्तन-साधना इन तीनो 
FA संयुक्त है । 
सत्संगके विना भक्ति नहीं وا و‎ ۲ 
अगति नहिं होई? ( त्रिनय० १३६ ) | यह ब्रात कीतेन- 
भक्तिके साथ भी है । कीतन-भक्ति भी कीत॑नग्रेमी 
संतोंकी कृपासे उनके मुखसे झुननेपर प्राक्त होती 
है । इसलिये कीर्तन-साभकोको بو‎ संतोसे कीर्तन 
सुनेकी रुचि होती है । श्रीहृलुमानूजी मगत्रानकी 
यशोगाथा सुनने रसिक है | यह + 
चालीसामें उछिखित وس‎ चरित्र सुनिबे को रसिया' | 
इनकी aa ही देवर्षि नारद इन्हे भगवानूके 
जन्म-कमकी कथाएँ सुनाया करते थे ۱ यह गोखामी 
तुळसीदासजीकी रचनासे प्रकट होता سب‎ 
राम जनम सुभ काज सत्र कहत RR ۱ 
सुनि सुनि मन हनुमान के घेस उर्मेंग न ۱ 
( रामाजाप्रथ्न ४ 1 ४ । ६) 


# ۲۲٩ सिद्धि-प्राप्त साधक भीइनुमावजी # 


| مسر وا‎ यक دیس دی سیسوس سر‎ मनन اه ری سیسوس سس دوس ویس سید وس‎ माडी 


भगवानकी लीला-कथा छुनते ही ये भाबुक हो उठते 
हैं | इनका शरीर पुलकित हो जाता है, नेत्रोमें अश्र 
भर आते है और वाणी गदूगद हो जाती है । विनय- 
पत्रिका ( २९ )में इनकी इस भावदशाका و‎ वर्णन 
2-7518 रामायण-श्रवण-संजात-रोमांच-लोचन-सजरू- 
सिथिल-बानी' | यह लक्षण सहृदय श्रोतामें प्रकट 
हुआ करता है। 

२-श्रीहनुमानजीको हरिनामयश-कीतेनमें तनिक 
भी संकोच नहीं होता | इसके लिये ये अपमान 
सहन करनेमें भी नहीं सकुचाते ۱ इसका प्रमाण 
रामचरितमानसके सुन्दरकाण्डमे विद्यमान है | श्रीहनुमानूजी 
प्रभु श्रीरामके कार्यसे रावणके दखारमें पहुँचना 
चाहते थे । इन्हें ज्ञात है कि भगवानका अवतार- 
काय मुख्यतः अङ्ञानके बन्धनमें फंसे ळोगोको 
शिक्षा देना है--«्मत्योचतारसि्त्विद्द मत्येशिक्षणम? 
( श्रीमद्धाण ५ । १९। ५ ) | सामान्य अवस्थामें 
रावणके पास पहुँचकर शिक्षा देनेका कोई उपाय 
न था ۱ इसके छिये इनुमानूजीको मेघनादके 
नागपाशमें बंघना पडा | जिन प्रभु श्रीरामका नाम 
ज्ञानी मनुष्योके भवबन्धनको काट देता है, उनका दूत 
कहीं चन्धनके नीचे आ सकता है + यह तो प्रभुने 
ही कार्यके छिये हलुमान्‌जीको बॅधवा दिया-- 
"पसु कारज लगि eR Tere ۲ बन्धनमें डालकर 
श्रीहनुमानजी रावणके समक्ष छाये गये । उस अपमान- 
जनक स्थितिमें भी इन्होंने रावणको भक्ति, विवेक, 
वैराग्य और नीतिमें सनी हई वाणीसे प्रभु श्रीरामके 
تتسود‎ गाथा सुनाकर उपदेश किया और 
कहा मुझे बंध जानेकी कोई लज्जा नहीं है; क्योंकि 
से अपने, प्रभुका काज कर लेना चाहता हॅ--- 
मोहि न कछु बॉधे कइ लाजा | कीन्ह EY निज प्रभु कर काजा॥ 
५ ; TR. भी अनन्तगुना अधिक आखादमधुरः 
कीतेनमें संकोचं न होना सौभाग्य है | وود‎ 

qo अं० ३७-३८-- 


२८% 
श्रीसीतारामजीको सिंहासनासीन देखकर ERR 
नाचने लगे | गोखामीजीने विनयपत्रिकामें इसका 
उल्लेख करते इए इनकी स्तुति की है-- 
जयति सिंहासनासीन सीतारमण निरखि निर्भरहरष नृत्यकारी। 
श्रीहनुमान्‌जीको इस नृत्यमें किसी प्रकारका संकोच 
नहीं | भगवानके उत्कषके स्मरणसे नाच-गा उठनेवाळे 
ऐसे ही निःसंकोच नतक और गायक भक्तसे जगत्‌ 
पत्रित्र हो जाता है | भगवान्‌ श्रीकृप्णकी उक्ति है-- 
विलज्ज TER नृत्यते च 
मद्भक्तियुक्तो भुवनं ۱ 
( श्रीमद्धा० ११। १४ ۱ २४) 
३-श्रीहनुमान्‌जीकी कथा-कीर्तनके निमित्त विचरण- 
शीळता विख्यात है | लोकमें واه‎ है कि जहॉ-कहीं 
भगवन्नाम-गुण-कथा होती है, वहाँ ये किसी-न-किसी 
eqî अवश्य जाते है । इस सम्बन्धमें श्रीवाल्मीकिः 
रामायणकी पाठ-विधिमें संकलित यह इलोक भी प्रमाण- 
खरूप है-- 
यत्र यत्र रघुनाथकीतेनं तत्र तत्र कृतमस्तकाञ्जलिम्‌। 
बाष्पवास्पिरिपूणेलोचनं मारुति नमत राक्षसान्तकम्‌॥ 
ब्रह्मलोकादिवेभवविरागी श्रीपवनकुमार प्रबळ वेराग्य- 
के मूर्तरूपमें मान्य है । इसलिये संसारसे इनकी 
असंगता असंदिंग्ध है | श्रीरामचरितमानसमें एक 
उदाहरण दर्शनीय है | इन्होंने लङ्का जाकर श्रीसीताजी- 
को भक्ति, प्रताप, तेज और .बलसे सनी हुई वाणीमें 
प्रथु श्रीरामकी चर्चा सुनायी, जिससे उनके मनको 
संतोष हुआ । तब उन्होने इन्हे भगवान्‌ श्रीरामका 
प्रिय मानकर वलनिघान, शीळनिधान, अजर, अमर और 
गुणनिघि होनेका आशीर्वाद दिया-- 
मन संतोष सुनत कपि बानी। भगति प्रताप तेज बळ सानी॥ 
आसिष दीन्ह राम प्रिय जाना। होउ तात बल सीळ निधाना ॥ 
۰ अजर अमर गुन निधि सुत होहू | 
۱ ) रामच० मा० ५ | १७) 
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वरदान तो उत्तरोत्तर उत्कपंशाली है, किंतु 
हनुमानजी उन्हें अपने कामका नहीं समझते | जब उन 
बरोंके प्रति हनुमानजीमें कुछ भी आसक्ति नहीं जागी, 
तब श्रीसीताजीने یو‎ यहुत रघुनायफ़ छोहू ॥' 
प्रभु तेरे ऊपर बड़ी कृपा करगे, ऐसा थ्यों ही कार्नोसि 
पुना ماه‎ हनुमानजी प्रेमले भर उठे और उसमें 
मग्न हो गये तथा बार-बार प्रणामकर बोले---'माता ! 
भव मे कृतकृत्य हो गया; क्योंकि आपका आशीर्वाद 
भमोध है-- 


करहुँ कूपा प्रभु अस सुनि काचा । निर्भर प्रेम अगन हनुमाना ॥ 
शार वार नाएुसि पद सीसा। बोला वचन जोरि कर कौला ॥ 
अब्र कृतकृत्य भयर्ड में माता । आसिप तव अमोघ बिर्टाता ॥ 
(To Fo मा० ५ ۱ १७ ) 

इस प्रसङ्गसे प्रकट होता है कि श्रीहनुमानजीको प्रभु 
श्रीरामकी कृपाके अतिरिक्त अन्य विपयमें तनिक भी रुचि 
नहीं है | उपरिलिलित कीर्तन-साधनाके श्रीमद्भागवतोक्त 
तीनों सूत्र श्रीहुमान्‌जीकी कीर्तननिष्टामें समाविष्ट हैं । 
श्रीभगबान्‌के गुण-गानमें श्रीहचुमानजीका मन ऐसा 
रमता है कि ये 'सेवा-सावधान? होकर भी भगवत्सेव।के 
दूसरे अत्यावश्यक कार्यको मी कमी-कमी भूल जाते हैं | 
कीतनकी अति उच्च भूमिकामे पहुँचे हुए साधकके 
शरीरका कण-कण भगवन्नाममय हो जाता हैं। 
श्रीहनुमानजीके चस्त्रिसे इस वातकी पुष्टि होतीं है | 
समुद्र-देवताने अपने पासके उत्तमोत्तम रत्न विमीपणजीको 
भेटखरूप ठिये | भक्त तो अच्छी वस्तु भगवानको 
अर्पित करते हैं, अतः ब्रिभीपणबीने भी उन रत्नोकी 
माळा बनायी और भगवान श्रीरामकी समामें आकर 
उन्हे मेट कर दी | भगवानूने उस सुन्दर मालाको, जिसपर 
सत्रकी दृष्टि बार-बार जाती थी, अपने पास रखकर 
सभासदोसे पूछा कि यह अनुपम माळा किसे टी जाय | 
सव सोचने ळगे, फिर निर्णय हुआ कि माळा 
. इघुमानजीको मिलनी चाहिये; क्योकि भगवानको 
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सर्वाधिक प्रिय वे ही हैं | समातदॉके अनुरोधपर वह 
माळा दृनुमानूजीके MR डाढ दी गयी | उस 
समय श्रीइनुमान्‌जी werî विजयके उत्साहमें 
भगवानका नाम-कीर्तन करते हुए परमानन्दर्मे मग्न थे | 
गलेमें माळा डाळी जानेपर विक्षेप हुआ | तब माढापर 
उनकी दृष्टि पड़ी, पर दानेपर रामका नाम अङ्कित नहीं 
दिखायी पड़ा | हनुमानजी मणियोके बहुमूल्य मनकेको 
अपने लिये अनुपयोगी समझकर फोइकर फेंकने लगे | 
विभीपणजी उन अनमोछ रत्नोंकी दुर्गतिको सहन न 
कर सके | उन्होंने हृतुमानूजीसे पूछा कि ऐसा क्यों 
कर रहे हैं ! हनुमानजी बोळे कि राम-नामरहित मणियाँ 
बिल्कुल वेकार हैं, फोडकर फेंक देने योग्य ही हैं । 
विभीपणजी हँसे और हॅसीर्मे ही पूछ ê कि कया 
आपकी देहमें भी रामनाम अद्वित है ! भावुक 
हनुमानजीने तुरंत देहकी त्वचा जगह-जगहसे फाइकर 
देखा तो सर्वत्र राम-नाम مود‎ था | यह TT सभी 
सभासदोने देखा । सबकी बुद्धि अचम्मेमें पड गयी । 
भक्तमालके यशखी टीकाकार खामी श्रीप्रियादासजीने इस 
घटनाका सारतः वर्णन एक FET किया है-- 
रतन अपार सार सागर उद्धार किये 
लिये हिय चाव सो बनाय माला करी है | 
सब सुख साज रघुनाथ महाराज जू को ۱ 
भक्तजो विभीषण सो आनि भेंट घरी इ | 
सभी केरी चाह अवगाह हनुमान गरे 
aR बई सुधि भई मति अरवरी है | 
राम विन कास कोन फोरि मणि डारि दिये 
ग्वोल त्वचा नाम सो दिखायो बुद्धि हरी है। 
( भक्तमाळकी रसिकप्रिया टीका--२७ ) 
यदि कोई कहे कि भगवन्नामके प्रभावसे कोमळ 
कीचमें जन्म लेनेवाला कमळ शुष्क शिलापर जनम 
गया तो सच मान लेना चाहिये---'नाम प्रभाव सही 
जो कहे कोड सिला मरोर जामो' | अतः श्रीहनुमच्चर्त्रिकी 
इस घटनाको असम्भव नहीं समझना चाहिये | 


के भगवदूयुणगायक भक्त भीष्म # 
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श्रीरामप्रेमकी मूर्ति श्रीमरतलाळ नित्य नियमसे 
श्रीराम गुण-गाथा सुना करते थे | लङ्का-विजयके उपरान्त 
जब हनुमानजी श्रीअयोव्याजीमें निवास करने लगे, 
तव श्रीभरतलाळ इन्हींसे श्रीरामचस्त्रि सुनने ळगे-- 
भरत सनुहन दोबड भाई ۱ सहित पवनसुत उपवन दाई ॥ 
aê वेडि राम गुन गाहा | कह हनुमान सुमति अवगाहा ॥ 
( राण्चण्मा० ७। २५) 
श्रीराम-गुण-गाथाके GRE गायक श्रीहनुमानूजी 
अपनी सुन्दर धुद्विसे भगवदूगुणोमें गोता लगाकर वर्णन 
करते थे । श्रीरघुनाथजीके निर्मल गुणोको हनुमानजीसे 
सुनकर दोनो भाई अत्यन्त सुख पाते थे और 9 
पूवक बार-बार TEER थे 
सुनत बिमरू शुन अति सुख ۱ 
बहुरि बहुरि करि विनय कहावहिं ॥ 
) राण्चण्मा० ७। २५ ) 


ت oe:‏ 
४४४ शशी‏ ن ی بے سے سک ہا ہے ا تھ کے سے سم ا Sr‏ 


हनुमानजी घवराते नहीं थे, कहते जाते थे | 
प्रातःकाल नित्य ही सभामे सब वेठते थे और वत्तिष्ठजी 
वेद-पुराणपर व्याख्यान देते थे, जिसे ससमाज भगवान्‌ 
श्रीराम सुनते थे | यह तित्यका नियम था-- 
प्रातकाळ सरऊ करि सजन ۱ बेठहिं सभा संग द्विज सज्जन ॥ 
बेद पुरान वसिष्ठ बखानहिं | सुनहिं राम जद्यपि सब जानहिं ॥ 
( राज्चण्मा० ७ | २५ ) 
वसिष्ठजीसे नित्य सुनते रहनेके वाड भी श्रीमरत- 
مود‎ रामचरित सुनानेके लिये नित्य ही हनुमानजीसे 
आग्रह करते थे । इससे ध्वनित होता है कि श्रीहनुमान्‌जी 
ही भगवान्‌ श्रीरामकी डिव्य छीलाके eR सर्वश्रेष्ठ 
ज्ञाता और उदूगाता हैं। श्रीहरिनामयश-कीर्तनकी साधनामें 
इनकी अद्वितीय सिद्विने भरतळालजी-जेसे प्रेमपिद्ध 
साधकको भी आकर्षित कर लिया और वे इनसे ही 
भगवान्‌ श्रीरामकी लीला-कया नित्य नियमसे सुनने लगे | 


~ DD ROC 


भगवद्शुणगायक भक्त भीष्य 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने महाभारतके TFT शखर ग्रहण 
न करनेकी प्रतिज्ञा की थी | हुर्योधनद्वारा उत्तेजित किये 
जानेपर भीप्मजीने प्रतिज्ञा कर ली कि "भगवानको आज 
शख ग्रहण कराकर ही ET । दूसरे दिन نود‎ भीष्मजीने 
وه‎ अपनी बाण-वर्पासे विकळ कर दिया । भक्तवत्सल 
भगवान्‌ अपने भक्तके प्रणकी रक्षा करनेके लिये अपनी 
प्रतिज्ञा भंग करके सिंहनाद करते हुए अझुनके रथसे कूद 
पडे और हायमे रथका टूटा पहिया लेकर भीप्मजीकी ओर 
दौड़े | सेनामें हाहाकार मच गया | छोग चिल्लाने 
लगे--भीष्मजी मारे गये ।? उस समय पृथ्वी कोपने 
लगी, किंतु भीष्मजी देख रहे थे कि श्रीकृष्णचन्द्रका 
पीताम्बर कंघेसे गिरकर भूमिपर घसीटता जा रहा है | 
उन श्यामसुन्दरके चरण युद्धभूमिमें रक्तसे लथपथ हुए 
दौडे आ रहे है | उनकी وه‎ उड़ रही है | उनके 
भाळपर स्वेद तथा झारीरपर कुछ रक्तकी वुँदे झलमला रही 


है | मृकुटियॉ कठोर किये श्रीकृष्ण इकार करते आ रहे 
है | भीष्मजी मुग्ध हो गये भगवानूकी भक्तवत्सलतापर | 
वे उनका खागत करते इए बोले--- 

“पुण्डरीकाक्ष ! देवदेव | आइये, आइये | आपको 
मेरा नमस्कार । पुरुषोत्तम ! आज इस JEHIR आप 
मेरा वध कीजिये | परमात्मन्‌ ! श्रीकृष्ण | गोविन्द | 
आपके हायसे मरनेपर अवश्य मेरा कल्याण होगा | आज 
में त्रिलोकीमे सम्मानित हो गया । निष्पाप प्रभो | 
इच्छानुसार आप अपने इस दासपर प्रहार कीजिये ۲ 
अ्जुनने दोड़कर पीछेसे भगवान्के चरण पकड 9 
और वडी कठिनाईसे उन्हे रथपर लोटा ला सके | 
भीग्मजीके हृदसर्मे भगवानूकी यह मूर्ति वस गयी । वे 
उसे अन्ततक नहीं भूल सके | स्रदासजीने भीष्मजीका 
मनोभाव इस प्रकार प्रकट किया و‎ 


२९३ 
चा पट पोत री ۱ 
छर भरि सद्र चरन छी mafî, निं विसरति ar शान ॥ 
रथ सें उततरि अवनि आतुर हे FAT फी छपटान | 
मानो सिंह सेल तें निफन्यो, महास गत मान ॥ 
जिन qw û प्रन राख्यो, सेटि येकी ۱ 
सोई सूर हमारे निकट भए हैं 
एक बार AB पुटकितशरीर 
ध्यानस्थ देखा | यद देखकर वे दंग रह गये | अब 
उन्होने इसका रहस्य पूछा, तत्र भगवानून ताया - 
سود‎ पडे हुए पुरुपश्रष्ट भीष्म मेगा घ्यान कर स्टे 
थे, उन्होंने मेरा स्मरण किया था, अतः मे मी उनका 
ध्यान करनेम लगा था | मे उनके पास चला गया था! 


सहाय शान ॥ 


श्रीकृष्णा 


भगवानने फिर وتو‎ ! नेद एवं घर्म; 
सवश्रेष्ट ज्ञाता, ABER ब्रह्मचारी Fame भीष्मके न 
रहनेपर जगतमें ज्ञानका सूर्य अस्त दो जायगा; भतः 
वहाँ चलकर तुम्हें उनसे उपदेश लेना चाहिये ।' 
युधिष्ठिर श्रीकृष्णचन्द्रको लेकर भाग्योके साथ जद्दों 
भीप्पजी शरहाय्यापर पड़े थे, वहाँ गये ۱ مد‎ 
RATT ऋपि-मुनि वह पहलेसे ही उपस्थित ये | 
श्रीकृष्णचन्द्रने भीप्मजीसे कहा-- “आप ABE 
उपदेश करे |? भीण्मजीने बताया कि भरे शरीरमें 
बाणोंकी अत्यधिक पीड़ा है, इससे मन स्थिर नहीं है ॥! 
तत्पश्चात्‌ उन्होंने स्पष्ट कहा--“आप जगहुरुके सामने 
में उपदशा करूँ, यह साहस मे नहीं कर सकता ।' 

भगवानूने स्नेहपूर्ण वाणीमें कहा---“भीष्मजी 
आपके शरीरका PF, मुर्च्छा, दाह, ग्लानि, क्षुधा- 
पिपासा, मोह आरि सब अभी नष्ट हो जाये और आपके 
अन्तःकरणमें सब प्रकारके ज्ञानका स्फुरण हो | आप 
जिस विद्याका चिन्तन करगे, वह आपके चित्तमें प्रत्यक्ष 
छो जायगी ॥ भगवानूने बताया---'मे खयं उपदेश न 
करके आपसे इसलिये उपदेश करनेको कहता हूँ, जिससे 


+ फौर्ननीयः लदा छदिः # 


OSI RT 7 + ~ ~ Sm em 
७ कॅ आफ: री. 


ag विसा छो 0 RE कृपाने 
हे 


xî ठा गयी | 


मरे भाता 
تاه‎ सारी पीश नया चित 
स्थिर Fi गया | उनके FT भूत; 
समस्त ज्ञान प्रकट छा PR ۱ FEA बद उत्मादमै 


fe ا‎ 
qe A समस्त اون‎ 


# 
दिलय, यतमानका 
AT वया) 

ड, 4 र्तः ورس‎ 
و‎ सशी و‎ ल्य 


वला IAAT पगम अष्ट‏ او 


TAY 
| पट भारतरम 
1 2 

पटा] 7 


] 071: 1] तथा aid रन संमामे AE मान 


fF 114 छाग AGGIE पालटत! 1‏ دج 


र sry पढ़‏ 3 ر 
maT A पढ‏ تاو गये $ | इसका‏ 

۷ टोळ یت‎ 
परते ६ هر‎ आचाय शांकर, EF, दोडके 


आदिम कई भाष्य, TN, टीका आ है । सके 
संकीतनसे यडा, तेज, युति; 22 खूप, गुर, भनि, 
رت‎ ज्ञान आदि परम श्रेयस्कर पाळी प्रापि 
धुव سا‎ 
भक्तिमान्‌ यः सदोत्याय नास्नामेतत्‌ प्रकीतयेत्‌ | 
यशः प्राप्नोति विपुर्ल Aa: प्राप्नोत्यनुसमम्‌ ॥ 
(Fle अनु० १४% । १९०८-२७ ) 

इसी प्रकार उनके अन्तिम क्षर्णोकी ध्यानमयी 
श्रीकृष्णस्तति भागवत (१ । ८ ) में संग्रहीत छै | उसकी 
و‎ तथा उसके भाव बड़े ही RÛ तथा 
AHIR हैं ۱ 

इस प्रकार रकि उत्तरायण छोनेपर एक सी पतीत 
रकी अवस्थामें माघ و‎ अटमीको संकाडों RATT 
ऋपि-सनियोकर वीचमें दारझास्यापर पडे हुए भीप्मजीने 
अपने सम्मुख खडे पीताम्बरघारी श्रीकृष्णचन्द्रका दशन 
करते 2۳ शरीरका त्याग कर FA FFF मुक्ति प्राप्त 
की । सारा भारत उस दिन उनका तर्पण करता है | 
rar एवं भीप्माष्टमी अत्यन्त प्रसिद्ध है | अन्त 
समयमें भी वे अपने चित्तको उन परम पुरुषमें एकान 
करके स्तृति-कीर्तन कर रहे थे । 
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महात्मा विदुर 


माण्डव्य ऋषिके शापसे यमराज ही दासी-पुत्के 
रूपमें उत्पन्न हुए थे | यमराज मागवताचाय है | अपने 
इस रूपमें मचुष्य-भन्म लेकर भी वे भगवानके परम भक्त 
तथा धर्मपरायण रहे । विदुरजी ود‎ मन्त्री थे और 
सदा इसी प्रयत्नमे रहते थे कि वे धर्मका पालन करे । ये 
नीतिशाक्षके महान्‌ पण्डित और प्रवर्तक थे | इनकी 
विदुरनीति बहुत ही उपादेय और प्रख्यात है | 

जब कभी पुत्र-स्नेहवश धृतराष्ट्र पाण्डबोको क्लेश 
ठेते या उनके भहितकी योजना सोचते, तब विदुरजी 
उन्हे समझानेका प्रयत्न करते | स्पष्टवादी और न्यायक्रे 
समर्थक होनेपर भी इन्हे धृतराष्ट्र बहुत मानते थे | 
दुर्योधन अवश्य ही इनसे जळा करता ۱ धर्मरत 
पाण्डुके पुत्रोसे ये FE करते थे | जब दुरात्मा दुर्योधनने 
वाक्षाभवनमें पाण्डबोको जळानेका षडयन्त्र रचा, तब 
बिदुरजीने उन्हे बचानेका प्रयत्न किया और युद्य भाषामें 
संदेश भेजकर युधिष्ठिरो पहले ही सावधान कर दिया 
तया भयंकर षडयन्त्रसे बच निकलनेकी युक्ति भी बता | 


कुन्तीदेवी पाण्डवोके बनवासके समय तेरह वर्षोतक 
विदुरजीके यहाँ रही थीं | जब श्रीकृष्णचन्द्र संधि 
कराने पधारे, तब उन्ददोने दुर्योधनका खागत-सत्कार 
अस्वीकार कर दिया | उन्होने धृतराष्ट्र, भीष्म, भूरिश्रवा 
आदि समस्त ळोगोके आतिथ्य भी अखीकार कर दिये 
और विदुरजीके धर वे बिना निमन्त्रणके ही पहुँच गये | 
उन्होने राजाओके मधुर Read युक्त आतिथ्यको 
छोड़कर विदुरजीके शाकको बड़े चावसे प्रण किया | 
इसका एकमात्र कारण था मद्दात्मा विदुरका श्रीभगवनाम- 
संकीर्तनमें प्रेम | पति-पत्नी कई बषॉसे श्रीनाम-संकीर्तन 
करते इए प्रभुकी प्रतीक्षा करते थे ۱ कई वर्षोकी साध 
आज पूरी हई | विदुरानीके केलेके छिळकेकी कथा 
भी प्रसिद्ध है। उतत समय विदूर-दम्पत्ति भगवन्नाप- 


स्तुति-कीतनमें विहल हो रहे थे | महाभारते अनुसार 
विदुरजीने विविध व्यञ्च ादिसे उनका सत्कार किया था | 

महाराज مود‎ भरी समामें श्रीकृष्णचन्द्रके 
सम्मुख तथा FF चले जानेपर अकेले भी विदुरने 
समझाया--दुर्योवन पापी है | इसके कारण कुरुकुछका 
विनाश होता दीखता 5 ۱ इससे दुर्योधन बिगड़ पडा | 
उसने उन्हे कठोर बचन कहे । पर बिदुरजीको युद्धमें 
किसीका पक्ष लेना नहीं था; अतः श्र छोडकर वे 
तीर्थाटन करने चले गये । कुण्णनाम-गुण-कीतेन करते 
हुए, उनके मन्दिरोका दर्शन करते हुए वे अवधूत बेशमें 
तीथमिं घूमते रहे | बिना मॉगे जो कुछ मिल जाता वही 
खा लेते | नंगे शरीर कन्द-मूळ खाते हुए वे प्रभास आदि 
qaf ळगभग छत्तीस वषतक विचरते रहे ۱ एक दिन 
यमुनातटपर इनकी उद्धवजीसे भेंट इई । उनसे इन्हें 
मद्दाभारतके युद्ध, यदुकुछके क्षय तथा भगवानके खधाम- 
गमनका समाचार मिला । भगवानने खधाम पधारते समय 
महर्षि मैत्रेयको आदेश दिया था कि आप बिदुरजीको मेरे 
तत्तका उपदेश करे | उद्धवजीसे यह समाधार पाकर 
विदुरजी हरिद्वार गये । वहाँ मत्रेयजीसे उन्द्दोने मगवदुपदिष्ट 
तत्त्वज्ञान प्राप्त किया | उद्धवजीसे भी उन्होने श्रीकृष्ण- 
यझ-वीर्तन-श्रत्रणका आनन्द लिया | सारी रात यधुनाके 
बाळ्पर श्रीकृष्ण-कीतनमें क्षणभरके समान बीत गयी | 
श्रीञ्ुकदेवजी कहते हें -- 

इति सह विदुरेण विश्‍वसूर्त- 

गुंणकथया GATT प्लावितोरुतापः | 
क्षणमिव पुलिने यमस्वसुस्तां 


ओपगविनिंशां ततोऽगात्‌ ॥‏ ود 
श्रीमद्भा० ३ ۱۷ ۱ २७ )‏ ) 


(इस प्रकार बिदुरजी और उद्धवजीके एक साथ 
मिळकर विश्वमूति भगवान्‌ श्रीकृष्णके नाम-गुणोका 
संकीतेन करनेसे बड़ा आनम्द हुआ | भगवन्नाम तथा 


Ru 
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RAIN दवारा उद्भवजीका श्रीकृष्ण-वियोगजनित महान प्रातःकाल होनेपर दोनों बहाँमि चळ दिये। उद्धवजी 
ताप भी दूर हो गया | यमुनाजीके तीरपर उनकी वररीवन और Bae पुनः 2E मंत्रेयक्रे पात 
वह रात्रि इस कीत॑नमें एक क्षणके समान बीत गयी। पहुँचकर भगवन्नाम-गुण-कीतनका लाभ छेने लगे । 


O Sm‏ ویس 


खोलते तेलमें संकीर्तनरत भक्त सुधन्वा 


भगवानके भक्त बड़े अद्भुत होते है | उनकी भाव- 
धारा कब क्या रूप पकड़ेगी, इसकी कोई कल्पना नहीं 
कर सकता | भीप्मपितामह-गैंसे भक्तने अजुनके रपर 
घेठे श्रीकृण्का पूजन बाणोंसे किया । इसी प्रकार एक 
दिन समाचार आया कि धर्मराज وداج‎ अश्वमेध- 
यज्ञका अश्व चम्पकपुरी राज्यकी सीमामें आ पहुँचा है | 
पूरे भारतबर्यमें उस समय, जब कि धर्मराज TBE 
सम्राट थे, ऐसा धर्मनिष्ठ प्रदेश दूसरा नहीं था | जो 
भगवद्कक्त न हो और जो एकपत्नीब्रतका पालन न 
करता हो, वह चाहे कितना भी बड़ा विद्वान्‌, कलाव्रिज्ञ 
या शर क्यों न हो, उसे इस राज्यमें आश्रय नहीं मिलता 
था | जिस राज्यका प्रत्येक जन एकपत्नीव्रती, धर्म- 
परायण तथा भगवद्भक्त था, उसीके अधिपति राजा हंस- 
ष्यजने आज्ञा दे दी--“इस अश्वमेवीय अश्वको पकडकर 
बाँध लो ۵ 


बर्मराज युधिष्टिरके यक्षिय अश्वकी रक्षा वीरवर 
धनंजय कर रह थे | श्रीकृष्णके सबसे वडे पुत्र प्रद्युम्न 
भी उनके साथ थे ۱ विशाळ पाण्डव-सेना एवं 
याढव-सेना भी साथ थी | भगवद्धक्तोंका यह नन्हा-सा 
राज्य चम्पकपुरी, ऐसे स्थानपर अजुन तथा प्रयुम्नके 
खागत होनेकी आशा थी, पर भय तो वहाँ किसीको छू- 
तक नहीं गया था | इधर महाराज हंसध्वजका कहना 
7 वृद्ध हो गया, परंतु अवतक भगवान्‌ श्रीकृणाके 
दरशनसे मेरे नेत्र सफल नहीं हुए | अव मुझे उन पुरुपोत्तम- 
का दर्शन करना ही है, अतः उस अश्वको अवश्य रोक 
लेना है थोर जबतक श्रीकृष्ण न aR, तवतक पाण्डव- 


यादव-बाहिनीको प्राण-संकटमें डाळ देना है | अपने 
जनोंपर विपत्ति पडनेपर वे करुणामय आये बिना रह नहीं 
सकते | शद्ग और लिखित महाराजे गुरु थे | राजाते 
मन्त्रणा कर उन्होने घोषणा कर दी --कल प्रातःकाल 
अमुक समयतक जो रणभूमिमें पहुँच नहीं जायगा, उसे 
Aled तेळके कडाहेमें डाळ दिया जायगा ।' 

महाराज F47 مود‎ पहुँच गये | उनके 
प्रजाजन --युत्रकोंकी बात करना व्यर्थ है, बृद्धोतकने 
कवच पहिने और शरासन सँभाले। श्रीकृप्णचन्द्रको 
सम्मुख करके उनके श्रीचरणोंमें प्राणाप॑णका यह पुनीत 
पर्व क्या जीवनमें बार-बार मिलना था | राजा चारों 
पुत्र--सुगछ, छुरय, सम तथा सुदर्शन शलसज्ज रथोंपर 
ब्रेंठे युद्वारम्मके आदेशकी प्रतीक्षा कर रहे थे, किंतु 
महाराजके नेत्र यह देखकर अंगार बन गये कि उनके 
सबसे छोटे कुमार सुधन्वाका कहीं पता नहीं है | 
EAR पकड छामेके लिये उन्होने सैनिक भेज दिये | 

राजकुमार सुध्रन्वाका कोई दोष न था | युद्धकी 
घोषणा होनेपर वे माताके समीप आज्ञा लेने | 
माताने सोल्लास आज्ञा दे दी ۱ बहाँसे विद्रा लेकर वे 
नच-विवाहिता पत्नीके समीप गये । उनकी बहन او‎ 
उन्हे प्रेरित किया था कि वे पत्नीसे मिलकर जाये | 
पत्नीने आग्रह किया--आपके चले जामेपर एक अञ्जलि 
जळ देनेवाला पुत्र रहना चाहिये ۱ उस साध्वीका हृदय 
कह रहा था कि उसे पतिका दर्शन पुनः नहीं होनेवाळा 
है । पत्नीका आम्रह धर्मसंगत था। पुधन्वाको उसे 
स्वीकार करना पड़ा | RA पुनः स्नान कर, कवच 
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धारणकर जब वे चले, उन्हें कुछ देर हो गयी थी। 
AFR ही उन्हे अपने पिताके भेजे सेनिक मिळे | 


` “तू मूर्ख है ! पुत्र होनेसे ही सद्गति हो तो सब 
TEM उत्तम गति पा जायें | छुधन्वाकें सामने 
आकर प्रणाम करनेपर-उसकी बात सुनकर राजा हंस- 
ध्वज और क्रुद्ध हो उठे । उन्होंने पुत्रको ळताइते हुए 
कहा--“श्रीकृष्णका पावन नाम सुनकर भी तू कामके 
वश हो गया । ऐसे कामुक कुपुत्रका उवळते तेळमें जळ 
मरना ही उचित है | 
राजाने पुरोहितोके पास व्यवस्थाके लिये दूत भेजा 
तो वहसे संदेश आया--*जो मन्दबुद्धि लोम, मोह या 
भयसे अपने वचनका पालन नहीं करता, उसे नरकके 
` दारुण दुःख अवश्य मिळते है । जब सबके लिये एक 
ही आदेश था, तब राजा व्यवस्था क्यों पूछता दै १ ऐसा 
ळगता है कि उसे अपने पुत्रका मोह 2 गया है | ऐसे 
अधमीके राज्यमें हमें नहीं रहना है ॥ यह समाचार 
पाकर राजा अपने पुरोद्धितोको मनाने चळ पडे | उन्होंने 
मन्त्रीको आदेश दे दिया وت‎ तेळके 
खोलते कडाहेमें डाल दिया जाय | 


तेलका कडाहा अग्निप चढ़ गया | तेल खोलने 
छगा | मन्त्रीको बहुत दुःख था, किंतु झुधन्वाको पकड- 
कर FIRA किसीको डाळना नहीं पड़ा | सत्पुत्र स्वयं 
पिताकी आज्ञाका पालन करना अपना कतव्य मानता 
है | ŞAR तुळसीकी माळा पहनी और हाथ जोड़कर 
चे भगवन्नाम-संकीर्तन करते हुए कहने 
गोविन्द ! दयाथाम ! मुझे देहका मोह नहीं है | मृत्युका 
वरण करनेका निश्चय करके तो मे यहाँ आया ही था | 
मुझे एक हो दु.ख है कि आपके श्रीचरणोका प्रत्यक्ष 
दन मुझे नहीं हुआ | मे आपका ध्यान करते हुए 
शरीर छोड़ रहा हूँ, अतः आपकी प्राप्ति तो मुझे होगी 
ही, किंतु छोग कहेंगे कि gî खौळते तेलमें जळ 


Sa 


मरा | मे आपके भक्त अजुनके -बाणोको यह शरीर 
अर्पित करना चाहता हैँ और चाहता हैँ कि मेरा यह 
शरीर आपके श्रीचरणोम पडकर धन्य हो | आपने 
भक्ताकी टेक रखी है, अपने जनोकी बार-बार रक्षा की 
है, मे भी आपका ही चरणाश्रित हूँ, मेरी ब्च्छा पूर्ण 
कीजिये | इस अग्निदाहसे FEY ओर इस दहको 
अपने श्रीचरणोमें गिरने दीजिये |? 


- प्रार्थना पूर्ण कर “श्रीकृष्ण | गोविन्द |? नामका 
कीतेन करते GA कडाहेमें कूद पडे | कोई आर्त- 
हृदय पुकारे और उसे श्रीकृष्ण न तुने, नहीं, यह 
कदापि सम्मध नहीं | प्रहादके लिये उन्हाने अन्निको 
शीतल कर दिया था | ग्वालोके लिये उन्होने दावाग्निका 
पान किया था । क्‍या आश्चर्य कि सुधन्वाके लिये 
आज 3707 तेल शीतळ न हो जाय ! किंतु सुधन्वाको 
वदि शरीरका पता हो तो पता छगे कि शीतल है या 
उष्ण | वे तो श्रीकृष्ण | गोविन्द |! कहकर संकीर्तना- 
वेशमें अपने शरीरका भान भूळ चुके थे | वे तल्ळीन 
थे नाम-कीतनमें | 


तैर रहे हैं | उनका एक रोम‏ توح खौलते‏ سبی؛ 
भी झुल्सा नहीं है ۱ आश्चर्यचकित मन्त्रीने राजाके पास‏ 
यह संदेश ATI | राजाके साथ उनके दोनो पुरोहित‏ 
भी उत्पुकतावरा आये |‏ 

इसने शरीरमें कुछ लगाया होगा, कडाहेमें कूदनेसे 
पूर्वे । कोई मन्त्र आरि जानता है यह ! पुरोहितोकी यह 
पूछताछ न्यर्थ हुई | जब ऐसा कुछ भी तथ्य न मिला, 
तव उन्हे संदेह हुआ कि तेळ गरम भी है या नहीं ? 

उन्होंने उस कडाहेके तेलमें एक नास्यिळ डळवाया | 
नास्यिळ तेलमें पडते ही तडाकसे फूटा और उसके दो 
टुकडे हो गये ۱ एक टुकड़ा शंखफे और दूसरा लिखितके 
RO पूरे वेगसे छगा। अब उन्हें भान हुआ कि में 
एक सच्चे ۲2۲ संदेहका पाप किया । वे و‎ 
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कूद पड़े उस कडाहेमे, किंतु تسج‎ प्रभावसे उनके 
लिये भी तेल शीतल हो ۱ 


सुधन्वाको उन्होंने तेळसे निकाला | गद्ददकण्ठसे 
वे कह रहे थे--“राजकुमार | तुम्हारे स्पर्शसे आज 
मेरी यह अधम देह पवित्र हुई | ود‎ ज्ञान 
और आचारपालन उसीका सफल है, जिसका प्रेम श्री- 
कुष्णमें है | त्रिमुवननाथ श्रीकृष्ण जिनका सारथ्य करते 
हैं, उन गाण्डीवधन्वाको युद्धमें तुम्हीं संतु कर सकते 
हो । इस सेनाका सेनापतित्व आज तुम्हीं करो ۲ 


सुधन्वा कड़ाहेसे निकले | पिताकी आज्ञासे उन्होंने 
कवच धारण किया और सेनानायक बने | अजुनकी सेनासे 
उस दिनका युद्ध अद्वितीय था । महाभारते पूरे युद्धमें 
व्याकुल न होनेवाले सात्यकि-जेसे महारथी सुधन्वाके 
सम्मुख टिक न सके | पाण्डव-सेनामें हाहाकार मच 
गया | अन्तमें अर्जुनको सम्मुख आना पड़ा | 


“पार्थ | आपके रथपर श्रीकृष्ण सारथि होकर सदा 
६8 रते हैं, इसलिये आप विजयी है | अपने उन 
समर्थ सारथिको आपने आज कहाँ छोड़ दिया १ कहीं 
मेरे साथ युद्ध करनेमें उन्होने ही आपका साथ तो नहीं 
छोड़ दिया है १ मुकुन्दसे रहित आप मुझसे युद्ध कर 
सकेंगे !” घुधन्वाने अर्खुनको देखते ही उत्तेजित किया | 


इन बातोंको सुनकर अजुन ्रोधसे आग हो गये; किंतु 
उनका आवेश व्यर्थे था | उनके बाणोको सुधन्वा हँसते 
हुए टुकड़े-टुकड़े कर देते थे । गाण्डीवधारीके दिव्यान 
इस राजकुमारने व्यर्थ कर दिये | खयं धनंजय घायल 
हो गये और उनका सारथि मारा गया | सुधन्वाने 
موه‎ ललकारकर شود‎ आपसे पहले ही 
कहा था कि यहद सारथि आपका साथ नहीं दे सकता | 


युद्धमें मेरे सामनेसे भागना नहीं है तो अपने उस नित्य 
सारथिका स्मरण कीजिये ۱ 
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एक हाथसे eR घोडोंकी ۲‏ موه 
सँभाली और एक हाथसे युद्ध करते हुए मन-द्वी-मन वे‏ 
श्रीकृष्णणा स्मरण करने ळगे। श्रीकृष्णको कसे‏ 
आना तो था नहीं । वे सर्वव्यापी तत्काळ प्रकट दो‏ 
रथकी रस्मि उन्होंने संभाळ छी |‏ 2و2 गये ।‏ 
सुधन्वा तथा अजुनने एक ही साथ उन्हें प्रणाम किया |‏ 
युद्धमें जित‏ وه | सुधन्वाका उद्देश्य पूरा हो गया‏ 
लिये उसने संत्रस्त किया था, बह काम बन गया |‏ 
मयूरमुकुटी घनश्याम सम्मुख आ गये । जीवन धन्य‏ 
दो गया | कृतकृत्य सुधन्वाने पार्थको ललकारा--“आप‏ 
धन्य हैं, जिनके सारथि ये त्रिमुबननाथ बनते हैं; किंतु‏ 
इनके आ जानेपर तो आप अब दुर्बल रहे नहीं | अब तो‏ 
सुझपर विजय पानेके लिये कोई प्रतिज्ञा कीजिये ।‏ 


भेरे पूर्वज توس‎ दो जाये, यदि इन तीन 
बाणोंसे में सुधन्वाका सुन्दर मस्तक न काट दूँ |! ART 
क्रोधसे कॉपते अजुनने त्रोणसे एक साथ तीन बाण 
निकाले और पुधन्वाको उन्हें दिखाते इए प्रतिज्ञा कर 
ली । घुधन्वाने हँसते इए कह्दा--“बिजय | जिसके 
रथपर ये बनमाली हैं, विजय तो उसकी निश्चित है, 
किंतु ये श्रीकृष्ण साक्षी हैं, मै भी جع‎ ्रीचरणोंके 
सम्मुख प्रतिज्ञा करता جع‎ आपके इन तीनों 
बाणोंको काठ न दूँ तो मुझे घोर गति प्राप्त हो |? 
प्रतिज्ञा करके सुधन्वाने बाणोंकी झडी ळगा दी | 
अजुन तया श्रीकृष्ण दोनों घायल हो गये | وه‎ 
दिव्य नन्दिघोष रथका एक अंश टूट गया भोर वह 
रथ सुधन्वाके शरोंकी चोटसे कुम्हारके चाककी भाँति 
घूमने लगा | श्रीकृष्ण बोले--“अ्जुन | मुझसे पूछे बिना 
प्रतिज्ञा करके तुमने अच्छा नहीं किया | तुम भूल गये 
कि तुम्हारी प्रतिज्ञाने जयद्रथवधके समय कितना संकट 
उपस्थित किया था । इस राज्यमें सब एकपत्नी-त्रती 


हैँ । इस ब्रते प्रभावसे सुधन्वा महान है और इस 
2۳ इम दोनो दी दुर्बळ हैं |! 


ऋ जीवन दो दिनका # 
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आपकी उपस्थितिमें मुझपर कोई‏ ) وه 
संकट आ कैसे सकता है १ आप आ गये है, अत‏ 
मेरी प्रतिज्ञा तो पूरी होगी ही ( यह कहकर अजुनने‏ 
उन तीनो बाणोमेंसे एकको धनुपपर चढाया |‏ 

केरे गोवर्धेन-घारणका पुण्य इस बाणके साथ है | 
श्रीकृष्णने अजुनके बाणको शक्ति प्रदान की । कालाग्नि- 
के समान वह बाण छूटा, किंतु सुधन्वाने--“गिरिधारी 
प्रभुकी जय | कहकर बाण चला दिया । अजुनका 
बाण दो टुकड़े होकर गिर पड़ा । पृथ्वी कॉप गयी | 
देवता आश्चयेमें पड़ गये | 


“अच्छा, दूसरा बाण संधान करो ।' श्रीकृष्णने आज्ञा 
दी और बोले---मेरे अनेकानेक पुण्य इस बाणको 
अर्पित है | 

“श्रीकृष्णचन्द्रकी जय ۱ अर्जुनके धनुषसे बाण 
छूटते ही AR उच्चखरसे कहा और उसके धनुषसे 
भी बाण छूट गया | इस बार भी सुधन्वाने अजुनका 
बाण काट दिया ۱ देवता छुधन्वाकी प्रशंसा करने ळगे | 
युद्धभूमिमें RET मच गया | अजुन उदास हो गये | 

अजुनके तीसरे बाणको श्रीकृष्णने अपने रामावतार- 
का समस्त पुण्य दे दिया | बाणके पुष्छभागमें ब्रह्माजी- 
को तथा मध्यमें कालको स्थापित करके बाणाग्रपर एक 
खूपसे تنج‎ बिराजे ۱ सुधन्वाने तत्काल कद्दा--मेरे 


२९७ 


ही. 


सामी | मै जान गया कि आप खयं मेरा वध करने-- 
कण्ठका स्पर्श करके मुझे धन्य करने वाणपर बैठकर 
आ रहे हैं | आओ, नाथ ! मुभे कृतार्थं करो । धन्य 
पार्थ ये निखिल छोकके नाथ तुम्हारे बाणको अपना 
पुण्य ही नहीं देते, खयं उसपर आरूढ़ होते है, अतः 
विजय तो तुम्हारी निश्चित है; किंतु धनंजय ! स्मरण 
रखो, इन श्रीकृष्णकी ही कृपासे मै तुम्हारे इस बाणको 
भी काट दूंगा ।? 

अर्जुनका बाण छूटा। इधर و‎ भी 'भक्तवत्सळ 
गोबिन्दकी जय' कहकर बाग छोड़ दिया। काळ- 
देवताकी शक्ति नहीं थी कि वे भक्तके प्रभावको रोक 
लेते । अजुनका बाण ठीक बीचमेंसे कटकर दो टुकड़े 
हो गया। 

सुधन्वाकी प्रतिज्ञा पूरी दो गयी । अब وه‎ 
प्रतिज्ञा पूरी होनी थी ۱ कटे बाणका अग्रभाग गिरा 
नहीं कि उसने छुधन्वाका मस्तक काट दिया । घुधन्वाका 
कटा मस्तक "गोविन्द ! मुकुन्द ! इरि ۲ नामोंका 
कीतेन करता श्रीकृष्णके चरणोंपर जा गिरा । श्रीकृष्णने 
रथ-रश्मि छोड़ दी ओर झटसे उस सिरको दोनों 
ह्वाथोमें उठा लिया । इसी समय उस मुखसे एक ज्योति 
निकली और सबके देखते-देखते श्रीकृष्णचन्द्रके 
श्रीमुखमें छीन हो गयी | 


ae mm 


ब्रह्मानंद! 
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जीवन दो दिनका 


हरि नाम खुमिर सुखघाम, जगतमे जीवन दो दिनका ॥ 
पाप कपट कर माया जोडे, 
सभी छोड़कर चला सुसाफिर, 
खुन्दर काया देख लुभाया, 
टूटा सॉस बिखर गइ देद्दी, 
यह संसार सपन की माया, 
भजन कर مود‎ 


ed 


गवं 
बास इवा 
लाडू करे तनका। 
ज्यों माला मनका ॥ 
मेळा पळल-छिनका | 
राथ निरंजन का॥ 


धत्तका | 
बनका ॥ 
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संकीतनगेमी चन्द्रहास 


वालो वा तरुणो TE: € ga देवकीखुतम्‌ | 
स्मरत्यहर्निशं पार्थ FSFE न खंशयः ॥ 
( जेमि० आश्व० ५१ । २ ) 
(अर्जुन | बाल, युवा, 3F, खी, पुरुष जो कोई भी 
श्रीकृषणका रात-दिन कौर्तन-स्मरण करता है, वह 
निःसंदेह संकटसे छुटकारा पा जाता है | 
संकीर्तनप्राण चन्द्रहासकी कथाके प्रति अजुनका 
अपार प्रेम था । वे घोडेकी चिन्ता छोड और गीता- 
श्रवणसे भी अधिक उत्कण्ठित हो नारदजीसे इष्णप्राण 
चन्द्रहासकी कथा पूछने लगे | नारदजीत ود‎ 
पहले केरलमें एक सुधार्मिक नामक बुद्धिमन्‌ राजा राज्य 
करते थे | उनके पुत्रका नाम था--चन्द्रहास | उसका 
जन्म मूल नक्षत्रम हुआ था | कुछ दिन बाद शत्रुओने 
उनके देशपर चढाई की। युद्धमें महाराज मारे गये | 
उनकी रानी पतिके साथ सती € गयीं ۱ राजकुमारकी 
अभी शैशवावस्था ही थी | घायने चुपवेसे उन्हे नगरसे 
निकाला और कुन्तळपुर ले गयी | वह खामिमक्ता धाय 
मेहनत-मजदूरी करके राजकुमारका पालन-पोषण करने 
ळगी | चन्द्रहास बड ही हुन्डर, बहुत सरल तथा 
बिनयी थे | समी स्री-पुरुष ऐसे भोळे सुन्दर बाळकसे 
स्नेह करते थे | 


भगवानूकी FOR एक दिन नारदजी कुन्तलपुर 
आकर उस बालकको एक शालग्रामकी मूर्ति देकर 
تب‎ कीर्तेनकी विवि बतला गये | नन्हा-सा 
चन्द्रहास देतर्पिकी कृपासे ERE हें। गया | वह 
आत्मविस्मृत होकर कोमळ कण्ठसे भगवन्नामका संकीतन 
करते इए नृत्य करने लगता या । सभी देखनेवाले 
मन्त्र-सुग्ध हो जाते थे | 

कुन्तळपुरके राजा परम भगवद्भक्त एवं संसारके 
۳۳ पूरे विरक्त थे । उनके कोई पुत्र न था, 


केवळ चम्पकमालिनी नामकी एक कन्या थी | महर्षि 
गालव TR गुरु थे। उनके उपदेशानुसार महाराज 
भी संकीर्तन-मजनमे ही छगे रहते थे | उनके राज्यका 
पूरा प्रवन्ध मन्त्री وتو‎ ही करता था। मन्त्रीकी 
खयंकी भी बहुत बड़ी सम्पति दी | वह एक प्रकारसे 
कुन्तलपुरका शासक था। उसका सुयोग्य पुत्र मदन 
भी राज्यकायमें उसकी یی‎ करता था | मदन भी 
साधु-संतोका सेवक था | अतः कभी-कभी मन्त्रीके यहाँ 
भी संत एकत्र हो जाते थे | मरन अतिथि-सत्कार तथा 
भगवन्नाम-कीतेन भी करता था | इन कार्योमे रुचि न 
होनेपर भी मन्त्री अपने Mm रोकता न था । एक 
दिन मन्त्रीके نموه‎ ऋषिगण पधारे थे | भगवानकी 
कथा और संकीर्तन चळ रहा था | उसी समय सड़कपर 
भवनके सामनेसे भगवन्नाम-कीतन करते हुए चन्द्रहास 
बालकोकी मण्डलीके साथ निकले | वच्चोंकी अत्यन्त मधुर 
संकीर्तन-ध्वनि सुनकर ऋपियोके कहनेसे मदनने सबको 
वहीं बुला लिया । चन्द्रहाएके साथ बालक नाचने-गाने एवं 
कीर्तन करने छगे । मुनियोने तेजस्वी बालक चन्द्रहासको 
तन्मय होकर कीतेन करते देखा | वे मुग्ध हो गये | 
कीर्तन समाप्त होनेपर स्नेहपूवक समीप बुलाकर 
ऋषियोंने उन्हें बैठा लिया और वे उनके शारीरके 
ळक्षगोको देखने लगे | ऋषियागे चन्द्रहासके शारीरिक 
लक्षणको देखकर राजमन्त्री او وود توت‎ | 
तुम इस बालकको अपने घर रखकर प्रेमपूर्वक पाळन 

करो | यह इस देशका नर॑श तया तुम्हारी सम्पत्तिका 

भी संरक्षक होगा |? पर यह वात धृएवुद्विके हृदयमें तीर- 

सी लगी ۱ वह तो अपने छड़कको राजा बनानेका खप्न 

देख रहा था | उसने एक विश्वासी वघिकको बुछाकर 

उसे चन्द्रहासको TH ले जाकर वब करनेका आदेश 

दिया और एक चिद्व ळानेको मी कहा | पर चन्द्रह्ासने 
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a रे OS AF करन छ 
कृष्ण कृष्ण जगन्नाथ बारुदेच जनादेन ॥ 
ومد‎ शिक्तथारेश्च FIRE जगत्पते । 
पाहि मां परमानन्द اج‎ नमाऽस्तु ते ॥ 
AF रक्षितो येन NR गजराट तथा । 
निनाथनीचदीनाना त्व नाथः परिगीप्रते ॥ 
[ माता न पिता कधुरस्मारं स च TINT | 
न जाता यदि गोविन्द को मे घाता भविष्यति ॥ 
पाहि व्यसनतो माद्य सर्वव्यापिन्‌ नमोऽस्तु | 

) 380 अश्व० ५०] ५२-५६३ ) 

भक्तोंके चित्तको आकर्षित करनेवाले श्रीकृष्ण | 
जगदीश्वर ! ERA | जनादन | जगप्पते | ये 
चाण्डाल अपनी तीखी धारवाली तळवारोसे मुझे मार 
डालना चाहते है | अतः परमानग्दखरूप भगवन | 
मेरी रक्षा कीजिये | जिन्होंने B3, HOE तथा गजराज- 
को संकटले बचाया था, उन सर्वव्यापी नारायशवो 
मेरा प्रणाम खीकार हो । भगव] तो अनाथ हैं, 
कुत्सित योनिमें पडे हैं और दीन हैं, उनके व्यि 
तो आपका ही FAA और दीनानाथ? बाहकर 
गुणगान किया जाता है | गोविन्द | में भी तो अनाथ 
दी हूँ; क्योंकि न तो मेरी माता जीवित है न पिता ही 

न मेरे काई EA दै, न मेरे اتید‎ ही कोई 
ê | ऐसी TÎ यदि आप इस संकटसे मा उड़ 
नहीं करगे तो FAT कौन मंग रक्षक होगा । अतः 
सर्वव्यापी प्रथो ۱ आज 29 0 « 
आपको नमम्कार है | 

मोळ बाळगला 
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NN تا‎ SNS 9 ५१० ee शश गीन 


जे ریت و‎ ज یج‎ 
राज ] FN FF "क 


FOE बालकको मारया 
दर्ता था; परंतु उसे मन्त्रीका घम था। 
उसने देखा फि THER एक परमे छ' अंशगुछियो 
15 AEA बडी KERE वह छोट गया | 
TER U SA AFR देखकर बहुत असन्न 
हुआ ۱ उसे तपा झि उसने अपने नुद्धिनीरलसे 
دنه‎ वाशी झी कर दी भर नह معا‎ हो गया | 

FFE Ae एक छोरी रियासत سل‎ 
चन्इसपुर । तहों6 नरेश FER किसी वायसे बड़े 
रावेरे ननकी लोरे. Feq चहे जा रे थे। उनके 
وه‎ A गुर همم‎ । कही 
अगुडीकी पीडासे भूमिम EF TREN करुण-वीर्त॑न 
वार रो थे । राजाने कुछ दूरसे बड़े आश्चर्ये देखा, 
एक छोटा وه‎ नाळवा भूमिपर पडा है। 
उसके चारों ओर AR प्रकाशन पछा है| कावी 
हरिणियाँ उसके पर चाद रही हं | पक्षी उरावे, TR 
पंख पॉलावर छाया TA हुए हैं आर یت‎ जिये ते 
पके पाठ छा रहे हे | VAR और निवाट 2 पशु 
पक्षी वनम चले गये | राजाकों कोई संतान न थी | 
उन्होने GAA गेरे छिये ही यह هد‎ 
TNR भेजा हिं ॥ AEH उठाकर बड़ 8 
RET उन्हाने गोद्ग उठाया, उन e) f4 
पोळी और वे उन्हें अपन oer के आये | 
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م 


रियासत हरिनाम-गुण-संकीतेनसे भर गयी | धर-धर 
संकीर्तन होने लगा | सब लोंग वेष्णब ब्रत करने लगे | 
पाठशालाओं में भी संकीर्तन होने लग गया | 


سے TIO STIS‏ می حص नीली नी‏ ی سی ص سس ام 


चन्दनपुर रियासतकी आरसे कुन्तळपुरको दस हजार 
ومد‎ RR रूपमें प्रतिवर्ष दी जाती Î | 
चन्द्रहासने उन भुद्राओके साथ और भी बहुत-से धन- 
12 उपहार भेजे | IRA जब चन्दनपुर-राज्यक 
ऐश्वर्य एवं वहाँके युवराजके छुप्रबन्धकी बहुत प्रशंसा 
तुनी, तव खयं वहाँकी व्यवस्था देखने बह चन्दनपुर 
आया | राजा तथा राजकुमारन उसका हृदयसे खागत 
किया | यहाँ आकर जब TEA चन्द्रहासको पहचाना, 
तब उसका हृदय व्याकुळ हो गया । उसने इस लड़केको 
मरवा डालनेका पुनः निश्चय किया । स्नेह दिखाते हुए 
उसने राजकुमारको एक पत्र देकर कहा---युवराज ! 
बहुत ही आवश्यक काम है ओर दूसरे किसीपर मेरा 
विश्वास नहीं | तुम खयं यह पत्र लेकर कुन्तलपुर जाओ। 
मार्गमें पत्र खुलने न पाये तया कोई इस बातको न जाने। 
इसे मदनको ही देना | 


चन्द्रहास धोड़ेपर चढ़कर भकेले ही पत्र लेकर 
कुन्तलपुरको चल पडे ۱ दिनफे तीसरे पहर वे कुन्तलपुरके 
पास वहाँके राजाके बगीचेमें पहुँचे । वे बहुत प्यासे और 
यके थे, अतः घोड़ेकी पानी पिछाकर एक ओर बॉध 
दिया और खयं सरोवरमें کا‎ TARR शीतळ 
छायामें लेट गये ۱ लेटते ही E मूतिग्री | उसी 
समय उस बगीचेमें राजकुमारी रर गये | नन्ह,अपनी 


जहाँ चन्द्रहास सोये थे | उन परम Ft هو‎ 
देखकर वइ मुग्ध हो गयी ओर घ्यानसे देखने 
छगी । उसे निद्रित कुमारके RÎ एक पत्र दीख पड़ा | 
FR उसने धीरेसे पत्र खरीच छिया और पढ़ने 


शशी تحت‎ 
می کی‎ शज टश अजीज ह शला 00 शा » 


आ.‏ 3 که 
छीतननीयः खदा ER: :‏ ¥ 


ल تیر ی ب‎ Aas eA سیم‎ Pape بر سس‎ 
भा न ह epee श॑ mv 


लगी | पत्र उसके पिताका ही था | उसमे मन्त्रीने अपने 
पुत्रको छिखा .ند‎ राजकुमारको पहुँचते ही B1 
दे देना । इसके कुछ, शरता, ۳۲ आका F2 भी 
AR न कर मेरे आदेशका तुरंत पाळन करना | 
मन्त्रीकी कन्याको एक बार पत्र पढकर बड़ा दुःख 
हुआ । उसकी समझमें ही न आया कि पिताजी ऐसे 
पुन्दर देवकुमारकों मिप क्यों देना चाहते हैं | फिर उसे 
छगा सम्भवतः गेरे पिता ट्ससे मेश खाट करना चाहते 
हैं । वे मेरा नाम लिखते समय भूछसे “या अक्षर छोड़ 
गये | उसने भगवानके प्रति कृतज्ञता प्रकट की कि 
पत्र मेरे हाथ लगा, कहां दूसरेका मिळता तो कितवा 
अनर्थं होता !! अपने AF काजळसे उसमे पत्रमे 
BR आगे उससे सटाकर “या? लिग दिया, FRR 
تا"‎ ढे देना” पढ़ा जाने लगा | किर पत्रको बंद 
कर उसे निद्रित राजकुमारफ द्वाथमें ज्यो-का-त्या रखकर 
वह शीघ्रतासे चढी गयी | 


इधर चन्दद्दासकी निद्रा खुली ۱ वे शीत्र ही मन्त्रीके 
घर पहुँचे | मदनने पत्र देखते ही ब्राह्मणोंको घुळाकर 
तुरंत गोधूळि मुह्रतेमे चन्द्रहाससे अपनी बहनका विवाह 
कर दिया | FER समय छुन्तळपुर-्चरेश खयं भी 
पधारे ۱ चन्द्रहासको देखकर उन्हे लगा कि 'मेरी कन्याके 
लिये भी यही योग्य बर हैं । उन्होंने चन्दनपुरके इस 
युवराजकी विद्या, बुद्धि, झरता आदिकी प्रशंसा वहत छुन 
रखी थी | अब उन्होने राजपुत्रीका वित्राह भी चन्द्रहाससे 
करनेका निश्चय कर लिया । 


तीन दिन बाद धृष्टबुद्धि ळोटा | यहॉकी स्थितिको 
देखकर वह तो पागळ 5 गया | उसने सोचा--“भले 
मेरी कन्या विधवा 5 जाय, पर इस جود‎ वध मैं 
अवश्य कराके रहूँगा | द्वेषसे अंधे इए हृदयकी यही 
स्थिति होती है | अपने हृदयकी बात मन्त्रीने किसीसे 
न कढी | नगरसे बाहर पवतपर एक देवीका मन्दिर 


¥ झंकीतत-प्रेमी were * 


या | धृष्टबुद्धिने एक क्रूर वधिकको वहाँ यह समझाकर 
मेज दिया कि 'जो कोई आज वहाँ देवीकी पूजा करने 
आये, उसे तुम मार डालना ۱ चन्द्रहासको उसने यह 
बताकर कि “भवानीकी पूजा उसकी कुलप्रथाके अनुसार होनी 
चाहिये! सायंकाळ देवीकी पूजा करनेका आदेश दिया । 


इधर कुन्तलपुर-नरेशके मनमें वेराग्य हुआ | ऐसे 
उत्तम कार्यको करनेमें सत्पुरुष देर नहीं करते । राजाने 
मन्त्रिपुत्र मदनसे कहा---'बेटा ۱ तुम्हारे बहनोई 
चन्द्रहास बड़े सुयोग्य है | उन्हे भगवानूने ही यहाँ 
भेजा है | मैं आज ही उनके साथ राजकुमारीका व्याह 
कर देना चाहता हूँ | प्रातःकाळ उन्हे सिंहासनपर 
ब्रेठाकर मै तपस्या क्ररने बन चला जाऊँगा | तुम उन्हे 
तुरंत मेरे पास भेज दो ।' 

मनुष्यकी HET, दुष्टता, प्रयत्न क्या अर्थ रखते 
हैं । वह दयामय गोपाळ जो करना चाहे, उसे कौन 
टाळ सकता है | चन्द्रहात पूजाकी सामग्री लिये 
7۳ ओर जा रहे थे ۱ FGF मदन राजाका 
संदेश लिये बड़ी उमंगसे उन्हे amî Rar | मदनने 
पूजाका पात्र स्वयं ले लिया यह कहकर कि "मै देवीकी 
पूजा कर आता हूँ---चन्द्रहासको उसने राजभवन भेज 
दिया | जिस نود‎ धृष्टयुद्धिने चन्द्रहासके वधकी 
व्यवस्था की थी, उसी نود‎ राजभवनमें चन्द्रहास 
राजकुमारीका पाणिग्रहण कर रहे थे और देवीके 
मन्दिरमे बधिकने उसी समय मन्त्रीके पुत्र मदनका 
सिर काट डाला | 

धृष्टयुद्विको जत्र पता लगा कि चन्द्रहास तो 
राजकुमारीसे विवाह करके राजा हो गया, उसका राज्या- 
भिषेक हो गया और मारा गया मेरा पुत्र मदन, तब वह 


३९१ 
ब्याकुछ होकर देवीके मन्दिरमे दोडा गया । पुत्रका 
शरीर देखते ही शोकके कारण तलवार निकालकर 
उसने अपना सिर काट डाला | धृष्टबुद्रिको उन्मत्तको 
भाति दौडते देख चन्द्रहास भी अपने aê पीछे 
दौड़ पड़े वे तनिक देरमें ही मन्दिरमे ۱ 
अपने लिये दो प्राणियोंकी मृत्यु देखकर चन्द्रहासको 
वड़ा क्लेश हुआ । उन्होने निश्चय करके अपने 
बलिदानके लिये तलवार खींची | उसी समय भगवती 
साक्षात्‌ प्रकट हो गयीं | मातृहीन चन्द्रहासको उन्होंने 
गोदमें उठा लिया | उन्होने कहा---'बेटा | यह धृष्टबुद्धि 
तो बड़ा दुष्ट था | यह सदा तुझे मारनेके RT लगा 
रहा | इसका पुत्र मदन सज्जन और भगवद्भक्त था, 
किंतु उसने तेरे विवाहके समय तुझे अपना शरीर दे 
डालनेका संकल्प किया था, भतः वह भी इस प्रकार 
उऋण हुआ | अब तू वरदान माँग |! 

चन्द्रहासने हाथ जोड़कर कहा--भाताजी | आप 
प्रसन्न हैं तो ऐसा वर दे, जिससे श्रीहरिमें मेरी अविचळ 
भक्ति जन्म-जन्मान्तरतक चनी रहे और आप, इस 
धृष्टबुद्धिकि अपराधको क्षमा कर दें । मेरे लिये मरनेवाले 
इन दोनोंको आप जीवित कर दें और शृष्टबुद्धिके मनकी 
मलिनताका नाश कर दें ।? 


देवी “तथास्तु? कहकर अन्तर्धान हो गयीं | धृ्खुद्धि 
और, मदन जीवित हो गये । धृष्टबुद्धिके मनका पाप मर 
गया | चन्द्रहासको उन्होंने हृदयसे लगाया और वे भी 
भगवान्‌के परम भक्त हो गये | मदन तो भक्त था ही, 
उसने चन्द्रदासका बड़ा आदर किया | सब मिलकर 

सानन्द घर लौट आये | ] जा० 50 ] 
( जैमि० अइवमेध ५०-६० ) 
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सदा दरिः #‏ مگ« 


ره 
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कीर्तनकार GAN 


aris फिरि पाछे सुनि जाई । कवक 3 E गुन गाए) 
( रामचग्तिमा० ३। १० | ७) 
تاو"‎ अगस्त्यके शिष्य सुतीक्षणजी जब विद्याव्ययन 
कर चुके, तब गुरुदेवसे उन्होंने दक्षिणाके ÊR प्रार्थना 
की । महर्पिने कहा---'तुमने जो गेरी सेवा की दै, 
वही बहूत बड़ी दक्षिणा है । मे तुगसे प्रसन्न हूँ ॥ 
किंतु एुतीक्ष्णजीको गुरुदेवकी कुछ सेवा किये विना 
संतोष नहीं हो रहा आ। वे बार-बार AME करने 
छगे । उनके हठको देखकर सर्वज्ञ महर्पिने उन्हें आज्ञा 
दी--दक्षिणामें तुम मुझे मगवानके ददान कराओ ।? 
गुरुकी आज्ञा स्वीकार करके सुतीढणनी उनके आश्रमसे 
दूर उत्तर और दण्डकारण्यके प्रारम्भमें ही आश्रम बनाकर 
रहने लगे । उन्होंने गुरुदेवसे सुना था कि भगवान्‌ 
श्रीराम अयोध्यामें अवतार लेकर इसी मार्गसे रावणका वब 
करने लङ्का जायेंगे । अतः वे वहीं तप तथा कीतन-भजन 
करते हुए उनके EAN AT करने छगे। 
जत्र श्रीरामने पिताकी आज्ञासे वनवास स्थीकार किया 
और चित्रकूटसे वे विराधको भूमिमें गाउकर सदूगति देते, 
शरभङ्ग ऋषिके आश्रमसे आगे बढ़े, तब सुती#णजीको 
उनके आनेका समाचार पिका । समाचार पाते ही वे 
उसी ओर दोड़ पडे | उनका चित्त भावनिमान हो गया। 
वे कहने लगे-- 
हे विधि दीनबंधु रघुराया ۱ सोसे सठ पर फरिहर्हि दाया ॥ 
सहित अनुज मोहि राम गोसाई।सिलिहृर्हि निज सेवक की नाइ॥ 
मोरे RX भरोस दृढ़ नाहो । सगति विरति न ग्यान मन माही ॥ 
नहिं सतसंग जोग जप जागा | नहिं दढ चरन कमल अनुरागा Hl 
एक बानि करुनानिधान की। सो प्रिय जाके गति न भानकी॥ 
وج‎ सुफल आज़ सम लोचन । देसि बटन पंकज भव सोचन॥ 
(To Fo मा० ३ | १० | २-५) 
प्रेमकी इतनी बाढ EH आयी कि मुनि अपनेको 
भूल ही गये | उन्हें यह भी स्मरण नहीं रहा फि ते 


कौन हैं, कहाँ है, क्या कर रहे हैं और कहाँ जा 
रहे हैं | कमी वे कुछ दूर आगे चलते, कमी खड 
होकर श्रीराम, रघुनाथ, कौसल्यानन्दन आदि दिव्य 
नाग लेकर संकीर्तन करते दण नृत्य करने छगते और 
वाभी पीछे लोट पडते । श्रीराम, em और जानकीजी 

वृक्षकी आइमें ठिपकर मुनिकी यह अदूमुत प्रेम-विभीर 
दशा देग्व रहे थे | नृत्य करते-करते सुतीक्गजीक हयम 
श्रीगाकी दिव्य झाकी हुई | वे मार्गमें ही बंठकर ध्यानस्थ 
हो गये | आनन्दके मारे उनका एक-एक गेम खिंल 
उठा । उसी समय श्रीराम उनके पास आ गये | उन्होंने 
मुनिको पुकारा, दिलाया, अनेक प्रकारमे जगानेका 
प्रयत्न किया; किंतु वे तो समाधिदशार्मे थे । अन्तम 
श्रीरामने जब उनके ER उनका आराध्य द्विमुज रूप 
दूर करके वहाँ अपना चतुर्भुज रूप प्रकट किया, तव 
सुनिने व्याकुल होकर नेत्र खोल दिये और अपने सम्मुख 
ही श्रीजानकीजी तथा लक्मणजीसहित श्रीरामको देखकर 
वे प्रमुके चरणोमें गिर पडे । श्रीखुनाथजीने दोनों 
हाथोसे उठाकर उन्हे EA लगा छिया | 


सुतीक्ण्जी वडे आदरसे श्रीरामको अपने आश्रमपर 
ले आये । वहाँ उन्होने प्रभुकी पूजा की, कन्द-तूल- 
फळसे उनका सत्कार किया और उनकी स्तुति की | 
श्रीरामने उन्हें वरदान दिया--- 
अत्रिरल भगति ग्यान विग्याना। होहु सकल गुन ग्यान निधाना॥ 
( रा० च० मा० ३। ११ | १३ ) 
कुछ दिन श्रीराम मुनिसे पूजित-सत्कत होकर उनके 
आश्रममें रहे । A जत्र वे महर्षि अगस्त्यक्रे पास 
जाने लगे, तब मुनिने साथ चलनेकी अनुमति मॉगी । 
उनका तात्पर्य समझकर प्रभुने हॅसकर आज्ञा दे दी | जब 
प्रभु अगस्त्याश्रमके पास पहुँचे, तब आगे जाकर OTT 
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प्रणाम करके सुतीक्ष्णनीने अपने गुरुदेवसे निवेदन 

किया--- 

नाथ कोसळाधीस SAR । आए सिलन जगत आधारा ॥ 

राम अनुज समेत वेदेही ۱ निसि दिन देव जपत हहु जेही ॥ 
(To च० मा० ३। १२।४) 


३०३ 


युरुदेवकी गुरुदक्षिणाके रूपर्मे इस प्रकार उनके 
द्वारपर सर्वेश्वर, सर्वाधार श्रीरामको लाकर खड़ा कर 
देनेवाले सुतीक्ष्ममुनि धन्य हैं और धन्य है उनका 
श्रीमगवन्नाम-संकीर्तन-रूसी भक्तिका प्रताप | 


ess Gm 


कीर्तनशीला मीराबाई 


भारतकी नारी-जातिको धन्य करनेवाली भक्तिपरायणा 
मीरावाईका जन्म माखाइके कुडकी नामक ARÎ संवत्‌ 
१५५८ के लगभग हुआ था | इनके पिताका नाम 
श्रीरतनसिंह राठौड था । मीरा आपने पिता-माताकी 
एकलोती लड़की थी | वह वडे लाड-चाबसे पाली गयी 
थी । मीराके चित्तकी aR बचपनसे ही भगवानकी 
ओर झुकी हुई थीं । एक दिन मीराके घर एक साधु 
आये ۱ साधुके पास भगबानूकी एक सुन्दर मूर्ति थी | 
मीराने साधुसे कहकर वह मूर्ति छे ळी ۱ साधुने मूर्ति 
देकर मीरासे कहा कि 8 भगवान्‌ है, इनका नाम 
श्रीगिरधरळाळजी है । तू प्रतिदिन प्रेमके साथ इनकी 
पूजा किया कर ।? सरळहृदया बालिका मीरा सच्चे मनसे 
भगवान्‌की पूजा करने लगी | A मीरा उस समय 
दस वर्षकी थी, तयापि वह दिनमर उसी मूर्तिको नहळाने, 
चन्दन-पुष्प चढ़ाने, भोग लगाने और आरती उतारने 
आदिके काममे लगी रहती | सरदासजीका एक पद उसने 
याद कर लिया और उसे वह भगवानूके सामने बारंबार 
गाया करती थी--- 
जो विधना निज बस फरे ۱ 
तो सव कहो होय सखि सेरो, अपनी साध पुराऊँ ॥ 
लोचन रोम-रोम प्रति मांगों एुनि पुनि त्रास ۱ 
इकटक रहे पलक नहिं छारे, पद्धति नई هد‎ ॥ 
कहा फरो छबि राज्ञि رد‎ लोचन हे ۱ 
येते पर ये निमिष सूर وج‎ यह दुख काहि सुनाऊँ ॥ 
मीरा इस पदका कीर्तन करते-करते कई बार बेहोश 
हो जाती | सम्भवतः उसे 'छविराशि इयामघन? के दर्शन 


होते रहे हों | मीरा अबतक खयं पद-रचना भी करने लगी 
थी | जत्र वह खरचित सुन्दर पदोंको भगवानके सामने 
मधुर खरमें गाती, तब मानो प्रेमका प्रवाह-सा बहने 
लगता | सुननेवाले नर-नारियोके हृदयमें प्रेम उमड़ने लगता | 
इस प्रकार भावतरङ्गोमें हिलोर लेते हुए उसके पाँच वर्ष 
बीत गये । संवत्‌ १५७३ में मीराका विवाह चित्तोड़के 
सीसोरिया-बंशमें महाराणा सॉगाजीके ज्येष्ठ कुमार 
भोजराजके साथ सम्पन्न हुआ । विवाहके समय एक 
अद्भुत घटना घटी | कृष्ण-प्रेमकी साक्षात्‌ मूर्ति मीराने 
अपने श्याम श्रीगिरधरळाळजीको पहलेसे ही मण्डपमें 
विराजित कर दिया ओर कुमार भोजराजके साथ फेरा 
लेते समय श्रीगिरधरगोपालजीके साथ भी फेरा ले ल्या | 
मीराने समझा कि आज भगवानूके साथ मेरा विवाह 
भी हो गया ۱ ° o, 
ह. جو‎ 


मीराकी माताको इस घटनाका पता था । उसने 
मीरासे कहा---“पुत्रि ! तूने यह क्या खेल किया १? 
मीराने मुसकराते इए कहा--- 
माइ म्हांने सुपनेसे बरी गोपाल | 
राती पीती चुनड़ी ओढी मेहदी हाथ रसाळ ॥ 
कॉड और फो बरे भोवरी म्हांके जग जंजाळ | 
सीराके प्रभु गिरधरतागर करी सगाई हाळ ॥ 
मीराके भगवप्रेमके इस अनोखे मावको देखकर माता 
बड़ी प्रसन्न हई | जब सखियोको इस बातका पता लगा, 
तव उन्होने हँसी करते हुए मीरासे गिरघरलालजीे साथ 
फेरे लेनेका कारण पूछा | मीराने कहा-- 


Re 
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# फीतनोयः छदा بو‎ # 


प्रेसे बरक्तो के 5 जो जन्मे और सर जाय | 
बर बरिये गोपाछजी म्हारो छुइलो अमर हो जाय ॥ 
्रार्णोकी पुतळी मीराको माता-पिताने تمه‎ बहुत- 

सा धन दिया; परंतु मीराका मन उदास ही देखा तो 
माताने पूछा--बेटी ! तू क्या चाहती है! तुझे जो 
चाहिये सो ले ळे ۱ मीराने कहा--- 

दे री माई अव म्हांको गिरधर लाल | 

प्यारे चरणक्रो आन छरति हॉ, और न दे मणि लाळ ॥ 

नात सगो परिवारो सारो, मने लरो मानो क्राळ | 

मीरा के ग्रसु गिरधर-नागर, छत्रि लखि भई निहाल ॥ 

मक्तको अपने भगवानके अतिरिक्त आर क्या चाहिये ? 

माताने बड़े प्रेमसे مج‎ सिंहासन मीराकी 
पाळकीमें रखवा दिया । कुमार भोजराज नव-बवूको 
लेकर राजधानीमें आये | घर-घर मङ्गल-वधाइयोँ होने 
लगीं | रूप-गुणवती बट्टको देखकर सास प्रसन्न हो 
गयी | कुलाचारके अनुसार देव-पूजाकी तैयारी हई; परंतु 
मीराने कहा कि मै तो एक गिरधरळाळजीके सिवा और 
किसीको नहीं पूजूँगी | यह सुनकर وج‎ बड़ी रुष्ट 
हुई । उसने मीराको AAR कड़ी बातें भी छुनायीं; 
परंतु मीरा अपने प्रणपर अटळ रही | 


राजपूतानेमे प्रतिप गोरी-पूजन छुआ करता है | 
छोटी-छोटी लड़कियॉ और छुहागिन تچ‎ सुन्दर ख्प- 
युण-सम्पन्न वर ओर अचळ मुहागके लिये बडे चावमे 
गौर-पूजा करती हैं | मीरासे भी गोर पूजनेको कहा 
गया । मीतने स्पष्ट उत्तर दे दिया | सारा निवास मीरासे 
अप्रसन्न हो गया | सास और ननद ऊदाबाईने मीराकों 
बइत समझाया; परतु बह नहीं मानी | उसने कदा--- 


ना 5 प्रजा गौर ज्याजी - ना 
म्द पूजा रणछोट्जी सासु थे, कॉ 


पजा अनठेव | 

जाणा FF ॥ 
सासु ओर भी रुट ۶ج‎ | समवयस्क सहेलियोने मीरासे 
कहा---वहन ۱ यह तो सुहागकी पूजा है, सभीको 
करनी चाहिये १ मीराने उत्तर द्रिया--“वह्दनो ! मेरा 


घुद्दाग तो सदा ही अटळ है | जिसे अपने gemî 
संदेह हो, वह गिरधरलाळजीको छोड़कर दूसरेको पूजे ۲ 
मीराके इन इाब्डोंका मर्म जिसने समझा, वह तो धन्य हो 
गयी; परंतु अधिकतर ख्लियोंको यह वात अच्छी न लगी | 
मीराकी इस भक्ति-भावनाको देखकर कुमार भोजराज 
पहले तो कुछ रुट हुए; परंतु अन्तमें मीराके सरळ 
हृदयकी शुद्ध भक्तिसे उन्हें बड़ी प्रसन्नता हुई । उन्होने 
मीराके लिये अळा श्रीरणछोडजीका मन्दिर बनवा दिया | 
कुमार भोजराज एक साहसी वीर और साहित्यप्रेमी युवक 
2 । मीराकी पढरचनासे उन्हें वड़ा हर्ष होता और 
इसमें वे अपना गौरव मानते | जव वे मीराके प्रेम- 
पुळकित मुखचन्ट्रको ठेखते तभी उनका मन मीराकी 
ओर खिच जाता | जव मीरा नये-नयें पद बनाकर पतिको 
गाकर खुनाती, तव कुमारका हृदय आनन्दसे भर जाता | 


यद्यपि मीरा अपना सच्चा पति केवल श्रीगिरधरळाळजीको 
ही मानती थी और प्रायः अपना सारा समय उन्दींकी 
सेत्रामें लगाती, तथापि उसने अपने लौकिक पति कुमार 
भोजराजको कभी अप्रसन्न नहीं होने दिया | अपने 
gr और सरळ खमावसे तथा निःखार्थ सेवा-भावसे 
उसे सदा प्रसन्न रखा । कहते हैं, कुछ समय बाद 
मीराकी अनुमति लेकर कुमारने दूसरा विवाह कर लिया | 
मीराको इस विवाहले बड़ी प्रसन्नता इई । उसे इस 
बातका सदा संकोच रहता था कि में खामीकी मनःकामना 
पूरी नहीं कर पाती । अब दूसरी रानीसे पतिको 
परितृत ठखकर और पतिक्रे भी परमपति परमात्माकी 
رید‎ अपना पूरा समय लगनेकी सम्भावना समझकर 
मीराको बड़ा आहाद हुआ । . व्या 


मीरा अपना सारा समय भजन-कीतेन और साधु- 
सङ्गतिमें लगाने लगी । कभी AER व्याकुल होकर रोने 


लगती, कभी व्यानमें मगवानसे धातांळाप करती हँसती, कभी 


प्रेमसे नाचती, भूख-प्यासका कोई पता नहीं | ळगातार. 


£. कीत॑नशीला RETÊ # 


कई Eas बिना खाये-पीये प्रेम-समाधिमें पडी रहती | 
कोई समझाने आता तो उससे भी केवल कृष्ण-प्रेमकी 
ही बातें करती ۱ दूसरी बात तो उसे तुहाती ही नहीं। 
शरीर दुर्बळ हो गया, घरवालोने समझा कि बीमार है, 
वैद्य बुलाये गये | मारवाइसे पिता भी वैध लेकर आये | 
यह देखकर मीराने कहा-- 


हैरी से तो राम दीवानी, मेरा दरद न amî कोय ॥ 
सूळी ऊपर सेज एमारी, फिस विध सोणा होव । 
गयन وج‎ सेज पियाकी, फिस विध सिळणा होय ॥ 
घायछकी गत घायल जाने, की जिन लाहे ۱ 
जौहरिकी गत TER जाने, छी जिन जौहर होय ॥ 
~ A > 
दुरदकी सारी बन दन डोले, बेद सिल्या नहिं कोय । 
मीराकी प्रभु पीड मिटेगी, जद बेद सॉवलिया होय ॥ 


27 देख गये; परंतु इन अलोकिक प्रेमके दीवानोंकी 
दवा इन बेचारे वेधोके पास कहाँसे आती ! तब मीराने 
श्याम-वियोगमें यह पद गाया--- 


यातो नाचको जी स्हांसू तनक न तोड्यो जाय ॥ टेक ॥ 
पाना ज्यूँ पीछी पड़ी रे, लोक कहें पिंड रोग | 
छाने ळॉघण हें किया रे, राम सिळणके जोग ॥ 
داد‎ बेद घुळाइया रे, पकड दिखाई भ्हारे बॉह | 
मूरख बेद मरम नहिं जाणे, FEE कळेजे मॉह ॥ 
जासो 55 घर आपणे रे, म्हारो नाव न छेय। 
सें तो दाझी विरहक्री रे, وج‎ औषध देय ॥ 
सांस गलि गछि छीजिया रे, करक रह्मा गळ माँह | 
ऑगलिया की सूँद्री म्हारे, आवण छागी बाद ॥ 
रह रह पापी पपीहड़ा रे, पियको नॉच ۱ 
जो कोई बिरहण साम्हरे रे, पिच कारण जिव देय ॥ 
छिन सदर छिन ऑगणो रे, छिन छिन ठाढी होय | 
घायल ज्यूँ घूमू खडी, म्हारी Rar न तूझे कोय ॥ 
काढ फलेजो में घरूं रे, कागा तू ळे जाय। 
जिण देसों tart पिव बसे रे, वॉ देखत ते. खाय ॥ 
सहारे नातो नामको रे, ओर न नातो कोय । 
सीरा व्याकुळ बिरहणी, पिच و‎ दीज्यो मोय ॥ 


कैसी उत्कण्डा है! कैसा उन्माद है | कितनी 


इसीसे वे बिक जाते हैं । मीराने मूल्यपर उनको खरीदा 
था | FRA कहा-- 

साई रे में तो TÊK खौल्थो सोछ | 

फोई कहे लखो कोई कहे महँगो ळीन्यो तराजू तोल ॥ 

कोई कहे घरमे, फोई फहै बनसें राधाके सेंग किळोल | 

मीराळे rg गिरधर नागर आवत प्रेम के मोळ ॥ 

जिसका FAR FREER चरणारविन्द्‌- 

मकरन्द-पानमें रभ जाता है, उसे दूसरी बात कैसे 
अच्छी लग सकती है । जिसने एक वार उनकी अनूप 
रूपराशिका ae भी दशन कर छिया, जिसके E 
उस पुनीत प्रेमका जरा-सा भी अडूर उत्पन्न हो गया, 
जिसने उस मधुर MEN भूलसे भी وی‎ 
कर लिया, वह कभी इस जगतूके भोगोकी ओर नहीं 
देख सकता । 


नवयुत्रती राजपुत्री एवं राजबधू मीराने भी इसी प्रेम- 
रसका पान करनेके कारण द्वापरकी गोपरमगियोंकी भॉति 
अपना सर्वख उस विश्व-विमोहन मोहनके चरणोंमें अर्पित 
कर दिया | संसारका कोई भी प्रलोभन या भय उसे 
विचलित नहीं कर सका | मीरा ag नेत्रोसे وه‎ 
कण्ठ होकर रणछोड़जीसे प्रार्थना करने लगी-- 
मीराको प्रभु साँची दासी बनाओ। 
झूठे RR मेरा फंदा छुड़ाओ॥ी 
लूटे छी लेत विचेकफ़ा डेरा। 
चुधि बळ यदपि करूँ बहुतेरा ॥ 
हाय ! राम नहिं कछु बस मेरा। 
मरती बिबस प्रभु धाओ धाओ ॥ 
धर्म उपदेश नित ही सुनती ۱ 
सन कुचालसे बहु डरती ۱ 
साधु सेवा करती ۱ 
सुमिरण arf चित धरती हुँ ॥ 
अक्ति मार्ग दासीको ۱ 
मीराको प्रभु खची दासी बनाओ ॥ 
विवाहके बाद इस प्रकार भक्तिके प्रवाहर्म दस वर्ष 


सदा 


मनोहर ठाळसा दै ! भगवान्‌ इसीसे वशीभूत होते हैं, बीत गये । संवत्‌ १५८३ में कुमार भोजराजका देहान्त 
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हो गया । महाराणा साँगाजी भी परळोकवासी हो गये । 
राजगद्दीपर मीराके दूसरे देवर विक्रमाजीत आस्तीन इए | 
मीरा भगवत्प्रेमके कारण वैधव्यके दुःखसे ढुःखित नहीं 
हुई | साधु-महात्माओंका सङ्ग बढता गया, मीराकी भक्ति- 
का प्रवाह उत्तरोत्तर जोरसे बहने छगा | राणा विक्रमाजीत- 
को मीराका रहन-सहन, बिना किसी रुकावटके साधु- 
बेष्णवोंका महलोमे आना-जाना और चौबीसों घंटे कीर्तन 
दोना वहुत अखरने लगा | उन्होंने मीराको समझानेकी 
बहुत चेष्टा की । चम्पा और चमेली नामकी दो दासियाँ 
इसी हेतु मीराके पास रखी गयीं | राणाकी बहन 
ऊदाबाई भी मीराको समझाती रही; परंतु मीरा अपने 
मार्गसे जरा भी नहीं डिगी । मीराने समझानेवाली सखियो- 
से पहले तो नम्रतापूर्वक अपना संकल्प छुनाया, अन्त 
स्पष्ट कह दिया-- 


चरजी में काहू की न रहूँ । 

सुनो री सखी तुम चेतन हो के मन की बात ۶ ॥ 
साधु संगत कर हरि सुख लेऊ जग सूँ में दूर रहूँ | 
तन धन मेरो सबही जाओ भळ मेरो सीस रहूँ ॥ 
मन मेरो छाग्यो सुमरण सेती सब का वोळ सहूँ । 
मीरा के प्रभु गिरधरनागर सत्तगुरुद्वारण गहुँ ॥ 


सलियोंने سوه‎ ! आप भगत्रानसे प्रेम 
करती हैं तो कर, इसमें किसीको कोई आपत्ति नहीं; 
परतु बुकी लाज छोड़कर दिन-रात साधुओंकी मण्डळीमें 
रहना और नाचना-गाना उचित नहीं | इससे महाराणा 
अप्रसन्न हैं ۱ मीराने कहा-- 


सीसोद्यो रूव्यो तो म्हारो 2 कर छेसी, 

म्हे तो गोबिंद गुण गास्या हो साई ॥ 
राणाजी रुव्यो ता चाँरो देशा रखासी, 

इरि qa फिठे जास्यो हो माई ॥ 
रोक काजकी काण न मानों, 

निरभे निसाण و‎ हो साई ॥ 
रामनाम की झया कासम, 

अदसागर तिर जास्यॉ हो zr u 


¥ 
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सबक गिरधरकी, 
लपरासों हो 


मीर शरण 


माई ۱‏ موه 

कैसा अटळ निश्चय है | कितना अचळ बिश्वा 
है ! कितनी निर्भयता दै | कैसा अद्भुत त्याग है! 
ऊदा ओर दासियाँ आयी थीं समझानेको, परंतु पीराकी 
शुद्ध प्रेमाभक्तिको देखकर उनका चित्त भी उसी ओर 
लग गया | वे भी मीराके इस गहरे प्रेम-रंगमें रँग 
गयीं । अन्तमें राणाने चरणामृतके नामसे मीराके पास 
विषका प्याला मेज | चरणामुतका नाम सुनते ही मीरा 
बड़े प्रेमसे उसे पी गयी | भगवानूने अपना RE, सेंभाछा, 
विप अमृत हो गया, मीराका वाळ भी बाँका नहीं हुआ | 
बलिहारी है | भगवत्कृपासे क्या नहीं हो सकता ! मीराने 
प्रेममें मग्न होकर गाया-- 
राणाजी जहर दियो में जानी | 
जिन इरि मेरो नाम RRA, छरयो दूध अरु पानी ॥ 
जबलग कंचन फसियत नाहीं, होत न ۱ 
अपने ge परदो करियो, सें अवला ۱ 
श्रपच भक्त चारों तन सनते, हों हरि हाथ बिकानी। 
भीरा प्रु गिरधर भजिबेकों संत चरण लिपरानी ॥ 

यह पद गाकर मीरा नाचने छगी-- 

“पग बाँध ae मीरा नाची रे ।' 

दासियोंने जाकर यह समाचार राणाजीको छुनाया | 
वे तो दंग रह गये कि कलियुगमें यह दूसरा HEF 
कहाँसे आ गया! मीराके आठों पहर भजन-कीतंनमें बीतने 
ळगे । नींद-भूखका कोई पता नहीं | शरीरकी 8 
नहीं । बह दिनभर रोती और हरिकीर्तन किया करती | 
मीरा रातको मन्दिरका पट बंद करके ۹ 
आरो उन्मत्त होकर नाचती | मानो भगवान प्रत्यक्ष 
प्रकट होकर मीराके साथ बातचीत करते हो | و‎ 
तरह-तरहकी चर्चा होने लगी | सलियोंने कहा-- 
मीरा | तुम युवती खी हो, दिनभर किसकी बाट देखती 
हो, किसके ळिये यों क्षण-क्षणमें सिसक-सिसककर 


रोया करती हो १ 


दासियोने समझाया--/वाईजी ! यह सारी बात 
तो ठीक है, परंतु इस तरह करनेसे आपका कुछ छजित॑ 
होता है !? मीराने कहा--कया FR, मेरे 8 
गडी سچ‎ 
भाळी री, मेरे aE बान पड़ी | 
हृदय बसी वह माधुरी मूरति उर निच आन अडी ॥ 
इकटक ऊभी पंथ निहारूँ, अपने भदन खडी | 
सीरा प्रभुके हाथ RR लोग कहें बिगड़ी ॥ 
कितना पवित्र भाव है | परंतु “जाकी जेती बुद्धि है; 
तेती फहत बनाय? के अनुसार ळोगोंने कुछ-का-कुछ बना 
दिया | मनुष्य प्रायः अपने ही मनके पापका दूसरेपर 
आरोप किया करता है । किसीने जाकर राणाजीके कान 
भर दिये । उन्हें समझा दिया कि मीराका तो चरित्र भ्रष्ट 
- हो गया है | दिनभर तो वह विरहिणीकी तरह रोया 
करती है और रातको आधी रातके समय उसके महळसे 
किसी दूसरे पुरुषका शब्द पुनायी देता है । हो न हो, 
कुछ-न-कुछ दाळमें काळा अवश्य ही है | 


राणाको यह बात पुनकर बडा क्रोध आया । उसी 
दिन वे आधी रातरे समय नंगी तलवार हाथमें लेकर मीराके 
महलमें गये ۱ किवाड बंद थे । राणाको भी मीतरसे किसी 
पुरुषका शब्द छुनायी पड़ा | नहीं कह सकते कि यह 
राणाके दृढ संकल्पका फळ था या भगवानकी छीळा 
थी । राणाने अकस्मात्‌ किवाड़ खुळवाये | देखते हैं तो 
मीरा प्रेम-समाधिमें बेठी है | दूसरा कोई नहीं है | 
राणाने मीराको चेत कराकर पूछा---“बताओ ! तुम्हारे 
पास दूसरा कोन था ?? मीराने झटसे उत्तर दिया-- 
मेरे छेल्छवीले गिरघरळालजीके सिवा और कौन होता १ 
जगतमें दूसरा कोई हो तो आवे ॥ राणा इन वचनोंका 
मर्म क्यों समझने छगे ? उन्होंने बड़ी सावधानीसे सारे 
سوه‎ खोज की, परंतु कहीं कोई नहीं दीख ۱ 
तब वे SÎRE होकर ळोटने ळगे । मीगने पद गाया--- 


राणाजी £ में सादरे रंग राची | 
सज सिणमार पद बॉ घूं घुरू, लोक लाज तजि नाची ॥ 
गई grê कहि توت‎ संगति, भक्ति रूप भह साँची । 
गाय गाय हरिके गुण निशिदिन, काळ ब्याळसे बाँची ॥ 
रुन चिनु सव जम aR ema, और बात सब फाँसी । 
मीरा के परशु रिरधरनारर, अक्ति रसीली जाची) 
1113 विळासविश्रमरत, मोहात मलिन मनपर 
मीराकी अमृत वाणीका कोई असर नहीं हुआ । वे वापस 
2 गये | मीरा उसी तरह “लोकलाज-कुलकान? को 
बहाकर बेवड्क हरिकीर्तन करने ळगी । मीराके पदोंकी 
प्रशंसा छुनकर एक बार तानसेनको साथ लेकर बादशाह 
अकवर वेण्णवके वेषमें मीराके पास आये थे और मीराकी 
भक्तिका अद्भुत प्रभाव देखकर रणछोड़जीके लिये एक 
अमूल्य हार देकर छोट गये ये । इससे भी लोगेंमिं बड़ी 
चर्चा फळी ۱ राणाने क्रुद्ध होकर मीराका अस्तित्व मिटा 
देनेके लिये एक पिटारीमें काळी नागिनको बंद करके 
शाळग्रामजीकी मूर्तिके नामसे उसके पास भेजा | 
शाळग्रामका नाम सुनते ही मीराके नेत्र डबडवा आये | 
उसने बड़े उत्साहसे पिटारी खोली; देखती है तो सचमुच 
उसमें श्रीशाळग्रामजीकी एक सुन्दर मूर्ति और एक मनोहर 
पुष्पमाला है । मीरा प्रभुके दर्शन कर नाचने ळगी--- 
सीरा मगन भई इरि के गुण गाय ॥ 


साँप पिटारा राणा सेज्या, सीरा हाथ दिया जाय | 
न्हाय घोय जब देखन लागी, सालिगराम गईं पाय ॥ 


x x × 
मीरा के प्रथु सदा सहा, राखे बिघन हृटाय | 
भजन भाव में सस्त डोलती, गिरधर पै वलि जाय ॥ 

राणाजीने और भी अनेक उपायोंसे उसे डिगाना 
चाहा, परंतु मीरा किसी तरह भी नहीं डिगी | जब 
राणा बहुत सताने लगे, तब RR गोखामी 
तुळसीदासजीको एक पत्र ठिखा-- 
स्वस्ति ged शुण-भूषण दूषण-दरण गोसाई | 
ORE दार प्रणाम ۳ भब हरहु शोक ससुदाई ॥ 
नरके स्वजन हमारे जेते सबन उपाधि बढ़ाई | 
موه‎ 3 कलन छरत मोहिं देत कळेस wer ४ 
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खो तो अज छूटत नहि क्यों हैँ छगी छगन बरिमाई | 
बाळपनेमें गीरा कीन्हीं निरघरळाळ सिताई ॥ 
सेरे मात तान सब तुम हो हरिभचान ۱ 
मोको फहा उचित करियो अत सो लिखिये و‎ ॥ 


गोखामीजी महाराजने TO यह प्रसिद्द पद 


लिख मेजा-- 
जाके प्रिय न राग चदेष्टी । 
तनिये aê कोटि बेरी खस यद्यपि परत्र ۱ 
x > x x x 


नातो नेह रामके تاه‎ मुद सुसेन्य ۱ 
अंजन कहा आखि जेहि पूढे gaw कहें «eî छो ॥ 
ठुळसी सोडू सब मालि परस हित एज्य परान नें प्यारो | 
जाते होइ GRE शामपद पुतो अता इमारो॥ 
इस पत्रको पाकर RRA धर छोड़कर इन्दावन 
जानेका निश्चय कर लिया | राणाजीको तो इस बातसे 
बड़ी प्रसन्नता इई, परंतु ऊदाजी और मीराकी अन्यान्य 
प्रेमिका सलियोंको बढ़ा दुःख हुआ ۱ उन्होंने 
मीराको रोकता चाहा, परंतु मीराने किसीकी कुछ मी 
न सुनी । बह झटपट 290 निकलकर वृन्दावनकी 
भोर चल पडी | प्रीतमकी खोजमें जानेवाळे कभी 
पीछेकी ओर नहीं देखा करते | मीरा भी आज उस 
परमप्यारे METN खोजमें उन्मादिनी होकर घर 
छोड़ रही है । धन्य है ! मीरा बृन्दावन पहुँची और 
धहाँ स्यामसुन्दरके प्रत्यक्ष दशनके लिये REX गीत 
गाती छुञ्च-कुञ्जमें भटकने लगी ۱ जो उसे देखता, 
बही भक्तिरससे भींग जाता था | 
्रेमरसमें छकी हुई मीरा यों 9 गीत गाती 
फिरती । जव भक्त भगवानूके लिये ब्याकुछ हो जाते हैं, 
तव भगवान्‌ भी उनसे मिळनेके लिये वैसे ही व्याकुळ हो 
उठते हैं | भक्त भगवानको बाब्य कर देते है | मीराके 
निकट बाध्य होकर भगवान्‌को आना FT | उस मनोहर 
छविको RRM मीराका मन मोहित हो गया | वह 
नाच-नाचकर कीर्तन करने छगी---- 
आजु सै देख्यों गिरधारी | 
सुन्दर बदन मदनकी सोआ चितवन अनियारी ॥ 


जी अजीज 


£ वेट > 722) 
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बजावत बंशी छंजनर्गे । 

गावत ताळ तरंग रंग ध्लति नत ATE बनमें ॥ 
माधुरी मूरति चद्द प्यारी। 

लसी रहे جع‎ RF विज ठे नहीं दारी ॥ 
वाहि पर चन सन हैँ ۱ 

बह मूरति मोहिनी निहारत छोक छात्र ढारी ॥ 
तुलसी घन छुंजन ۱ 

Ret लाळ नवल TR मीरा वलिहारी ॥ 


उस रूपराशिको देखकर किसका चित्त ठन्मत्त नहीं 
होता ? जो उसे देख पाया, बही पागळ हो गया । मीरा 
पागछकी तरह चारों ओर उसकी मधुर छविका दर्शन 
करती हुई गाती फिरती थी | 


एक वार मीरा वृन्दावनसें श्रीचेतन्यमहाप्रभुके शिष्य 
परम भक्त जीवगोखामीजीका द्दीन करनेके लिये गयी | 
गुसॉईजीने भीतरसे موه‎ भेजा---“हम तो 0 नहीं 
मिलते ۱ मीराने इसपर उत्तर दिया--भद्दाराज | पुना 
आजतक तो बुन्ठावनमें पुरुष एक श्रीनन्दनन्दन ही 
थे, ओर सभी RAF ही थीं, पर आज आप भी पुरुष 
प्रकट हुए हैं ।7 मीराका रहस्यमय उत्तर सुनकर जीवजी 
महाराज नंगे पैरों वाहर आकर बढ़े प्रेमसे मीरासे मिले | 


मीराके कई पर्दोसे पता लगता है कि वे भक्तप्रवर 
रेदासजीकी चेली थीं, परंतु एक पदसे यह भी प्रतीत 
होता है कि वे श्रीचेतन्यमहाप्रभुके सम्प्रदायकी वेण्णव-दाती 
थीं और हुछ ढोग उन्हें वछम-सम्प्रदायमें दीक्षित 0 
हैं। अस्तु ! श्रीचेतन्यकी स्तुतिका पद इस प्रकार है-- 


अब तो हरी नाम छौ छागी। 

सब जगको यद माखन योरा, नाम HA बेरागी ॥ 
कित छोड़ी वह मोहन सुरळी, कित छोड़ी सब्र गोपी । 
He झुँडाइ TR कटि बॉघी, माथे मोहन टोपी ॥ 
सात जसोमति माखन कारन, FTF जाको ۱ 
इयाम FRR अये नव गोरा, चेतन्य ताको ۱ 
पीताम्यरफो साव दिखाने, करि कौपीन कसै। 
गौर-कृष्णफी दासी मीरा, रसना छुष्ण बसे ॥ 


+ ow 0 
४ धीचेतन्यमदाम चुका تسج‎ HERE # 
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कुळ काळतक बृन्दाबनमें निवास कर मीरा द्वारकाजी 
चली गयी और वहाँ रणछोड़ भगवानके दर्शन और 
भजनमें अपना समय बिताने ळगी | कहते हैं, एक बार 
चित्तोड़से राणाजी उसे घापस छानेके लिये द्वारकाजी 
गये थे | मीराके चले जानेके वाद चिंत्तौड़में बड़े उपद्रव 
होने लगे थे | छोगोंने राणाको समझाया वि आपने 
मीरा-सरीखी भगवत्‌-प्रेमिकाका तिरस्कार किया है, उसीका 
यह फल है | इसीळिये राणा मीरासे क्षमायाचनाकर उसे 
ळौटाकर छे जाना चाहते थे, परंतु मीराने किसी तरह 
भी जाना खीकार नहीं किया । 

मीरा श्रीद्वारकाधीशजीके मन्दिरमे आकर प्रेममें 
उन्मत्त होकर कीतन करने लगी-- 


सजन सुध ज्यों जानो स्वाँ ۱ 
तुभ जिन मेरे भोर न कोई कृपा राबरी कीजे ॥ 


३०९ 


दिन नहि सूख रेन नहिं निद्रा यों तन पकपळ छीजे | 
मीरा कह अश्च गिरधर नागर मिछि Raw नहिं ۱ 
यों कहकर मीरा नाचने लगी और अन्तमे भगवान्‌ 
रणछोइजीकी मूतिमें समा गयी-- 
a »و‎ FR गावल छे छर तार। 
देखत छी हरिमें मिली तृण सम गनि संसार ॥ 
मीराको f छीन किये नागर मन्दकिशोर । 
जय प्रतीठ हित गाथ सुख र्यो चूनरी छोर ॥ 
कहा जाता है कि संवत्‌ १६३० के ळगभग 
मीराका शरीर मगबानूमें लीन हुआ था | मीराते कुछ 
्रन्य भी स्चे थे,जो इस समय उपलब्ध नहीं हैं । मीराके 
भजन प्रसिद्ध हैं | जो उन्हे गाता और सुनता है, वही 
प्रेममे मत्त हो जाता है | मीराने अवतार लेकर भारतवर्ष, 
हिंदू-जाति और नारी-कुलको पावत और धन्य कर दिया | 
बोलिये भक्त और उनके भगवान्‌की जय | 


تا चन्द्र‏ سب 


श्रीचेतन्यमहाप्रभुका चरित्र-स्वयंमें संकीतेन 


) छेलक--आचार्य डॉ० श्रीशुकरत्मजी उपाध्याय ) 


्रेमकी प्रचण्ड शक्ति और उसके 
दुर्निवार आकर्षेणसे किसका परिचय 
नहीं है! धर्म ओर जीवने सारतत्त्व 
तथा परम मधुर वित्रशताका नाम 
ही प्रेम है । आजका देश ओर 
काल जिस प्रकार अनास्थामण्डित हर 
होकर अपने भीतर-ही-भीतर विखर रहा है, उसे 
सँभालनेकी शक्ति कोरे तर्कजाळमें नहीं है। अनास्थाकी 
मरुभूमिको सींचनेके डिये प्रेमकी दृष्टि चाहिये । सम्पूर्ण 
जगवके द्वारोमें केवळ यही प्रवेश कर सकता है | 
373 फळके ऊपर काम, क्रोध आदि छः छिलकोंका 
आवरण है | परम करुणामयी भक्तिकी कृपासे ही इसके 
विशुद्ध रूपका अनुभव किया जा सकता है | महाप्रमु 
चैतन्यने एक गहरे आवेग और भावनात्मकताके साथ 


जन-सामान्यतक प्रेम-भक्ति या वैष्णब-धमंको पहले 
बंगालमें, फिर सम्पूण देशमें पहुँचानेका काम किया | 
आज उसका प्रकारा 'कष्ण-चैतन्य-आन्दोळन'के रूपमें 
सारे विश्वमे फैलने लग गया है | महाप्रसु चैतन्यदेवका 
आगमन एक युगान्तरकारी TTT है। यदि उनका आगमन 
न होता तो FR प्रभावसे केवळ विधि- 
निषेधद्वारा बंगाळका समाज नहीं बच पाता । उनके 
27712 मिलनकी एक बाढ-सी बहायी थी | उनके 
प्रेके आदशेमें समन्वयकी भदूभुत शक्ति थी । उन्होंने 
लाखों पतित और पददलितोंका उद्धार किया । जो 
समाजमें पदच्युत थे, उन्हें. नया सम्मान दिया । पूरे 
समाजको जीनेके लिये एक नयी आस्था प्रदान की | 
भगवानकी भक्ति करनेका अविकार सबको है | जाति, 
कुछ, धर्म; देश भादिकी कोई भी मर्यादा मनुष्यको 


३१० 
भक्ति करनेसे नहीं रोक सकती | भगवानका नाम लेने- 
बाला व्यक्ति पवित्र होता है | 


उन्होंने अपने रस-कीतेनको जन-आन्दोळनका रूप 
दे दिया, जिसकी धुनोसे आसमान गा उठता और धरती 
झूम उठती | नदी-कछार, सागरकी लहरों और جع‎ 
हिलते हुए कोमळ पत्तोसे टकराकर लौटती हुई वह ध्वनि 
सायंकाळके सनेपन और रातके gaê गूजती रहती | 
बिजेता शासकके TQ जहाँ HEQ शब्द नहीं निकलते 
थे, वहाँ “हरि हरये नमःकी ध्वनिसे गलियाँ oR 
लगती | छोगोंको ऐसा छगा कि उनमें भी साहस आ गया 
है, हम अपनी आस्थाको पोषित करके उसपर सगर्व 
और सानन्द टिके रह सकते हैं | पूरे समाजमें हछचळ 
हुई और उन्हें ऐसा लगा, जैसे उनकी चेतना नयी और 
तेजखी बनकर फिर लोट आयी हो | वे अपने मानसिक 
पतनसे सुक्त होनेके लिये जाग उठे | 
महाप्रभु चैतन्यका जीवन संदेहपूर्ण प्रइनोंसे घिरा 
नहीं है | उनके समसामयिक शिष्यां और 
अनुयायियोने ही अपनी आँखोंसे प्रत्यक्ष किये गये उनके 
जीवन-चरितकावर्णन किया है | चैतन्यचरितामृत ( गला), 
चेतन्यचन्द्रोदय नाटक, श्रीण्णचेतन्यचरिताशृत ( संसक्त) 
आदि ग्रन्थोमें विस्तारसे उनका जीवन-चरित उपलब्ध 
होता है | चैतन्य महाप्रभुका जन्म-संबत्‌ १५४२, शकान्द्‌ 
१४०६ (१३८६ ६०) है | बंगालके प्रसिद्ध स्थान नवद्वीपमें 
ब्राझणवंशीय जगन्नाथ मिश्रके यहाँ आपका जन्म हुआ 
था । मेधावी एवं प्रखर बुद्विमान्‌ होनेके कारण उन्होंने 
छोटी-सी ही अवस्थामें व्याकरण, reme आदिमे 
अदूभुत सफलता प्राप्त कर ळी । इनके वैदुष्य और 
पाण्डित्यकी गाथा सर्वत्र पौळ गयी | इनके द्वारा स्थापित 
की इडे पाठशाळामें छोग दूर-दूरसे आने छगे | संवत्‌ 
१५५८ में इनका प्रथम विवाह ळक्ष्मीप्रिया नामक 
छुन्दरी कन्यासे हुआ; किंतु एक वपके भीतर ही उसकी 


क्त्‌ 
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मृत्यु हो गयी। इनका पुनः दूसरा विवाह संवत्‌ १५६२ 
विण्णुप्रियादे साथ हुआ | 

स्वर्गीय यिताके श्राद्ध और पिण्डदानके लिये गया- 
धामकी यात्राके समय उनका सम्पर्क भक्ति-बीजको 
अङ्कुरित करनेवाले श्रीमन्माधवेन्द्रपुरीजीऊे प्रिय ईश्वपुरीसे 
हो गया | उनके आध्यात्मिक ज्ञान थोर भक्तिभावसे 
प्रभावित होकर श्रीचेतन्य उनके शिष्य हो गये; उनके 
सत्संगसे चेतन्यके जीवनमें महान्‌ परिवर्तत हो गया | 
बसे उनके जीवनका वह अध्याय प्रारम्भ हुआ, जिससे 
उमड़ती इई प्रेम-गङ्गाके भखण्ड और तुफानी प्रभावमें 
बंगाल ही नहीं, समस्त उत्तरी भारत स्सतिक्त हो उठा 
था । भक्ति-भावनाके तीव्र वेगके कारण चौबीस वर्षकी 
अवस्थामें ही इन्होंने गुद त्यागकर केशव भारतीसे संन्यास- 
की दीक्षा ले ळी | यहाँ सिद्धार्थका स्मरण होता है | 
अन्तर इतना ही है कि सिद्धार्थ ळोक-दुःखसे पीडित 
होकर घरसे निकले और चैतन्यने प्रेमानन्दमें इबकर 
सर्वेछुळम हरि-संकीर्तनका विशेष प्रचार किया सावभौम, 
निःखार्थ प्रेमकी पुकार उनके मधुर, मोहक संकीतनोंमें 
अभिव्यक्त हुईं, जिनमें असंख्य प्राणकमलोंको निछावर 
करते हुए झुंड-के-झुंड लोग ळालायित होकर सम्मिलित 
होते थे | आकाशको चीरती हुईं संकीर्तनकी तुमुल 
ध्वनिने ळाखों-करोड़ों भक्तोंके हृदयमें रसका परम मधुर 
सागर उड़ेल दिया | वे श्रीकृष्णके विरहमें व्याकुछ 
होकर अपने ARR असंख्य अश्रुधाराओंको प्रवाहित 
करते हुए एक दूसरी नदी ही बहाते रहते थे । 

बड़े-बड़े मनीषी इस युवा कछृष्णभक्तके उत्साही 
aT हो गये । चेतन्यने लौकिक आकर्पणके सारे 
RR परित्याग कर दिया | भरी जवानीमें संन्यास- 
ग्रहण करनेफे कारण उस प्रदेशके सैकड़ों 
ळोकगीतोंमें गहन दुःख प्रकट किया गया है । ये 
ळोकगीत थाजतक गाये जाते हैं | कहा जाता है 


ॐ आचेतन्ययद्दाप्रसुका चरिच--खयंमे संकीतन ॐ 
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कि जब उनके घुन्दर चमकदार केश उतारे गये, तव 
अनेको देखनेत्रालोकी आँखे ऑँझुओंसे भर गयीं । तीव्र 
भक्तिपरक आकर्पणसे भारी संख्यामें ळोग उनकी ओर 
आकृष्ट हुए | अत्यन्त दइ पुरष भी चैतन्यके प्रभातके 
मोहक आकर्पणमें पड़े बिना न € सके | उनके 
तेजस्वी आव्यात्मिक व्यक्तित्वका गहरा प्रभाव तीरकी 
तरह भीतर घुसकर ळोगोके प्राणोको बेघ डाळता घा | 


भक्तिके कर्मकाण्ड-पक्षको श्रीवल्लमाचार्यने सुद्ढ 
किया एवं उसके संवेग-पक्षको चेतन्यने । श्रीकृष्णकी 
स्मृतिसे गरिमामण्डित बृन्दावनके पवित्र स्थानोके पुनरुद्धार- 
की अपनी हार्दिक इच्छाको पूरा करनेके ल्यि बृन्दाचरनमें 
ही रहनेकी उनकी बडी अभिलाषा थी; किंतु अपनी 
माँकी इच्छासे ठन्होने नीळाचळको ही अपना स्थायी 
निवास बनाया । इन्दावनके विलुप्त गौखकी पुनः प्रतिष्ठा- 
का काये लोकनाथ तथा अपने प्रिय एवं मेयाबी शिष्य 
श्रीरूपगोखामी एवं श्रीसनातन गोखामीको सौंप दिया | 
जिन्होने वेष्णव साधना ओर भक्ति-रस-शाकी अपूर्व 
eR मण्डित अनेक शास्त्रीय तथा काव्य प्रन्थोंका 
प्रणयन भी किया | नीलाचळमें रहते हुए وه‎ 
तत्कालीन प्रकाण्ड पण्डित सावभौम भट्टाचायेको अपने 
वैदुष्प, उच्च आध्यात्मिक ज्ञान एवं भक्तिभावसे प्रभावित 
कर अपना अनुयायी बना लिया | 


चैतन्य अपनी तीब्र आध्यात्मिक प्रेरणासे निर्दिष्ट 
होकर तीर्थयात्रा तथा एकके बाद एक धार्मिक 
महत्त्वके स्थानपर जाते रहे | दक्षिणयात्रामे उनकी भेंट 
विद्वान्‌ तथा भक्त राय रामानन्दसे हो गयी | उनके 
साथ श्रीचैतन्यकी साधना-राज्यसे सम्बन्धित परम रहस्यमय 
चर्चा हुई । राय रामानन्दने चैतन्यक्रे भाव-विहुळ धार्मिक 
उत्तापका अनुभव किया और उनके प्रबळ अनुयायी बन 
गये ۱ इस यात्रामें उन्होंने संकीर्तन और कृष्ण-भक्तिका 
व्यापक प्रचार किया | संवत्‌ १५७१में चेतन्यने बंग 


प्रदेशकी यात्रा की | उस यात्रामें वे 'रामकेलि! नामक 
स्थानमें भी गये | वहाँ श्रीरूपगोखामी एवं श्रीसनातन 
गोखामीके साथ उनका प्रथम मिलन हुआ | संबत्‌ 
१५७३मे उन्होंने ब्रजयात्रा की । ब्रजमें पहुँचकर 
उनकी مره‎ दशाका वर्णन उनके जीवनचर्त्रि-लेखकोंने 
किया है ۱ आनन्दविभोर होकर वे कभी पेड़ोसे छिपट 
कर कहने ळगते-'जोरे ! मेरे वंशीधर मनमोहन ! अन्ततः 
मुझे मिळ ही गयेः-जब किसी पेड़से जा छिपटते, तब उन्हे 
ययार्थका बोय होता और मुरळी-मनोहरकी छबि आगेके 
पेड़ोपर पेसी ही हसती दिखायी देती थी। हारकर गोरान 
खयं आँसुओंका महासागर बन गये । वे ब्रजकी पावन 
रजमें लोटकर इस प्रकार परमानन्दका अनुभव करने 
ळगे, जैसे जळले 2۳5 हई मछली फिर وه‎ 
डाळ देनेसे परमानन्दका अनुभव करती है | उनकी इस 
त्रजयात्राका अत्यन्त महत्त्व है | उनके आदेशसे ही 
गोखामियोने अतिशय उत्साहसे ब्रजतीथोकि उद्धारका 
अपूर्वं कार्य किया | 


त्रजसे ळोटकर प्रयागमें श्रीरूपगोखामीसे मिलकर 
एवं श्रीवल्ळभाचारयेसे भी HR चैतन्य भारतकी 
सांस्कृतिक एवं आध्यात्मिक राजधानीके रूपमें प्रसिद्ध 
वाराणसी गये । वहीं प्रसिद्ध अद्वेतवादी विद्वान्‌ 
प्रकाशानन्द उनके मोहक व्यक्तित्वसे प्रभावित होकर 
उनके अनुयायी हो गये | यहाँसे लोटकर बे पुन; 
नीलाचल आ गये | इस प्रकार संन्यास ऊेनेके अनन्तर 
चेतन्यने प्रायः आठ वर्षतक देश-त्रमण किया | 
अपनी इस TERÎ उन्होने मन-ग्राणको भिगो देनेवाळी 
प्रेममसकी पावन धारा सर्वत्र प्रवाहित कर दी। 
अगणित नर-नारी और बड़े-बड़े मनीपी उनके अनुयायी 
बन गये ۱ जिनमें प्रसिद्ध विद्वान्‌ ही नहीं, मुसळमान 
मक्त हरिदास भी सम्मिलित थे | उनके इस कार्यमें 
सेवाकी सान्द्रता, उपदेश एवं आचरणकी एकता, 
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आत्माकी गहनता एवं गूढ़तम पुकार थी, जिसने उन्हें 
इतना मोहक तथा प्रभावशाली बना दिया | 

अपनी यान्नाओंके बादसे वे नीळाचलमें रहने लगे | 
चैतन्यदेवद्वारा प्रवर्तित रस-कीतन ऑँसुओका राज्य और 
مه‎ इतिहास है । श्रीकृष्णके अतिरिक्त उनके 
लिये कोई और विषय नहीं रद्द गया था | मनुष्य, 3, 
पक्षी, चदी-नद, सागर, घरकी दीवाळे, आकाशके चॉद-तारे, 
इस भूलोकमें दिखायी पड़नेत्राली किसी भी RON उनके 
लिये कृष्णका मनोहर रूप सहसा प्रकट दो जाता | 
चैतन्य उस रूपको देखते ही तन्मय हो जाते, नाचते, 
कीर्तन करते ओर बेसुध होकर गिर पड़ते थे । भाव- 
छीन होनेपर उनके शरीरसे ऐसी कान्ति फटने लगती 
कि देखनेवालोंकी आँखें एक अनूठे 'वमत्कारसे भर 
उठती थीं। ळोगोको ऐसा लगा, जेसे उन-जैसा 
रूप और तेज इस लोकमें प्रायः بجع‎ है | कीर्तिूपी 
गुच्छोकी नवीन सुगन्धसे परिपूर्ण जिनके व्यक्तित्वके लिये 

श्रीरूपगोखामीने भावविह्ळ होकर गान किया-- 

सुखेनाध्रे पीत्वा मधुरमिह सामासृतरसं 

दशोद्वीरा यस्तं वमति घनवाण्पास्चुमिषतः | 
भुवि प्रेम्णस्तत्त्वं प्रकटयितुसुल्टासितततुः 
स देवल्वतल्याछतिरतितरां नः कृपयतु ॥ 

“जो पहले मधुरनामामृत-रसको अपने श्रीमुखसे 
पानकर फिर उसे नेत्रोसे गाढ़ अश्रुर्आके बहाने बरसाते 
हैं, पथ्वीतळपर प्रेमतत्तको प्रकटित करनेके लिये जिनका 
EAE सदा उल्लसित रहता है, वे सब्चिदानन्द 
विग्रहधारी श्रीचेतन्यदेव हमपर अतिशय कृपा करें | 
उनके जीवनका अन्तिम भाग भक्तिकी चरम 
तल्लीनता, प्रेमोल्लास एवं आध्यात्मिक अनुभवोंसे भरा 
पड़ा है । उनका संन्यासी जीवन राजाओं या शासकों- 
की तरह सदेव घटनाओंसे भरा नहीं रहा; किंतु उनकी 
भावुकताके उफान, चरम भावोन्मेप और आध्यात्मिक 
सत्य-बोधसे लोगोपर उनका प्रभाव अमिट और जादू- 


/ 
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जैसा पड़ता था | उनके जीवन ओर اه‎ 
अद्वितीय उदाहरणसे प्रेति होकर ळोग विना दीक्षाके 
ही उनके शिष्य बन जाते थे | कभी मनुष्य सारी 
दौलत और FOR बीच आन्तरिक तौरपर असंतुए-- 
अतृप्त रहता है । उसकी अदान्ति प्रतिदिन बढ़ती 
चली जाती है; किंतु जब प्रेमकी नन्ही बूँद ۳ 
बनकर लहरा उठती है, जब प्रेमका छोटा-सा बीज भी 
भक्षयवट बनकर अपनी झाखाएँ चारों ओर फैलाने 
ळगता है, तब ऐसा प्रतीत होता है जैसे असंतुटि, अतृप्ति 
और अशान्तिका एक जलभरा समुद्र भाप वनकर 
उड़ता चला जा रहा है और प्रेम, तृप्ति तया शान्ति- 
का दूसरा सागर कहीं सोते-से ठमड़कर पुराने अलके 
स्थानको भरता चला जा रहा है | इस अनुठे, अदूभुत 
्रेमने ही सारे जीवनपर फेळकर अपनी गन्धसे उनके 
अणु-अणुको छुबासित कर दिया था, किंतु अपनी 
मोहक भाबुकताके होते इए भी वे कभी मी संन्यासके 
कठोर आदर्शसे विचलित नहीं हुए | उनका चरित्र 
एकदम निष्कलङ्क था | 

एक समय मार्गमें जाते हुए चैतन्य गीत-गोविन्दकी 
चित्ताकर्षक तान सुनकर ود‎ होकर मुग्धावस्थामें 
उस ओर भागने लगे, जिधरसे बह धुन आ रही थी, 
किंतु बह गीत किसी नायिकाहद्दारा गाया जा रहा था | 
AFR अपने शिष्यसे सुना कि यह कोई नारी या 
रही है । "नारी? शब्द सुनते ही चेतन्यकी चेतना 
लोट आयी ओर उस HR मुड़कर वापिस चले 
आये ۱ फिर उन्हाने अपने शिष्य गोविन्दसे कहा--- 
“आज तुमने मेरे जीवनकी रक्षा की । यद्रि मैं इस 
मनोदझामें अनजाने उसके पास पहुँच जाता तो मेरी 
मृत्यु हो जाती ۳ इस घटनासे आलोचकोको गोपी- 
भक्तिकी चरम पवित्रताको समझ्चानेका प्रयत्न करना 
चाहिये | वेण्णवधर्मके उद्धार-पथके विकासमें उनका 
اجه‎ और अद्वितीय योगदान है । पराजित 


वैष्णवधर्मने एक नये युगमे प्रवेश किया । प्रेमकल्पलता 
श्रीराधा एवं प्रेमकल्पतरु श्रीकृष्णके अनन्त र्सवेचित्री 
तथा अनन्त भावशैचित्रीके मूर्तरूप श्रीक्षष्ण-प्रेमकी 
अलौकिक दास्तूरी बितरित करनेवाले महाप्रभुका जीवन 
श्रीकृष्णके प्रेमले मत्त हुई राधाके अश्रु और दृत्यद्वारा 
लिखा हुआ एक खण्ड-कान्य ही था । अन्तिम aT 
उनके दिव्योन्मादकी अवस्थाका विस्मयकारी वणन उनके 
जीवन-चरित-लेखकोने किया है । कितनी करुणा 
और रसधारा थी उनके जीवनमें १ कितनी मधुरिमा 
और आकर्षण था £ यह उनके समसामयिक और 
تیه‎ सैकड़ों संस्कृत, बंगला और प्रजके कविर्यो- 
की अगणित रचनाओसे कुछ-कुछ जाना जा सकता 
है । नीळाचलमें रहते हुए अडतालीस वर्षकी अवस्थामे 
RET १४५५, संवत्‌ १५६० में उस प्रेमावतारका 
तिरोमाव हो गया । 
चैतन्य महाप्रभुने अन्य आचायोकि सदश खयं किस 
न्यका प्रणयन नहीं किया, किन्ही भाष्य और प्रकरण 
प्रन्योंकी रचना भी नहीं की । केबल Bege छोक ही 
उनके नामसे प्राप्त होते है | उनके प्रतिपळ प्रेमोन्माइ- 
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होकर रह गया | फलतः उनके चारो ओर सम्प्रदाय- 
जैसी गरिमा इकटठी होती चली गयी और अनजानेमें 
ही अैतन्य-मतका उदय दो गया। श्रीरूपगोखामीके 
चैतन्य-मनो&्मी2-संस्थापक-दालकर्ता क्षौर भक्त 
आचार्य होनेके कारण इस सम्प्रदायको وج‎ 
सम्प्रदाय? भी कहते हैं | श्रीरूपगोखामीने इसे 'रसिक- 
सम्प्रदाय” سود‎ शि 
अनाचेद्यां TTR मुनिगणैभेक्तिनिएुणेः 
Rei प्रेमोज्ज्वळपसफलां refa । 
झपालुस्तां गोडे प्रभुरतिकृपाभिः प्रकटयञ्‌ 
sag: कि मे नयनसरणीं اعد‎ पुनः ॥ 
“भक्ति एक छता है, जिसका फल ۳ 2 
प्रेम है एवं जिसके तत्त्वको वेद भी नहीं जान सकते 
तथा मक्तिमागमें प्रवीण प्राचीन मुनिगण भी जिस 
भक्तिके खरूपको सहजमें नहीं जान सके, उसी 
उज्ज्वल रसमयी भक्तिको जिन्होंने अपनी अतिशय 
करुणाते गौडदेशमें प्रकट किया अर्थात्‌ आचरणपू्वेक 
प्रचार-प्रसार किया, वे परमकरूगामय ۵ 
अचैतन्यदेव क्या फिर मुझे दर्शन देकर कृतार्थ करेंगे ।' 


Td 


CEE 


हरिनाम भजो ! 

हरि नाम भजो मल मेर क्यों बृथा फिरवत फेरा ॥ टेक ॥ 
झडे जगरे प्रोत YURT, 
मात पिता खुत वान्व नारी, 
इस TT स्वारथके नाते! किसको जानत नेरा। 
हरि सम जगमे कोइ न तेरो, 
मोह सुलाना कदर न जाने, 
चिरथा TE काज पियारेः 
अगके जाळ' छोड़ कर खोरे; 
cw भरोसे हरि awî, छूटे वन्थन मेरा ॥ 

DOP 


करता मेरा मेरा। 
कोई नहीं है तेरा ॥ 


मेटे अमका फेर ॥ 
सोरा नाम न हेरा। 
धंधा करे घनेरा ॥ 
रहो तामसे नेरा । 
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गुजरातके 


AON भक्त नरसी मेहता 


( लेखक--शीहुसनगखों بط‎ 'शिक्षकः ) 


गुजरातर्मे संत महीदात, रांत AY, संत 
मोरारदास, गुणातीतानन्दजी, संत भीठा गाराज, संत 
भीम साहेब, संत होथीजी तया संत दासी जीवणजी आदि 
अनेक कीर्तनप्रेमी भक्त हो चुके हैं । इन्हींमें नरसी 
मेहता भी एक थे, जिनका जन्म ळगभग विक्रम सं० 
१४९०मे हुआ था | ये जातिसे नागर ब्राह्मण 5 
सद्गृहस्थ थे । इनके पिताका नाम कृष्णदास एवं 
माताका नाम दयाङुँधर था ۱ वचपनमें माता-पिताका 
देहान्त ह्यो गया था। चाचा पर्वतदासने फिर चचेरे 
भाई वंशीधरने इनका पालन-पोपण किया | सत्रह 
वर्षकी आयुर्मे माणेकवाई नामक TAR साथ इनका 
विवाह हुआ | इनकी दो संताने थी---कुंबरबाई एवं 
शामलदास | वाल्यातस्थामें ये साधु-संतोंकी मण्डळियोमें 
बेठकर भजन सुनते, गाते तथा नृत्य भी करते थे | 
संसार-व्यवहारकी ओरसे ये उदासीन रहते थे । मेहताकी 
प्रभुप्रेममें असीम श्रद्धा थी | HER जीवन-प्रसंगोंमें-- 
हार, हंडी, नानीवाईका माहेरा, विवाह एवं श्राद्ध मुख्य 
हैं | TER राजाके दरवारमें एक दिव्य पुरुपद्वारा 
हार-प्रदान एक अलौकिक घटना है | 

नरसी मेहताकी जीवनी एक करुण-धटना है | इनकी 
पत्नी तथा पुत्र शामलशाह अकाल ही मृत्युके ग्रास हो 
गये ۱ पुत्री कुवरबाई भी विधवा हो गयी, किंतु श्रीमेहता- 
ने अपने प्रभुप्रेमको अक्षुण्ण बनाये रखा | इनका 
खर्गवास SES वर्षकी आयुमें हुआ | भक्त नरसीकी 
काव्य-क्ृतियोमें हूँडी, चातुरी, पोडशी, . छत्रीशीपद, 
ज्ञानभक्तिके पद, रालळीळा, सहल्रपदी रास, शामलझाह- 
का विवाह, GER, श्रीश्वङ्गारमाळा, घुरतसंग्राम 
आदि मुख्य हैं | मेहताजीकी कवितामें भक्ति एवं 
तच्वज्ञान--दोनोंका सुन्दर समन्वय है | इनके भजन 


एवं पद गुजरात, राजस्थान आदि कई प्रान्तोमें भक्तगण 
बड़े चात्रसे गाते हैँ | मेहताजी प्रभुके वीर्तनप्रेमी भक्त 
थे, जैसा कि इनके पर्दोमें स्पष्ट سب‎ 


जेने घर हरिजन ۱ 

ते तो नित्य गंगामां न्हाय! 
भडसठ तीरथ गुरुने आंगणे | 

दूर गरे शू थाय | 
सहुसंत मळी धारण aij | 

T3 गंगा तोलाय । 
जप तप तीरथ जोडेम॒ल्यां | 

तेमा सद साधन भली जाय ॥जेने०॥ 
जान गंगा नो महिमा मोटो। 

सुखे फद्यो नव जाय। 
भळे मल्या मेहता नरसी मा स्वामी | 

हेते हरिना शु गाय ॥जिनेना 


उक्त भजनमें भक्त नरसीने संकीतेनका महत्त्व 
21270 प्रकट किया है | इसका आशय है--“निसक्े 
घर भक्तलोग हरिके यशका कीर्तन करते हैं, वह सदा 
ही ज्ञानरूपी गङ्ामें स्नान करता है। सभी संत 
पुरुपरोने हृस्थिश-संकी्तनरूपी गङ्घाको तराजूके एक 
पलड़ेमें रखा और अन्य पलड़ेमें भक्तिके साधन जप, 
तप, तीर्थाट्नादि रखे, किंतु हरिनाम-संकीर्तनका ही 
पलड़ा भारी रहा । इस प्रकार भगवदूयशोगानरूपी गङ्गमें 
भक्त नरसी मेहता नित्य समान करते रहे | 

मेहताजी नारायणके नाम-संकीर्तनमें बाधक 
सांसारिक प्रिय-से-प्रिय चर्तु अथवा व्यक्तिके त्यागा 
निर्देश करते है, अर्थात्‌ नारायणके नामसे इन्हे इतना 
प्रेम है कि वे अपनी सर्वप्रिय مود‎ छोड़नेमें नहीं 
हिचकते थे, जेसा इस पदसे स्पट है--- 


नारायण नूं नाम केतां, वारे तेने तजिये रे। 
सनसा दाया, कर्मणा करीते, wera भजिये रे ॥ 


+ TETER कोतनप्रेमी भक्त चरखी सेइता ४ 


क पीला 


क्क 


कुल ने तजिये gg ने तजिये, तजिये सा ने बाप रे । 
मागनी सुत दारा ते तजिये, जेम तजे कंचुकी खापरे ॥ 


हर्किर्ततको ERA कलिकाळका सिद्धिदायक 
अमोघ साधन कहा है, जो विना मूल्यके केवछ हरिहरि 
E RE हो जाता है-- 


हरिरटण कर, कठण फलिकालमां, 
दाम बेले नहीं झाम ۱ 
भक्त भाधीन छे 65 
ते कारण सिद्ध FR ॥ 
परपंच परहरो, सार ERA घरो, 
उचरो दरि सुखे ae ۱ 
नरसेया इरि भक्ति भूलीरामां, 
भक्ति बिना बीजुं धूळ ui ۱ 
संतो अमेरे वेचारिया श्रीराम नास ना | 
वेपारी आये छे बधा गाम बामना ॥ 
उक्त पदमें नरसी कहते हैं कि मे तो राम-नामका 
व्यापारी हूँ | मेरे पास अन्य सभी गाँवोंसे इस व्यापार- 
हेतु व्यापारी आते हैं | वे कहते हैं कि में उस वस्तु 
( नाम-संकीरतन )का व्यापार करता हूँ जो काळ, 
अकाल या तीनों काळमें अक्षय रहती है, जिनको न 
तो राजाके दण्डका भय खता है और न ही चोर छूट 
सकते हैं | इरिनाम-कीर्तन मेहताका नित्य अभ्यास 
था | वे कहते हैं---में एक क्षण भी बिना हरिनामके 
नहीं रह सकता, मुझे हरिनामरूपी चिन्तामणि प्राप्त हो 
गयी है, अतः अन्य किसी भी وه‎ मेरी रुचि नहीं 
है । इस चिन्तामणिसे मेरे भवभयश्रमणका नाश हो 
गया है । यह भाव निम्न पदमें स्पष्ट है-- 
मने हरिगुण गावानी रेव पड़ी | 
मारा नाथ ने भूँकू ना एक घड़ी ॥ मने० ۱ 
Tl सन सुजना रहे; 
अळगूं प्र साथे मारे प्रीत जड़ी ॥ मने० ॥ 
ए बिठा हवे अन्य नव «3, 
चिंतामणी सुज हाये चंडी ॥ मने०॥ 
भणे नरसेयो अशु भजतां एम, 
RANT सधली रली ॥ मने० ॥ 
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हरिस्मरण-सेतरा-भक्तिके साथनोंका वर्णन करते हुए 
भक्त नरसी अपने पदमें लिखते हैं--- 
रात रहे जाहरे, पाछली खद घढ़ी, 
साधु पुरुष ने सूई न रहेबू। 
निद्वाने परहरी समरवा श्रीहरी परू एकतूं एस फहेचू | 
जो जिवाहोय तेणे जोग संभाल्वा, 
भोगिया होय तेणे सोगा तजवा। 
होय तेणे वेद RRL 
33 होय तेणे कृष्ण ۱ 
۰۰ 'नरसेया ना स्वामी ने स्तेह थी समरतां, 
फरी नव अवतरे नरने नारी U रात०॥ 
उपयुक्त पदका तात्पर्य है कि साधक पुरुपको 
TR चौथे reê जगकर दरिस्मरण, सेवायोग, 
तप आदि साधनमें छग जाना चाहिये | उक्त प्रकारसे 
हर्मि्तिपरायण नर-नारीका पुनर्जन्म नहीं होता अर्थात्‌ 
वे मुक्ति प्राप्त कर लेते हैं | 
भक्त नरसीने अपने पदोमें भक्तिको इश्वर-ग्रापतिका 
सर्वोत्तम साधन कहा है | भक्ति-तुल्य पदार्थ ब्रह्मलोके 
भी नहीं माना है | मेहताजी कहते है कि मनुष्ययोनि 
हुळभ योनि है | चौरासी लक्ष योनियोंमें मानव-योनि ही 
मुक्तिका द्वार है | 29 भक्तगण तो मुक्तिकी 
कामना नहीं करते, अपितु प्रत्येक जन्ममें मनुष्यावतारकी 
कामना करते है, जिससे नित्य प्रभु-सेवा-कीतनादिका 
आनन्द प्राप्त होता रहे--- 


वेदिया 


सूतल भक्ति पदारथ मोह्‌, 
A छोकमां चाही रे। 
पुण्य करी अमरापुरीपास्या, 


अंते चोरासी साही रे॥ भूत० ۱ 
इरिना जन तो झुक्ति न मागे, 
जन्मो-जन्म अवतार 
नित सेवा नित्य कीतंन ओच्छव, 5 
नीरखवा 3257 3۱ भूत० ۱ 
खंड भूतरुमां जन्मी, 
जेणे गोविन्द गुण गाया रे। 
घन धन रे पुला मात पिता ने, 
सफळ करी पुणे काया रे॥ भूत० ۱ 


रे। 


सरत 
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भक्त नरसीने प्रभुकीर्तन-साधनद्वारा सिद्धावस्था 
प्राप्त कर ली थी। इनके पदोंमें प्रभुप्रेमके तत्के 
अतिरिक्त वेदान्तकी भाषाका भी वर्णन भछूता नहीं रहा 
है | वे कहते हैं-- 
समर ने श्रीहरि मेळ समता परी; 
जोने दिचारी ने सूछ ۱ 
तू अल्या कोण ने कोने धजगी रो, 
वषर THR पाहे मा ATE ॥ समर० ॥ 
देह तारी नहीं जो तू TR करी, 
राख माँ नव रहे FF जावे | 
देह सम्बन्ध तजे नवनदा घहु धरो, 
पुत्र ¥ 
उपयुक्त qad यह प्रकट है. कि श्रीनरसी मेहता 
प्रसु-भक्ति-परायण संत थे, जिनका हरिनामकीर्तन ही 
EM साधन था । हरिनाम-संकीर्तनद्वारा मेहताजीने 
अपने हृदयारूढ़ प्रमुको प्रकट कर दशेनका पुण्य प्राप्त 


किया | वे अपने अनेकों असम्भव कार्य सम्भव कर तत्काठीन 
समाजके हरिनाम-संकीतनरूपी साधनके ग्रेरणाश्नोत बने | 
गुजरात एवं देशके कई प्रान्तोमें भक्तगण भय 
नरसीके पदोंकों आज भी बड़े प्रेमसे गाने हैं तथा 
हरिनाम-कीर्तनद्वार अपना एवं जनताका AFR 
करते हैं | जबतक मेदूताजीका काव्य जीवित रहेगा, 
हरिनाम-की्तनकी धूम मचाता रहेगा । ERAT गाँथीके 
कीर्तन. मेहताजीके निम्न पदमे प्रधान स्थान 
लिया है--- 
هد‎ जन तो तेणे 2 ले पीर पराई जाणे रे। 
पर نج‎ उपकार करे तोय, मन अभिमान न भरणे रे॥ 
xX 4 x 2 
रामनाम झा ताली वाजी, सकल सीरथ तेना ۱ 
भणे नरसेयो तेज़ दरशन करतां, कुछ एकोतर तार्या 3۱ 
CAE 9 


همیرج 
संत कबीरका राम-संकीतन-ग्रेम‏ 


( लेखक--आचार्य श्रीबलरामजी शास्त्री, एम्‌० o ) 


संत कबीरकी जीवनीके वित्रयमें बहुत-से मत- 
मतान्तर है । ये महात्मा श्रीरामानन्दजीके शिष्य थे, 
इसमें कोई संदेह नहीं । महात्मा रामानन्दजीने 
इन्हें कब और केसे अपना शिष्य बनाया, इसमें मी 
मतभेद है । संत कबीर किसके बालक ये, किस जातिके 
थे--इसका भी ठीक पता नहीं है | अनुमान है कि वे 
खामी रामानन्दजीके बसे ही शिष्य बने होंगे, जेसे 
एकलव्य गुरु द्रोणाचार्यका शिष्य बना था | कहते हैं 
कि रात्रिके अन्तिम प्रहरमें खामी रामानन्दजी स्नान 
करने गङ्गाजी जा रहे थे और कबीर गङ्गाके किनारे 
सीदीपर लेटे रहे । अचानक खामीजीका पाँच एक 
मानवपर पड़ गया और उनके मुखसे “सीतारामः 
निकल पड़ा | बस, A इतनेसे ही प्रयोजन था | 
Tê बादमें जितना भी वाद-विवाद छिडा होगा, 


किंतु कबीर तो अपना गुरु पा ही गये थे। वे उंकेकी 
चोठपर कहते हैं-- 

सतगुरु के परताप से मेट गयो दुख दन्द | 

की कवीर छुविधा सिटी गुरु सिलिया 'रामानन्द' ॥ 

इस पद्यसे यह स्पट हो गया कि गुरुकी खोजमें 
कवीरके सामने अनेकों कठिनाइयाँ आती रहीं | उन 
कठिनाइयोंका अन्त इसी समय हो गया, जव महात्मा 
रामानन्दजीने 'सीताराम' कहकर अपने मनके संतापको 
जो मानवको पॉव-तले आ जानेपर हो गया था, मिटाया 
था | वही कत्रीरके लिये महामन्त्र हो गया और कत्रीरजी 
कब्रीरसाहब वन गये | FRE मनकी वह दुविधा भी 
मिट गयी, जो त्रिना गुरुकी दीक्षा पाये खळ रही थी । 
कत्रीरदासने हिंदी-साहित्यमें कितना महत्त्व पाया--- 
इस و‎ यहाँ लिखना अभीष्ट नहीं ۱ संत कबीरके 


३ सैर BORE RANI ४ NN 


مد و + Ie‏ ہچ ने‏ وکین UNL Ne SPE‏ مهه 
e‏ 


साहित्यपर AF समीक्षागक e ON जा 
चुके हैं। कबीर क्या 'ाम"सक्त होकर संशीतेग-मिरेभी घे! 
हस मूल TER ही यहाँ संशेपमे ۱ 

महात्मा RR एक ऐसा मार्श शपनावा, 
जिसे दूसरे संत नहीं अपना सो । TOR हवू. 
मुसलमान दोनोंको फटकारा है, जिशसे षडर हिंदू ۸ 
RET مد‎ दोनो RFA Û | STN फटफारते 
हुए उन्होंने मसमिदके उपर TR 'अजान!देगेव) 
विरोध किया ऐ--- 


7 परथर जोरि फे HR ۱ 

ता aff gerr योग दे, पया भरारा हुआ FT ॥ 

ख़ुदा बहरा नहीं छै तो ईर भी ग्रा नदी | 
हम संकीर्तनमें कई त्रिवि अपनाते ۱ संकीतेगर्म हग ढोल, 
मजीरा बजाते हैं, ات‎ “राग! या भगवावका 
नाम लेते हैं, खरे साथ गाने भी £ और विना ताठ- 

खरे म्री मंमीनन काने टॅ | फलीग्याँ मह गी 0 

लगा होगा £ जत्र खुटा ब्दा नहीं हिँ तो धाम या 
मगान्‌ मी 297 नहीं छ| RR चाळीस ۷ 
छिग्दा दै-- 

पंडित बाद बदनते ۱ 
राम بوچ‎ दुनिया गनि पावे बाँट क्या 1 02۱ ॥ 
تسود‎ FEA NAE 
गति रहीं फि सब्जी । खादका माब मात्र PA Hd 
PETE, ट्रय ब; 
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aq है, hl गोप AÛ ۷۰ ۱1 ۱ ۱3۱ RU पचते 


भी गदी होता ۱ AN कृतो Mete कार भी 
जाया महा होळ सुको | भगत तो भाते, KI 
afk NN ۲ त्ते पे ۱ ۳ if || कप है 


जिन गति पशू पर ۱ 
भरे पार घारी घात प्‌ भाई ॥ 

वळ कही اوه‎ FF ۱ पतोर 
दाराणीने खूब पती जोगी ॥ या tll U ए॥ 
पीरक पीते रण होण गधा वी i wh तीर 
ah भीच शहा और आणिता पी भी ही 
Re नी | शातात और el, nd 
TY اه‎ लिये N ۱ 
पीर N ANH AA वतात 
पितम बु f 

साळा घी कर i परि पीस ۱ ۱۱۱ | 

सर्वा तो व दिलि fat था मा शुतिर्त lt ॥ 

गाव विहती की, विव ۱۳۱ | आग eel 
ی‎ है कि तेरी rN ताना मिच ॥ | सच 
पा AN दिये गवाह थी जाग HE स वग ۱ 
मनका IATA जाता E हेही | A तषा ही, 
सन ۷۷ सज और ۶۰۲ धीर ۷۱۷/۲ ۷۷ | 
را شا‎ को अधे अ اه‎ Hr NN 

fg ۱, HAHA Hof, ۷ Hl dg 
THO बद, {1 HF ۷۰ [بز‎ ۱۷ माँ YH, 
BFIYE किला THUAN, उप Hatf दी दव, दवना 
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تم ی مریم‎ cero 


रहा | नाम-जपक्र ET भक्त FERRARA बहुत 
स्पष्ट कहा दै--- 

“राम मणि! रात. माण “रास ۲۲ ۱ 

संडे भाय पायो अब याहि तू छाड RR ۱ 

पाकर उसे छोडो नहीं!‏ انس 
इस तथ्यको संत कबीर छछकारकर कह रहे हैं |‏ 
'राम-‏ وج इससे स्पष्ट दो जाता है कि संत कवि‏ 
नाम! को चिन्तामणि मानकर हृदयमें रखना TEA घे‏ 
शौर उसी वल-बूतेपर उन्हे काशीमें रदार प्राण त्यागनेकी‏ 
थावश्यकता नहीं प्रतीत हई | ने अपने “राम'का इतना‏ 
भरोसा और विश्‍वास रखते थे | FREE परम बेष्शाव‏ 
उपासक‏ وه थे ओर बेण्गवोकी नवता मक्तिम‏ 
ये। वे 'आत्मनिवेदनःपर बहुत जोर देने थे | साथ‏ 
ही स्मरण, श्रवण, कीर्तन, दास्य आविके भी समर्थक‏ 
एवं उपासक थे |‏ 

संत कबीरके “शाम! भले ही EMA राम न रहे. 
हो, किंतु अनन्त, अनादि, अरूप, अळख, अखण्ड 
्रह्माण्डके नायक रहे हों, जिन्हें योगिजन अपने मनमें 
व्यान करने हैं, जिन ۳ योगी लोग रमते हैं, वे 
ही राम कवीरके राम थे । कबीर उन्हीं रामका कीर्तन 
काते थे। अतः यह कहना उचित नहीं कि कबीर 
“राम'-संकीतन-विरोधी थे | 


कबीर संकीतेन-प्रेमी राम-भक्त थे 

“राममणि,” “राममणि,” “रामचिन्तामणिशक उपासक 
कबीर संकीतेनका झंडा उठाये सारे भारतमें भ्रमण कर 
आये | हाँ, वे जाति-पॉतिक बिरोधी कहे जा सकते हैं | 
इसका प्रमाण भी سس‎ 

e छीर मधिस नहीं कोई! 

खो मधिम जा सुख AF न होई ۱ 

कितनी पवित्र घोषणा थी ۱ 'निसके मुखले 'रामःका 
नान नहीं निकळता, बही नीच जातिका है |? यदि 


= ए 
+ 27۳5]: सदा ER: ८ 


Brenden अवाला. خی‎ २५३०. 


आनन. PEI 
ee Se ee ee کے‎ TI, 


्राझण धाम? नामका जप नहीं करता तो वही नीच 
जाविक्रा है | इस रहस्यको उद्घाटित करके कदीरदासनीने 
क्या उच्च जातिका अपमान कर दिण £ नहीं, यह 
अपमान नहीं है; अपित FOE प्रति NÊR 
जागरूक करनेकी प्रेरणा & | कबीरके वित्रवर्मे शाम 
भक्तिपरक एक दोहा और गिछता है-- 

सप आला छापे तिलक सरे न पका काम | 
मोचे तथा साठे राये ۱ 


रच ۳۵۳ رسب‎ 
14۹ सा 


यैण्णूव-सम्प्रदायमे जपमाळा, वाहोंपर FA 
छाप 2 मस्तकपर तिलक वेंप्गर्वोकी पहचान मानी 
गयी है । संत कबीर इसके भी A थे | वे केवढ 
सच्चे मनसे भगवानकी उपासनार्म रत रहना ही Fe 
पहचान स्वीकार करते थे | इन सत्र बातोसे कत्रीरका 
विरोध भी हुआ, किंतु ते RA आगे झुठ नहीं। 
उन्होंने घुल्लाओ ओर कुरानका भी विरोध क्रिया | 
मस्जिदयर चढ़कर “अजानःकी 2۳2 तो पहले ही लिखी 
गयी ê | कुरानकी कुछ बातोंका भी कत्रीरको विरोध 
करना पड़ा था | मुक्ठा छोगोके और पोंगा पण्डितोके 
BO कबीरदास अवश्य ही थे-- 


कहे 7 यह मुल्ला झूठा । काजी कौन कतेब नखाने ॥ 
कत्रीर--रामके अनन्य उपासक 

संत कबीरने अपने “मशको निगुण और 
सगुण-_दोनोसे परे माना है. | Rê रामको न तो 
निरयुग कहा जा सकता है, न तो सगुण ही | वे “राम? 
न तो एक हैं न अनेक । कत्रीरदासजीके त्रिचारसे 
TR विपयमें भाव-अभाव या Ye कुछ भी 
कहना सम्भव नहीं है | "राम? कैसे हैं ? यह वे राम 
ही जानते हैं । किसी दूसरेको उनके विषयमें कुछ 
कहना सम्भव नहीं ê | 


fF सगुन के परे तहाँ हमारा ध्याय 1? 
( कदीर-वचनावछी दो० १० ) 


» sent ۲ 
$ संत नामदेव तथा उनका संकीतन ४» 
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कबीरके राम 'आनन्दखरूप' हैं | 
#8 तो आदि عمجم«‎ 
( कवीर-अन्थावलो पृष्ठ १७१ ) 
पुरुषोत्तम राम सदा आनन्दखख्य हैं | 
'आनन्द मूल सदा परसोत्तम ।? ( वही पद--२९३ ) 
कत्रीरके गाम सदा एक-खरूप हैं । वे जैसे आदिम 
थे, वैसे ही aR और अन्तर्मे भी बैसे ही रहेंगे । 


'आदि मध्य अरु अन्त लॉ अतिवड सदा ۱ 
राम नास जिन पाया सारा | 
अबिरथा झूठ सकल संसारा ]? 
( रमेनी-पृष्ठ १७८ ) 
कवीरके राम सत्य-खरूप हैं | न तो उनका आदि, 
है, न मध्य और न अवसान ही है | इससे सिद्ध होता 
है कि कवि एवं संत कबीर 'राम'के संकीर्तन-तरिरोधी 


उनके लिये धाम -नामके अतिरिक्त सारा संसार मिथ्या ê | नहीं; अपितु श्रीरमके अनन्य-उपासक थे | 


— <I 


<< 


संत नामदेव तथा उनका संकीर्तन 
( लेखक --श्रीगिकक्रुमारजी ) 


एक छ:-सात वर्षका वाळक भोजनकी थाली लिये 
हुए मन्दिरमे प्रवेश करता है और भोजनकी थाळी विट्टल 
( कृष्ण ) भगवानके सामने रखकर उन्हे प्रणाम करता 
है । फिर हाथ जोड़कर वह भगवानसे प्रार्थना करता है-- 
भगवन्‌ | भोजन कीजिये |? परंतु न तो उत्तर मिळता 
है, न भगवान्‌ भोजन ही करते हैं | कुछ देर बाद 
बाळक फिर कहता تس‎ | भोजन करें, क्या आप 
मुझसे रूठे हैं ! आज मेरी मेने मुझे भोजन देकर भेजा 
है ۱ मेरे पिताजी दूसरे गॉव गये हैं, इसलिये वे नहीं आ 
सकते । मेरे पिताजीद्वारा तिये जानेपर तो आप प्रतिदिन 
भोजन करते हैं | किंतु REN अर्पित किये जानेपर 
क्यो नहीं कर रहे हैं ? मे बालक हूँ इसलिये ۲ 
कुछ देर बाद बाळक करुणाभरे शब्दोंमें फिर प्रार्थना 
करने लगता है---'भगवन्‌ | भोजन करें | यदि आप 
भोजन नहीं करेगे तो मेरी मॉ मुझे मारेगी और लोग 
मेरी निन्दा करेगे । यदि आप भोजन नहीं करेंगे तो 
में यहीं दीवाळसे सिर फोड़कर प्राण दे दूंगा ।? फिर 
भी भगवानूने भोजन नहीं किया, तत्र बालक दीवाळसे 
सिर फोड़ने ळगता है | तभी खर गूँज उठता है-- 
भक्त | तुम यह क्या कर रहे हो £ बाळक FR 
देखता है तो मन्दिरमे चारों भोर प्रकाश फेळा हृआ है 


और भगवान्‌ भोजन करने जा रहे है| भगवानको देखकर 
बाळक बहुत प्रसन्न हो जाता Ê | आप जान ळें कि ये 
बालक नामदेत्रजी ही थे | 

महाराष्ट्रराज्यफे शोळापुर FOX अन्तर्गत पढरपुरमें 
श्रीदामसेठके घर भक्तराज श्रीनामदेवजीने शक-संवत्‌ 
१९९२, कार्तिक शुक्रा ११ रविवार, प्रातःकाल सर्योदियके 
समय, २६ अक्टूबर १२७० ईखीको माता गोणाबाईकी 
कोखसे जन्म लिया । संतशिरोमणि श्रीनामदेवजी महाराज 
उच्चकोटिके संत कवि थे | 3 सच्चे कमेयोगीके रूपमें 
संसारमें रहकर भी कमळ-दळ-पुष्पकी तरह संसार-सागरसे 
अलिप्त थे | उन्हे अपने जीवनमें न किसीसे राग था 
और न किसीसे द्वेष | अपनी घाणी एवं लेखनीके द्वारा 
जनता-जनादनको जिस अमृत-ज्ञानका उपदेश उन संत- 
झिरोमणिने दिया, वह अन्यत्र ge है | अपने जीवनके 
द्वारा उन्होंने सम्यक दर्शनका नैसर्गिक उदाहरण प्रस्तुत 
किया है । वे सच्चे संत थे । करनी और कथनीका अन्तर 
उन्होने अपने आचरणमें प्रविष्ट नहीं होने दिया | 

प्रभुके नूपुरोंकी रुन-झुनमे अपने हृदयकी गति 
मिळाकर, प्रभुके वंशीनादर्मे अपना प्राण डालकर, प्रभुके 
पीताम्वरपर,भपनेको न्योछावरकर, प्रभुकी मन्द मुस्कान 
अपना सव कुछ 27 इस भारतवर्षके مسج‎ 


सामाजिक, राष्ट्रिय, जागतिक उन्नति एवं समाज-छुवार 
आदि सब कार्योका मूल कारण है | 

संतशिरोमणि श्रीनामदेवजी महाराजने छोगोंका 
कल्याण और भगवानकी सेना करते हुए जीवनके अस्सी 
बर्ष व्यतीत किये | उन्हें अपनी भौतिक देहके पर्यवसान! 
موه‎ प्राप्त दवो चुका था । उनका निश्चय था कि यहद 
शरीर श्रीपंढरीनाथके पावन चरणोम ही बिसजित होना 
चाहिये | चन्द्रभागा नदी तटपर बने भगवान्‌ बिट्वलके 
मन्दिरकी بش‎ संत नामदेवजी पिता दामसेठ, माता 
गोणाबाई, पत्नी रानाबाई, नारायण, गोबिंद, विद्वल, 
महादेव---ये चार पुत्र, गोंडाबाई, येसावाई, साखरावाई--- 
ये तीन पुत्रवधुएँ, बहिन आऊवाई तथा दासी जनात्राई-- 


a ता तार‏ ی ی اراس 
कळक मक‏ سے سی کے سیم سے 
renee‏ ی جر جر هن سم سس e a केकचे कका की‏ 
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इन सबके साथ आपाढ बदी त्रयोदशी शनिवार, दाक 
संवत्‌. १२७२ وود‎ ३ Ê १३५० ईको 
زره‎ बैठ गये | पुत्र नारयणजीकी पत्नी लाइाबाई 
उस समय प्रसवके FA मायके गयी हुई थी, जिससे 
ग्रह समाधिम नहीं बैठ सकी A । उसके पुत्रसे 
नामदेवजीका वंदा अबतक चल रहा है | 

संत नामदेवजी हमारे वीचमें न द्वोकर भी अमू्तरूमसे 
हमारे मध्य वर्तमान हैं । उनका दिव्य संदेश हमें आज 
भी पग-पगपर मार्ग-उर्शकका काम कर रहा है, प्रेरणा 
दे रहा है | महात्मा गाँधीजीकी आश्रम-भजनावद्ीमें 
नामदेवजीके سوه‎ समावेश है तथा उन्हें बढे प्रेम 
और उत्साहसे गाया जाता है । 


ا ج 


संत तुकाराम-प्रतिपादित संकीतंन-पद़ति 


( लेम्वक--डॉ० श्रीकेशव रघुनाथजी कान्हेरे) 


मद्दाराष्ट्रमें मगवद्कक्तिकी पताका अखण्ड एवं अविरत- 
रूपसे फहराने-हेतु मराठी AMR आदिकवि परम 
ANE संत ज्ञानेश्वर महाराजने बारकरी-सम्प्रदायकी 
स्थापना कर भगवद्धक्ति-मन्दिर्की नीब डाळी | उस भक्ति- 
मन्दिरका कळशा आज भी सवत्र प्रकाश-पुक्लके रूपमें 
पूजनीय है | वह कलश ये संतशिरोमणि महान्‌ विठ्ठळ- 
भक्त संत तुकाराम है । 


संत तुकारामने अपनी अमृत-तुल्य वाणीसे وه‎ 
माध्यमसे नाम-संकीतनकी जो महिमा गायी---प्रतिपादित 
की, वह अपने-आपमें अद्वितीय है | 'वेदांचा तो अर्थ 
आम्हांसी च ठावा? ऐसा निरहंकारवृत्तिसे कहनेवाले संत 
तुकारामने नाम-संकीतनको एक सरल एवं सहजसाध्य 
साधन प्रतिपादित किया हे । वे अपने अमङ्गमें 
سوه‎ 
नाम संफीर्तन साधन पे सोप | जलतील पापें जन्सांतरिंची ॥ 


न ळगे सायास जावे चनां तरा । सुखें ये ता घरा नारायणा ॥ 
श्र 


ठायीं च बेसोनि करा एक चित्त । आवडी अनंत भाळवावा ॥ 
रामकृप्ण इरि विठ्ठळ केवा | मंत्र द्दा जपावा सर्वेक्राल ॥ 
याविण असतां आणीक साधन । वाह्यातसे आण ब्रिठोबाची ॥ 
नुका FT सोपे आहे सर्वाहूनि | शाहाणा तो धणी घेत असे! 
( तुकाराम गाथा अभंग क्र० २४५८ ) 

'भगवानूका नाम लेना ( संकीर्तन करना ) अत्यन्त 
सरल साधन है । संकीतेनसे केबल इसी जन्मके 
नहीं, अपितु अन्म-जन्मान्तरोके पाप जलकर राख 
हो जाते है । नाम-संवीर्तनके लिये जंगलोमें भटकनेकी 
आवश्यकता नहीं होती | घरमें ही एक स्थानपर FEK 
एकचित्तसे तन्मय होकर ।राम-कृप्ण-हरि-विह्ठल-केशव' 
इस मन्त्रका अखण्ड जप करो । भगवान्‌ अपने-आप 
आपके घर वडे आनन्दसे आयेंगे ۲ संत तुकाराम अपने 
आराध्य देवता Bg शपथ लेकर प्रतिज्ञा- 
पूर्वक कहते हैं---“नाम-संकीतनके सिवाय अन्य कोई 
सरळ साधन नहीं है | जो सदा-सर्वदा भगवन्नामत्मरण 


4 संत छुकाराम-प्रतिपादित संकीतेल-पद्धति ॐ 
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करता है, वही समझदार है, बुद्विमान्‌ है | वे अपना 
अनुभव ब्यक्त करते हुए कहते سل‎ 
देव माझा ऋणी आहे सहकारी | पररपर वारी भवभय ॥ 
त्रिप केळे पोटी अस्तमय ۱ 
(Go गा० अ० Ko ४२०१ ) 
एक स्थानपर वे कहते है-- 
अंग दरिख्प ॥ 
भगवानूका कीर्तन इतना अच्छा है कि खयंका 
शरीर हरिरूप बन जाता है | नाम-भक्ति संत 
तुकारामको अत्यन्त प्रिय थी । वे जानते थे कि नाम- 
संकीतेनरूपी पछीका मधुर कूजन प्रारम्भ होते ही दसा 
दिशाएँ नाद-सुग्ध हो जाती है । नाम-संकीत॑नकी 
महिमा अनादि-सिद्ध है | 
अकार बिन्दुर्सयुक्तं नित्यं ध्यायन्ति योगिनः | 
कामदं मोक्षदं चेव Ferre नमो नमः॥ 
इस प्राचीन सुत्रकी कल्पना होनेके कारण 8 
उन्होने कद्दा है-- 


सुखी नाम हाती मोक्ष | ऐसी समक्ष बहुतांसी ॥ 
( 3o To अ० २२९५ ) 
समुद्रवलयाङ्कित प्रथ्वीका दान करनेकी अपेक्षा 
भगवन्नामसंकी्तन करना अधिक श्रेष्ठ है ۱ शाख्-वेदपठन 
प्रयाग-काशी आरि तीथ तथा देश-्रमण--ये सारे 
साधन नाम-संकीतेनकी तुलना नहीं कर सकते । वे अपने 
अभङ्गमें IER कहते हैं---- 


समुद्र वलयांकित एथ्वी चं दान। करितां समान न ये नामा ॥ 


कीर्तन चांग कीर्नन चांग | होय 


संत केवल SR ही नहीं, अपितु द्रश भी 
होते है | वहुजन-समाजके उद्धारकी उन्हें चिन्ता लगी 
रद्दती है | संत तुकारामने तत्कालीन बहुजन-समाजकी 
अवस्था देखी तो उनका अन्तःकरण द्रबित हो ۱ 
इसीलिये उन्होंने سود‎ 


gt है जन न पाहदे डोळां । ये तो कळकला ॥ 


भवसागरमे इबती हुई سونو‎ जनताको 
बचानेका इस कळियुगमें एकमात्र सरळ एवं सहजसाध्य 
साधन है--“नाम-संकीर्तन'का प्रचार और प्रसार । नाम- 
wut, ळिये धन-दोलतकी आवश्यकता नहीं ۱ 
नाम घेता न लगे मोळ। नाम मंत्र नाही खोल | 
नाम-संकीर्तन करनेवालेका जीवन व्यर्थ गया, ऐसा कभी 
न खुना न देखा | तुकाराम स्पष्टरूपसे प्रश्‍न करते हैं--- 
नाम घेतां 
सागा 


चायां गेळा | ऐसा कोणे आइफिला ॥ 
विनदितो तम्हांसी । संत महंत सिद्ध ۱ 

इसके विपरीत अत्यन्त कठिन परिश्रमोसे कमाया 
हुआ धन मानवके साथ नहीं जाता । धनसे मोक्ष प्राप्त 
नहीं होता और न اب‎ ही-- 


धन सेळ चुनि कोटी | सर्वे नये ने लगोटी॥ 
पाने खाशील उदंड | अंती जासी सुकल्या TÊ ۱ 
पलंग 7۲ खुपती । शेवटी गोवन्या सांगाती ॥ 


इस स्थितिसे उबरनेके लिये अमृतमय Rg 
नाम तथा प्रभु श्रीरामका स्मरण करनेका सरल उपाय 
प्रतिपादित किया । 


संत तुकारामने हिंदी भापामें भी कुछ पदों, अभंगों 
ओर दोहोंकी रचना की है. | अपनी वाणीसे संत 
तुकारामने नामका महत्त्व बताया है--- 
तुका और मिठाई क्या करूँ रे। पाळे विकार पिंडू ॥ 
राम कद्दावे सो भलि राखी ۱ माखन सांड खीर ॥ 
( Jo गा० अ० Ko १२०२ ) 
राम कहे सो मुख भला रे । विन रामसे Fa ॥ 
(3o गा अ० ११८१) 
संकीर्तनकी महिमा अगाध है | थके-मादे-भटके हुए 
पथिकोके लिये हरिकिया एवं संकीतन विध्रान्तिकी छाया 
है | इश्वर, भक्त और नाम इनका निवेणी-संगम ER 
संकीर्तनमें होनेके कारण साधकको अन्य साधर्नोकी 
अपेक्षा यद्द साधन अधिक उपकारी होता हे | संकीतेनके 
छुखका वर्णन करनेमें کنو‎ भी असमर्थ है, ऐसा 
तुकारामका वचन दै | इस संदर्भमें वे कहते Ê 
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कधा Ful संगम देव अक ماه‎ बाम | 
see हा महिमा नाहो घायया WT ॥ 
तुझा म्हणे ब्रह्मा ने णे वर्ण या सुखा ॥ 

( ठु० Tile अ० २३५७ 2 

राकीतन अर्थात्‌ कथाकी पलश्रुति प्रतिपादित करते 

इए सत तुकाराम लिखते हैं--- 

पुण्य खाणीफ नाही सर्वधा कथे माजी उभा देय ॥ 
जळती महा दोषा ॥ 
x झरिता फ्रीतेन तरे तारे भाणीक जय ॥ 
भेदे ET ۷ 

( Jo TT भ० २३५६) 


महणता नाराण क्षणे 


नारायण संदेह नाही महणे 
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सा पुण्य गही, नारयण नागवा‏ ودره 
सारे दोप मा हो जातै‏ و करते ही‏ مرج 
हूँ | भफ्ति-भावसे कीर्तन करनेत्राळा खयं तो ۲‏ 
तर ही जाता ट, साथ-साथ संकीतन-श्रवण करनेवाले‏ 
भी मयसिधु पार कर छेते हैं और स्रदाक्तिमान परमपिता‏ 
परमेश्‍वर श्रीनारायणकी प्रामि हो जाती दै, इसमें कोई‏ 
तुकाराम कहते हैँ |‏ سب संदे‏ 

थाज भारतवर्षकी Fm परिम्यिति तथा विशे 
ده‎ वातावरणे सम्पूर्ण मानवजातिङे व्यि कल्याणः 
का सर्वोत्तम, ون‎ और सरळ सावन श्रीमगवन्ञाम- 
संकीतन ही दै | 


مس همم لحم क. क‏ 


संकीर्तत-भजनानन्दी रेदासजी 


मवीर्तन-सत्रल रैदाप संत FAR सम-सामयिक 
घे और eA इतका कई वार साक्षात्कार भी हुआ था | 
इनका जन्म काशीमें ही हुआ था भोर वहीं هو‎ 
जीवन व्यतीत किया | कहते हैं, ये पूरे भारतमें घूमते 
रहते थे और राजस्थानकी प्रसिद्ध संकी्तनम्राणा भक्तिमती 
गीगवाई इन्हींकी शिष्या थीं | ये बचपनसे ही साघुसेवी 
तथा निःस्पृह थे ۱ इनका विवाह توعد‎ ही हो 
गया था | इनके पिताका नाम रघु था ۱ पर पिता-पृत्रमें 
परती नहीं थी ۱ रदास एक झोपड़ी बनाकर परनीके 
साथ अछग रहने ळगे ۱ जूते बनाकर जीवन-निर्वाइ, 
साधु-सेबा तथा नाम-रटन करना--यहू उनका जीवन- 
क्रम था । वे जूते टॉकते जाते और सदा भजन-कीर्तन 
करते रहते । 


कहा जाता है कि इनकी गरीबी दूर करनेके هو‎ 
खय भगवान्‌ सावुरूपर्मे आये और ROR इन्हें पारस 
पत्थर देने ळगे तथा एक लोहेके ओजारको सोना बनाकर 
दिखाया भी | साधुका हठ देखकर रेदासजीने पारसको 
छेप्परमें रख देनेकी कह दिया | तेरह महीने बाद साधु 
छोटे मो उन्हें पारस वहीं छप्परमें मिळा, जहाँ उसे ने 


र = © शतक i 
रख गये थे | पर रैदासओने पारसका OOO नहीं 
किया या | 


नाभाजीके و‎ रेदासके अनेक चमत्कारोंका 
वर्णन दै | इनकी प्रसिद्धिसे प्रभावित होकर मीरावाईकी 
मावज चित्तौड़की रानीने इन्दे, अपना गुरु बनाया था | 
रेदासजीने एक सौ बीस वर्की आयु प्राप्त की थी। वे 
भजन-संकीतेन करते हुए द्वी भगवदूघाम THR । इन्होने 
अपनी चाणीमें भगवानूके नामकी महिमा तथा अपना 
दैन्य प्रमुख रूपसे गाया है | भक्त रेदासके संकीर्तन- 
भजनके कुछ नमूने देखिये--- 


पेली भगति न होड रे आइ । 

रास नाम दिन जो कछु करिये, सो सद भरम कहाई ॥ 
भगति न रस दान, भगति न कथे ग्यान | 

भगति न बन में गुफा खुदाई। 

भराति न पेसी हॉसी भगति न आासापासी 

भगति न यह सब कुलकान गवाई ॥ 

भगति न इंद्री बाधा, भगति न योग-साधा 

भगति न आहार घराहू, ये सब करम कहाई ५ 
भगलि न Ff साथे, भगति न Aw बभे 

अराति 7 घे 6 छेद ۶ ۱ 
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अगति न मूड روج‎ भरति म माळा दिखाये 
खगति त चरन छुवाये, से सब गुनीजन ۲ 
भाति न तौळो ज्ञाना, भापको लाए ۱ 


वे बीतन-भजनमें अहंकारको भारी बाधा मानते है--- 


करे FA करस ۱‏ هه 

आपा गया तब भगति पाईं, ऐसी भगसिं भाई । 

राम मिस्यो, आपो गुन खोयो, रिधि-सिधि सने गैंवाई । 

कहे रैदास छूछी शास सब, तज इरि ताहीके पास, 

आत्मा थिर सई, तब सबही निधि ۱ 
कीर्तनके विषयमें वे कहते ê— 

२ सन | राम-नाम सेभारि | 

मायाके भ्रम कहो HEN, जाहुगे कर झारि ॥ 

देखि धो इहॉ कोत तोरो, सगा सुत नहिं नारि। 

तोरि उसंग सन दूर ۳۶۵ इेहिंगे तन जारि ॥ 

प्रान गये कह कोन तेरो; देखि सोय-दिचारि। 

बहुरि यहि seme नाहीं, जीति भावे ۱ 

ag आया सब योयरी रे, अगति-जिस प्रतिद्वारि | 

कह रेदास सत बचन गुरुके, सो चित ते न बिसारि ॥ 


उनकी दष्टिमें संकीर्तन विना सभी साधन निःसार 


हैं । नामकीर्तन-संस्मरण-भजन ही संसारम सार है-- 


योयो जान पछोरे रे कोई | 
सोई रे पछोरो, जामे जिन रून होई ४ 
थोधी काया, योधी माया, 


योथा इरि बिन जनम गंघाया | 


SONS menage aran aT TTT 


योया पंडित, थोथी वानी, 
योधी इरि Rg GR झडती u 
दोथा मंदिर, ار‎ | 
योधी تاه‎ RAF खाखा | 
साँचा सुमिरत नास-विसासा, سود‎ गहे रेदासा ॥ 


ये भगवस्संकीर्तनको ही भगवानकी सम्पूर्ण 


उपासना मानते हैं--- 


नाम तुस्हारो भारत-भंजन सुरारे | 

इरि के नाम बिन FB सकक पसारे ॥ 
नाम तेरो आसन, नाम तेरो उरसा, 

तास तेरो केसरि छे छिछका रे। 
नास तेरो अमिला, नाझ तेरो चन्दन, 

नसि जपे नाम ळे तब कुचा रे ॥ 
नाम तेरो दीघा, नास तेरो जाती, 

तास तेरो तेछ फे माहि ۱ 
वाम तेरे छी जोति شاه‎ 

अयो TÊR Ha नरा रे | 


नासर तेरो. भागा, FIM FIAT, 


दाद MERE सहस ۱ 


तेरो RR هجو‎ भरे, 
नास 2 TEU 7 ध 


HERU भपसढ दारि werg, 


दरतन हे FR ERR | 


रैदास लाम तेरो आरति,‏ وب 
tam इरि शोत छमा दे है‏ 


'जाही विधि राखे राम ताही विधि रहिये 


सीताराम सीताराम 
ge हो राम-ताम 
विधिका विधान जान हानि-लाभ 


सीताराम 


RR । mî विधि राखे राम ताही दिधि रहिये ۱ 
जन-सेवा दाथनै । तू अकेला नाहीं प्यारे राम तेरे साथमे ॥ 
सहिये । जाही विथि राखे राम ताही विणि रहिये ۱ 


किया अभिमान तो फिर मान नहीं पायेशा । होगा प्यारे घद्दी जो श्रीरामजीको भायेगा ॥ 
फल-आह्या त्याग शुभ कर्म करते रहिये। जाही विधि राखे रास ताही बिधि ۵ ॥ 
जिंद्गीकी डोर सोप हाथ दीनानाथके | मइळोमें राखें चाहे झोपड़ीम वास दे ॥ 
धन्यवाद्‌ निर्विवाद दाम राम कहिये। जादी विधि राखे रास ताही विधि र्ये ॥ 
भाशा पक र्मजीकी दूजी आसा छोड़ दे। नाहा पक रामजीखे दूजा नाता तोड़ दे॥ 
साु-संग रामऱरंग e रशिये। फाम-एख त्याग प्यारे राम-ख ۱ 
सीताराम सीताराम सीताराम कहिये। आही RR राखे राम ताही ۱ 
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कटकके शक्तिशाली मुगळ शासक छाळवेगके पुत्र 
सालबेगके मस्तकमें TEST सीखते समय तेज तलवार 
و‎ गयी थी । उपचार करते महीनो बीत गये पर कोई 
लाम न हुआ | उसने कराइते हुए अपनी मातासे कहा --- 
माँ ۱ जिस प्रकार भी धाब अच्छा हो जाय, वदी करो U 
माता हिंदू-कन्या थी | सालवेगका पिता लालवेग उसे 
अपहरण कर लाया था और अब युवावस्था चीत 
जानेपर छोड दिया था । उसके हृदयमे भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके प्रति विश्वास भोर प्रेम 4 | उसने कहा-- 
भेरी बात मानो तो तुम शीघ्र अच्छे हो सकते हो ۲ 

“तुम्हारी बात नहीं मानूँगा तो किसकी वात 
मानूँगा, माँ ? 

भगवान्‌ श्रीकृष्णफा सहारा लेनेपर तू रोगमुक्त तो 
हो ही जायगा, साथ ही तुझे फिर कभी कोई भी व्याधि 
न होगी ।? 

'शरीक्कप्ण कोन हे, माँ ? 

थे नन्द और यशोदाके पुत्र हैं । राधा उनकी 
रानी हैं । वे हर जगह रहते है | तुम्हारे मनमें भी हैं | 
पुकारते ही प्रकट हो जायेंगे | संसारके सत्रसे बड़े वीर, 
सबसे बढ़े धनी और समस्त शक्तियोके केन्द्र वे ही हैं | 
आकारा, पवन, तारे उन्होने ही बनाये हैं | सरज-चाँद 
उन्हींके संकेतगर नाचते रहते हैं |! बपेक्ि बाद श्रीकृष्ण- 
चिन्तनका अवसर साळवेगकी माताको आज ही मिला 
था | उसका मन शान्तिका अनुभव कर रहा था | 

“कितने दिनोंमें अच्छा हो जाऊँगा, माँ ? आशान्व्रित 
होकर सालबेगने पूछा | 

प्रेमसे, शुद्ध भन्तःकरणसे पुकार सका तो तू बारह 
दिनोमे ही उनके दर्शन कर सकेगा | घाव तेरा मूख 


जायगा | नहीं तो बारह सो दिनोंमें भी कुछ नहीं हो 
सकेगा ।? 


SAMS “१८४४४१४ رح‎ र. 


सालबेगकी माताकी 


4 कीर्तनीयः सषा एरिः ९ 


कीर्तन-निश्ष 
श्रीकृष्ण ! श्रीकृष्ण || श्रीकृष्ण HD साळवेग पुकार 
उठा । उसे अपनी पीडाका भ्यान नहीं था | बदू 
श्रीकृष्णकें agent नागको EEA रट रहा 
था | माकी ماود‎ कल्पित, पर अन्यन्न मनोहर मूर्ति 
उसके मानसिक नेत्रो सामने थी | 

xX x 2 

था | तेरे Raum नाम eA आज दस दिन 
बीत गये, पर मुझे तो अबतक कोई छाम नहीं हुआ ۲ 
सालबेग निराश द्वोकर सोडा | 

घबरा मत बेड !7 माताका मन पुत्रके भजन और 
YARA देखकर उर्फुन्छ था | उसने कद्घा--'उनकी 
ळीला बड़ी विचित्र है | करने भी 5 उन्हें भूल सकता 
है कि नहीं, वे यही देख रहे हँ | लाळ ! नू करिसी 
प्रकारका संदेह न करके वंशीघरका भजन-कीतन अत्यन्त 
प्रेम और विश्वाससे कर |! 

aa दिन भी चीत गया, माँ |? सालवेगने दूसरे 
दिन कहा | “तू सशय न कर, यही कहती जाती है; मरी 
मृत्यु ही कदाचित्‌ उन्हें अभीष्ट है ।' 

AY रख बेटा !! FER पुत्रको देखकर भी 
माताने दूसरा उपदेश नहीं दिया | उसकी श्रीकृप्ण- 
भक्ति दृढ़ थी। उसने कहा--सदेह त्यागकर श्रीकृप्ण- 
को स्मरण किये जा ۲ 

>< x x 

माँ ! मौ ! ओ माँ !!! EAR अपनी माताक्को 
जगाते हुए कहा । 'आज मुझे तेरे श्यामसुन्दरके दशन 
हो गये । गेरे घावका केवल चिह्न ही अवशिष्ट रह 
गया | पीडाका तो पता ही नहीं रहा ۲ 

घटा !' श्रीकृण्णके प्रेमसे छकी माताने ऑर्ख खोली | 
उसे तो कोई आश्‍चर्य नहीं था । वेटेको छातीसे चिपकाते 
हुए उसने कहा--“अव तो विश्‍वात हुआ बेटा !! 


२. संकीततभक्ता लीलावती + 


क्ला छलका 


मॉ. ! सालवेगने कहा, अब मै श्रीकृष्णको इस 
जीवनमें कभी नहीं भूळ सकूँगा | उनके-जैसा सुन्दर और 
मनको छुभानेवाद्य मैने आजतक देखा ही नहीं मॉ !! 

ठीक कहता है बेटा ۲ मॉकी ऑखोसे RAR 
अश्रु लुढक रहे ۱ 

“अब मै उन्हॉके नामऱ्युणका प्रचार करूँगा |! 
तालव्रगपर प्रभु-कृपा हो गयी श्री | वह कृतार्थ हो 
गया था | RAR साथ उसने कहा--'साधु होकर 
अब मै जन्म सफल करूँगा माँ ۲ 

मै नहीं रोकती बेटा !? सालबेगकी माता सामान्य 


नि 


माता न थी | वह श्रीकृष्ण-भक्ता श्री | उसका मन 
वशीभूत था। हॅसते-हॅसते उसने و‎ जीवन 
सफल है, जो भगवानूके काम आ जाय ۲ 
2 2 xX 

मे प्रभुको कभी न ود‎ । तू मी उन्हे कमी 
न भूलना माँ ۲ साळवेगने माताका चरण-स्पश किया 
ओर श्रीजान्नाथपुरीके लिये चल पडा | 

भगवान्‌ मङ्घळ करें |! माताकी आँखें बरस रही 
थीं, परंतु मुँहमें श्रीकृष्णका नाम और हदयमें प्रेम 
तथा आनन्द उमड़ा आ रहा था | 


संकीतनभक्ता लीलावती 


लगभग दो सौ वर्ष पहलेकी बात है। बंगालके 
चन्द्रनगरके पास मधुपुर नामक एक छोटे-से गाँवमें 
नारायणकान्त और रत्नेश्वरी नामके ब्राह्मण-दम्पति निवास 
करते थे ۱ इनके कोई पुत्र न था | मात्र लीलावती 
नामकी एक कन्या थी । लीलावती बड़ी सुन्दर और 
चञ्चल थी | वह अपनी बालक्रीडाओंसे माता-पिताका 
मन मुग्ध किये रहती थी ۱ उसके माता-पिता दोनों 
ही परम धार्मिक और भगवत्‌-परायण थे । रत्नेश्वरी घरका 
कोई भी काम करती तो मधुर खरमें धीरे-धीरे 
“श्रीकृष्ण गोविन्द हरे मुरारे ۱ हे नाथ नारायण वासुदेव! ॥ 
यह पद गुनगुनाती रहती । प्रतिदिन सुनते-सुनते 
छीळावतीको भी यह पद याद हो गया | अब वह भी 
कोई काम करती, धूर-धूरेटे खेळती, मॉका ऑचल पकइ- 
कर खेलती या दूध पीने लगती, तो भी बीचमें रह- 
रहकर अपनी तोतली बोलीमें गा लेती--- 

श्रीकृष्ण गोविन्द हरे सुरारे । हे नाथ नारायण वासुदेव ॥ 
मॅके स्नान और पूजाके समय लीलावती साथ ही 
रहती । मॉको प्रणाम करते देखकर वह भी प्रणाम 
करती। तुलसीके पोघेको दीपक चढाते देखकर खयं दीपक 
चढ़ाती । इसी प्रकार उसके मनपर धार्मिक संस्कार पडते 


गये | ळीलावती बढ़कर सयानी हुई | उसका विवाह भी हो 
गया | आँखोंमें आज भरे माता-पिताको बिलखते छोड़कर 
वह सुराल चली गयी । ससुरालमें सम्पत्ति पर्याप्त थी | 
लीलावतीके सुखकी समस्त सामग्रियों वहाँ भरी पड़ी थीं | 
वह धीरे-धीरे جوم‎ दलदळमें फॅसती गयी ओर 
उसकी यार्मिक भावना ढबती गयी । पाच-सात वर्षके 
भीतर उसे दो संताने भी हो गर्यी--गोपालकृण्ण और 
कालिन्दी | बच्चोकी नहला-घुलाकर उन्हे सजाने तथा 
भोगसामग्रियोंको जुटानेक्रे अतिरिक्त उसका जैसे और 
कोई काम ही नहीं € गया था | 

अचानक उस MA जोरोसे हेजेकी बीमारी 
फेल गयी | उसके गोपाळकृष्ण और कालिन्दी भी हेजेकी 
चपेटमें आ गये | लीलावती घबरा गयी । अर्धेरात्रिकी 
वेला थी । चारपाईपर उसका प्राणाधार वचा छटपटा 
रहा था और सिरहाने बैठकर वह सिसक रही थी | 
प्रायः आपत्तिके समय नास्तिक भी HAT करने 
लगता है | लीलावती तो संस्कार-सम्पन्न थी ही | उसे 
अपने दोरवका प्रधु-प्रेम स्मरण हो आया ۱ वर्षेकि बाद 
आज पुनः सहसा उसके HER निकल पड़ा--- 
श्रीकृष्ण गोविन्द इरे सुरारे | हे नाथ नारायण वासुदेच ॥ 
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अपने विठासी जीवनपर उसे बहुत खेद हुआ । 
उसका हदय हाहाकार कर डठा। سا‎ RAT 
करले हुए वह प्रार्थना करने छगी | मगवावने उसकी 
प्रार्थना खुन ली; साथ ही मनकी विशुद्ध प्रार्यनाके ÊX 
رد‎ अबगाहन करनेसे उसका सांसारिक कल्मप धुळ 
गया | ळीळाव्रती प्रभुकी सची चेती वत गयी | 

लीलावतीकी पति-सेवा और बर्चेकि पाळनमें किसी 
प्रकारकी दियिळता नहीं आयी; पर वह अपने मनको 
केबल भगवानमें लगाये रखती थी | गोणलतइस्ननामका 
पाठ तो बह करती ही थी, श्रीकृष्ण गोविन्द हरे सुरारे । 
हे नाथ नारायण चासुदेब ॥ का कीर्तन भी उसका 
चलता रहता | उसके होठ हर समय हिलते रहते | उसने 
अपने यहाँ वाल्कृष्णकी खर्ण-प्रतिमा प्रतिष्टित करवायी 
और श्रद्धाभक्ति एवं प्रेमसे उसकी सेवा-अर्चामें मन्न रहने 
लगी | अब वह पद्दलेसे मी अविक उलछाससे काम कर 
रही थी; पर अव उसके समस्त कमकि केन्द्र भगवान्‌ 
थे | जगतसे उसे वैराग्य छो गया या | 


लीछावतीके साधनमें क्रमशः वृद्धि होती गयी | 
उसकी बाणीमें नाम और उसके मनमें FESO 
रूप अच्छी TE उतर गया था | बह श्रीकृष्णको गोदमें 
छेने और उन्हे स्तनपान करानेके लिये कमी-कमी अविक 
ERS हो जाया करती थी | व्यानमें वद्द कमी श्रीकृण्णका 
بجوم‎ करती तो कमी उलझी ळे 
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सँवारने लगती | अंदर-ही-अंदर वह RÎ 3 
दत्तचित्त होकर करती थी | 

एक वार देवोत्यानी एकाइड्ीके दिन घरमे श्रीकृष्णकी 
आऑँकी सजायी गयी । आधी राततक जागरण कर 
चरणामृत लेकर सब लोग सोने चले गये; पर ळीलावतीकी 
ऑँखेंमे नींद कहाँ ? वह तो अपने वाळगोपालको गोदमें 
लेकर स्तनपान करानेक्रे छिये अवीर हो गयी थी। उतके 
खनोंसे दूध अर रहा था | ठीळावती प्रतिमाकी ओर 
देख रही थी | उसकी तरसती और वरसती हुई आर्खोने 
देखा कि खर्णप्रतिमा प्रतिमा नहीं है, वे तो साक्षात 
سس‎ ही हैं और मचळते हुए उसीके पात आ रहे 
ई । देखतेदी-देखते वे उसके पास आ गये । ठीळाबतीने 
उन्हें अपनी गोदर्मे ले ल्या । ळीळावरतीकी प्रसनताका 
वर्णन किल प्रकार किया जाय १ उसे दुर्लभ ۳ 
रुन मिळ गया था | दूध उसके स्तनोसे जोरोंसे झरने 
ळग गया या। EFT मुँह उसने स्तनसे ळा 
दिया । श्रीकृष्ण दुग्वपान करने ۱ ळीळावसीकी 
सारी अमिलापा पूरी दो गयी ۱ उसकी कोई इच्छा 
शेप नहीं रही | 

दूसरे दिन प्रातःकाळ पूजा-घर खुळनेपर लोगोने 
देखा कि ळीळावतीके وه‎ वालकृष्णकी खर्णप्रतिमा 
पड़ी ह और उसके प्राणपखेरू दिव्य ळोकमें प्रयाण 


HEIN कर चुके हैँ । 
FEES: SRC 
| राम-नामंका वल | 
ب‎ राम-नामके दो अक्षरमे कया जानें क्या वल है! करण 
۷ नामोच्चारणसे ही मनका धुल जाता सब मळ ê 7 
\/ गद्गद्‌ होता कण्ठा सयनसे HÊR 55 जल ا‎ ४. 
۷ पुलकित होता हृद्य ध्यान याना प्रभुका TEE है ॥ है 
7 यही चाद्द ह नाथ | नाम-जपका यह तार न اج‎ Y 
\/ सब جو‎ तो छूटे प्रमुका ध्यान कभी नहि Fl ۷ 
1 + wae घ 
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ERS बन्द्रसखी 


( लेखक--पं० भीरामप्रतापजी व्यास एम्‌० ए०, एम्‌" Eo ) 


दिदी-साहित्यके रीतिकाळ مق‎ १७०० Fo से 
१९०० Bo तक i हमें OR ऐसी लोक-गायिकाके 
दर्शन होते हैं, जिसने अपने सरस एवं मधुर छोकगीतोसे 
व्रजमण्डल, राजस्थान एवं माळव-धरतीके नर-नारियोंका 
मन मोह लिया है ۱ वह गायिका है--चन्द्रसखी | 
चन्द्रसखीके समय तथा निवास-स्यलके RAT भी 
विद्वानोमें पर्याप्त मतमेः है । कुछ विद्वान्‌ उसे राजस्यानकी, 
कुछ त्रजभूमिकी और कुछ उसे माळवाकी निवासिनी 
बताते हैं तथा माळवाकी मीरासे सम्बोधित करते हैं | 
ATE TEER उसकी सं० १७०० विण्के 
आसपासकी, मोतीळाळ भेनारिया सं) १८८० की और 
RE दो AERA उल्लेख कर एकका समय 
सं० १६६८ Ro तथा दूसरेका सं० १९८० बिं०के 
आसपासकी बतळाते हैं । चन्द्रसखीके एक ळोक-गीतमें 
उसके माळवा छोड़कर गोकुळ जानेकी बात कही गयी है--- 
छोड मालवी ara चळ TEE यमुना तीर | 
PR की सुरली सुन छुटि aR मनकी पीर ۱ 
हमें इस विवादर्मे अधिक न TER केवळ उसके 
द्वारा श्रीकृष्णचन्द्रकी भक्ति-धाराके प्रवाहका ही उल्लेख 
करना है, जिसमें उसके भजनरूपी पुष्प प्रवाहित हुए 
हैं | चन्दसखीके गीतोका विषय राधा-कृष्ण और उनकी 
ळीटाओपर आधारित है, जिसमें उनकी मुरली, चेनु, 
रासलीला, नागछीछा, राधा-मिलन, कृष्णका चूड़ियों बेचना, 
ब्य बनना आरि प्रसङ्ग सम्मिलित हैं | चन्द्रसखीका एक 
लोकगीत देखिये, जिसमें कृष्णके ملس‎ उल्लेख यों किया 
गया है--'लाळजीके सोना-रूपाके महल हैं | وم‎ 
जिनके सम्पूर्ण जड़वा जड़ा हुआ है | उनकी दाढ़ीमें हीरा 
जगमगा रहा है | आमकी डाडीपर झूला बाँधा गया है, 
जद्दों कृष्ण RAA छायाके नीचे झूला HS रहे है 


सोना MN अन्दर काळजी फे रतन अद्या 5۱ 
अस्त्रा की डारे करच की छाया जण पर RF ۱ 
झूलेजी कुष्णचन्द्रका लोचन महादेवजी O झूळना ॥ 
चन्द्रसखीके गीतोमें कुछ हृदतक मीरा-जैसी सरलता, 
सरसता, तन्मयता तथा अपने इश्टदेवके प्रति सच्ची लगन 
दिखायी पडती है | इसके गीतोंमें एक ओर मीरा-जेसी टीस 
है तो दूसरी ओर माधुर्य भी । जहाँ मीरा अपने पियाका 
महल गगनमण्डळमें Fadl है, वहीं चन्द्रसखी अपने 
इष्टदेवको ब्रजकी गळियोमें ही खोजती है | एक भजन 
देखिये, जिसमें श्रीकृष्ण मनिहार बनकर राधासे मिलने 
आते हैं | निम्नचित्रण कितना मनोहारी बन पड़ा दै-- 
श्रीकृष्ण सणिहार बने वृसभान सवनमें लाई او‎ । 
बिद्रावर की कुंजगलिन में केत फिरे फोई पेरे छुड़ियाँ ॥ 
गोरा पदन राधे जी ठाडया हमळे f दो इरि छुड़ियों | 
मंगळी पकड او‎ पकडयो مج‎ मोदी गोरी बहियॉ ॥ 
एक अन्य प्रसंगमें भजनकारने RTO न आनेकी 
विवशता प्रकट की है। कारण वतळाया है कि “कन्हैया | 
तेरी नगरी बहुत दूर है | फिर बीचमें यमुना पड़ती है, 
जिसमें बह जानेका खतरा है | मागमें गुजरियाद्दारा 
रोके जानेका. भय मी है | सुना है कि द बंशी बहुत 
अच्छी बजाता है | उसे सुनकर मे तन-मनकी تچ‎ 
भूल जाऊंगी | 
केसे जाऊँ रे सॉवरिया दूर त्हारी नगरी । 
रारी नगरी में जमन बहत है 3 जह जाऊँ सगरी ॥ 
थारी नगरीसें फाग बहुत हे रोके गुञ्जरिया 7 ۱ 
भर पिचकारी मारत अंग पर भींजत चुनरी औंगघरी ॥ 
त्यारी नगरीमें वंसी बजत है भूल जाय FEE सगरी। 
دب‎ भज चाल कुष्ण 3R लाइ लेय आस्तरन गगरी ॥ 
इननेसे भी जब्र सतोष न हुआ, तब छोक- 
गायिकाने नन्दलालपर यह आरोप भी लगा दिया और 
कह امس وه‎ ! तुम जन्मसे A कपरी छै दो | 
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अन्यको तो गागर भर-भर देते हो और मेरी गागरको 
सिरसे पटक देते हो । दूसरोको दर्शन देते हो, जबकि 
पु ری‎ रोकी د‎ 
मैं दशनके बिना वन-तरन भटक रही हँ । औरोंकी नेया 
पार छगाते हो और मेरी नेया बीच भेंवरमें ही अटकी 
पड़ी है | उक्त आरोप निम्नपंक्तियोमें द्रष्टव्य है--- 
तुम नंदलाला जनम के कपटी | 
सोर मुकुट ۳۲ सोहे । गले चेजती माला लटकी | 
और गागर भर भर देवे । हमरी गागर सिरसे पटकी || 
भौरनको प्रभु दरस दिःावे | हम दरसन विन बन-बन भटकी॥ 
औरनकी नेया पार लगावे । मेरी नेया Hat विच अटकी ॥ 
77 भज बालकृष्ण छबि | हरिके चरणसे राधा छपदी ॥ 
अन्तर्मे जत्र इयामरंगमें रंग जानेकी भावना प्रबल 
हो उठती है, तब चन्द्रसखी लगे हाथो अपनी 
चुंदड़िया भी रेंगानेका अचुनय-विनय करती हैं । 
“नन्दळाळ! मेरी चुनरी ऐसी रंगना कि फिर कभी उसका 


रंग न निकले, चाहे उसे धोबी सारी आयु धोता रहे । 
निम्न कथनमें यह बात देखिये--- 


राधे इयाम मेरी रँग दो चुंद किया, नंदछाल मेरी रंग दो चुद डिया। 
आप रँगो चाहे मोळ रेंगा दो, प्रेमनगरको खुली है बजरिया॥ 
qize ओडे बिन घर नी ۱ 
ऐसो r रंग जो धोबी धोये चाहे सारी उमरिया ॥ 
भाई रे भतीजा वाट तेवारे, आपी उड॒द्दयो चाहे सारी उमरिया 


चन्द्रसलीके भजनोका जनमानसपर अधिक प्रभाव 
पडा है | आज भी गॉव-गॉवमें उतके गीतोंको बडे प्रेम 
एवं श्रद्धासे गाया जाता है | कहते है यद्रि चन्द्र 
सखीके गीतोंका संग्रह किया जाय तो त्रे गिनतीमें कम- 
से-कम तीन सौतक पहुँचेंगे | 'बज मंडळ देस दिखाओ 
रसिया!--गीत चन्द्रसखीका प्रसिद्र भजन है, मिसे 
गायक एवं श्रोता दोनों ही गाकर 31] मस्त 
हो जाते हैं । वस्तुतः चन्द्रसखीका अपने इष्टदेव 
श्रीकृष्णके प्रति प्रेम अद्भुत है | खेद दै, इनके भजन 
“मीरा? आदिके समान सुदूर प्रसिद्धि नहीं पा सके | 


e DO am 


स्वामी श्रीप्राणनाथजी एवं उनकी संकी्तन-प्रणाली 


( प्रेषक श्रीकृष्णमणि 


प्राचीनकालसे ही इस विशाल भारतवर्षमें विभिन्न 
प्रकारकी त्रिचारधाराए चलती आ रही हैं। संत महापुरुषोंने 
इन धाराओंको एक ही परमात्माकी ओर मोड़कर “पकं 
सदू विधा مج ید نود‎ वेदवाक्यको चरितार्थ 
करनेकी चेश की है । ऐसी ही महान्‌ विभूतियोंमें 
अर्वाचीन संत महामति खामी श्रीप्रागनाथजीकी प्रमुख 
भूमिका रही है | 


इनका आविर्भाव गुजरातके जामनगरमें वि०सं० 
१६७५ ) सन्‌ १६१८ ० JF हुआ था ۱ इनके 
पिताका नाम श्रीकेशव ठाकुर ओर माताका नाम धनवाई 
था | इनका बचपनका नाम इन्द्रवती था | इनके गुरु 
श्रीदेवचन्द्रजी महाराज थे | इनका देहावसान Blo सं० 
१७५१ ( सन्‌ १६०४ Fo YF हुआ | 


शास्त्री, साहित्याचार्य ) 


सन्रहवीं शताब्दीमें भारतवर्ष आततायी मुगलोसे त्रस्त 
था । हिंदूधर्ममें भी बाह्य आउम्वर उम्र रूप ले रहा 
था । हिंदू-हिंदूमें जातिगत भेद, تسم‎ 
धार्मिक भेद तीव्र गतिसे आगे बढ़ रहा था | तब 
महामति प्राणनाथजीने प्रकट होकर 'पण्डिताःसमदर्शिन» 
--गीताके इस वचनको आगे रखा | उन्होंने 
कहा--मेदभाव केवळ शारीरिक सम्बन्धसे होते है | 
शरीर नश्वर है, जळा दें तो राख बनेगा, दबा दें तो 
मिटटी बनेगा | आत्मा एक रूप है, मनको पवित्र कर 
परमात्माको सौप दो-- 


हिंदू कहे हम उत्तम, 
सुसलमान कहे हम पाक | 
दोऊ मुट्ठी एक ठौर की, 


एक राख दूजीका खाक ۱ 


۰ संकीर्तन ¢ 
ॐ खासी धीप्राणनाधजी एवं उतको अगाली ॐ 


३३१ 


आ‏ د 


हिंदू और सुसलमानके लिये कोई अलग-अलग 
परमात्मा नहीं हैं | परमात्मा सभीके एक हैं, केवळ 
माषाका अन्तर है-- 


नाम सारी जुदे घरे, 


लई सबा FF ۱ 
e उमत और दुनियाँ 


सोई खुदा सोई AF ॥ 


वेद, पुराण और कुरानका आध्यात्मिक रहस्य एक 
हैं, परंतु न समझ पानेसे ऐसा वातावरण बना है-- 
जो कछु BT कतेव ने, 
सोई وج‎ चेद 
दोउ बन्दे एक साहेब के, 


पर लहत बिना पाये भेद ۱ 


सारे संसारके लिये उन्होने नयी दिशा प्रझास्त की-- 
यत्फलं नास्ति तपसा न दानेन न चेज्यया | 
तत्फलं लभते सम्यक्‌ कलौ केशवकीतेनात्‌ ॥ 

'जो फल न तपसे, न दानसे और न यज्ञानुष्ठानसे ही 
प्राप्त होता है, बह फल कलियुगमें सम्यक खूपसे 
केशवका कीर्तन करनेसे प्राप्त हो जाता है |? 
उन्होने इन वचनोको जनमानसमें रखकर सभीको 
कृष्ण-भक्तिकी ओर उन्मुख किया | कहा भी है-- 


“कली तु केवला भक्तित्रेह्मसायुज्यकारिणी ॥! 


'कलियुगमे केवळ भक्ति ही ब्रह्मतायुज्यकी प्राप्ति 
करानेवाली है |? महाभारतमें प्रसड्बश भीष्मपितामहने 
पाण्डवोंसे कहा है-- 


एको5पि gg कृतः प्रणामो 


दृशाश्वमेघावभूथेन तुल्यः | 
RRA पुनरेति जन्म 
कृष्णप्रणामी न GR ॥ 


( महा० १२ | ४८ ) 
“अनन्य रूयसे गोपियोंकी तरह यत्रि एक बार भी 


श्रीकृष्णको प्रणाम किया जाय तो बह दस अश्वमेधयज्ञके 
अवभ्रथ-स्नानके समान होता है;? क्योंकि 'खगकामो 
यजेत’ यज्ञसे खर्गकी प्राप्ति होगी और क्षीणे पुण्ये 
मर्त्यलोकं विशन्ति? अर्थात्‌ 'पुण्यक्रे क्षीण होनेपर पुनः 
जन्म लेना पड जाता है?, परंतु अनन्य रूपसे प्रणाम 
करनेवाला व्यक्ति मोक्षको प्राप्त कर लेता है । 
महामति प्राणनायजीने ود‎ वचनोको, संतोंकी 
वाणीको और अपने अनुभवको छुन्दर पद्योमें गायन 
किया, जो 'तारतमसागरश्के नामसे चौढह भागोमें 
संकलित हे, जिसमें अठारह हजार AEA हैं | 
यह महान्‌ प्रन्थ विश्वकी धार्मिक परम्पराओका 
अनूठा संगम है | हिंदू-धर्म-प्रन्थ--वेद, उपनिषद्‌, 
स्मृति, पुराण तथा अन्य धर्मके ग्रन्थ जंबूर, तौरेत, 
अंजीळ, कुरान आदि अपना अळग-अळग 8 
रखते हुए “तारतमसागर'में एकाकार हो जाते हैं । 
महामतिं प्राणनाथजीकी संकीर्तन-प्रणाळी विशिष्ट है | 
उपदेश, प्रार्थना, आत्मिक विरह, लीलाका गायन आदि 
बिभिन्न प्राचीन रागद्वारा कीतेनके रूपमें उन्होंने 
अभिव्यक्त किया है । इनका एक पद नीचे दिया 
जा रहा है-- 
रासका एक दृश्य, ( राग बसन्त, भाषा गुजराती ) 
कोणियों रमिये रे सारा वाला, 
7۲32 वचन 
भरमा वाचा करी करमना, 
सीसरो तमने TE एह ॥ १ ॥ 
जोरावर रे, 
दीजे टेक अंग वाळी | 
रमता सोभा अनेक धरिए, 


गाइईए वचन कर चाळी ॥ २ ॥ 
फरे रमि कोणियां रसिएं, 


सनेद्द | 


पु 3 


चरण रामतडी FR | 
छली रामतमॉ विलास विसी, 
प्रेमतणों सुख लीजे॥ ३॥ 


छुखो रे सर्यो बाळो कोणियॉ रसतो, 
सात त अंग 
घक्षियों रामत दोजी करो चव सके, 


313 | 


THEN जोड शिते ॥ ४ ६ 
कर मे छोने कोणियाँ रमिए, 

कोणी AR करे । 
अंगदा वाले नयणा चाले, 

मना FRAT हरे॥ ७ ॥ 
ए॒रामतनारस कहूँ केवला, 

धाए निरतता रंग | 
अस चरणना भूषण संदे 


i تست تحت تست سا ا‎ RF TTS es oe می ایی ص‎ शी 
र ی ی سس ی وی ی سے‎ शर शि णी 


आ. हक य دم‎ 
क्र REN GH घरे; # 


ORI ची‏ یی ک۲ ےس ی ہی 


28 5337 पुक वंग ॥ ६ ۷ 
E ताए TF नादे, 

सोडे अंग !‏ وج 
दटके रासत RH कटके,‏ 

कटके सड किये संग ॥ ७ ॥ 


मारा घाळाजीमँ एक गुण दीसे, 
जाणे रामत सीरूपा रूह ۱ 
इन्प्रादतीमों वे गुण दोखे, 
एक चतुरने रमता गेद्देली ॥ ۱ 
इस प्रकार इन्होंने मगवद्भक्तिपरक विभिन्‍न रोका 
मिनन रागोंद्रारा गान किया है, जो 'तारतमसागर'मे RE है | 


DOO 


हरिकीतनाचायं अन्नमादाय 


( लेखफ--डों ० एम्‌० رت‎ डी०लिट० ) 


ईसाकी पंद्रइवी-सोळहवीं सदियोंमें भारतके प्रायः 
प्रत्येक 7۳ एक-न-एक महान्‌ भक्त कवि हुए, जो 
सयोगसे गायक भी थे | उन सक्त गायकोंके संकीर्तन- 
गानसे उस समय इस देशका आकाशमण्डळ इस छोरसे 
उस छोरतक गूँज उठा था । ऐसे भक्तोमें अन्नमाचार्य 
(o १४२४-१५०३ ) मी एक थे, जो आंन्ध्र-प्रान्तके 
कडपा जिलेके ताक्कपाका ناد‎ पैदा हुए थे । ये ऋग्वेदके 
رود‎ भारद्वाज-गोत्री, नंदवरीक त्राह्मण-परिवारके 
थे और वचपनसे ही तिरुमल-तिरुपतिमें व्यक्त भगवान्‌ 
्रीवेंकटेश्वरकी भक्तिमें अनुरक्ति दिखाते रहे । उस समयसे 
ही वे भगवान्‌के नाम-गीत रचकर गाया करते थे | कहते 
हैं, इनका जन्म श्रीवॅकटेश्वरकी TR उन्हींके खड़--- 
नंदकके अंशसे हुआ ۱ 
आठ वर्षकी आयुमें अन्नमाचार्य अपने धरबालोंसे 
कहे विना ही कुछ यात्रियोके साथ तिरुमळ-तिरुपति जा 
पहुँचे । तिरुमले पनतपर चढते समय बाळक हो नेते 
कारण ते अव्यविक थकवर एक जगह बेहोश होकर 
गिर पड़े | उसी स्थितिमें इन्हें देवी अळमेळमङ्गा 
) पद्मावती ) का खप्म-साक्षास्कार हुआ और उनके 


हाथका प्रसाद भी मिळा । होश आनेपर आँखोके साथ 
इनकी जिह्वा भी खुळी, तब इन्होंने मागमे ही देवीके 
यशोवर्णनमें सौ 79 एक शतक रचा ۱ यह शतक 
यपि देवीकी स्तुतिंमें रचा गया, तथापि इसका प्रत्येक 
प्य 'श्रीवेंकटे श्वरः की मुद्रा ( मुकुट )से शोमित है | 


पहाड़के ऊपर पहुँचकर मन्दिरमें अपने भगवानके 
संनिधानमें खड़े होकर बाळक سود‎ कई पदो एवं 
शतककी रचना कर गान .किया | बाळककी भक्ति और 
प्रतिमाको देखकर वहाँके धनविष्णु नामक विशिश- 
درد‎ इन्हें श्रीवेष्णवधर्ममें दीक्षित कर दिया । वादमें 
इनके घरत्राळे इन्हें $ तिरुमळ पहुँचे और गुरुकी 
अनुमति लेकर इन्हें फिर अपने साथ घर वापस ले गये । 
कुछ दिनोंके बाद तिरुमळम्मा और अक्क्रलम्मा नामक 
दो कन्याओके साथ एक ही मुहूतमें इनका विवाह-संरकार 
सम्पन्न किया गया । 

बित्राइके बाद अन्नमाचार्य अददोबळ जाकर हके 
मढापिपति शठगोफ्यतिके शिष्य हो गये | वहाँ इन्होने 
RRA वेदान्त और द्राविड वेद (आलवार-प्रबन्ध کر‎ 
निवमपूर्वक अध्ययन किया وود‎ ळौटनेके बाद ये 


+ ERTAN وه‎ + 


वणा 


TO ४‏ ہے आट‏ وی ہے سے مر ےا سے :ی ر ھی اا س ہر 


कमी अपने गाँबमे और कभी तिरुपतिमें रहते तथा कभी 
अन्यत्र यात्राके छिये चले जाते तो भी अपने खामी 
ARE यशोबणनमें नित नये गीत रचते, 
भगवन्महिमा और प्रपत्ति-पागकी भक्तिका प्रचार करते 
जीवन विताने ळगे । थे दक्षिणमें श्रीरंगमसे लेकर उत्तरमें 
श्रीजगन्नाथपुरीतकळे सभी वेष्णव क्षेत्रकी यात्रा कर 
आये । ये जहाँ-कहीं भी जाते, وه‎ भगवानको अपने 
इष्टदेव श्रीवेकटेश्वरसे अभिन्न मानकर, उन्हीकी मुद्रा 
देकर, उनका यश गाते थे । इनके पदोमें नरसिंह 
“कट नरसिंह? होकर मिळता है, तो राम ae राम! 


करके वर्णित होते हैं | 


नित्य संकीर्तन रचकर गाते रहनेके कारण और 
इजारोंकी संख्यामें अध्यात्म एवं OE संकीर्तन 
एचकर भगवानूके श्रीचरणोमें समर्पित करते रहनेसे 
अन्तमाचार्थको इनके जीवनकाळमें ही संकीतनाचाये, 
इरिकीतनाचाय, पदकविता-पितामह-जैसी उपाधियाँ मिल 
गयीं । उनकी कविता और गानकछाकी ए्यातिको सुनकर 
समीपके टंगुटूरमें रहनेवाले विजयनगर-राज्यके मण्डळाधिपति 
साळुब नरसिंहराण्ने इनसे मित्रता कर ळी और वह 
इनका शिष्य बन गया। भक्तकवि अन्नमाचायेके आशीर्वादसे 
बह क्रमशः उन्नति करते इए अन्तमें सन्‌ १४८५-९० 
के बीच विजयनगर-साम्राज्यका अधिपति बन गया | 


एक बार पेचुगोडामें रहते समय राजा नरसिंहरायने 
अन्नमाचार्यको वहाँ बुलवाया और अपना यशझोवर्णन 
करनेका आदेश दिया | भक्त कविने 'हरी-हरी? कहकर 
अपने दोनो कानोंपर हाथ लगाकर राजासे कहा--“हम 
ळोग परम पतित्रता-भावसे भगवानका यश गानेवाळे हैं । 
मुकुन्द-नाम-स्मरणके लिये अर्पित मेरी जिह्वा तुम्हारा यश 
नहीं गा सकती ( यह सुनकर राजा रुष्ट हो गया और 
कत्रिको पैरोमें सोकल पहनवाकर जेल मेजवा दिख | 
उस समय कविने 'आकरि ee’, "नी दाबुळ HEY, 


bets وود و وه‎ ood 
Se ee टी 


३३३ 


en oe या 


'दासवर्गमुनकुः आदि पदोंका गानकर अपने आराध्यहेत्र 
श्रीयेकटेश्वरको अपनी आतंभरी विनती छुनायी, तत्र 
अकस्मात्‌ उनके पैरोंका बन्धन टूट गया और राजाका 
ग्वे भी छूट गया | 


एक बार अन्नमाचार्यके यहाँसे इनकी पूजा-मूर्तियोकी 
चोरी हो गयी । उस संदर्भमें भी भक्तकविने भगवत्संकीर्तन- 
को ही अपना एकमात्र सुनिश्चित सहायक माना और 
“इन्दिरा रमणुनि देचि इ्य्‌यरो' आदि पद त्वकर गान 
किया, तब ۳۳18 वे मूर्तियॉँ फिर मिळ गयीं | 
उत्तर TF ये महात्मा शापानुग्रहदक्ष बन गये, 
इनकी ऐसी कई कहानियाँ प्रचलित हैं | अन्नमाचार्य 
आजीवन गृहस्थ ही रहे । इनके وتو‎ 
उन्हींके आदशपर चळकर संकीतन-रचना और 
विशिशद्वेत-भक्तिके प्रचारमें उत्साह दिखाया | इनके 
qera तीन पीढ़ियोतक ळोग कविं, पण्डित, भक्त, 
गायक और आचार्य होकर बड़े यशखी इए हैं | इनके 
पुत्रके समयमे इनके तथा अन्नमाचार्यके सभी संकीर्तन- 
पदों और अन्य रचनाओको ताम्रपत्रोपर ळिखवाकर 
तिरुमळ-तिरुपतिके श्रीवेकटेश्वर-मन्दिरमें तदर्थ निर्मित 
'संकीर्तन-भंडारःमें सुरक्षित रखवाया गया है | 
अन्नमाचार्यके पोत्र RAR 'अन्नमाचार्य-चरित्रकी 
रचना की है, जिसके अनुसार माळूम पड़ता है कि 
अन्नमाचार्यने कुळ बत्तोस हजार संकीर्तन-पद रचे थे, 
किंतु आज ताम्रपत्रोमें इनके लगभग बारह हजार 
संकीतंन-पद मात्र मिल रहे है । वैसे ही एक शतक 
और “श्वङ्गार-मञ्जरी? नामक एक छोटा काव्य भी प्राप्त हुआ 
हैं । शेष रचनाएँ खो TÎ | 


अन्नमाचार्यके संकीर्तन-पद अध्यात्म और ۲ 
नामक दो झीर्षकोमे विभक्त हुए मिळते हैं, जो क्रमशः 
विनय और ळीळाके पद कडे जा सकते है | इनमें ZEROES 
पद॒ نمچ‎ अधिक हैं | इनमें कुछ पद संस्कृतम रचे 
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गये हैं | अध्यात्मपदोमें भक्ति, वैराग्य, लोकरीति, नीति, 
वेदान्त, मगवन्नाम-स्तुति, स्तोत्र, अवतार-वर्णन आदिके 
साथ पूजा, उत्सव, सेवा-विधि आदिका भी वर्णन हुआ 
है । साथ-साथ इनमें उस समयके मुस्लिम-आतङ्क, 
स्थानीय राजाओंके परस्पर कलह, खार्थपूर्ण جیوه‎ 
जैसोंका भी वर्णन मिळता है । इन गीतोंमें कविने अपने 
मगवानूसे प्रजाको इन وج‎ बचानेकी विनती 
की है । श्वङ्गार-संकीतनोंमें जीवात्मा और परमात्माके 
मधुर مور‎ उज्ज्वल वर्णन हुआ है | यहाँ नायक 
श्रीघेंकटेश्वर हैं तो नायिका देवी अळमेळमंगा ( पद्मावती ) 
हैं, जो कविकी आत्माका प्रतीक हैं | कवि कमी-कमी 
अपनेको उन दोनोके यहाँ सखा, सखी या दूतीके रूपमें 
भी प्रस्तुत करते है । श्रीत्रेकटेश्वरका मन्दिर पहाडपर 
है, अतः वहाँके कोल, किरात और गोप-कामिनियोका 
मी अन्नमाचार्यकी रचनामें नायिकारूपमें अवतरण हुआ 


# कीर्तनीयः खंदा हरिः ॐ 
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है; किंतु वहाँ भी कविका आत्म-तादात्म्य स्पष्ट झलकता 
है । इनका ود‎ ऐश्व्यमय है और लौकिकतासे सर्वथा 
असम्परृक्त है | अध्यात्म-संकीतनोंमें शरणागति तथा 
श्रङ्गार-संकीतेनोमें आत्मसमर्पण एवं भगवत-खीकृतिकी 
व्यञ्जना अन्नमाचार्यके पदोंकी विशिष्टता है | 

भाषा और साहित्यकी وج‎ भी अन्नमाचार्यके पद 
बहुत महत्त्वपूर्ण हैं | ये सभी पद राग-रागिनियोमें 28 
हैं और ताल छन्दोगतिके अनुसार REZ होता है। 
अन्नमाचार्यने सस्क्ृतमे 'सकीतनलक्षणः नामक ग्रन्थ भी 
रचा था; किंतु वह अब अप्राप्य है । उनके AEN 
निर्मित उसका आन्ध्रपद्यानुवाद मिलता है | अधिकृत 
अनुवादके रूपमें मिलनेत्राला यह ग्रन्थ तेछुगुमे इस 
विषयपर रचे गये ग्रन्थोमें सतरसे प्राचीन है । अन्नमाचार्यके 
वंशवाले अत्र भी प्रतिदिन श्रीवेकठेश्वर-मन्दिरमें रातको 
एकान्त-सेवाके समय संकीर्तन-सेत्रा निभाते आ रहे है | 


भक्त इरिनाथका. संकीतंन-प्रेम 


( लेखक--पं० श्रीसुरेशनी पाठक, एम्‌० رمع‎ डिप इन-एड, साहित्याचार्य, IHG ) 


भगवान्‌तक पहुँचनेके अनेक मार्ग हैं | प्रमुकी 
कीर्तिका गान उन मागेमिंसे एक है । उनकी कीर्तिके 
गानको ही कीर्तन कहते हैं | भगवत्प्ाप्तिके छिये 
ध्यानयोग, जप-तप आदि साधन कुछ कठिन एवं नीरस भी 
हैं, वे सवेछुलम नहीं है | वेद-बेदान्तोंका अध्ययन-मनन 
साधन भी ۳2۳۳ लिये है, किंतु कीतन पढ़े-अनपढ़े 
सभीके लिये सुलम है | इसकी परम्परा भी बहुत प्राचीन 
है । श्रीमद्भागत्रतमे कीर्तेनको नवधा भक्तिके अन्तर्गत 
रखा गया है--- 
श्रवणं FR विष्णोः स्मरणं पाद्सेचनम्‌ । 
अर्चनं वन्दनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 


व्याख्यान, प्रवचन, स्तवन, ماج‎ कथा-कीतेन 
सभी इसीके अङ्ग हैं । व्यास-नन्दन श्रीझुकदेवनी 
इस अङ्गमें आदर्श हैं, जिनके सत्सङ्गसे महाराज परीक्षितका 
उद्वार हुआ था ۱ उस समय कछियुगका प्रादुर्भाव हो 
चुका था | अतः श्रीझुकदेवजीके मुखसे भगवत्‌-कीतिका 
गायन होनेसे उनको गति मिली | विष्णुपुराणमें कहा है-- 

जो फल सत्ययुगमें ध्यान करनेसे, त्रेतायुगमे यज्ञ- 
याग, जप करनेसे, द्वापरमें पूजन-अर्चनसे प्राप्त होता है, 
वही फल कलियुगमें केशवका कीर्तन करनेसे प्राप्त होता 
है | इस प्रकार कलियुगको श्रेष्ठ बतलाया गया है | 

श्रीराधाकृष्णके महान्‌ भक्त कविवर हरिनायं 


_ कल्याण? वष ५७, १९८३, दिसम्बरके وه‎ इनका परिचय प्रकाशित है । सुप्रसिद्द FREI स्व० 
डॉ० कालिरकिक्रर दत्तद्वारा सम्पादित मन्य “दी कंप्रीहेन्सिव हिस्ट्री आफ विहारः जिल्द २, भाग २ मे इनका नाम 


आया है । राष्ट्रभाषा-परिषद्‌ 
लिया दै ۱ इस प्रकार भक्त हरिनाथ बहुचर्चित हैं | 


पटनासे प्रकाशित “पञ्चदश छोक-भाषा-निवन्धावलीशमे कृष्णदेवप्रसादने भी इनका नाम 


+ भक्त दरिनाथका खंकीतंन-प्रेम + 
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पाठकजीका जीवन अपने-आपमें कीतेनमय था । आप 
चैतन्य महाप्रभु, भक्त रेदास, भक्तिमती मीराबाई, मूर, 
तुळसी आदिकी परम्पराक्रे कीतन-प्रेमी थे । आपके 
कीर्तन-प्रेमका ब्रीज उस समय ag हुआ, जब 
आप पाठशालामें पढ़ते थे | पाठ-समाप्तिके अनन्तर 
अन्य छात्रगण तो पढ़ाये गये पाठकी पुनरावृत्ति करते 
थे, पर आप पाठशाळाके ही एक कमरेमें बंद होकर 
हरि-कीतेनमें तल्लीन होकर नृत्य करते रहते थे । 


एक दिन इन्हें تمد‎ भगवान्‌ वंशीधरका दशन 
प्राप्त हुआ | जागनेपर प्रभु-वियोगमें भटकते हुए आप 
मथुरा पहुँचे । वहाँ यमुना-तटपर श्रीराधाकृष्णके दशेनतक 
निराहार रहकर साधना चाळ रखनेका संकल्प किया । 
तीन दिनोंकी ही साघनासे विश्वका धारण-पोषण करनेवाली 
करुणामयी जगजननी राधिकाजीको अपने दिव्यदर्शन 
देने पडे । यह आपके कीर्तनका चरमोत्कर्ष है; क्योकि 
भगवत्प्राप्तिके उपरान्त भक्तको और कुछ प्राप्त करना 
शेष नहीं रह जाता । 


आप अपनी कीर्तन-साधनाका ज्ञान जनसाधारणको 
कराते रहते थे | कारण यह है कि भक्तळोग जिस 
परमानन्दका रसाखादन खयं करते हे, वह आनन्द 
दूसरोको भी सुलभ करा देते है । इसीळिये ऐसे ळोग 
यदा-कदा सर्वसाधारणको चमत्कारपूर्ण दृश्य दिखाते हैं, 
जिससे ळोग भगवानकी ळीळाओंसे आकर्षित होकर उन्हें 
प्राप्त कर अपने जीवनको सार्थक बनावें | जीवनके 
अन्तिम समयमे आप ह्वियापुर प्राम-( गया, बिहार ) 
स्थित श्रीराधाकृष्णक्रे मन्दिरमे रहते थे | यह मन्दिर 
बृन्दावनके आधारपर बनाया गया था, अतः उस 
स्थानको वृन्दावन कहते थे | एक दिन आपने मन्दिरके 
पुजारीसे कहा कि लल्छी ( राधाजी ) و‎ 
( स्यामसुन्दर-) से ळडती रहती हैं । पुजारीजीको 
उनकी ऊंची साधनापर विश्वास न था। अतः 
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उन्होने कहा--'महाराज | आपको रातमें नींद नहीं 
आती । यही कारण है कि आप ऐसी बात कहते 
है । भला पाघाणमूर्ति कहीं चल सकती है जो 
लडेगी ?? तब उन्होने अपने परम प्रिय भक्त एवं 
मन्दिर-निर्माताको बुलाकर पूजनोपरान्त मन्दिरकी कुंजी 
दे दी और दूसरे दिन लडाईकी यह बात प्रमाणित 
करनेका वचन दिया | 


दूसरे दिन प्रातःकाल सभीके सामने मन्दिरका 
पट खोला गया । श्रीराघाकृष्ण अद्य थे | उन युगल 
मूर्तियांकी खोज करनेपर श्रीकृष्णकी मूर्ति तो मिली, 
पर वशी न मिली | वह कदम्बकी डालीपर 
देखी गयी | इधर राधिकाजी मिलीं, पर उनकी नकबेसर 
कहीं अन्यन्न थी | जब आपको युगल मूर्ति एवं उनकी 
सामग्रियोंके मिलनेकी बात वतायी गयी, तब आप 
उनके प्रेमकलहसे सम्बन्धित कीतेन गाने ळगे । इस 
कीर्तनर्मे राधाजीने श्रीबृन्दावन-बिद्दारीलाळको जो 
उलाहनाएँ दीं, वे यों हैं-- 
जा रे चंचल चतुर ढीठ लंगर FFF मय ۱ 
क्या माहिहो मौहों कडी तेरो नजर सर बोके बने | 
छोरे छली छकबाज का छल जानती छल नारखा॥१॥ 
तेरो नंद बाबा है लंगर, दाउ लंगर हव तू ۱ 
FE सारे समाजका सब सो रहय लंगर सखा॥२॥ 

( गीतरसामृतसे ) 

भगवन्नाम-संकीतेनके सम्बन्धमें निम्नाङ्कित साधन 
बताये गये हैं जो महात्मा हरिनाथके साहित्यमें दर्शनीय 
چ‎ 

( १ ) प्रतीक्षा--प्रतीक्षा सकीर्तनका प्रथम साधन 
है । भक्त हरिनायद्वारा रचित 'श्रीललित-मागवतः में 
कंसादि दानवोंका उपद्रव असह्य हो गया है । सभी 
देवगण प्रभुके आगमनकी प्रतीक्षामें हैं; क्योकि गोळोक- 
नाथने इस भ्रराधामपर अवतरण करनेका आश्वासन 
दिया था । इस दिव्यावतरणकी वेळा निकट द्वी दे | 


क 


لدم 
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अतः वे तमी राधावल्ळमके مس‎ प्रतीक्षा करते 
हुए उनके नामका संकीर्तन कर रहें हैं, जिसमें उनके 
यहाँ पधारनेकी प्रार्थना की गयी है-- 
( राग सामंतिनी, ताळ पद ठुमरी ) 
फ्रिए सनाथ स्वरूप ۱ 
सत गुण रूप विशुद्ध स्वजन, हित धरि ge दुरित दुराइ | 
ळस्ि लीळा गुण कर्म सुर सुनि, वेद RE यक्ष गाडू ॥ 
दाजी कमठ सूकर नरहरि वासन घन ۱ 
हंस रास तन धरि पालन, करि क्षिति भार दरों यहुराइ ॥ 
मरि गये कंस ससुमि अस मतके शोच हुराओ ۱ 
Engaa पालक बालक होइटै थोरे दिनन में जाए ॥ 
नारायण को बिना बिसुरन सुनि घरणी घाम सिधाइ | 
जन हरिनाथ प्रमोद मगन मन बहुत फूछन नरषाहू ॥ 
(२ ) श्रवण--गोपियोंकी रानी राधिकाजीपर 
श्रीश्यामतुन्दरने एक दिन कृपा की । वंशी-रवके 
रूपमें ब्रह्म-नाद निनादित हो रहा है | सभी गोपियोँ 
इस नादको छुनती हे, जिसे छुनते ही उनका प्रेम 
चरम सीमापर पहुँच जाता है | तब गोपीनाथजी खयं 
अपनी आह्वादिनी शक्तिके समक्ष पहुँच जाते है-- 
शुनाय रारा गोचरो वढाय प्रीत घनी ॥ 
रही न दशा देह की अजव सिंगार वनी ॥ १॥ 
पापळ गले गुलजार हे पणन में साळ मणी | 
चोटी जो छुरी पीठ पर लटक रही फणी ۱5 ۱ 
THEE ळपेट भूपण बसन चारु तनी। 
चली अकेली ङुंज बन श्रीराधिक्रा जनी ॥ ३॥ 
TRF खसे गोपाळ जब धूँघुट बदन तनी | 
उधार दारे सावरे हरिनाथ फे जनी ॥४॥ 
( गीतरसामृतसे ) 
( ३ ) उत्कण्डा--उत्कण्ठामें अपनी प्यारी वस्तुकी 
प्राप्तिके लिये तीत्र इच्छा होती है, उसके निकट आनेकी 
उत्कट अभिलाषा पेदा होती है | भक्त कविका मन लोक- 
कर्जाको छोइ,गृहस्थीकी वेडीको तोड श्रीनन्द-नन्दनका 
दास बन जाता है | इन्हें सांसारिक पराथॉकी जरा भी 
चाइ नहीं है। आप भव-जालकों काटकर कन्द्ैयाको 


RT va‏ ی هه ی ی ی > و و مج عم وس ی 


٩ €, 
# कीत॑सीयः सदा एदि, क 


7۲ करने-हेतु बेचेन होका यद्द- FM गा 
उठते سس‎ 
कत दूर गेल नन्द लाल धारन मोर | 
कत दूर गेल हो गोपाल॥ 
द्वाथी भेळ घोड़ा भेळुं वनचर भाळ | 
कत देर दुरमन डाळ लक जाळ ll 
कंत धुः छावळक़ नर तन ۱ 
तोरा से विसुख देह फिरत पे ۱ 
थकि शेळ हाथ गोड HR गेल ۱ 
एट्वि रे उमरिया में चललो न चाळ ॥ 
E में हृद्दो प्रभु निज जन पाळ। 
करि दहु खोज हरिनाथ छुचाळ ॥ 
( जीवनचरित्रसे ) 
( ४ ) ग्रह-कर्म-त्याग--जव प्रभुके प्रेम-रसका 
एक बार खाद मिळ जाता है, तब उससे प्राप्त अलौकिक 
आनन्दके सामने सांसारिक आनन्दको आत्मा 8 
देकर गृह-कार्यको छोड़ देती है । एक दिन बरसानेकी 
राजदुळारी यमुना-किनारे जाती हैं तो मुस्कुराते हुए 
वंशीधर दिखायी पड़ते हैं | दोनों एक-दूसरेको निहारते 
हैं । आकर्षण-गुणसे पूर्ण श्रीकृष्ण अपनी आह्ादिनी 
शक्तिको खींचते हैं । उस समय श्रीराविकाजीकी 
मनोदशाका वर्णन भक्त कवि इन توعد‎ व्यक्त 
करते हैं--..- 
शाळे ऋरेजदा रे मारे कन्धेला नयना बान | 
सोझा बोलाओ बंद बोलाओ जिहरा भेल हयरान ॥ १ ॥ 
रोमे रोमे विष फेल ययो है भत्र न बचिहेँ प्रान ॥ २ ॥ 
नन्द नगर से गुणी यो आया काँवर भरे गुमान ॥ ३॥ 
संग लगायो हरिनाथ ळे आया झारी बचायो जान ॥ ४॥ 
( गीतरसामृतसे ) 
( ५ ( परिसमर्यण--प्रेमी-प्रेमिका जब एक दूसरेको 
देखते हैं, तब वे किसी अन्यकी अपेक्षा नहीं करते | 
ऐसी स्थितिमें वे अन्य जनोंकी दृष्टि बचाकर चलते हैं | 
दे आपसमें एक-दूसरेके भात्रको समझते हैं | कोई उनके 
भावको क्या समझ सकता 3 ? अलौकिक प्रेमकी ऐसी 
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हव निराळी बात है । ऐसा इसलिये होता है कि वे 
दुनियावाळोंको दिखानेवाले ढोंगी नहीं है-- 
ऊँचे रे महल चढी देखे राणी 
राधिका Baa वन डोलत रे शामलिया ॥ १ ॥ 
वदन धरि मन मोहन 
टेरत सुर मोहनी रे बॉसुिआ ॥ २॥ 
जननीके चोरी चोरी चली राणी 
राधिका डगर पग परतरे अळवेलिआ ॥ ३ ॥ 


ललित 


इरि उर छाए घाण सीली राणी राधिका 

आनंदघन संगत रे रसकेलिआ U ४॥ 
रचि रचि सुमन सिंगार रंग रसिआ 
अळक FR गुथत रे नवकलिया ॥ ५॥ 
कर वसन भूषण पहिराये 
इरिनाथ सगे विरत छबि छलिभआा॥६॥ 
इस प्रकार हम कह सकते हैं कि कृष्ण-भक्त 


हरिनायजी महान्‌ संकीर्तन-गरेमी थे | 


निज 
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सृष्टिके प्रारम्भमें ब्रह्माजीने जेसे ही रचनाका 
प्राम्भ करना चाहा, उनके संकल्प करते ही उनसे 
चार कुमार उत्पन्न हुए--सनक, सनन्दन, सनातन 
एवं सनत्कुमार | ब्रह्माजीने सहन दिव्य वर्षोतक तप 
करके हृदयमें भगवान्‌ शेपशायीका दर्शन पाया था | 
भगवानूने ब्रह्माजीको भागवतका मूलज्ञान दिया था | 
इसके पश्चात्‌ ही ब्रह्माजी मानसिक सृष्टिमे लगे थे | 
ब्र्ाजीका चित्त अत्यन्त पवित्र एवं भगवानूमे लगा 
हुआ था | उस समय सृष्टिकर्ताक अन्त:करणमें शुद्ध 
सत्त्वगुण ही था, फलतः उस समय जो चारो कुमार 
प्रकट हुए, वे शुद्ध सत्त्वगुणके खरूप हुए | उनमें 
रजोगुण तथा तमोगुण था ही नहीं | न तो उनमे 
प्रमाद, निद्रा, आळ्स्य आदि थे और न و‎ RAR 
उनकी प्रबृत्ति ही थी । ब्र्माजीने उन्हे सृष्टि करनेको 
कहा तो उन्होने सृष्टिकर्ताकी यह आज्ञा खीकार नहीं 
की । विश्वमे ज्ञानकी परम्पराको बनाये रखनेके लिये 
खयं भगवानने ही इन चारो कुमारोंके रूपमें अवतार 
चारण किया था ۱ कुमारोकी जन्मजात रुचि भगवानके 
नाम तथा गुणका कीर्तन करने, मगवान्‌की ळीलाओ- 
का वर्णन करने एवं उन पावन लीलाओंको सुननेमें 
थी । भगवानको छोड़कर एक क्षणके लिये भी उनका 
चित्त रांसारके किसी विपयकी ओर जाता ही नहीं | 

सं० ajo ४३-४४-- 


ऐसे सहज खभावप्तिद्ध विरक्त भला कँसे सशिकार्यमे 
लग सकते थे १ 

उनके मुखसे निरन्तर हरिःशरणमः---यह मङ्गलमय 
मन्त्र निकलता रहता है | वाणी इसके अपसे कमी 
विराम लेती ही नहीं | चित्त सदा श्रीहरिमें छगा रहता 
है । इसका फळ है कि चारों कुमारोंपर कालका कभी 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता । वे सदा पाँच वर्षकी 
अवस्थाके ही बने रहते हैं ۱ भूख-प्यास, सर्दी-गरमी, 
निद्रा-आळस्य--कोई भी मायाका विकार उनको و‎ 
तक नहीं कर पाता | कुमारोंका अधिक निवास-धाम 
जनलोक है---जहाँ विरक्त, मुक्त, भगवद्भक्त, तपखीजन 
ही निवास करते हैं | उस ळोकमें सभी नित्यमुक्त है | 
परंतु वहाँ सब-के-सत्र भगवानके दिव्य गुण एवं 
मङ्गलमय चरित सुननेके लिये सदा उत्कण्ठित रहते 
है | वहाँ सदा-सर्वदा अखण्ड وه‎ चळता ही 
रहता है | किसीको भी वक्ता बनाकर वहाँके शेष 
लोग बड़ी श्रद्धासे उसकी सेवा करके नम्नतापूर्बक उससे 
भगवानका दिव्य चरित छुनते ही रहते हैं; परंतु 
सनकादि कुमारोका तो जीवन ही सत्सङ्ग है । बे 
सत्सड्के विना एक क्षण नहीं रद्द सकते | मुखसे 
भगवन्नामका जप, हृदयमें भगवानका ध्यान, बुद्धिमें 
व्यापक भगवत्तत्तकी स्थिति और श्रवणोंमें भग्वदूगुणा- 
चुवाद--वस, यही उनकी नित्यकी दिनचर्या है | 


ब] 
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चारों कुमारोंकी गति सभी व्ोकोर्मे अबाघ है | वे नित्य 
पश्चवर्पीय दिगम्बर कुमार इच्छानुसार विचरण करते रहते 
हैं । पातालमें भगवान्‌ शेषके समीप और कैलासपर भगवान्‌ 
शंकरके समीप वे बहुत अधिक रहते हैं । भगवान्‌ 
शेष एवं शंकरजीके मुखसे भगवानके गुण एवं चरित 
لعج‎ रहनेमें उनको कभी तृप्ति ही नहीं होती 
जनलोकमें अपनेमेंसे ही क्रिसीको वक्ता बनाकर भी ने 
चरिति-प्रवण करते हैं | कभी-कभी किसी परम अधिकारी 
भगवद्धक्तपर कृपा करनेके लिये वे पृथ्वीपर भी पधारते 
हें | महाराज प्रथुको उन्होने ही तत्त्वज्ञानका उपदेश 
किया । देवर्षि नारदजीने भी कुमारोंसे श्रीमद्भागवतका 


श्रवण किया | अन्य भी अनेक मद्दाभाग कुमारेकि 
दर्शन एवं उनके उपदेशामृतसे कृताथ हुए हैं। 
भगवान्‌ विष्णुके द्वारक्षक जय-विजय ठुमारोका अपमान 
करनेके कारण वैकुण्ठसे भी च्युत हुए और तीन जर्न्मोतक 
उन्हे आसुरी योनि ۱ 


सनकादि चारों कुमार भक्तिमार्गके मुख्य आचार्य हँ | 
सत्सङ्गके वे मुख्य आराधक हैँ और कीतनके परम 
प्रेमी हैं । श्रवणमें उनकी गाढतम निष्टा है | ज्ञान, 
वैराग्य, नाम-जप एवं AM छुननेकी A 
उत्कण्ठाका आद ही उनका FE है | 


oC —‏ خه نتسب 


भक्त प्रहाद और उनका संकीर्तन 


भक्त प्रहाद देत्यवंशमे उत्पन्न 
हुए थे, पर इनके गभस्थ संस्कार 
भक्तिप्रवण थे | जव ये गर्भस्थ ही 3 ورد‎ 
थे, तभी श्रीनारदजीने इनकी माता (i ती 
कयाधूको भक्तिका उपदेश दिया था। 
उसी संस्कारने इन्हें आदर्श भक्त 
बनाया और ये जगदूविख्यात भक्त हुए | भक्तिकी विधाओंको 
नवधा बताते इए इन्होंने ही भागवतमें दूसरी त्रिधाको 
“कीतनःके रूपमें बतलाया है | ये नाम-जापक तो थे ही 
कोत निया भी थे | बालकपनमें अपने देत्य-पुत्र सहपाठियोंको 
एकत्र कर उनके साथ कीतेन किया करते थे । इनकी 
जीवनगाथा बड़ी रोचक, विचित्र एवं भक्तिमिश्रित है | 
पदूमपुराण-भूमिखण्डके अनुसार वे पूर्वजन्मके सोमशर्मा 
नामक ब्राह्मण थे। हरिदिरक्षेत्रमं जप करते समय 
राक्षसोकी टोळीके FRE इनका भयसे प्राणान्त 
हुआ, फलतः अन्तकालमें राक्षसका दशेन-ध्यान होनेसे 
इनका राश्रलङुलमें जन्म हुआ | MARÎ ही जेसा 
कि कहा जा चुका है, भगवत्कथाम्ृतका पान करनेका 


Cy 


सोभाग्य इन्हें प्राप्त हुआ था; अतः ये भागत्रतेंमे श्रेष्ठ हुए। 
भक्तजन परम मागततोंको प्रणाम करते समय इन्हें अम्रगण्य 
मानकर सबको प्रणाम करते हैं-- 
प्रह्मद्नारदपरादारपुण्डरीक- 
व्यासास्दरीपश्चुकदोनकभीष्मदाठभ्यान्‌ । 
रुक्माङ्गदाजुनवसिएविभीषणादीन्‌ 
पुण्यानिमान्‌ परमभागवतान्‌ नमामि ॥ 
इस इलोकमें सर्वप्रथम प्रह्वादको ही नमस्कार किया 
गया है; क्योंकि सर्वथा विपरीत परिस्थितियों तया 
भयानक उत्पीडनोंमें भी इन्होंने कथा-कीर्तेन-भजन 
नहीं छोड़ा । दूसरी विशेषता इनकी निष्कामता 
थी | जव भगवानने इन्हें वर माग्नेको कहा, तब 
इन्होने स्पष्ट कह दिया--- 
कामानां EEE भवतस्तु वृणे वरम्‌ ॥ 
( श्रीमदूभा० ७। १०। ७) 
मैं आपसे यही वर मॉगता हूँ कि मेरे हृदयमें 
( वर माँगनेकी ) कामनाए ही कमी उत्पन्न न हो ।! 
जब पिताने पूछा कि किस जादूके प्रभावसे 


# भक्त FEE 


र 


पीर ढक 3 ۱ 
ओर उनका संकीतंन 3 
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तुम अग्नि, विष आदिके प्रभावसे मुक्त हो जाते हो £ 
तब उन्होंने भगवान्‌ एवं भगवनाम-संकीर्तनको ही न 
केवल अपना, प्रत्युत पिता और अन्योंके भी बल-शक्तियोंका 
बल बतलाया है--- 

न केवलं मे भवतश्च राजन्‌ 


स घे बलं बलिनां चापरेषाम्‌ | 
( श्रीमद्धा० ७ 1 ८। ८ ) 
इसे स्पष्ट करते हुए कहा--- 
रामनामजपतां कुतो भयं 5 
सर्वतापदामनेकभेषजम्‌ । 
पद्य तात मम गात्रसंनिधी 
पाबकोऽपि सलिलायतेऽछुना ॥ 
'सवतापशामक श्रीरामनामका ही यह भदूमुत प्रभाव 
है कि पावक भी मेरे लिये जलका काम कर रहा है ۲ 
यही क्यों १ वज्राधिक कठोर हाथियोंके दाँत भी मुझसे 
टकराकर चूर्ण हो जाते है; किंतु इस चमत्कारमें मेरा 
कुछ बल नहीं है | इसमें महान्‌ विपत्ति और त्रितापको 
शमन करनेवाले भगवानके स्मरण-कीतेनका बळ-प्रभाव 
ह्वी कारण है--- 
दन्ता गजानां झुलिशाग्रनिष्ड्राः 
शीर्णा यदेते न वलं ममेतत्‌। 
महाविपत्तापविनाइानोऽयं 
अनारद्नाजुस्मरणानुभावः ॥ 
) विष्णुपुराण ۶ | १७ ۱ ४४) 
श्रीप्रहादजीने भगवन्तामरूपी अदूभुत जादूके सहारे 
हाथियोके वज़ाधिक कठोर भयंकर दाँत, सपोके तथा 
अन्यान्य एक-से-एक भयंकर विषोके प्रभावको एकदम 
बेकार कर दिया | राक्षसोके एक-से-एक भीषण झास्जा् 
उनके सामने व्यथ सिद्ध इए ۱ उन्होने इतिद्दासमें एक 
नयी कडी जोडी, एक नयी दिशा द ' 
सामने अग्नि शीतछ, विष अमृत, 
शत्रु भी मित्र एवं व्याघ्र, सर्प, ६। 
भी परम शान्त द्वोजातेथे। | 


ARE हुए और भक्तशिरोमणि कहलाये । 
अधिक क्या कहा जाय, इनकी स्थृतिसे भी परम शान्ति, 
उत्साह एवं साहस मिलता है-- 
55 न बॉको बार भगत को, जो कोउ कोटि उपाय करे | 
जगत बिदित प्रह्मद कथा सुनि को न भगति पथ पॉव धर ॥ 
( विनयपत्रिका १३७ ) 
यही कारण है कि रामचरितमानसकार महात्मा 
तुल्सीदासने इनके प्रति ऐसे उद्‌गार प्रकट किये है--- 
नाम जपत प्रभु कोन्ह प्रसादू । भगत सिरोमनि भे प्रह्मादू ॥ 
x x x x 
सेवक एक ते एक अनेक भए तुळसी तिहुँ ताप न ۱ 
प्रेस बदों وچ‎ को, Reg पाहन तें परमेसुर काढे ॥ 


( कविता ०उत्तर०) 

x x x x 
भूरि gê बिष मूरि भई EF सुधाइ सुधा की ۱ 
राम कृपा तुलसी जन की जग होइ भले को भलोइ भलाई ॥ 
( कबितावली, ७ ) 


प्रहाइजीक सर्वाधिक भगबत्प्रिय ज्ञानी भक्त माना 
गया है-- 

सुमिरन सॉचो कियो, छियो देखि सबहीमें, 

एक भगवान्‌ केसे काटे तरवार है॥ 

( भक्तमाल, प्रिवादास० भक्तिरसबो० टीका ९९ ) 

पर “चहू चतुर कहु नाम अधार” के अनुसार वे 
अत्यन्त पवित्र विशुद्ध स्थितितकमें राग-रोग-ळोभ-क्ोभ- 
मोहादिसे सवथा झून्य रहकर भी निरन्तर भगवन्नाम-ुणका 
संकीर्तन करते रहते थे । प्रह्मादजीके कीर्तनोद्वोधक 
नाम-माहात्म्यसम्बन्धी कुछ वचन यहाँ दिये जा रहे हैं | 

वे कहते हैं कि 'पिशाचग्रत्त पागळ प्राणीके समान 
जब भत्तिमें विभोर होकर मनुष्य हि हरे | हे जगत्पते | 
नारायण” आदिका कीतेन करता हुआ लज्जा छोड़कर 
पुकारने लगता है, तब वह समस्त बन्धनोंसे मुक्त हो 
जाता है--- 

यदा NENE इव 


त्याकन्द्ते 


श्वसन्‌ चक्ति हरे TR 
ی‎ तन्नपः ॥ 
ददा पुमान्‌ सुक्तसमस्तवन्थन- 


सुदुः 


स्तदूभावभावानुरतादायाकृतिः ۱ 
Rê मद्दीयखा 
भक्तित्रयोगेण समेत्यधोक्षजम्‌ ॥ 


( श्रीमदूभा० ७ । ७ ۱ ३५-३६ ) 
भगवानूके स्मरण-कीर्तनमें कोई प्रयास नहीं होता, 


घीत तायः खदा धरिः ॐ” 


प्रत्युत आनन्द ही आता है | و‎ तो वद सर्वत्र 
कल्याण प्रदान करता ही سس‎ 


प्रयासः स्मरण को5स्प स्मृतो यच्छति शोमनम | 
) विष्णुपगण ۶ | १७ | ७८ ) 


वास्तवमें प्रहादजीका जीवन-चरित्र تسب‎ 
साधकेकि ठिये सर्वथा आनन्दकारी है। गोखामीजी 
सभी श्रेष्ट जापकोंकी प्रहादसे तुलना करते दॅ--- 

राम नाम नरदेसरी कनकफनिपु اج‎ 

जापक जन प्रहाद जिमि, पालिद्दिदळि सुरसाळ ॥ 


Roce‏ زوس 


उद्धवजी साक्षात्‌ देवगुरु 
बृहस्पतिके शिष्य थे। इनका शरीर 
श्रीकृष्णचन्द्रके समान ही श्यामवर्ण- 
का था और नेत्र कमलके समान 
सुन्दर थे। ये नीति और तत्त्व 
ज्ञानकी मूर्ति थे । मथुरा आनेपर 
श्यामपुन्दरने इन्हें अपना अन्तरङ्ग सखा तया मन्त्री बना 
छिया | भगवानने अपना संदेश पहुँचाने तया गोपियोंको 
सान्त्वना देनेके लिये इनको ब्रज भेजा । वस्तुतः दया- 
मय भक्तवन्सळ प्रभु अपने प्रिय भक्त उद्धवजीको ब्रज 
एवं ब्रजवासियोके लोकोत्तर प्रेमका दशन कराना चाहते 
| उद्धवजी जव ब्रज पहुँचे, तव नन्दवाबाने इनका बड़े 
स्नेहे सत्कार किया | एकान्त मिळनेपर गोगियोने घेरकर 
इनसे श्यामसुन्द्रका समाचार पूछा | उद्गवजीने سود‎ 
प्रजदेवियों | भगवान्‌ श्रीकृप्णचन्द्र तो सर्वव्यापी हैं | वे 
तुम्हारे हृदयम तथा समस्त जइ-चेतनमें व्याप्त हैं | उनसे 
तुम्हारा वियोग कभी हो नहीं सकता | उनमें भगवदूवुद्ि 
करके तुम सत्र उनको ही देखो |? 
गापियां से पर्डी | उनके नेत्र वारिपरण्ावित हो 
गये । उन्होंने कहा --“उद्धवजी ۱ आप ठीक कहते 
हैं| इमे भी सर्वत्र मोर-सुकुटधारी ही दीखते हैं । 
رت وود‎ छताओमें, कुल्लोमें--सर्वत्र वे 


की 
۳ 


Vg 


ही कमललोचन Ea पडते हैं | उनकी बह aw 
मूर्ति इदयसे एक क्षणको भी हरती नहीं |! 

उद्धवजीमें जो तनिक-सा तत्तज्ञानकी प्राप्तिका ग 
या, वह AF इस ERR प्रमको दखकर ۰ 
गया | वे कहने شوج‎ तो हन गोपळुमासिकी 
चरण-रजकी वन्दना करता हैँ, जिनके हारा गयी गयी 
श्रीदरिकी कथा तीनों وه‎ पवित्र करती है । इस 
पृथ्वीपर जन्म लेना तो इन गोपाइनाओंका ही सार्थक है; 
क्योंकि भत्रभयमे भीत मुनिगग तथा हम सब भी 
जिनकी इच्छा करते हैं, उन निंखिळात्मा श्रीनन्दनन्दनमें 
इनका दृढ अनुराग है ۱ श्रुति निन भगवान्‌ मुकुन्दका 
अबतक अन्वेषण ही करती हैं, उन्हींको इन लोगॅने 
खजन तया घरकी आसक्ति एवं लौकिक मर्यादाका 5 
छोड़कर प्राप्त कर लिया है | अतः मेरी तो इतनी ही 
ळाळसा है कि मे बृन्दात्रनम कोई भी लता, वीरुव, तृण 
आरि हो जाऊं, जिसमें इनकी HB मुझे मिळती @ I 

उद्धवजी त्रजके प्रेम-रससे आम्छुत होकर नाचने 
ळगे तथा سم‎ होकर تتسود‎ 
तल्लीन हो गये | यह महाभाव लेकर ही वे छोटे | 
भगवानके साथ वे द्वारका गये । द्वारकामें श्यामपुन्दर 
इन्हें सदा प्रायः साय रखते थे और राज्यकायोमिं इनसे 
सम्मति लिया करते थे ۱ जव द्वारकामें अपशकुन होने 


है प ९ ۱ 


ह Garê खर्य sirî . # 
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लगे, तब उद्धवजीने पहले भगवानके खधाम पधारनेका 
अनुमान कर लिया । भगवानके चरणोंमें इन्होने प्रार्थना 
की--प्रभो | मैं तो आपका दास हूँ | आपका उच्छिष्ट 
प्रसाद, आपके उतारे ود‎ ही मैने सदा उपयोगमें 
लिये हैं| आप मेरा त्याग न करें । मुझे भी आप अपने 
साथ ही अपने धाम ले qê ।? भगवानने उद्धवजीको 
आश्वासन देकर तत्वज्ञाका उपदेश किया और 
बदरिकाश्रम जाकर रृनेकी आज्ञा दी। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने कहा था---/उद्धव ही मेरे इस 
लोकसे चले जानेपर मेरे ज्ञानकी रक्षा करेंगे । वे गुणोंमे 
मुझसे तनिक भी कग नहीं हैं ।'अतएव अधिकारियोंको 
उपदेश करनेके लिये वे यहाँ रहें |? 
` TTR खाम पधारनेपर उद्धवजी 'द्वारकासे 
बदरिकाश्रम चले । मागमे विदुरजीसे उनकी मेंट हुई | भगवान्‌- 
के आज्ञानुतार अपने एक स्थूलरूपसे तो वे बदरिकाश्रम 


TTS 
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चले गये और दूसरे FETA 28 गोवधेनके पास 
ळता-वृक्षोमें छिपकर निवास' करने लगे | महर्षिं 
शाण्डिल्यके उपदेशसे TARA जब गोवर्धनके समीप 

संकीर्तन-महोत्सव किया, तब उद्धवजी लता-कुल्लोंसे प्रकट 

हो गये । उन्होंने एक महीनेतक वञ्र तथा श्रीकृष्णकी 

रानियोंको श्रीमद्भागवत सुनाया और अपने साथ वे उन्हें 

नित्यत्रजभूमिमें ळे गये । श्रीभगवानूने खयं اه‎ 

प्रशंसा करते हुए उद्धवसे कहा था-- 

न तथा मे प्रियतम आत्मयोनिन शंकरः | 


द च संकपेणो न श्रीचेंचात्मा च यथा भवान्‌ ॥ 
श्रीमद्भा० ११। १४। १५) 


।उद्धवजी | मुझे आप-जेसे प्रेमी भक्त जितने प्रिय हैं, 
उतने ब्रह्माजी, शंकरजी, बळलरामजी, लक्ष्मीजी 
भी प्रिय नहीं हैं | अधिक क्या, मेरा आत्मा भी मुझे 
उतना प्रिय नहीं है |? 


संकीतेनके सर्य श्रीशंकरदेव 
` ( लेखक--पं० श्रीराजेन्द्रजी शर्मा ) 


भारतीय वेण्णव संतोंकी समृद्ध परम्परामें पद्रहवीं 
शतान्दिके मध्य असममें उत्पन्न श्रीशंकरदेवका स्थान 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । वारहवी शताब्दिसे ही वर्तमान 
ARR लोहित प्रभागसे लगाकर पश्चिमे उत्तरी 
बंगाल और पूर्वी पाकिस्तानके बीच विभाजन-रेखाका 
कार्य करनेवाळी करतोया नदीतकका क्षेत्र, जो कामरूप 
नामसे जाना जाता था, शाक्त-मतका केन्द्र था ۱ इस क्षेत्रमें 
कालिकापुराणकी AAA अनुसार AERA 
मान्यता विशेष थी | शाक्त-धमंको राज्यकी ओरसे प्रश्रय प्राप्त 
या । इसके विरुद्ध आचरण करनेवाले राजद्रोही माने 
जाते थे । ऐसे समयमें सन्‌ १४४९ ईखीके 
अक्टूबरमासमें कुसुमनराके कायस्थ-पसिवारमें श्रीशंकरदेवका 
` प्रादुर्भाव हुआ | अवढरदानी भगवान्‌ शिवकी 
आराधनाके फलखरूप इस बालकका जन्म हुआ या; 
इसलिये उनका नाम शंकर रखा गया ۱ शंकर बाल्या- 


qer गाये चराने वनम जाते और भगवान्‌ कृष्णकी, * 


गौ-चारण-लीलाका ध्यान करते थे | बचपनमें ही इनके 
माता-पिता दोनो खर्गवासी हो गये थे, भतः दादीने 
उनका पाळन-पोपण किया | बारह वर्षकी अवस्थामें 
उनकी पितामही सरखतीने उन्हें पूर्वजोंकी विद्वत 
परम्पराका उपदेश करके विद्याजनके लिये महेन्द्र- 
कन्दाळी नामक पण्डितजीकी पाठशाळामें मेजा | गुरुकी 
पाठशालामें एक दिन जब ये प्रचण्ड सर्यकी धूपमें ही 
सो गये, तब सहसा गुरुने देखा कि एक विशाळ . 
सपने अपने फनसे झंकरपर छाया कर रखा था | 
तमीसे गुरुने उन्हें अदूभुत बालक मानकर शंकरदेव 
नामसे अभिहित किया । 

शंकरदेव सचमुच अदूमुत प्रतिमासम्पन्न 
बालक सिद्ध हुए | उन्होने पण्डित महेन्द्रकन्दालीके 
सानिष्यमें छः-सात वर्षोकी अल्प अवधिमें ही वेद, 
57 पुराण, दर्शन, मीमांसा आदिका गहन 


५ कीतनीयः खदा रिः ¥ 
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अध्ययन किया, जिससे प्रकाण्ड पाण्डित्यका य 
उनके मुखमण्डळपर प्रदीप्त हो उठा । यही नहीं, 
शंकरदेव खयं संस्कृत और असमियामें कान्यन्सचना भी 
करने ळगे । इसी छात्राबस्थामें उन्होंने اي‎ 
उपाल्यान'की रचना की। इन्हीं दिनों शंकरदेवने 
तत्तः-दर्शनकी موجه‎ योग-साथना आरम्भ की, 
परंतु ज्या. ही उन्होंने 'भागवतपुराण’का श्रद्धापूर्वक 
मनन किया, A वे योगके क्षुरवाराके समान कठिन 
मार्गको छोड़कर मक्तिके अगाध किंतु छुखद-सरब 
و77‎ आनन्द-विमोर होकर बह चले | 
ROR यथपि अपनी पितामहीका 5 
खीकार कर पाखिरिकि जमींदारीका काम सँभाळा 
और نم‎ नामकी एक सुन्दरी कन्यासे विवाह 
किया, किंतु मनु या हरिग्रिया नामकी एक कन्याको 
जन्म देनेके पश्चात्‌ उनकी पत्नीकी मृत्यु हो गयी | 
ae शंकरदेवके जीवनमें सांसारिक आसक्तिका नाश 
होना आरम्भ हुआ । 
सन्‌ १४८१मे शंकरदेव अपने 5 
दायित्वका भार एकमात्र जामाता और अपने चाचाओंको 
सीपकर खयं तीर्थयात्रा करनेके लिये उत्तर भारतमें 
चले गये | उस समय उनकी अवस्था वत्तीस वर्धकी 
थी | जगन्नाथपुरी, वाराणसी और RMAF आदि 
तीर्योकी यात्रा करते हुए वे भगवान्‌ श्रीकृण्णकी 
उपासनासम्वन्धी काव्म-रचना करते रहें । पुरीके 
गोतरधेनमठके आचार्य श्रीश्रीधरख्ामीकी “भागवत-भावार्थ- 
दीपिकाःने शंकरदेवपर अपना स्थायी प्रभाव डाला | 
बारह FR तीथ-वात्रामें पावन धामोका दर्शन कर 
चे अपनी साधनाको परिपृष्ट करते रहे | 
सन्‌ १४९७ में कालिन्दी नामक FAR उनका 
दूसरा 12275 हुआ, पर वे हार्दिक विरक्ततासे त्रिचलित 
न 27 | एकान्त स्वानमें उन्होने एक छोटा-सा 
मन्दिर निर्मित कराया और वहाँ नियमपूर्वक श्रीकृष्ण- 


का कीतन करने ळगे। कीतेनका आर्म उनकै 
लिये नये संघर्पका श्रीगणेश करनेत्राला सिद्ध इआ | 
शाक्त-मतावळम्तियोने, जो IAA और یه‎ भी 
“वर्म? का नाम देते थे, उनका तीव्र विरोध किया तथा उन्हे 
323 लिये चुनौती दी | तव उन्होंने समन्नाया-- 


यथा तरोसूलनिपेवनेन 
तुष्यन्ति तत्स्कन्यसुजोपशाण्ययाः | 
घाणोपहासच्च ययेन्द्रियाणा 
तथेव सवाहणमच्युतेज्या ॥ 


) औीमद्भा० ४ | ३१। १४) 
$A मूलको सींचनेसे e eR, शाखा आरि 
सभी संतिक्त हो जाते हैं, उसी प्रकार अब्युत ( विष्णु ) 
भगवानकी उपासनामें समी देवी-देवताओंकी उपासना 
हो जाती है  धर्ग-सम््रदायकी संकीेताओको FM 
देते हुए उन्होंने घोषणा की कि “चाण्डालपर्यनतकारी 
हरिभक्ति-अघिकारी | 
झाक्त-पुरोहित इनके वैष्णव मकिके प्रचाएसे 
देवी हो गये और उन्दने अहोम राजा 0 
( १२९७-१५३९ ) के दरवारमें दावा कर दिया | 
इस तरह राब्याश्रय पाकर शाक्त-मतावळम्ती शंकरदेवकी 
संकीर्वन-प्रभा और वैष्णव موه‎ कट्टर RO 
होते गये | इस विरोधका ऐसा भीषण परिणाम हुआ 
कि काळान्तरमें एक अहोम राजाने शंकरदेवके एकमात्र 
जामाताकी हत्याका आदेशा दे दिया। इस कारण 
कूच राजाओसे; जो शंकरदेवके मतसे प्रभावित थे, 
भीपण युद्ध हुआ; किंतु अद्दोम राजाओने ( १५३९7 
१५५२ ) उन्हें खदेड़ दिया | इसके वाद اد‎ 
कूच-सात्राव्यमें पातवीसी नामक स्थानमें अबसे जीवनके 
अन्तिम अठारह-बीस वर्पोतक वहीं रहे ۱۵ 
उन्होंने 'हक्मिणी-हरणः, 'कालिया-दमन', घकेलि-गोपाल' 
और 'पारिजात-इरण' आदि प्रसिद्र नाठकोंकी रचना 
की । श्रीशंकरदेवकी भक्ति-निष्ठाका इन रचनाओंमें 
प्रचुर प्रमाण मिलता है | वास्तवमें शंकरदेवजी इन 


नाटकोके माव्यमसे पर्दोकी रचना करते ये, जिन्हें 
कीतनकी शैलीमें उन 'नाम-धरों?्में माना जाता था, 
जिनकी स्थापना उन्होंने गाँव-गाँवमें नाम-कीर्तन- 
प्रचारके उद्देश्यसे की थी। उनके 'कीर्तन-धोषः ओर 
भक्ति-रत्नाकए प्रन्य भी यहीं रचे गये ۱ शंकरदेवजी 
मुख्यतया 'श्रीमद्भागवत-मह्मापुराण), 'श्रीमद्वगवदूगीता' और 
पद्म-पुराणोक्त विष्णु-सहस्ननाम'के अंशसे विशेष प्रभावित 
थे । विष्णु-अवतार श्रीकृष्णकी अनन्यभक्तिका ही 
उन्होने 'एक-शरण्य? नामसे प्रचार किया ۱ वे जीवनमें 
इन ۲ तत्त्वाको अपनानेपर बळ देते थे-- 
( १ ) नाम-भगवन्नामोभ्चार, (२) देव अर्थात्‌ विष्णु- 
श्रीकृष्ण, ( ३ ) गुरु ओर ( 9 ) भक्त। उनका दृढ 
विश्‍वास था कि भक्तोकी कृपासे ही भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
कृपा ۲8 की जा सकती है | भक्तिमें भी शंकरदेव 
माधुर्य, सस्य अथवा वात्सल्य भावको प्रमुखता नहीं 
देते थे ۱ उनका सिद्धान्त केबल (दास्य! भावसे 
भगवच्चरणोंमें सम्पूर्ण समर्पण करना था | उन्हींकी 
मक्ति-स्चना 'सोई-सोई شوه‎ कहा गया है--- 


सोई सोइ ठाकुर मोह जो हरि परकासा। 
नाम धरत-रूप स्मरत ताकेरि हामु आसा ॥ 
x x x 
कृष्ण-किंकर शकर कह भज गोविन्द पाय | 
सोहि पंडित सोहि भण्डित जो हरि गुण गाय ॥ 


“वही केवळ मेरा खामी है जो हरि-नाम लेता है | 
जो कृष्णक नाम-स्मरण करता है ओर उन्हींका ध्यान 
करता है, में उसका दास हूँ । श्रीकृष्णका दास 
“शंकर? कहता है कि गोविन्दके TOR प्रीति कर | 
जो हरि-गुण गान करता है, वही पण्डित है और वही 
जग-भूषण है ۲ श्रीशंकरदेवकी अपनी अनन्यभक्ति 
गोपी-प्रेमके माध्यमसे अनेक पर्दोमे प्रकट हुई है | यथा--- 


हरि विरहानछ आकुछ गोपिनी दरसन दिवसे न पाइ । 
हरि-गुण कहि रहि प्रेमे झुरय नीर शंक एहु रस गाइ ॥ 


कीर्तन-घरोमें वे मधुर खोल-मृदंग आदिके साथ 
कीर्तन-घोष करते हुए गाते थे-- 
कृष्ण-युण गान्ते प्रेम उपजे ۱ मन TH भजे॥ 
TR किङ्गरे शङ्करे भणे । बोलो हरि-हरि समस्त जने ॥ 
श्रीशंकरदेव नवधा भक्तिपर भी विशेष बल देते थे | 
पर उनमें भी श्रवण-कीर्तनका स्थान प्रथम था | 
वे विश्वासपूर्वक कहते थे कि यज्ञ, तप, तीर्थ, 
योगाम्यास आदि कुछ मी साधन करो, अथवा पर्वतसे 
هد‎ भी क्यों न ळगा दो, पर--'हरिर कीर्तन नकरि 
तथापि नेरय झत्युर त्रास ۲ हरि-कीर्तन विना म्ृत्युत्राससे 
छुटकारा नहीं होगा । श्रीकृष्ण और भगवान्‌ रामका 
नाम-संकीतेन करनेसे समस्त पापोंका नाश हो जाता 
है और अनायास मुक्ति प्राप्त हो जाती है-- 
कृष्णर किंकरे कहे हरि-नामे पाप 22 राम-नाम सवातोअधिक॥ 
यिटो जन नाम स्मरे सकल पातके तरे अनायासे पाचे सुकतिक॥ 
कीर्तने अन्तमें श्रीशंकरदेव दोनों हाय ऊपर उठा- 
कर घोषणा करते थे-- 
जय यदुनन्दन देवळ देव । तोहारि चरणे करहु भहुसेव ॥ 
कहल भाट ऊपर फरि हाळ-- 
कृष्णर किंकर ओहि शंकर बोळ कर अव नर सब हरि इरि रो ॥ 
प्रत्येक पदके अन्तमें शंकरदेवजीने अपनेको कृष्ण- 
किंकर कहकर अपनी दास्मभावरूपा भक्तिको ही प्रधानता 
दी है । वे अनन्य गृहस्थ रहे और सन्‌ १५६९ के 
सितम्बर मासमें एक सौ बीस वकी छंवी आयुके पश्चात्‌ 
उन्होने अपनी इहळीलाका संवरण किया तथापिं उनका 
नाम-संकीर्तनके अवतारी महापुरुप श्रीचेतन्य मद्दाप्रभुसे 
साक्षात्कार नहीं हुआ | कुछ इतिहासकारोंने यह अवश्य 
स्वीकार किया है कि श्रीचेतन्य महाप्रमुके वृन्दावनवासी 
शिष्य रूप और सनातन श्रीझंकरदेवके सम्बन्धमें जानते 
थे एवं उन्हें मगवान्‌का अवतार ही खीकार करते थे | 
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# कीर्तनीयः सदा हरिः अ 


हमारे युगके प्रकाण्ड दर्शन-म्मज्ञ प्रोफेसर 
वासुदेवशरण अग्रवालने श्रीशंकरदेबजीके सम्वन्धमें 
लिखा مج‎ ऐसे दिव्य प्रकाशमान सूर्य थे, 
जिनकी किरणोसे असममें वैण्गव-भक्तिका कमळ सहस्नदळ 


NAN, 


होकर पूर्ण Ara हुआ ४ ऐसे उच्चकोटिके ود‎ 


NA “४-८ FUT 


भक्त एवं संकीर्तन-प्रश्राक्रे निःस्पृह जनकको हमारी 
विनम्र xara अर्पित है | 


— OT 


न्रह्मलीन श्रीहरिहरवाबा 


( लेखक--श्रीकाशीप्रसादजी साहू ) 


आजकळके وت‎ वातावरणमें GARTEN 
प्रकाशनकी नितान्त आवश्यकता है । यह ब्रह्मनानका 
मूलखोत है | नाववाले अस्सीधाट काशीजीबाले महात्माजी 
ख० श्रीहरिहरबावा इसकी साक्षात्‌ प्रतिमू्तिं थे। 
उनके FRR मेरी श्रद्धा उनमें बचपनसे ही 
दृढ़ हो गयी थी। उनका दशन मुझे सन्‌ १९३८में 
हुआ, जब मैने काशी हिंदू-विश्वविधालयमें विज्ञानके 
छात्रके रूपमें प्रवेश किया था । मे एक जिज्ञासुके नाते 
उनके पास जाया करता था | कई बार उनके शिष्योंके 
माध्यमसे मैने कुछ जानना भी चाहा । कमी-कमी 
मैं सीघे ही चरणस्पर्श कर उनसे कुछ पूछ बेठता था; 
परंतु वे एक अनत्रूझ पहेळीकी तरह शान्त, गम्भीर 
बने वेठे रहते थे | कमी-कमी मे अनधिकार चेष्टा कर 
उनके चरण पकड़कर वेठ जाता और एक ही रट 
ळगाता--'वाबा कुछ बोळिये--हमारे ल्यि न सही, 
जगतूके कल्याणके लिये बोलिये ۱ किंतु वे धाम राम 
कहो बेठा जी भर,” जवतक मन लगे राम-राम कहो; 
--यों कहकर शान्त हो जाते ۱ 
एक वार श्रीजुगलकिशोरजी बिरळा उनका दर्शन करने 
130 तो उन्होंने पूछताछ की | लोगोंने बताया कि 
“आज पचासों वर्ष बीत गये, बाबाजी नावपर ही रहते 
हैं | हम नाविक लोग प्रातःकाल नित्य-निवृत्तिके लिये 
इन्हें गङ्गापार ले जाते हैं | शेष समय ये इसी नावपर 
दी रहते 5 | आंधी, तूफान, पानीसे इम समी मिळकर 
रक्षा करते हैं---पारी-पारीसे देखमाळ करते हैं | सिष्य- 


मण्डल बाचाके एक समये भोजनके लिये फळाहार, 
मिप्ठान आदि जुटा देता है | आजतक उन्होंने कभी भी 
किसीसे कोई याचना नहीं की | توت‎ छोग सेवा-पूजा 
करते है, परंतु ये निश्चळ पैठ मानसिक जप करते रहते 
हैं और कभी-कभी AA आवेशमें इनके ओठ وج‎ 
दिख जाते हैं | ये मितभापी ही हैं, विशेष परिस्थितिमें 
धाम राम! कहनेका आदेश ठेते हैं |? काशीवातिर्योका 
विश्वास था कि ये साक्षात्‌ बाबा विश्वनाथ हैं और 
राम-नामका तारक-मन्त्र प्रदान करते Ê | 

श्रीबिरळाजीने दयाद्र होकर उनके लिये नावका प्रबन्ध 
कर दिया, जिससे बरसात और ठंडमें भी बाबाको कोई 
कए न हो | ود‎ RR उनसे उसे खीकार 
करनेके लिये कहा । वात्राजीने हळकी-सी मुस्कान 
लेते हुए उसे खीकार कर लिया । इसे वे MAT 
समझकर चुप रहे | सन्‌ १९४०की वात है-- 
विश्वविद्याल्यके कुळ विद्यार्थियोने उनकी नात्रपर कुछ पत्थर 
आदि FER उपद्रव किया | दूसरे शिय्योने उनकी 
शिकायत माननीय मदनमोहन माळ्वीयजीसे कर दी | 
माळ्वीयजीने एक सचना निकालकर विश्वविद्यालयको 
बंद करा दिया और समीको शिवाजी माउंटपर इकट्ठा 
होनेके किये आदेश दिया | वहाँ उन्होंने इस कुकृत्यकी 
कड़े शब्दोमें له‎ की और खतः हरिहरबाबाके 
पात जाकर उनसे क्षमा-याचना की । बाबाने भारतीय 
सम्यताके प्रतीक माळतरीयजीके खतः थानेपर उने 
बड़े प्रेमसे अपने आसनपर बरावरीसे बैठाया और कहा-- 


¢ श्रीयुगळानन्यशरणजी 
# परमाचाय ] महाराज * 


“मालवीयजी ! सही मानेमें आप जगद्गुरु हैं, मैं तो 
मात्र अपनी साधनाके माध्यमसे हस्तिमकी अधिकतम 
गणना ही पूरी करके गणितानन्द ले रहा हूँ | 


حر 


माळवीयजीने अपने अनुभवसे समझाया । राम-नामकी 
एक शंख गणना पूरी होनेपर यह आत्माराम मात्र रामखरूप 
हो जाता है | इसलिये शाक्षोर्मे मन्त्र-जपकी गणना 
अल्ग-अल्ग निरूपित की गयी है। 


बाबा सरा राम-राम-राम जपते और दशनार्थियों एवं 
भक्तगणोंको प्रेरणा देते--'राम-रामः कहो | न जाने किस 


३४५ 


क्षण यह पंछी उड़ जाय---“जनम जनम सुनि जतन कराहीं। 
अंत राम कहिं आवत नाहीं ॥? ऐकान्तिक जप भी संकीर्तन- 
की अमर ज्योति है | यह बोळने-बतानेले नहीं, मात्र 
सत्संगकी प्रेरणासे प्राप्त हो जाती है | सामूहिक 
संकीर्तनसे भवबाधा भाग जाती है | जहाँ-जहाँ रामायणकी 
कथा होती है, वहाँ-बहाँ कीतेनके प्रेमी रामनामके 
रसिया हनुमानजी स्वतः उपस्थित हो जाते हैं | अब 
ERENT इस संसारमें नहीं है, किंतु उनका शिष्य- 
मण्डल अभी उनके पदचिहोंपर चलकर रामधुन आदिसे 
उसकी पूर्ति करता है । 


کور س 


परमाचार्य श्रीयुगलानन्यरारणजी महाराज 


( लेखक--श्रीरामलालशरणजी ) 


संवत्‌ १८७५की कार्तिक शुक्ला सप्तमीको गयाके पास 
फल्युनदीके तटवती ईसरामपुर ( इस्ळामपुर') के सारखत 
ब्राह्मण-बंशमं आपका जन्म हुआ था | उपनयन एवं 
विद्याध्ययनके पश्चात्‌ आप विभिन्न भाषाओंका अध्ययन 
करने लगे | उस समय आप नदीके किनारे किसी झाड़ीके 
नीचे बैठकर भगवदू-भजन-कीतनमें तल्लीन हो जाते, 
भूख-प्यास भूल जाती | बडे प्रेमसे भगवान्‌ शंकरकी 
आराधना करते | आप संगीतविद्या एवं मल्लविद्यार्म भी 
बडे निपुण थे | कहते हैं कि खप्नमें खयं भगवान्‌ 
झंकरने दशन देकर आपको षडक्षर ( रां रामाय नमः ) 
मन्त्रराजका उपदेश किया था । 
` भक्त श्रीमालीजीकी आज्ञासे आप चिराननिवासी 
श्रीखामी जीवारामजी महाराजसे संस्कार कराकर वेष्णव इए | 
तबसे वे अनेक स्यानोमें विभिन्न महापुरुषोंसे सत्संग करते 


रहे । अनेक तीथेमिं होकर वे श्रीअवधजी पहुँचे । वहाँ उन्होंने 
वर्षों मोन रहकर अनुष्ठान किया। सीतारामके अतिरिक्त वे 
किसी पांचवें अक्षरका उच्चारण नहीं करते थे। वे एक समय 
जोकी दो रोटी पाकर सस्यू-नळका पान करते थे । इनके 
आशीर्वाटसे बहुनोंका सांसारिक कल्याण हुआ | आपने 
अनेको मन्दिर बनवाये | आपद्वारा भगवन्नामजप और 
संकीर्तनका उपदेश भक्तोको दिया गया । सिपाही- 
विद्रोहके समय इनके स्थानके पास ही छावनी स्थापित हो 
गयी थी । आपके सुयशको सुनकर फोजके कमांडरने 
गवर्नमेंटतो लिखा और उसके फछ्खरूप निर्गलीकुण्डकी 

बावन बीघा जमीन सर्वदाके लिये इन्हे माफी दी गयी | 

रीवॉके दीवानने मन्दिर बनवाये और गाँव वसा दिया | 

इनके रचे हुए ८६ ग्रन्थ हैं, जो एक-से-एक बढकर है | 

मुमुक्षु जनोंको उनका अभ्ययन करना चाहिये | आपके 

सढुपदेशोसे बहुतोंका कल्याण हुआ | 


~ TDOCDOC 
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संगीत एवं संकीतेनके आचाये तानसेन 
तानसेनका जन्म ग्वालियर आदि भफिनषत्रमि आकर भग्वानके TR 
राज्यके बेहट प्राममें मकरन्द पाण्डेयके संगीत छुने थे | मेमाइकी राजरानी भकिमती मीराका 


घर सन्‌ १५३२ o हुआ था। |: 8 ۱ 
भगवान्‌ शंकरकी उपासनाके फल- ۲ 
खरूप मकरन्दको तानसेन-मेसे पुत्र- ६: ¦ 
एनकी प्राति हुई थ्री) पाँच साळतक LL 
3 मूक रहे, भगवान्‌ महेश्वरकी कृपासे उनका कण्ठ 
खुल गया | उनमें वाल्यावस्यासे ही संगीत और बैराग्यके 
प्रति निष्ठा थी ۱ एक दिन उनके मनमें यैराग्यका 
उदय हुआ । वे गेरुआ वख धारण कर ERÎ माळा 
लेकर परमात्माका नाम लेते हुए धरसे निकळ पढ़े 
उस समय रीवॉर्मे महाराज रामचन्द्र राज्य करते थे | 
प्रातःकालका समय था | वे मधुर कण्ठसे संगीतमय 
संकीर्तन करते हुए राजपथपर विचरण कर रषदे थे । राजाने 
उन्हें अपने प्रासादे बुलाकर उनका खागत-सत्कार किया | 
वे रीवॉर्मे रामचन्द्रके ही साथ र्ने ळगे। धीरे-धीरे उनके 
संगीत-माधुर्यकी ख्याति देशके कोने-कोनेमें फेल गयी | 
तानसेनके संगीतगुरु संगीत-सम्राट वृन्दावनके रसिक- 
शिरोमणि स्वामी | एक चार जव तानसेन 
थकावट ओर श्रमसे क्लान्त होकर इन्दावनमें रातको किसी 
वृक्षके नीचे विश्राम कर रहे थे कि प्रातःकाल निथित्रनसे 
कालिन्दी-तटपर जाते समय खामी हरिदासने उनपर 
कृपा-दृष्टि की । उनके आझीत्रीदसे तानसेन महासङ्गीतज्ञ 
हो गये | भारतके तत्कालीन सम्राट अकत्ररकी सभाके 
नवरऱ्नोंमेंसे वे एक प्रमुख रत्न घोषित किये गये | 
भारतके बडे-बडे देशपति और सामन्त उनकी कला- 
कारितासे धन्य होनेके लिये लालायित और उत्सुक रहा 
करते थे। अकवरकी राजसभामें तानसेन एक संगीत- 
साधककी तरह भगवद्गक्ति-सम्बन्धी पद ही विशेपरूपसे 
गाया करते थे | कई बार उनके साथ अकबरने ब्रज 


अकबरने तानसेनके साथ ही पतिर द्दीन कर 
अपने आपको Fw क्या था । उन्दीके साथ 
अकत्ररने खामी हरिदासजीके सुमे भी मगत्रदूगुण-गान 
छुना था | 

तानसेनकी gered धनी मित्रता यी । दोनों 
एक दूसरेकी दृदयसे सराइना करते थे | अपने जीवने 
अन्तिम amî तानसेनने سس توت‎ 
मदाराजसे दीक्षा ले ळी । एक बार त्रे ब्रज गये हुए थे । 
गोसोईजीने उनका गीत पुना और दस KOR रुपयेकी 
AA पुरस्काररूपर्मे दी। साथ-दी-साथ एक कौड़ी मी 
दी । कारण पूछनेपर ठन्दोने तानसेनसे कदा कि तुम 
बादशादके कलाकार हो, इसलिये उचित पुररकार देना 
आवश्यक या | पर हमारे श्रीनायनी और नवनीतप्रियके 
गायकोंके सामने तुम्हारा गीत एक कौड़ीका है ।' 
गोसोईजीकी आज्ञासे तानसेनके सामने गोविन्ददासने 
विष्णुपद गाया । तानसेनने गोसोईजीसे अद्मतम्बन्ध 
लिया, वे प्रायः هد‎ ही रदा करते थे । एक वार वे 
श्रीनायजीके सामने पद गा रहे थे । श्रीनायजी उनके 
वश हो गये । ब्रजेश्वरके अधरोंपर मुसकानकी ज्योत्स्ना 
PRR उठी, तानसेनने सर्मख अर्पण कर दिया और 
आजीवन उन्हींकी सेवा करते रहे । भजन-कीर्तनसे 
TERT वातावरण गूँजता रहता था | 

तानसेन संगीत-साधक और भक्त दोनों थे | 
वृन्दावनकी प्राकृतिक वासन्ती शोभासे ओतप्रोत 
रासरसेश्वर श्रीकृष्ण सदा उनके नेत्रोमें झूला करते थे | 
उनके श्याम सदा FÎ चसन्त खेलते रहते थे | 
ید‎ उन्होंने भगवानकों 'बहुनायकः पदसे विभूषित 
किया, तयापि उनके दर्शनके लिये वे रात-दिंन तड़पा 
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करते थे | वे विरही चातककी तरह अपने सङ्गीतसे अपने 


अकबरके देहावसानके बाद भी वे जहाँगीरके शासन- 


دا >‘ 
1 


प्राणेश्वर घनश्यामका आवाहन करके हृदयका विरह- कालमें बहुत दिनोतक जीवित रहे ۱ उनकी संगीतसाधना 


ताप शीतळ किया करते थे | 


भगवान्‌ नन्दनन्दनके यश-कीर्तनसे कृतार्थ हो गयी | 


سوق و وی و 


श्रीहरिबाबाजी 
( स्वामी भीसनातनदेवणी ) 


किसी भी देशकी सची सम्पत्ति वहाँके संत ही 
होते हैं। समय-समयपर उन्हींके द्वारा पय-श्रष्ट ळोगोको 
पथ-प्रदशन प्राप्त द्वोता है वर्तमान समय बड़े संकटकी 
घड़ियोंका है । इस समय भोगवादका बोलवाला है | 
लोगोंकी मनोवृत्तियाँ अत्यधिक बहिर्मुख हो गयी हैं तथा 
सम्पूर्ण जगत्‌ नास्तिकताकी ओर अग्रसर हो रहा दै | 
ऐसे समय यज्ञ, तप, संयम आदि आयास-साष्य साधर्नोकी 
ओर लोगोंकी प्रवृत्तिका होना कठि है | अतः 
تاد‎ कलियुगमें प्रधानतया भगवन्नामका आश्रय 
लेनेका विधान है । 


विगत शतान्दियोमें कई महापुरुषाने इस कीर्तन- 
भक्तिका प्रचार किया है। उनमें भी नदियामें उत्पन्न 
भगवान्‌ श्रीक्ष्णचेतन्यका नाम विशेष उल्लेल्य है | 
इनका आविर्भाव आजसे प्रायः चार सो वर्ष पूर्व बंगदेशमें 
हुआ था । इसी प्रकार महाराष्ट्रमे श्रीतुकाराम, नामदेव 
ओर समर्थ गुरु रामदासजीने श्रीभगवन्नामकी सुरसरिता 
प्रवाहित को | यह सब होते हुए भी उत्तर भारतमें 
इस संकीर्तेन-साधनका विशेष प्रचार नहीं हुआ था | 
आजसे पचास-साठ वर्ष पूर्व गाको छोड़ उत्तर- 
प्रदेशके बृन्दावन, अयोध्या, काशी ओर चित्रकूट आदि 
कुछ तीर्थस्थानोमें ही इसकी झॉकी होती थी । अतः 
भगवदिष्छासे जिन महापुरुषोंने वर्तमान समयमें इस 
साधनकी प्रतिष्ठा की, उनमें श्रीहरिबाबाजी महाराजका 
नाम विशेष उल्लेल्य है | आपका जीवन और प्रचार- 
पद्धति बहुत कुछ श्रीमन्महाप्रभुके हो अनुरूप थी | 


आपका आविर्भाव जिळा होशियारपुर ( पंजाब ) के 
एक सिखध्मीनुयायी अहसुवाळ परिवारमे हुआ था । ये 
ळोग अच्छे धनधान्यसम्पन ओर साघुसेवी थे तया 
गन्धवाल गाँवके रहनेवाले थे । इनके पिता सरदार 
प्रतापसिंहजी महेँगरवाल गॉवके पटवारी थे ۱ वहीं 
फाल्गुन ود‎ चतुदंशी सं०१९४१ विक्रमीको आपका 
जन्म हुआ । आपका नाम दीवानसिंह या । कहते हैं, 
इनके जन्मके समय आकारासे श्रीरघुनायजीकी एक 
मूर्ति गिरी यी। इनके चोथे माई श्रीहीरासिंहजी बढ़े धार्मिक 
प्रवृत्तिके सजन थे । वे एक हाईस्कूलमें प्रधानाध्यापक 
थे और बड़े ही नियमनिष्ठ और संयमी थे | बाल्य- 
نود‎ इनके चस्जिनिर्माणमें उन्हींका सबसे अधिक 
प्रभाव पड़ा | जब वे गर्भमें थे, तमी इनके माता-पिताको 
مج‎ दिव्य तेज और श्रीरघुनाथजीके दशन होते थे | 
बचपनमें ये बड़े ही संकोची और सरल खमावके थे। 
उसी समय लोग कहते थे कि ये सरदारजीके धरम 
कोई महापुरुष ही प्रकट हुए हैं | 


इनके भाई श्रीह्दीरासिंहजीके गुरु खामी श्रीसचिदानन्दजी 
थे । इन्हें चार वर्षकी आयुर्मे उनके दर्शनका सौभाग्य 
प्रात हुआ | पिताजीके कहनेपर इन्होंने उन्हें प्रणाम 
किया और अत्यन्त समाहित होकर ये उनके सामने 
बैठ गये | इनकी ऐसी स्थिति देखकर गुरुदेवने इन्हे 
गोदमें उठा लिया और शुभाशीर्बाद दिया । गुरुदेव पूर्ण 
तत्त्वज्ञ और समाधिनिष्ठ महापुरुष थे | आप अपने भावी 
जीवनमें भी अत्यन्त श्रद्धापूत्रंक उनका स्मरण करते थे। 
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आपकी प्रारम्भिक और माध्यमिक शिक्षा होशियार- 
पुरमें ही हुई | पढ़ने-लिखनेमें आप बड़े कुशाग्रबुद्धि थे | 
उच्च शिश्षाके लिये आप लाहीरके मेडिकल कालेज 
भर्ती हो गये | आपको बयस्क देखकर माता-पिताने 
विवाहवन्धनर्मे बॉधनेका विचार किया | विशेष आग्रह 
करनेपर आपने स्पष्ट कह दिया कि आपलोग मुझे छोड़ 
दें | में आपके घरमें रलेके लिये नहीं आया हुँ | 
मुझसे फिर इस वरिपयर्मे चर्चा की तो मेरे प्राण निकल 
जायेगे | ऐसा कहते-कहते आप मूर्छित हो गये | फिर 
किसीने इस विषयर्मे आपसे कुछ नहीं कद्दा | 


अब मेडिकल कालेजका पाठनक्रम समाप्त द्वोनेमें 
केवळ एक वर्ष रह गया था, परंतु आपको डाक्टर तो 
बनना नहीं था, अतः डिग्रीकी परवाह न कर आपने 
कालेज छोड़ दिया भौर गुरुदेवके पास आश्रममें चळे 
आये | यहाँ निरन्तर रहकर आश्रम और गुरुदेवकी 
सेवा करने लगे | कई बार गुरुदेवसे संन्यासदीक्षाके लिये 
प्रार्थना की, परंतु उन्होने स्पष्ट RAF करते हुए 
कहा कि हम किसीको साधु नहीं बनाते | जब समय 
आयेगा, तब तुम स्वयं साघु हो जाओगे | 
आप बड़ी लान ओर तत्परतासे गुरुदेवकी सेवामें 
संलग्न रहे | इससे खतः ही उनका अनुभव आपके 
हदयमें उतर आया ۱ आश्रमे प्रवृत्तिका वातावरण था | 
वह आपको असह्य हो गया ۱ अतः एक दिन किसीसे 
भी कहे विना आप वहॉसे चल दिये और WEN 
काशी चळे आये | यहाँ पहले तो हिंदू कालेजमें बी०ए०- 
में भर्ती होकर पढ़ने लगे, परंतु वैराग्यकी ज्ताळाने 
यह क्रम अधिक दिन नहीं चलने दिया | आपने अपना 
सत्र सामान दीन-दुःखियोंको बाँट दिया और खयं ही 
कपड़े रंगकर संन्यास ले लिया | 
थव आप भिक्षाबृत्तिसे जीवन-निर्वाह करने ळे | 
काशीकी परिक्रमामें झळटंकेश्वर नामक एक एकान्त 
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स्थान है, वहीं रहकर ये भ्यानाभ्यास करते थे और 
किसीसे भी मिळते-जुळते नहीं थे | रुपये-पेसेका मी 
स्पशं नहीं करते थे, परंतु इस अवस्थामें भी आपका 
चित्त बड़ा पर-दुःखकातर था | एक बार एक अत्यन्त 
रोगी व्यक्तिने आपके पास आकर अपना दुःख रोया 
और हरिद्वार जानेकी इच्छा व्यक्त की, परंतु पासमें पैसा 
न होनेके कारण वह जा नहीं सकता था, तब उसके 
दुःखसे आतुर होकर आप मिक्षाके समय ही उसके 
लिये एक झोळीमें जो मिला वह ले आये और झोळीसमेत 
वे पैसे उसे दे दिये । संयोगले वे उतने ही पेसे थे 
नितनोंकी उसे आवश्यकता थी | 


आप चोवीस घंटोमें केवळ एक ही बार भिक्षा 
ग्रहण करते थें | फिर एक दिन छोड़कर करने लगे | 
कुछ दिन इस RRA झूलटंकेश्वरमें रहकर आप गङ्गा 
किनारे पश्चिमकी ओर चलने लगे | कुछ दिन प्रयागे 
रहे, फिर द्रोपदी-घाटपर चले आये ۱ यहाँ एक बृद्ध 
बंगाली वावाका आश्रम था | महात्मा बड़े अनुभवी 
तत्त्वज्ञ और विरक्त थे | आपको यह स्थान बहुत प्रिय 
लगा, अतः ये वहाँ गङ्घातटपर एक IR रहने छगे | 
महात्माजीकी अनुमतिसे आप एक दिन मधुकरी भिक्षा ले 
आते थे, उस दिन पूरा भोजन करते थे, फिर छः दिनके लिये 
छ; रोटी कपड़ेमें लपेटकर जमीनमें गाइ देते थे | उनमेंसे 
प्रतिदिन एक रोटी निकाळकर खा लेते थे | इस चर्यासे 
आप तीन साळतक उस JRF रहें ۱ उन दिनों आप 
अधिकतर उन्मनी-अतरस्थामें ही रहते थे | आपकी अवस्था 
जडोन्मत्त-पिशाचवत्‌ थी | शारीर बहुत कुश हो गया 
था । आपकी ऐसी अवस्था देखकर बंगाली बाबाको 
आपके प्रति बड़ी श्रद्धा हुई | आस-पाससे अनेकों लोग 
दरीनोके लिये आने ळगे। अधिक भीड़-भाड़ होते देख 
आप एक दिन वहासि चुपकेसे चळ दिये और पैदल ही 
अपने गुरुदेवके आश्रममें होशियारपुर चले आये | आपने 
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इसलिये उनके सामने जानेमें बड़ा संकोच होता 
या । जैंसे-तैंसे साहस कर रात्रिके समय उन्होंने आश्रमे 
प्रवेश किया और गुरुदेवके चरणोंमें प्रणाम कर वे रोने 
ळगे | तब किसी व्यक्तिने उन्हें बताया कि ये दीवानसिंह 
हैं और अब इन्होंने संन्यास ले लिया है | इसपर 
गुरुदेवने सब वृत्तान्त पूछा और फिर आशीवाद देते 
इए कहा--तुम खयं ही संन्यासी इए हो, इसलिये 
तुम्हारा नाम “खत;प्रकारा! होगा |’ 


आपका शरीर अत्यन्त कृश हो गया था, 
इसलिये गुरुदेवने युक्ताह्ार-विहार रखते इए साधन 
करनेका आदेश दिया । आप मनोयोगसे गुरुदेवकी 
सेत्रामें संलग्न हो गये | आपसे मिळनेके लिये माता- 
पिता और अन्य सगे-सम्बन्धी भी आये भोर पुनः 
गृहस्थ-वेषमें रहकर भजन करनेका आग्रह करने लगे, 
परंतु आपने समाधान करके सबको शान्त कर दिया । 


कुछ दिन आश्रमम रहनेपर आप वहॉकी प्रवृत्तिसे 
भी उपराम-से हो गये, अतः वहोसे चलकर वे कई 
स्थानोमें ठहरते इए गङ्गातटपर राजघाट चले आये | फिर 
वहोंसे पैदल चलकर RA पहुँचे, जो राजघाट 
स्टेशनसे प्रायः आठ मील दूर है । यह स्थान उस 
समय साक्षात्‌ ऋषि-आश्रम ही था । बंगाली वावा 
श्रीरामानन्दजी वहाँके प्रमुख संत थे | वे बडे निष्ठावान, 
विद्वान्‌ और विरक्त महात्मा थे | खामी श्रीशास्त्रानन्दजी 
उनकी सेवामें रहते थे | समय-समयपर अनेक भक्त 
उनके दर्शनार्थ आते रहते थे | देवयोगसे इसी समय 
वहो FO पैदल विचरते इए श्रीउड्याबावाजी 
महाराज भी पहुँचे | श्रीशाख्रानन्दजी तो वहाँ थे ही | 
अतः इस 57 जिवेणीका यह अदूसुत समागम 
हुआ ۱ आगे चलकर इनका पारस्परिक प्रेमसम्बन्ध 
बहुत घनिष्ट हो गया | 
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संतमण्डलीमें श्रीअष्युत मुनिजी भी‏ نود 
थे | वे उच्चकोटिके विद्वान्‌ होनेके साय बड़े मस्त‏ 
विरक्त और वालोचित सख्यभावके महात्मा थे |‏ 
वेदान्त-ग्रन्योंकी व्याख्या करनेकी उनकी रोली बड़ी‏ 
सरळ ओर सुबोध थी | उस प्रान्तके कई संन्यासी‏ 
उपनिषद्‌ और झांकरमाष्य आदि‏ راکو उनसे‏ 
वेदान्त-ग्रन्थ पढ़ा करते थे | उनके साथ आप भी वेदान्त‏ 
श्रवण करने लगे | उन्हीं दिनों श्रीअच्युत सुनिजीने वर्धा‏ 
जाना खीकार कर लिया ओर आपको साथ ळे जानेकी‏ 
इच्छा प्रकट की | अतः आप उनके साथ वर्धा चले‏ 
गये । वहाँ प्रातःकाल नियमानुसार आपका वेदान्त-‏ 
पाठ चलता था, परंतु सायंकाळका कोई‏ ]7۳9۳ 
निश्चित कार्यक्रम न था । खोजनेपर आपको ज्ञात‏ 
हुआ कि वहो हनूमानगढ़ी नामका एक स्थान है,‏ 
उसमें समर्थ गुरु रामदासके समयसे ही परम्परागत‏ 
“श्रीराम जय राम जय जय रास? इस महामन्त्रका‏ 
कीतेन होता है । श्रीपरांजपेजी वहाँके अधिष्ठाता हैं |‏ 
ये बड़े विद्वान्‌ और भगवद्भक्त महानुभाव है | आप‏ 
नित्यप्रति वहो जाने और बड़े मनोयोगसे भगवन्नाम‏ 
श्रवण करने लगे | भगवदिच्छासे यह क्रम आपके‏ 
जीवनका परिवर्तननिन्दु सिद्ध हुआ | संकीर्तनके श्रत्रण-‏ 
से आपको बडे आनन्दका अनुभव हुआ । आप उसमें‏ 
तन्मय हो गये और आपके शारीरमें समय-समयपर‏ 
सात्त्विक भावोका उन्मेप होने लगा | आपने अपनेको‏ 
सेभाळनेका बहुत प्रयत्न किया, परंतु नाम-नरेशने‏ 
आपके हृदयपर अधिकार कर लिया | आपके हृदयको‏ 
भाव-तरंगें उथल-पुथल करने लगी | यह क्रम कुछ‏ 
दिनोतक चला | अन्ततः एक दिन हृदयका छिपा‏ 
رواد हुआ मावोद्रेक प्रकट हो गया | एक साय हो‏ 
पुळक, स्तब्धता, स्वेद, कम्प, वेवण्य, खरभंग और‏ 
भावोंका उद्रेक हुआ | आप वडे‏ هه मूर्छा--इन‏ 
उच्चखरसे मेघ-गम्भीर नाट करते हुए हंकार करने‏ 
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ळगे | अन्तमें भगतदीय BAT भगवानके सिंदासन- 
पर जा वेढे । उस समय आपमें श्रीमनाड्राप्रभुजीकी 
महदाप्रकारा-ठीलाका आवेश हो गया । उस समय भको- 
ने आरती उतारी, भोग लगाया तथा ते खोल-करताल 
बजाते हुए आप ६ सामने संकीर्तन करने छगे। आानन्द- 
का बाजार-सा ळग गया | इस प्रकार वद्द सारी रात बीत 
गयी | प्रातःकाल अकस्मात्‌ इंकार करके आप प्रथ्वीपर 
गिर पडे, तव भनेको उपचार करनेपर सचेत हुए | 
इस प्रकार आपका भाव-यखितंन हुआ । आपके 

भन्तरात्मामें जो TIS भाव था, तरह दासाए़सः 
के रुपमें परिणत हो गया । निर्गुण ब्रस स्थानमें 
अब सगुण ब्रसका अवतरण दुआ | यद्यपि FETA 
भव भी आपमें कोई परिर्तन नहीं हुआ या, तयापि 
अब जीवनमें पूर्णतया भक्तिमावका आविर्भाव द्वो गया | 
ऐसी स्थिति देखकर श्रीपरांजपेजीने आपको श्रीशिशिर- 
कुमार घोषद्वारा विरचित “हार्ड गौराङ्ग! नामकी पुस्तक 
दी । इस Fa आपको अपने उष्टदेवके दर्शन हुए | 
्रीगराङ्गदेत्रमें आपकी وود‎ हो गयी और 
भावन्नाम-संकीतन ही आपका Era हो गया | 
इस प्रकार आपके जीत्रनमें स्पष्टतया प्रेमा-भक्ति प्रवाहित 
होने ळगी | सचमुच جر‎ अचिन्त्य गुर्णोका 
ऐसा ही प्रभाव है । आत्माराम मुनि भी उन गुणोसे 
आकृष्ट होकर उनकी अहैतुकी भक्ति करने ळगते हैं | 
कहा भी दै-- 

आत्मारामाइच सुनयो Ret शाप्युसकरमे। 

कुवन्त्यहेतुकी भक्तिमित्थंभूतशुणो eR: ıı 

इस भावका आविर्भाव होनेपर आपका वेदान्ताव्ययन 

सव॑था छूट गया और साथ ही श्रीअच्युतमुनिजीका 
सवास भी जाता रहा | आप अमरकण्टक आदि कई 
स्यानोमें श्रमण करते इए पुनः गोंवमें श्रीहीरालाळजीके 
पास चळे आये ۱ ود‎ रहकर आप भगवत्कया और 
शगयन्नागरीतन करने छगे । नामप्रचारकी भी आपकी 
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नाम सूने% लिये काने RF कुछ पता‏ ]اج 
प्रभाव पता कि tham उसकी स्सतापर अविद्या‏ 
कर लेता । इस दलिय FRA दामसे आपकी‏ 
प्रतिठ्ठि कर दी | अब‏ 
नाम भी आपमें ही दीन हो. गया।‏ عمج 
ARR भक्तोकी टोली सही और घंटा हरिनाम-्मकीतन‏ 
होने ढगा । टम दिना जा 3: घंटे तक उदाम-‏ 
भावसे गगवन्नाम-कीतन कारले रहते थे | कमीकमी‏ 
अभिनय भी‏ جوز साथ मिलकर‏ ره 
शोता था। उसमें कोई वेबन्मूपाका पितन नहीं‏ 
किया जाना था, केवळ भावाविट दोकर ही सव खेल‏ 
होता था ۱ अस्तु |‏ 

अत्र उस प्रा्तमें सव ओर नाम-संकीतनकी धूम 
मच गयी। HENE ग्रामीश लोग अपना सामान्य 
कार्ये करते दुए भी नाम-कीतन करते र्ते ये] 
अनेकों चमत्कार भी हुए और BÎR आपका बड़ा 
प्रभाव जम गया | उन दिनो आपके एक भक्त 0 
बुल्दनछालका पोत्र रामेश्वर बहुत बीमार था। उसे 
अपस्मार ( मृगी )का रोग या, दित्टीस्यिके-से दोरे पड़ते 
थे । उस समय हृदयकी धड़कन बहुत बढ़ जाती 
थी | पेंर काम नहीं करते थे ۱ उनमें रक्तसंचार प्रायः 
बंद हो जाता या | बहुत दवा करायी, परंतु कोई 
लाभ नहीं हुआ । अन्तमं आपसे प्रार्थना की गयी | 
आप बंगाली खामी श्रीकृप्णानन्दजीसे परामर्श करके 
उसके खास्थ्य-छामके लिये भावन्नाम-संकीतेन करने 
लगे । रामेश्वरे अभिभात्रकोपर आर्य-समाजका प्रभाव 
था, इसलिये इस उपचारमें उनकी पूरी श्रद्वा नहीं थी। 
अतः तीन मद्दीनेतक नित्यप्रति नियमित संकीर्तन इंने- 
पर भी उसे कोई छाम नदीं हुआ | 


न आहा نع‎ चः Fa क न पक्का 
ATEN तट आपका 


ॐ श्रीहरिवाचाजो ॐ 


वहाँ लाभ होता न देखकर आप भक्तवृन्दके साथ 
रामेश्‍वरको अनूपशहर छे आये । वहाँ बड़े उत्साहसे 
संकीर्तन होने लगा | एक दिन सब लोग बडे आवेशर्मे 
थे | उस समय खूब्रीराम नामका एक भक्त झपटकर 
रामेश्‍वरके पास पहुँचा ओर बोला---हमारे भगवान्‌ 
तो कीर्तनमें नृत्य कर रहे हैं और तू आरामकुर्सीपर 
पड़ा है | तू बड़ा रईसका बच्चा है | खड़ा हो । ऐसा 
कहकर उसके दो चपत लगाये और खड़ा कर दिया । 
इस समय मानो कोई शक्ति आपमेंसे निकलकर रामेशवरमें 
प्रविष्ट हो गयी और वह उन्मत्त भावसे नृत्य करने लगा | 
उसका रोग उसी समय न जाने 52 चळा गया । इस 
अदूभुत चमत्कारको देखकर सब लोग मन्त्रमुग्ध हो गये | 

इस चमत्कारसे उस HR आपके प्रति 
छोगोंकी श्रद्धा बढ़ गयी | इन्हीं दिनों एक और ळीला 
हो गयी | यह बात सन्‌ १९२२ के पौषमासकी है | 
गाँवके पास गङ्गाजीका खादर है और महेवा नामकी 
एक छोटी नदी है । वर्षा ऋतुमें गङ्घाजीमें बाढ आनेपर 
दोनों नदियों मिलकर एक हो जाती थीं | आस-ासके 
सैकड़ों गाँवोंमें पानी भर जाता था । इससे धन-जनकी 
बड़ी हानि होती यी | ळोगोंकी ऐसी विपत्ति देखकर 
आपके करुणाद्रे चित्तको बड़ा खेद हुआ और आपने 
वहाँ गङ्गाजीके किनारे बाँध बनानेका संकल्प कर 
छिया । ग्रामीण जनताका पूर्ण सहयोग मिळा | आस- 
पाससे आर्थिक सहायता भी भरपूर मिळी । आपने 
घोषणा कर दी कि आगामी रामनवमीतक मिट्टीका 
काम पूरा हो जाना चाहिये | सबळोग तन-मनसे ळग 
गये । सब काम संकीर्तन करते हुए ही होते थे । 
भगवन्नामके साथ ही मिट्टीकी प्रत्येक टोकरी डाळी जाती 
थी | अनेक चमत्कार हुए | मिट्टी डालनेसे अनेक 
ळोगोकी कामनाएँ पूरी हुईं | अब चैत्र झुकला अष्टमी 
आ गयी | आपने निरीक्षण किया तो एक स्थानपर 
कुछ काम रद्द गया था | बस, आप कुदाळ और टोकरी 
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लेकर मिट्टी डाळनेमें जुट गये ۱ लोगोंसे कह दिया 
कि अब मे तो यहाँ मिट्टी डाळते इए ही प्राण त्याग 
दूँगा | अब क्या था, आस-पासके गॉवोसे हजारों लोग 
आकर इस काममें जुट गये ۱ एक ऑवी-सी आ गयी 
और उसी समय वह काम पूरा हो गया ۱ ऐसा था 
आपका अपूर्व उत्साह और भदूमुत अध्यवसाय । तीन- 
चार महीनोंके भीतर प्रायः बीस मील लम्बा बाँध 
बंध जाना एक आश्चर्य ही था | 

श्रीमन्महाम्रभुजी आपके इष्टदेव थे ۱ होलीके दिन 
उनका आविर्भाव हुआ था ۱ अतः बाँध बँघ जानेपर 
वहो होळीके अवसरपर प्रतिवर्ष उनके जन्म-उत्सवका 
आयोजन होने ळगा । इन उत्सवोंमें अखण्ड नाम- 
संकीर्तन, श्रीरासळीला और अनेक महापुरुषोके दर्शन 
एवे प्रवचन आदिका कार्यक्रम रहता था । श्रीभगवन्नाम- 
कीर्तन तो आपका जीवन-सर्वख था ही | आपका 
संकीतन बड़ी धूम-धामसे होता था | जिसमें श्रीराम- 
नामका उद्घोष होता था | उसके पश्चात्‌ कीर्तनीय 
नामोंकी आवृत्ति होती थी । सभी ळोग ,چاو‎ मृदंग, 
हारमोनियम, तबला और FRR आदि अनेक वाद्योके 
घोषके साथ मलीमाँति समरस होकर बड़ी तन्मयतासे 
उछलते-कूदते संकीर्तन करते थे | आप सबके वीचमें 
घंटा वजाकर चक्कर काटते इए सबमें शक्ति-संचार करते 
थे । इस समय लोगोंको भात्रावेश, दिव्य दर्शन और 
अनेकों चमत्कार होते थे । आपके aH अब भी इसी 
पद्धतिसे प्रायः साय-सकीतेन करनेका क्रम विद्यमान दै 

रासळीळामें आप ठावुरजीके सिंहासने पीछे खड़े 
रहकर चंवर या पंखा डुळाया करते थे | आपकी दृष्टि 
उस समय भी नीचेकी ओर दी रा झरती थी | चळने- 
फिरने और उठने- ठनेके समय भी आप सर्वथा अधोदष्टि 
ही इते थे। सिर उठाकर देखते हुए तो उन्हें क्वचित्‌ ही 
किसीने देखा होगा | भगवछीळाने जेता भाव आपकी 
FRR रहता था, वेसा अन्यत्र नहीं देखा गया | 


0 وج یوج مہ م مسجت pron‏ 
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' पूज्य बाबाजीकी संनिधिम विविध स्थानोर्मे जितने 
उत्सव हुए उनकी गणना करना प्रायः असम्भव हैं | 
यों तो जहाँ-कहीं वे रते थे, वहाँ उक्त तीनों कार्यक्रम 
नित्य ही चलते रहते थे; परंतु उत्सवोमें इनका विशेष 
आयोजन होता था । इस मारी धूमधाम और विशेष 
जनसमूहके रहनेपर भी आप सर्वथा असंग ही रहते 
थे । आपकी संनिधि और संकेतले आपके भक्तळोग 
ही सब प्रकारकी व्यवस्था करते थे | इन कार्यक्रमोमें 
समयका पूरा निर्वाह किया जाता या | समयको तो 
आप साक्षात्‌ भगवानका TET ही मानते थे ۱ उसका 
व्यतिक्रम आपको सद्य नहीं था | 


# पीर्तेचीयः खदा दरिः # 
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महापुरुषेंसि हुआ, परंतु श्रीउड़ियावाबाजी और 8 
श्रीआनन्दमयी जीसे आपकी अत्यधिक घनिष्ठता थी | 
इनके त्रिना तो आपका कोई उत्सव द्वी न होता 
था | सन्‌ १०७० ई०के श्रावण माससे आपका शरीर 
अस्वस्थ रहने छगा | RATE १ जनवरी १९७१ ई० 
को आपने माँ आनन्दमयीके साथ कादीे लिये प्रस्थान 
किया; परंतु इस यात्राका आपके शरीरपर प्रतिकूढ 
प्रभाव पड़ा | आप अर्थमूर्ष्छित अवस्थामे 0 
काशी पहुँचे | दिनभर ही ऐसी स्थिति रही और रात्रिम 
३ जनवरीको १ बजकर ४० मिनटपर यह BR 
अपने खरूपमें लीन हो गयी । 
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महाराज और संकीर्तन-महिमा 


ई مود‎ भातेलीया ) 

भारतवर्षकी धरा युग-युगान्तरसे संत-महात्माओंसे 
विभूपित होती आयी द | ऐसे अनेक संतोमें श्रीशम- 
नामके अमित प्रभावको चरितार्थ करनेवाले OF AT 
संत हो गये है, जिनका नाग श्रीम्रेममिक्षुजी महाराज 
था | वे अपने जीवनमें प्रतिक्षग “श्रीराम जय राम जथ 
जय राम'का संकीर्तन करते थे और दूसरोंको इसके 
लिये प्ररणा ठते थे | 

आविर्भाव--श्रीप्रेममिक्षुजीका जन्म बिहार प्रान्तके 
तीतामढी निलेमे छितौनी गाँवमें हुआ था | इनकी 
जन्मतियिका निश्चित प्रमाण तो उपलब्ध नहीं हैं, किल 
मेट्रिकके प्रमाणपत्र आवारपर सन्‌ १९१७६० माना 
जा सकता हे; क्योकि उनके فد‎ होनेकी तिथि 
२६-४-१९७० है ओर उस समय उनकी आयु 9 


Sees 


5 वर्गका थी | 


इनके पिताका नाम दिनकर तथा माताका ٩ 


थ ताजमतीठयी था | माता राजमतीदेवीने मानत्रजातिको 


< ۳ 
ऐसे qT मेंट ढेकर अपना मातृत्व चरिताथ कर 
दिखाया; क्योकि गोखामी तुल्सीदासजीने कहा दै 


«+ नामनिष्ठ संत धीप्रेमभिक्षुजी महाराज और संकीर्तन-महिमा # 


पुत्रवती जुबती जग सोई । रघुबर भगत जासु सुत होई ॥ 
ऐसी ही उक्ति गुजराती कवि भक्त नरसिंह मेहताकी 
भी ج‎ 


'वाच फाछ मन निश्चल रासे धन धन जननी तेनी रे! 

माताके जीवनकी इससे विशिष्ट धन्यता और क्या हो 
सकती है १ इनके बचपनका नाम गयाग्रसादसिंह था | 
इनके दो भाई और थे | बड़े भाई गंगासिंह थे, जो दस 
वर्षकी आयुर्मे ह्वी इस दुनियाको त्यागकर चळ बसे | 
दूसरे रामनेकसिंहजी थे, जो ईश्वरक्रपासे अभी विधमान 
हैं | इस पिरका परम्परागत ब्यवसाय खेती है | 
सम्भवतः उसी खेतीने गयाप्रसादर्सिहको 'खेती करो 
हरिनामकी मनवा? की प्रेरणा दी होगी | इनके माता- 
पिता अध्यात्मपरायण थे, अतः उनके घर संतोंका आना- 
जाना लगा रता था | उन्हीं संतोके समागमके 
वातावरणसे इनके मानसमें भक्तिकी ज्योति प्रकट हुई | 

शिक्षण-्साधना और जीवन-संघर्प-सर्वप्रथम 
गयाप्रसादसिंह छितौनी गावकी पाठशाळामें भर्ती हुए | 
बादमें मिडल स्कूलकी शिक्षा प्राप्तकर इन्होंने मुजफ्फरपुरमें 
मारवाड़ी स्कूलमें सन्‌ १९३४ o Ko एस-सी० 
की परीक्षा द्वितीय श्रेणीमें उत्तीण | इन्हें कबड्डी, 
फुटबाल और कुरतीका शोक था। इन्होने महात्मा गाँधीके 
खतन्त्रता-संग्राममें भी भाग ळिया था | 

पुनः ये सुजफ्फरपुरमें ग्रेट भूमिहार-त्राहण कालेजमें 
आटं सके विद्यार्थीके रूपमे प्रविष्ट हुए | इनकी कालेजमें 
पढ़नेकी तीन्र इच्छा थी, किंतु इनके चाचा राय इकबाळ- 
सिंहकी इच्छा इन्हें आगे FAN नहीं थी | अतः 
इन्हें घरकी ओरसे पूरी सहायता नहीं मिलती थी । ऐसी 
RRR इन्होने व्यूशनका सहारा लिया और सन्‌ १९३७ 
Şo इंटरकी परीक्षा द्वितीय श्रेणीमें उत्तीर्ण की | 

इसके बाद ये उत्तरप्रदेशकी करिन्दा शुगर मिळमें 
BR इए | दो वर्षके बाद ये वहॉसे चले आये और 
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आजीविकाके ळिये पुनः इन्होंने ट्यूशनकी शरण ळी | 
पुनः ये सुजफ्फरपुरकी अवेदा उच्चांगळ विद्यालयमे 
संस्कृते प्राध्यापक हुए, किंतु प्रतिकूलता होनेके 
कारण इन्होंने वहाँसे त्यागपत्र दे दिया ۱ इसके बाद 
इन्होंने असिस्टेन्ट सब इन्सपेक्टरका स्थान सँमाळा; किंतु 
वह भी इनके अनुकूल नहीं पड़ा, अतः त्यागपत्र दे 
दिया । अन्तमें इन्होंने बी०ए०की परीक्षा पास की । 

गृहस्थाश्रम और शुरुदेव--यद्यपि इनकी सांसार 
जालमे बेधनेकी तनिक भी इच्छा नहीं थी, तथापि 
मातृत्व-प्रेमने इन्हें विवश करके इस वन्धनसे जकड दिया 
और इनका विवाह शिवबच्चीदेवीके साथ सम्पन्न हो 
गया । दूसरी ओर सन्‌ १९४१ में एक महत्त्वपूर्ण घटना 
घटी । इन्होंने पूज्य कारमीरीबाबासे दीक्षा ग्रहण कर 
छी । गुरुदर्शनसे इन्हे अनिर्वचनीय आनन्दका विलक्षण 
अनुभव हुआ । 

अत्तव्येथा और ग्रह्तत्याग--जीवनका असीम सत्य 
समझनेसे गयाग्रसादका चित्त संसारसे ऊब गया । इससे 
इनका अनासक्ति-योग बढ़ता जा रहा था । इसलिये 
पुत्रको संसार-त्यागकी सम्मति देकर माता राजमतीदेवीने 
नारीका उदात्त और भव्य खरूप प्रकट कर दिया | 
उस समय इनके पुत्र कामेश्वरकी आयु तीन-चार 
वर्षकी थी | सन्‌ १९४४ ई० में गयाप्रसादजीने 
परिवारको इश्वर-चरणोंमें रखकर प्रेयकी पगडंडी छोड़ दी 
और '्रेमभिक्षु' बननेके लिये श्रेयके पथपर मङ्गछ प्रयाण 
कर दिया । 

सत्य शिष्यत्वकी ओर--पूज्य प्रेमभिक्षुजीने चार वर्ष- 
तक تام‎ तीर्थाटन किया और संसारी छोगोंको 
भव-रोगकी एकमात्र दवा रामनाम-संकीर्तनका आश्रय 
लेनेकी प्रेरणा दी | इनकी प्रेरणासे छोगोंमें रामनामकी 
धूम मच गयी | FAR वातावरणके बाहर आकर 
इन्होंने ळोगोंको रामनाम-जपमें ळगा दिया ۱ बावाका 


वैराग्य बढ़ता गया | इन्होंने नामसंकीतनकी महिमा जगायी | 
बाबाकी वीर्तन-धारा “श्रीराम जय राम जय जय रास” 
भावधाराकी तरह बह चळी | BER रामायणका नत्र 
पारायण हुआ | इसके बाद ये कलकत्ता गये | वहाँ भी इनकी 
“शरीरास जय राम जय जय राम'~-इस विजयमन्त्रकी घोषणा 
और भावतमाधि बढ़ती गयी। A पू० बात्रा बम्बई 
(कॉदीवाली ) आये और वहॉसे सौराष्ट्री ओर चल पडे | 
सौराटमे संकीतन--एक दिन वावा श्रीकृष्णकी 
दारकामें गये | वहाँ संत और भगवान्‌की ऑखें मिलीं और 
सौराषट्रको कर्मभूमि बनानेका मानो इन्हें संकेत मिल 
गया | श्रीद्वारकाधीशजीके मन्दिरमे ही 'श्रीराम जग्र राम 
जय जय राम” संकीर्तचका प्रारम्भ हुआ और गली-ालीमें 
इस त्रिजयमन्त्रका जयघोष होने लगा | वहाँ संकीर्तन 
करते-करते पूवाबाजी दिव्य भाव-समाधिमें घंटों पड रहते 
थे । पूल्वावाकी नाम-निष्ठा और प्रेरणाके फलखरूप 
भाज نو‎ aranê इक्कीस, ez अठारह 
और द्वारकामं सतरह साळसे अखण्ड संकीर्तन विश्वकल्याण- 
की भावनासे चळ रहा है, जो एक BAB है | 
पूज्य बाबाके दे्दोत्सगके बाद भी इनका नाम- 
संकीतंन-प्रचार-कार्य अविरत चाळ है | विहारमें मुनफ्फरपुरमें 
नौ वपसे 'भीराम जय राम जय जय राम'का अखण्ड संकीतन 
चल रहा Ê | राजकोटमें सात وه‎ रुपयेसे नये संकीर्तन- 


ब्वा: 
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मन्दिरका निर्माण हुआ है, जहाँ RATE १९-४९-१९८४ 
से अखण्ड संकीर्तन चाळ है। प्रमु-क्रपासे और पूज्य 
वाबाकी प्रेणासे श्रीवेट्शंखोद्धारमें, दनुमानदाँडीमें और 
जूनागढमें संक्रीतंन-मन्दिस्के निर्माण करनेकी तैयारी 
चल रही है, जो विशेष आनन्दकी वात है | 

पू्वाबाके अझुद्रान-पद--उनका सतरप्रथम ऐति- 
हासिक अनुष्ठान जामनगरमें हुआ | चाटमें जो मुख्य 
अनुष्ठान हुए वे इस प्रकार ह-- 

( १) वेटद्वारका--१३ मासका وه‎ 
अनुष्ठान १३ करोइ विजयमन्त्र अर्पण करनेके संकन्पके 
साथ ( तारीख १०-६-५४ से १०-७-५० ) | 

( २ ) ER ( सुकाला तालाब ) १०८ मनिका 
अनुदान (TÛT १-९-५९, से २०-१२-५९ )। 

( ३ ) पोरबंदर ( शेड नरशी मेवजी वंडी ) 
४७ उिनिक्रा अनुष्ठान ( तारीख १०-१०-६१ से 
२६-११-६१ | 

जीवन-संदेश--बाबाके मुख्य संदेश ये हैं-- 
“नाम जपते रहो, काम करते रहो ।' रामनाम पथ्य रूप हैं 
मोक्ष और परमपटकी प्राप्तिका सधन है, सञ्चनोंका जीवन 
है और हृदयकी शान्तिका FUT है । इस कलियुगमें 
भगत्रत-साक्षार्कारके लिये श्रीरामनाम-संकीतन ही सर्वाधिक 
सरळ और सत्रळ साधन है | 


नल بح‎ 
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युन छुपाल गाव रे ! 
( स्वयिता--श्रीराधाक्षण्णजी श्रोत्रिय مه‎ ) 
साच गिरिधरन लाल, झूठो सव जगत जाळ, 
ताखों तज्ञि मोहमाल गुन गोपाल गाव रे! 
द्रसन 277-77۲7 PEAR डॉनि परन, 
नीरद नचनील वरन, सोधां लो खुभाव रे ॥ 
खुन्दर सोभित FE, प्रकुलित सुख-छमळ फूल, 
फाडत GEH, चाम लेल 
सिगरे و‎ सिगार, गोप-गोपिका अधार, 
TERE कण्ठहार وت‎ 


चावरे | 
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“सनाचे? ॥ 
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> गाँधी 
ر‎ जीँ 
रामनाम ओर 5 
[ घद्धेय महात्मा गॉषीके प्रिय भजन तथा TARR FRET संस्मरण, जिनमे प्रश्नोत्तर तथा THAR प्रति 
उनकी भावनाओंका दिग्दर्ञन होता है, यहाँ पाउकोंके en प्रस्तुत किया जा रहा है ।--सभ्पादक ] 


्रीमोहनदास करमचंद गाधीका जन्म २ अक्टूबर 
१८६९ को पोखंदरमें हुआ था। गाँधीजी यद्यपि 
राजनीतिक माध्यमसे भारतीय जन-जीवनमें आये और 
शान्तिपूर्ग متسه‎ एवं अहिँसाकी TR 
पालन करते इए भारतको अंप्रेजी-सास्राज्यसे मुक्त कराया, 
तथापि उनकी निष्ठा सदा भगवानपर बनी रही | उनके 
आध्यात्मिक ARR दो खोत थे--भगत्रन्न।म-जप 
तथा आतहृदयसे प्रार्थना | 

गाँधीजीने अपने विभिन्न आध्रमोमें निजी और 
सामूहिक प्रार्थनाका क्रम चळाया । प्रतिदिन प्रातः- 
कालिक तथा संध्याकालीन सामूहिक प्राथना होती थी | 
यदि वे تمه‎ होते या त्रिदेशमें गये होते तो वहाँ भी 
सामूहिक प्रार्थनाका क्रम चलता | फिनिक्स आश्रम 
( द० अफ्रीक। )में भी प्रार्थना होती थी। सर्वदा 
जेलमें भी प्रातःकालकी प्रार्थना सात बजे होती थी | 
वे कहते थे---'जो ब्यक्तिगत निजी प्रार्थना नहीँ करता, 
वह भले ही सामूहिक प्राथनामें भाग ले, पर उससे 
35 विशेष लाभ प्राप्त नहीं कर सकता ॥ गाँधीजीका 
ईश्वरपर अटळ विश्वास था | वे 'रामनामःको वासना- 
विजयका अमोघ मन्त्र मानते थे और कहा करते थे कि 
एकमात्र बेध और सचा डाक्टर तो पराम’ ही है। वे समझते 
थे कि “रामनाम ही मेरा बळ है? । प्रार्थना-सभामें गॉधीजी 
कहा करते थे कि 'रामजप'के द्वारा पाप-हरण होता है | 
रामजपपर उनकी AEE श्रद्धा थी और रामनाम गॉधीजीको 


इतना सिद्ध हो गया या कि उत्तर जीवनमें उठते-बेठते, “” ” ˆ 


चळते-फिरते भी वह जप खतः चलता रहता था | 
गाँधीजी EET आर. “रघुपति राघव राजा .. 
के कीर्तनको प्रार्थनाका सबसे मदृत्त्पूर्ण अङ्ग , 


थे | नरसी मेइताका Ror जन तो तेने कहिये' भजन 
गोधीजीको बहुत प्रिप या । प्रार्थना Fena RRR 
आरम्भ होती थी। तुरुती, सर्रास, मीरा, फजीर भारि-- 
सबके भजन इन्हे प्रिय थे ۱ जो भजन शोर 
مود‎ उन्हें प्रिय थे और जो प्रार्थना-सभाओमें गाये 
जाते थे, उनमेंसे छुछकी प्रथम पंक्ति नीचे दी जा रही है। 


प्रिय भजन 
( सूरदास ) सुने री मेने निर्बळ फे घल रास | 
प्रभु मेरे a ۱ 
(तुलसीदास) तुम भेरी राखो छाज ۱ 
रघुबर ORF सेरी छाज। 
( मीराबाई ) पायो जी मैंने रामरतन धन पायो | 
हरी शुम हरो जन फी पीर] 
साई री,मेंने गोविन्द छोन्हो मोळ | 
राम नाम रस MI 
मेरे तो गिरधर गोपाळ। 
घूंघट फा पट ۱ 
मन छायो यार फकीरो भे | 
घीत गये दिन भजन ۱ 
(नानक ) काहे रे मन खोजन ۱ 
साधो मन का सान त्यागी | 
( नजीर ) दै यहारे याग दुनिया ۱ 
( अन्य) छठ जाग भुसाकिर भोर | 
प्रेम gqa गन ۰ 
रघुपति राघव राजा 
पितु माए सहायक स्वामि ۱ 
क्यों सोया गफलत फा सारा जाग रे 


( कबीर ) 


राम | 


नर जाग रे | 
शान) वन्दे मातरम” ۱ 
+ 
हो प्रिय ۲ 


प्रातः 0۱6 (4 ) ۱ 
نود‎ Toy ( ६) यं ۲۱ ۱۷۸ ` 
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(४ ) या इन्देन्दुलुपारहारधवला० (५) ETR 
देवि०, ( ६ ) गुरुत्रह्म رتاو‎ (७) शान्ताकारं 
भ्रुजगशयनम्‌०, (८) करचरणकृतं चा०, (९ ) स्वस्ति 
प्रजाभ्यः परिपार्यन्ताम्‌०+( १० ) भयानां भयं भीषणं 
भोपणालाम्‌०, ( ११) वयं त्वां स्मरामः०, (१२) 
3० पूर्णमदः पू्णेमिद्‌भ्‌० आदि-आदि | 
रामनाम ओर राष्ट्रसेवा 
प्रदन-क्या किसी पुरुष या खरीको राष्ट्रिय सेवार्मे भाग 
लिये विना रामनामके उच्चारणमात्रसे आत्मदर्शन प्राप्त 
दो सकता है ? मैने यह प्रश्‍न इसलिये पूछा है कि मेरी 
कुछ बहनें कदा करती है. कि हमें गृहस्थीके कामकाज 
करने तथा यदा-कदा दीन-दुखियोके प्रति दयामाव 
दिखानेके अतिरिक्त और किप्ती कामकी आवश्यकता 
नहीं है | 


उत्तर-इस प्रश्‍नने केवळ BA ही नहीं, अपितु 
बहुतेरे पुरुषोंकी भी उल्झनमें डाळ रखा है और मुञ्च 
भी धर्मे-संकटमें डाछा है | मुझे यह वात माळूम 
है कि कुछ छोग इस सिद्धान्तके माननेवाले हुँ 
कि काम करनेकी कतई आवश्यकता नहीं और परिश्रम 
मात्र व्यव है | मे इस وم‎ बहुत अच्छा तो नहीं 
कड सकता | हाँ, यदि मुझे उसे स्वीकार करना ही हो 
तो मे उसके अपने ही अर्थ ळगाकर स्वीकार कर सकता 
हैं । मेरी नत्र सम्मति यह है कि मचुण्यके विकासके 
डिये परिश्रम करना अनिवार्य है | फलका विचार किये 
विना परिश्रम करना आवश्यक है | रामनाम या ऐसा 
कोई पवित्र नाम आवश्यक مخ‎ लेनेके लिये ही 
नहीं, अपिए॒आताशुद्विके लिये, प्रयत्नोंको सहारा 
पहुँचानेके लिये और ईश्वरसे सीधे-सीचे मार्गदर्शन 
पानेक लिये | इसलिये रामनामका उच्चारण कमी परिश्रमके 
बदले काम नहीं दे सकता | वह तो परित्रमको अधिक 
बळवानू बनाने और उसे उचित मार्गपर छे चळनेके 
डिये है । यदि परिश्रम मात्र व्यर्थ है तो फिर घर- 


Arran یی‎ 


चिन्ता क्यों ! और दीन-दुखियोंकी यदा.‏ جع 
و कदा सहायता किसळिये १ इसी अयलमें‏ 
چم है मेरे लिये त राष्ट्रसेवाका अर्थ‏ جوا अङ्कुर भी‏ 
जातिकी सेवा है | यहॉतक कि छुठुम्बकी निर्मित‏ 
भावसे की गयी सेवा भी मानव-जातिकी सेवा है | इस‏ 
प्रकारकी टुम्विक सेवा अवश्य ही राष्ट्रसेवाकी ओर हे‏ 
जाती है | रामनामसे मनुष्यमें अनासक्ति और समता‏ 
आती है । रामनाम आपत्तिकाळमें उसे कभी धर्मणुत‏ 
नहीं होने देता | गरीब-से-गरीव छोगोकी सेवा किये विना‏ 
या उनके दितमें अपना हित माने ब्रिना मोक्ष पाना मै‏ 
असम्भव मानता हूँ। ( हिंदी नवजीवन, २१-१०-१९२६)‏ 
सेवाकार्य या माला-जप !‏ 
घ०--सेताकार्यके कठिन अवतरोपर WHER‏ 
नित्य-नियम नहीं निम पाते तो क्या इसमें कोई हानि‏ 
है ? दोनोंमेंसे किसको प्रधानता दी जाय, सेवाकार्यकी‏ 
अथवा माळा-जपको £‏ 

उ०--कठिन सेवाकार्य हो या उससे भी कठिन 
अवसर हो तो मी भगवद्‌-भक्ति यानी रामनाम बंद हो 
ही नहीं सकता | उसका बाह्य रूप प्रसंगके ۲ 
बदलता रहेगा | माळा छूटनेसे रामनाम, जो हृदयम 

अङ्कित हो चुका है, थोड़े ही छूट सकता है £ 
( इरिजनसेवक) १७-९२-१९४६ ) 

नाम-साधनाके चिह्न 

रामनाम जिसके हृदयसे निकळता है, उसकी पहचान 
क्या है ? एक वाक्यमें कडा जाय तो एमके भक्त 8 
गीताके स्थितप्रज्ञमं कोई मेद नहीं है। अधिक गहरे उतर 
तो हम देखेंगे कि राम-भक्त पञ्चमहामूतोंका सेवक 
होगा ۱ वह प्रक्कतिके कानूनपर चलेगा, इसलिये उसे 
किसी तरहकी बीमारी होगी द्वी नहीं । द्वोगी भी तो 
वह उसे प्वमहाभूतोकी सहायतासे अच्छी कर लेगा। 
किसी मी उपायसे भौतिक दुःख दूर कर लेना शरीरी 
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आत्माका काम नहीं, शरीरका काम भले हो | इसलिये 
जो शरीरको आत्मा मानते हैं, जिनकी दृ्िमें शरीरसे 
अलग शरीरधारी आत्मा-जेसा कोई तत्व नहीं, वे तो 
शरीरको टिकाये रखनेके लिये सारी दुनियामें भटकेगे । 
लंका भी जायंगे | इससे ठळटे जो यह मानता है कि 
आत्मा देहमें रहते इए भी देहसे अलग है, सदा स्थित 
रद्दनेवाळा तत्त्व है, अनित्य शरीरमें बसता है, शरीरकी 
सँभाळ तो रखता है, पर शरीरके जानेसे घबराता नहीं, 
दुःखी नहीं होता और सहज ही उसे छोड़ देता है, वंह 
देहधारी डाक्टर-वेचोके पीछे नहीं भटकता; वह खयं ही 
अपना डाक्टर बन जाता है | सब काम करते हुए भी 
बद्द आत्माका ही ध्यान रखता है | वह मूच्छासे जगे 
इए मनुष्यकी तरह बर्ताव करता है | ऐसा بو‎ 
प्रत्येक साँसके साथ रामनाम जपता रहता है | वह 
सोता है तो भी उसका राम जागता है । खाते-पीते, 
कुछ भी काम करते हुए राम तो उसके साथ ही रहेगा । 
इस साथीका खो जाना ही मनुष्यकी सच्ची मृत्यु है | 
इस रामको अपने पास रखनेके लिये या अपने- 
आपको रामके पास रखनेके लिये वह पञ्चमहाभूतोकी 
सहायता लेकर संतोष मानेगा । अर्थात्‌ वह मिट्टी, हवा, 
सुरजकी रोशनी और आकाशका सहज, साफ और 
व्यवस्थित ढंगसे प्रयोग करके जो पा सकेगा, उसमें संतोष 
मानेगा ۱ यह उपयोग रामनामका पूरक नहीं, पर राम- 
नामकी साधनाकी निशानी है | रामनामको इन सहायकों- 
की आवश्यकता नहीं; किंतु इसके बदले जो एकके 
` बाद दूसरे वैथ-हकीमोंके पीछे दौड़े और रामनामका 
दावा करे, उसकी बात कुछ जेंचती नहीं । 
एक ज्ञानीने तो मेरी बात पढ़कर यह लिखा है कि 
रामनाम ऐसा कीमिया है, जो शरीरयो अदल डाळता है | 
बीर्यको इकट्टा करना दवाकर रखे हुए धनके समान 
है । उसमें अमोघ शक्ति एदा करनेवाला तो रामनाम 
ही दे | खाळी संग्रह FOR तो घबराहट होती है | 


किसी भी समय उसका पतन हो सकता है; किंतु जव 
रेतस रामनामके स्पर्शसे गतिमान्‌ होता है, amî 
) ऊपर जानेवाळा ) बनता है, तत्र उसका पतन 
असम्भव हो जाता है | 

शरीरके पोषणके लिये शुद्द खून आवश्यक है । 
आत्माके पोषणके लिये शुद्र वीर्यशक्तिकी आवश्यकता 
है | इसे दिव्य शक्ति कह सकते हैं । यह शक्ति सारी 
इन्द्रियोंकी शिथिळताको मिटा सकती है | इसीलिये कहा 
है कि रामनाम हृदयमें बैठ जाय तो नया जीवन प्रारम्भ 
होता है | यह कानून जवान, बूढ़े, मर्द, औरत सबपर 
ळागू होता है । 

पश्चिममें मी यह विचार पाया जाता है । 'क्रिश्चियन- 
साइन्स? नामका सम्प्रदाय बिलकुल यही नहीं तो करीब- 
करीब इसी तरहकी वात कहता है, किंतु मै मानता हूँ 
कि हिंदुस्तानमें ऐसे सहारेकी आवश्यकता नहीं; क्योंकि 
हिंदुस्तानमें तो यह दिव्य विद्या पुराने जमानेसे चली 


आ रही है | 
( हरिजनसेवक, २९-६-१९४७ ) 


रामनाम केसे रे ? 

अपने भाषणमें गॉधीजीने बताया था कि किस 
तरह मनुष्यको सतानेत्राली तीनो तरहकी वीमारियोे 
लिये अकेले रामनामको ही रामबाण ओषध बनाया जा 
सकता है । उन्होंने कहा--इसकी पहली शते तो यहद 
है कि रामनाम दिळके अद्रसे निकलना चाहिये | 
किंतु इसका मतलब क्या लोग अपनी 5 
चीमारियोंकी दवा खोजनेके छिपे ढुनियाके आखिरी 
छोरतक TAR भी नहीं थकते जबकि मन और आत्माकी 
बीमारियोके सामने ये शारीरिक बीमात्यॉ बहुत कम 
महत्व रखती हैं। मनुष्यका भोतिक शरीर तो आखिर 
एक दिन मिटनेत्राळा ही है ۱ उसका खभाव ही ऐसा 
है कि वड सदाके लिये रह ही नहीं सकता | REK 
भी ळोग अपने अंदर खनेवाली अमर आत्माको मुलाकर 
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उसीका अधिक प्यार करते हैं | रामनाममें श्रद्धा 
रखनेवाला आदमी अपने शरीरसे ऐसे झूठे लाइ नहीं 
छड़ायेगा, अपितु उसे ईश्वरकी सेवा करमेका एक माध्यम 
भर समझेगा | उसको इस TER अनुकूल माध्यम 
बनानेके लिये रामनामसे बढ़कर दूसरी कोई बस्तु नहीं है | 

रामनामको हृदयर्मे अङ्कित करनेके लिये अनन्त 
धीरजकी आवश्यकता है । जिसमें युग-के-युग लग सकते 
हैं; किंतु यह चेष्टा करने-जैसी है | इसमें सफलता भी 
भगवानूकी 270 ही मिल सकती है | 

जबतक आदमी अपने अंदर और बाहर सचाई, 
ईमानदारी और पत्रित्रताके गुणोंको नहीं बढ़ाता, तबतक 
उसके दिलसे रामनाम नहीं निकल सकता | हमलोग 
प्रतिदिन शामकी प्रार्थनामें स्थितपरज्ञका वर्णन करनेवाले 
श्लोक पढ़ते हैं ۱ हममेंसे हर एक आदमी स्थितप्रज्ञ 
बन सकता है, यदि वह अपनी इन्द्रियोको अपने कावूमें 
रखे और जीवनको सेवामय बनानेके लिये ही खाये, पीये 
और मौज-शौक या हॅसी-विनोद करे । जैसे यदि अपने 
बिचारोंपर आपका कोई काबू नहीं है और यदि आप 
एक तंग अंधेरी कोठरीमें उसकी तमाम खिड़कियों और 
दरवाजोंको बंद करके सोनेमें कोई हानि नहीं समझते 
और गंदी हवा लेते है या गंदा पानी पीते है तो मै 
कहूँगा कि आपका रामनाम लेना वेकार है | 


«+ A: सदा दरिः # 


किंतु इसका यह मतळत्र नहीं क्रि चूँकि आप 
जितने चाहिये उतने पवित्र नहीं हैं, इसलिये आपको 
रामनाम लेना छोड़ देना चाहिये; क्योंकि पत्रित्र बननेके 
लिये भी रामनाम लेना लाभकारी है | जो आदमी दिले 
रामनाम लेता है, वह सरलतासे अपने-आपपर काबू रख 
सकता हैं ओर अनुशासनमें रह सकता है । उसके लिये 
खास्थ्य और सफाईके नियमोंका पालन करना सहज हो 
जायगा ۱ उसकी जिंदगी सहज भावसे बीत सकेगी-- 
उसमें कोई विषमता न होगी | वह फिसीको सताना 
या दुःख पहुँचाना पसंद नहीं करेगा। दूसरोके दुःखेंको 
मिटानेक्रे लिये, उन्हें सुख पहुंचानेक्रे लिये, खयं 7 
उठा लेना उसकी आदतमें आ जायगा और उसे 
सदाके लिये एक अमिट सुखका लाभ मिलेगा--उसका 
मन एक शाश्वत और अमर सुखसे भर जायगा | इसलिये 
मै कहता हूँ कि आप इस चेट्टामें लगे रहिये और जव- 
तक काम करते है, तबतक सारा समय मन-ही-मन 
रामनाम लेते रहिये । इस तरह करनेसे एक दिन ऐसा 
भी आयेगा, जब रामनाम आपका सोते-जागतेका साथी 
बन जायगा और उस हालतमें आप ईश्वरकी कृपासे तन, 


मन और आत्मासे RR खस्थ बन जायेंगे |! 
( नयी दिल्ली, २५-५-४६ ) 


०"ऱय>०<>९००->-- 


मुख से 


سح > >> نج > द<‏ 


मनवा राधे-कुष्ण बोल' 
राधे-कृष्ण बोळ, मनवा राघे-कृष्ण बोल | 
भाई-बन्धु और कुडुस्च कवीला वृथा न इनमें डोल | 
कंकर पत्थर छोड़ के मानस मोती मोती रोल ॥ मनवा राधे-कृष्ण चोळ ॥ 
aT देह यह निर्मळ काया, है हीरा अनमोल | 
इस कंचन की प्याली में तू राम-नाम रस घोळ ॥ मनवा राघे-छृष्ण बोल ॥ 
दर्शन कारन भटकत डोळे हो रहा डावा डोल | 


आज मिलेंगे गिरिवरधारी, हिरदय फे पट खोळ ॥ मनवा राघे-कृष्ण बोल | 
mens एक = سس س‎ 


EEL >> >> سس‎ 
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मंकीतनप्रेमी संत महात्मा भोठीवाचा 


( लेलक--श्रीनरेशाजी पाण्डेय “चकोर” एम्‌० ए०; बी० Eo ) 


सामाजिक, सांस्कृतिक एवं आध्यात्मिक त्रिक्रासके 
लिये संकीर्तनका जीवनमे वडा महत्त्व है | सकीतनके 
mad जीवन सुसंस्कृत होता है और मःनसिक 
संतुटिकि साथ-साथ मगवत्‌-प्रात्तिका मार्ग प्रशस्त होता 
है । संकीर्तन लौकिक और पारलौकिक दोनो ही सुख 
देता है | भगवद्धजनमें तन्मयता होनेके कारण मानवको 
भगवानके समीप पहुँचनेमें सुगमता होती है | संकीर्तन 
एक प्रकारका योग भी है | योगी योगक्रे द्वारा अपने 
RR भगवानके साथ जोडते हैं तो कीर्तनकार 
भी अपना ध्यान भगवत्‌-चरणमें अर्पित करता है। 
जब भगवद्भक्त संकीर्तनके प्रवाहमें इब जाते है, तब 
उन्हें दुनियाकी RAR नहीं रह जाती। वे उस समय 
भगवत्‌-साक्षात्कारको प्राप्त करते हैं | यह स्थिति मनुष्य 
सरलतासे नहीं प्राप्त कर पाता ۱ इसके लिये सतत 
संकीतन और सत्संगकी आवश्यकता होती है। इसके 
अभ्याससे आदत पड़ जाती है, आदतसे आत्मानुभूति 
होती है और उससे परम सुखकी प्रापि होती है | 

सबको रसानुभूति नहीं होती । इसके‏ نادند 
लिये भगवत्कृपाकी आवश्यक्ता होती है | यह संस्कारपर‏ 
निर्भर करता है | संस्कार दो तरहसे बनता है---एक‏ 
जन्मजात संस्कार तथा दूसरा संगतिसे वना हुआ।‏ 
इसलिये जीवनमें यह आवश्यक है कि संत-महात्मा और‏ 
कीर्तनाचार्योकी संगति की जाय और सतत भगवन्नाम-‏ 
संकीर्तन किया जाय | फिर तो क्या कहना | क्या सुख है.‏ 
या हरि-‏ اج हस्मिजनमें कोई गाकर देख ले ॥?‏ 
कीर्तनमें अपार सुख है, अमृत-सा रस है और जीवनको‏ 
सरसानेकी शक्ति है। चेतन्य महाप्रभु, मीराबाई, नाम-‏ 
देव, तुकाराम आदि भक्तोने कीतंनक्रे महत्वको समझा‏ 
और इसके माध्यमसे अपना जीवन सार्थक बनाया |‏ 
कलियुगमें कीर्तनका बड़ा महत्त्व है--‏ 


कलिचुग केवल مود‎ गाहा सुमिरत नर पावहि भव थाहा॥ 
(To च० मा० ७ | १०३। २) 
श्रीनामानुरागी, कीतन} मर्मज्ञ, आजन्म ब्रह्मचारी, 
भगवत्‌-चर्चमिं तल्लीन, यज्ञादि धार्मिक कायोकि अनुष्ठाता 
श्रीश्री १०८ महात्मा मोलीवावाका जन्म अंग (भागलपुर ) 
जनपदके मंदराचलल्थित फागा नामक Ma एक 
्रा्मण-कुलमें सन्‌ १९०३ ६० भाद्रपद कृप्णाष्टमीके 
दिन हुआ TI इनका पूरा नाम श्रीभोलानाप मिश्र 
या । इनके पिता श्रीजहोरी मिश्र एक मेयिल पण्डित 
थे | इनकी मॉकी मृत्यु इनकी वाल्यावस्थामें ही हो गयी 
थी | ये मॉ-बापके एकलोते पुत्र थे । इनका बाल्यकाल बड़ा 
ही कष्टमय रहा | सम्भत्रतः यही कष्टमय जीवन इन्हे 
भगवन्नाम-संकीर्तनकी ओर अग्रसर होनेका कारण बना | 
مد‎ श्रीबाबा दूसरोकी कीतंन-मण्डलीमें घूमते 
थे । बादमें इन्होंने स्वतन्त्र कीर्तन-मण्डली तयार की | 
इनका कीर्तन भावसे ओत-प्रोत, रसमयी भगवद्‌-भक्ति 
जमानेवाळा एवं प्रभावोत्पादक होता था | फलतः वावाके 
कीर्तनकी धूम चारो ओर मच गयी | अंगजनपदमें इनकी 
चर्चा गोंव-गॉवमें होने लगी | इसके बाद ये अखिल 
भारतीय श्रीरूपकला-हरिनाम-यदा-सकी्त न-सम्मेळनोंमें 
तथा अन्य महत्त्वपूर्ण धार्मिक सम्मेळतोमें सादर आमन्त्रित 
किये जाने लगे और बहो इनकी सेवा देशके इनें-गिने 
महात्माओंकी तरह होने लगी । ये मंदारके महात्मा 
भोळी बावाके नामसे पूरे ठेशमें कीतेन-प्रेमियोके वीच 
आने-भाने लगे | अखण्ड कीर्तनमें तो यें अग्रगण्य थे | 
ये बौसीसे مد‎ धाम جوا‎ कीर्तन करते हुए जाते | 
कीर्तनमण्डली एवं अपने RAF साथ चारो धामोकी 
यात्रा करना आदि इनके जीवनकी महत्त्वपूर्ण घटनाएँ 
हैं । इनकी इन धार्मिक यात्राओक संस्मरण और 
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चमत्कारोकी कहानी जब हमारे गुरुमाई श्रीहळधरनाथ 
पाण्डेय एवं श्रीहरेन्द्रनाथ झा ( मेनेजर साहब ) छुनाते 
हैं, तब आनन्दातिरेकसे श्रोता रोमाञ्चित हो जाते हैं | 


श्रीमोळीबाबा बड़े-बड़े यज्ञोका आयोजन खयं किया 
करते थे या ऐसे आयोजनोंके मार्गदर्शक होते थे | इनके 
نود‎ मात्र हबनकुण्डमें यज्ञ ही नहीं होता था, अपितु 
जबतक यज्ञ होता था, तबतक अखण्ड सीताराम-नामका 
कीर्तन, श्रीहचुमानचाळीसाका अखण्ड पाठ, संत- 
महात्माओंका प्रवचन-कीतन और रात्रिमें झँकी-ळीळा एवं 
रासळीलाके उत्सव भी होते रहते थे | हजारोंकी संख्यामें 
जनता शान्तिपूर्वक इनके आयोजनोंमें भाग लेती थी | 
मश्चपर जब इनका कीर्तन होता था, तब श्रोता शान्त 
एवं दत्तचित्त होकर आनन्दका लाम उठाते और फिर 
बाबाकी जयकारसे दिशाएँ गूँज उठती थीं | 


बाबा समी संत-महात्माओंको बडी श्रद्धाकी 3 
देखते थे | यही कारण था कि जब इन्होंने ३१ अक्टूबर 
१९८१ ई०को वाराणसीमें अपने नरवर रारीरका त्याग 
किया, तब इनको गड्डा मेयाकी गोदमें जछ-समाधि देनेके 
लिये खयं श्रीश्री १०८ खामी करपात्रीजी महाराज ER 
थे | वहाँ इस अवसरपर और मी अनेकानेक संत-महात्मा 
उपस्थित थे ۱ वाराणसी, बौंसी ( मंदार ) एवं अन्य कई 
स्थानोंमें भंडारा हुआ और हजारों ब्राह्मणों एवं दखि- 
नारायणको भोजन कराया गया । 

इतने बड़े महात्माकी यह उदार मावना तो देखिये 
कि इन्होंने अपने जीवन-कालमें कोई आश्रम या मठ 
नहीँ बनवाया | हजारोकी نع‎ इनके शिष्य बाबासे 
आश्रमादि बनवानेकी अनुमति मागते थे, किंतु कञ्चन और 
कामिनीसे दूर रहनेवाले बावा अपने शिष्योंको आश्रम 
बनाने या रुपया जमा करने या स्मारक बनानेसे सदेव 
मना करते रहे ۱ उन्होने कहा कि मेरा आश्रम या जो 

कुछ है सब बोंसीका मधुसुदन भगवानका मन्दिर है | 
इस मन्दिरमे प्रतिवर्ष तिळ-संक्रान्तिके समय वार्षिकोत्सव 
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मनाया जाता था और अब उनके स्वर्गवासके वाद उनके 
शिष्य उत्सव मनाते हैं | इस अवलरपर अखण्ड कीर्तन 
एवं दद्रि-नारायणका भोज होता है | वोंसीस्थित मंदार 
पर्वतकी अखण्ड कीर्तन करते हुए तीन परिक्रमा कमी- 
कभी भोलीबाबा अपने कीर्तन-मण्डळीके साथ करते थे | 


एक बार RAR अवसरपर एक धार्मिक आयोजन 
( कोरनामा नालन्दा १९८१ JH AN १०८ 
सीतारामरारणजी महाराज ( लक्ष्मगकिळाधीश ) और 
्रीश्नीमन्नारायणजीने वावाके सम्बन्धमें मुझे कई 
उल्लेख्य वाते चतलायीं | श्रीलक्ष्मगकिलापीशजी 
महाराज कहते थे कि “आपके बाबा विलक्षण संत थे | 
ऐसे संत कमी-कभी ही प्रथ्वीपर अवतरित होते है | बे 
बड़े ही नामाचुरागी संत थे । श्रीश्रीमन्नारायणजीने 
कहा कि 'श्रीवावाकी जलसमाधिके भवसरपर 3 
वाराणसीमें उपस्थित था | उनके बिस्तर आदिको देखा 
गया तो उनकी झोलीमें श्रीहनुमानचालीसाके अतिरिक्त 
कहींसे एक रुपयाका एक नोट रह गया था |? उनके 
कहनेका अर्थ था कि बाबा संग्रह-वृत्तिके विरोधी थे | 
यज्ञादिमें लाखों रुपये आते थे और सारी-की-सारी रकम 
उन्हीं आयोजनेंमें संत-महात्माओंकी सेवामे लग जाती थी 
और यज्ञ-समाप्तिमे वाद बाबा खाली-के-खाली रह जाते 
थे | सचमुच बाबाने अपने पीछे कुछ नहीं छोड़ा | बस, 
कुछ छोड़ा तो नामकीर्तनकी महिमा और अपने भक्तों 
तथा शिष्योंपर अपनी भगवद्गक्तिकी मधुर छाप | 

श्रीबाबाके विषयमे १९५६ ई०में अपनी 'मंदार- 
परिचियः नामक पुस्तकमें डॉ० अभयकान्त चौधरीने 
लिखा है--भगवानके प्रति एकाग्रता तथा तन्मयता 
इनमें इतनी अधिक है कि कीर्तन करते-करते ये अपनेको 
भूल जाते हैं, इन्हें कुछ भी सुध-बुध नहीं रद्दती। इनकी 
आँखोंसे घंटों अविराम अश्रुधारा बहने लगती है और 
बहुत देरतक इनकी यह अवस्था बनी रहती है | कई 
घंटेतक कीतेन होता रहता है, फिर भी छोग उबते नहीं 


ॐ मत्षाथ-तामप्रेमी श्रीश्रीलीतारामदाख HERAT X 


हैं, अपितु मन्त्र-मुग्ध-से बेठे हुए एकाग्रचित्त होकर कीर्तन 
पुनते रहते हैं। संक्षेपमें यह कहा जा सकता है कि मोली- 
बाबाके कीर्तने समय प्रेम और भक्ति, श्रद्धा और विश्वास, 
एकाग्रता और तनन्‍्मगताका साम्राज्य छाया रहता है |! 
श्रीचोधरीकी ये अट्टाईस a7 पुरानी बाते आज भी सत्य 
हैं । श्रीबाबाकी बातें सचमुच चमत्कारपू्ण होती थीं | 


ऋरीलकादम्बिनी! नामक संकीर्तनकी बहुमूल्य 
पुस्तककी भूमिकामें प्रोफेसर श्रीवोकेब्िहारी झा करीलने 
१९७० Fo महात्मा भोलीबाबाके सम्बन्धमें अनेक 
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चमत्कारपूर्ण प्रस प्रकाशित किये हैं ! श्रीबाबाके 
विषयमें बहुत कुछ लिखा जा सकता है । सुझे 
अपने अनेक प्रेमियोंसे संस्मरण सुननेको मिले हैं। 
चमत्कारकी अनेकानेक घटनाएँ सुननेको मिठी हैं | 
उने चमत्कारोकी चर्चा मैने यहाँ जान-बूझकर नहीं की 
है | यह मान्य तथ्य है कि प्रभुसे बड़ा प्रभुका नाम है 
ओर भोळीवाबा नामानुरागकी प्रतिमूर्ति थे । नाम उनका 
वन था, नाम उनकी पूजा थी ओर नामके वल्पर ही 
उनका चमत्कारी आशीर्वाद होता था | 


a.‏ سس 


मन्नाथ-नामप्रेमी श्रीश्रीसीतारामदास ओंकारनाथ 


( प्रेषक--श्रीनीरजाकान्त Tid देवशर्मा, روت‎ एम्‌०ए० ) 
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अध्यात्मराज्यकी मुकुटमणि है । युग-युगान्तरसे यहाँ 


कितने ही साधु, योगी, मक्तवृन्द उत्पन्न हुए और 
आगे होंगे। यहाँतक कि खयं श्रीभगवान्‌ भी 
धर्मकी ग्लानि एवं अधर्मका अभ्युत्यान होनेपर 
साधुगणके पत्रिण तथा दुष्कर्म करनेवालोके 
विनाशके लिये यहाँ अवतीर्ग होते हैं | 

ठाकुर श्रीसीतारामद्वास ओंकारनाथ महाराजका 
बंगदेशमे गङ्गातीरपर ( बाँगला ) १५ फाल्गुन 
१२९८ कृष्ण पंचमी बुधवार (खु० १७ फखरी 
१८९२ ) को हुगली ROR ओटा ग्राममें 
ननिहालमें प्राकट्य हुआ | उनका मूळ नाम 
श्रीप्रबोधचन्द चट्टोपाध्याय था । पिता प्राणहरि 
चट्टोपाध्याय काइयपगोत्रीय ब्राह्मण थे और 
चिकित्सकका काम करते थे । आप परम भक्त 
तथा साहित्यिक कविं थे ۱ सुवन ब्रजनाथधारी 
डुमुरदह ग्राम ( हुगळी जिलामें ) मागीरथी-तटपर 
था । वहाँ श्रीराघात्रननाथजी, श्रीशंकरजी 
प्रतिष्ठित थे और भभीतक नित्य पूजित 
होते आ रहे हैं | ये जब चार वर्षके थे, तमी इनकी 
माताका खर्गवास हो गया | इनका पालन इनकी 
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Rarer गिरिवाना देवीने बडे स्नेहे किया | इनके पिता 
भी अल्पकालमे ही परलोक चल बसे । वारू वर्षकी 
अवस्था واه‎ चतुप्पाठीमें संस्कृत पढ़ना आरम्भ 
किया और व्याकरण, पुराण, वेदान्ताद्रिका अब्ययन 
किया | उनका पाण्डित्य अगात्र था | 
साधक-जीवन 
वचपनसे ही ठाकुर ऋजुखमाव, सत्यप्रतिज्ञ, 215 
विश्वासी, कठोखती, आचारनिष्ट एवं भक्त थे | نود‎ 
वर्ष उपनयनके बाद आपने नियमित त्रिसंध्या, उपवासादि 
आरम्भ किया । मात्र छः वर्षकी आयुं ही उनको 
महादेवका दर्शन प्राप्त हुआ | इक्कीस वर्ष में दिंगसुईके 
दाशरथिं देव HRN योगेश्वरने, जो रामानन्दी 
सम्प्रदायके थे, आपको मन्त्रदीश्षा दी | उस समयसे 
रोग, शोक, दारिद्रय एड नाना सांसारिक विपत्तियोके 
मध्यम भी आप साधनमार्गपर अग्रसर होते रहे | 
युरुजीने उनका 'सीतारामदास? नाम रख दिया | 


चुंचड़ा ( हुगळी ) नगरमे आप वेदान्त-पाठ कर 
रहे थे । उसी समय रातं जपक्रे समय सहसा पञ्चमुख 
श्रीशंकरजी इनके समक्ष आविभूत हो गये और बोळे-- 
के तेरा गुरु ट्रॅ ۱ पुनः उन भगवानके स्कन्धदेशे 


देवीजी प्रकट होकर سوه‎ तेरी मॉं हूँ ۱ और 
उनको FH देहकी अपनी गोदरमें ळे लिया | दोनो 


डमरू-निनादके साथ आपको FRA सुनाने लगे | 
आपको उस रातर्म अनेक अलोकिक दशन एवं श्रवण 
हुए | उनको गुरुजी प्रोत्साहन ठेते रहे | श्रीसीतारामरास 
पूर्वजन्ममे श्रीरामकृष्णदव थे | इसी साल द्रिग्ुईमें 
गुरुगृहमें वसन्तपञ्चमीको श्रीसरखती-यूजाके समय 
ध्यानमें उन्हें पूवजन्मकी मूर्तिका दर्शन हुआ | वह इइव 
उनकी ही वाणीमें दन्विये--“मेने दखा--एक साधु 
वेठे हुए ( ऊपरसे ) उतर रहे हे ज्योतिके मश्यमें । 
सोचा, यह साधु कोन है, यह तो मेरा इष्ट नहीं है । 
बोलते ही आँखोंसे झरझर واه‎ गिरता रहा ۱ उसके बाद 


£ दीतनीयः सदा इरिः ॐ 


سس سس سس سس سس سس س سس 


ब्रोला---माँ | उस जन्ममें भी मुक्ति नहीं दी !! ध्यान 
टूटा । उसपर जो साधु भासित हुए थे, वे इसके जन्मसे 
आगे मरे अथवा पीछे मरे, यह ठेखनेके लिये निकल पढ़ा, 
वे प्रकत पहचानके साधु AR देखा कि वे छः साठ 
पूर्वे दी मरे हैं | समस्त दिन उजेलाके राज्यमें काट ۱ 
जब यह सव गुरुदवको बतलाया तो त्रे बोले--क 
क्या देखा ? यटि तुम्हारा मस्तिष्क विकृत हैँ तो نت‎ 
कराओ ।? शिष्य ( सेवानन्द ) ने पूछा---जिन साधुर 
आपने देखा वे तो रामकृष्ण देव थे ? وود‎ I~ 
“हँग | दोलपूणिमालक ठाकुर पूर्णताकी चरम 7 
समारूढ हो गये | उनको यह वाणी सुनायी ib 
ی وج‎ यदा हि धर्मस्य? इत्यादि | कई वर्षातक 
वे इस देव-वाणीको सुनते रहे । 

एक वार उनके गुरुने एक कागजपर- तुम मेरे 
गुरु हो अथवा शिप्य--इसका ठीक ज्ञान मुझे नहीं है | 
में तुम्हारा हूँ और तुम मेरे हो--इतना ही ज्ञात ۱ 
यदि तुम सुरु हो तो मैने तुम्हारी शरण ली, मेरा 
परित्राण करे और यटि तुम शिष्य हो तो कहो कि 
तुम किस्त उपादानसे गठित हो ۳-6 लिखकर 
उन्हें दिया--- 
یه‎ शिष्यो वा भवसि कतरो नेव विदितः 
` महं ते त्वं मे वे प्रकतिसुळभात्‌ तत्‌ खुविदितम | 
गुरुङचेच्छिप्योऽहं शरणमुपगतं पाहि कृपया 

गुरुची तेऽहं यत्‌ किमसि पठितस्तत्‌ कथय म ۱ 

ठाङुरका वित्राह चौबीस वर्की आयम दिगसुई ۳ 
की कमलदेवीके साथ हो चुका था | अब तो FF الت‎ 
का सारा AA उनके ऊपर आ ۱ आपने A 
गृहस्थका जीवन कुळ दिन यापन किया | उनकी पत्नी 
मात्र २६ वर्षकी आयुर्मे दो पुत्र और एक کج‎ 
रखकर सतीळोक चली गयीं ۱ वाद्रमें एक पुत्र भी चल 
बसा । इसके बाद एक अति कठिन रोगते ठाकुरका 
दक्षिण पद आंशिकमावसे विकल हो गया, किंतु धग, 


# جوم‎ श्रीधीसीतारामदास ओंकारनाथ # 


शोक, दारिद्य आपको 1791205 न कर सके | इंगरदह 
गट्ठातीरपर रामाञुमकी गुफामें ठाकुर मोन साधन करने 
लगे | नाना प्रकारके नादका विकास हुआ | कई दिन- 
राततक “हरे कृष्ण हरे कृष्ण आदि महामन्त्रका नाद 
सुना गया | ठाकुर ब्रिवेणीमें कौपीनमात्र धारणकर 
संसारका त्याग कर विरक्त इए | आपने संन्यास नहीं 
लिया | देववाणी उन्हें سود‎ “ओंकारनाथ? नामसे 
पुकारती थी | आप ओंकारमें सिद्ध हो गये | अब 
उनका प्रबोवजन्य नाम हुआ 'सीतारामदास ओंकारनाथ? | 
गुरुदेव दाशरथिजी चार वर्ष पहले ही परलोक सिधारे 
थे ۱ ठाकुरने पुरीधाममें मोन ग्रहण किया | वहाँ भगवान्‌ 
जगन्नाथने एक गोल ज्योतिर्मण्डलके भीतर ठाकुरके 
समाधिकालमें आविभूत हो आदेश رک‎ या, 
नाम दिगे या |? ( जाओ, जाओ, नाम दे जाओ | ) 
अबतक सीताराम केवल ब्राह्मणोंको दीक्षा देते थे । 
भगवानका आदेश मिलनेपर आप समी लोगोंको महामन्त्र 
वितरण करने लगे | अब जो नाम-प्रचारमें आप निकल 
पडे तो जीवनाववि एक दिन भी उसकी FRR नहीं हुई | 
रामनामके आढृतिया 

श्रीठावुरने दिंगसुईमें श्रीरामचन्द्रका मन्दिर प्रतिष्ठापित 
किया । वही-खाताम हस्तलिखित १२५ करोड़ रामनाम 
सुरक्षित है ۱ वादमें कई मन्दिरमें १२५ करोड़ रामनाम 
रखे गये | ठाकुरने दीक्षा लेनेपर प्रत्येक शिष्यको चार- 
पॉच लाख राम-नाम लिखकर दक्षिणा देनेका नियम 


रखा ۱ इस प्रकारसे श्रीठाकुर प्रथ्वीभरमें रामनामके सबसे 
घनी आढृतिया चन गये | 


शास्र-प्रचार 
श्रीठाङुरने महाभारत, रामायण, श्रीमद्भागवत आदि 
पुराणका अर्थसहित मूल संस्कृते प्रकाशन कर झाखकी 
पुनः प्रतिष्ठा की तथा प्रचार किया । संस्कृत-भाषाके 
पण्डितोंको आप सातिशय मान्यता देते थे । $ 


३६३ 
पठन-पाठन और अनेक वैदिक ERI आपने वेदकी 
श्रीवृद्रि की | 'सीताराम वेदिक महाविद्याल्य'में वेद- 
शिक्षा दी जाती है । 
नीम-प्रचार 

आपका एकमात्र ब्रत था जीवके कल्याणार्थ नाम- 
प्रचार करना | इसलिये खयं जगन्नाथजीसे आदेश मिलनेपर 
ठाकुरने भारतके एक प्रान्तसे दूसरे प्रान्तमें, ग्रामसे 
ग्राममें, कभी पैदल, कमी गाड़ीमे, कभी तो माळवाही 
ट्रकमें, कमी यात्रीवाही बसमें, तो कभी रेलके निम्न- 
श्रेणीमें (आपने कभी भी उच्च श्रेणीमें यात्रा नहीं को); 
कभी-कभी प्लेनसे दिन-रात चलते रहे | कुछ साळ वाद 
प्रचारके लिये जब ठाकुरको निजी कारका प्रबन्ध हुआ, 
तत्र वे दिन-रात इससे अभियान चलाने लगे ۱ ठाकुर 
पश्चिममें वेटद्वारकासे असम, उत्तरमें केदार-बदरीसे कन्या- 
कुमारीतक बार-बार भ्रमणकर नाम-प्रचार करते रहे । 


भारतमें ठाकुरके साठे ऊपर मठ स्थापित हैं, उनमें 
कई मठोके मन्दिरोमें भगवानकी पूजा होती है । इन 
सभीर्मे नाम-कीत॑न प्रत्यक्ष होता है और प्रचारफे लिये 
भक्तगण नाना स्थानोमें निकल पडते हैं | काशी रामाश्रम 
( वाराणसी ), माल्यत्रती आश्रम ( मातृजातिक्रे छिये ) 
और धीर समीरे ( बृन्दावन ), ओंकार-मठ ( मध्यप्रदेश ), 
नीलाचळ-मठ ( पुरी ), लवकुश-आश्रम ( बिठूर ), 
गुरुधाम ( मधुपुर बिहार ), महाप्रयाण-मठ ( गाजीपुर )/ 
EMR ( उ० Fo), पुष्कर-मठ ( पुष्कर, 
राजस्थान ), भागीरथीपठ ( उत्तरकाशी ), दुर्गापुरी 
( दिल्ली ), स्यामाशंकर-मठ ( भुवनेश्वर ) श्रीनिवास 
( चक्रतीर्य, पुरी ( रणछोड़-आश्रम ( बेटद्वारका, 
गुजरात ), रामानुज-मठ ( कन्याकुमारी ), ओंकारनाय- 
आश्रम ( छाटुना, मन्दसौर, मध्यप्रदेश ) सरोजिनी-मठ 
) मातृजातिके छिये ) पुरी--इन सभी मठों और 
आश्रमोर्मे नाम-प्रचार हो रहा है | 


25۷4 


# कीर्तनीयः ER: # 


अनन्त कालोदिष्ट महामन्त्र-कीतेन 

पुराणमूमि भारतके सुदीर्घे धर्मानुष्ठान तथा नाम” 
प्रचारके इतिहासमें भी अनन्तकालके लिये संकल्प लेकर 
महामन्त्र-कीतेन कमी भी कहीं भी नहीं हुआ | 
श्रीठाङुरके दिव्य प्रभावसे सर्वप्रथम यह आरम्भ हुआ 
गौतरिन्द-मन्दिर, नवग्राम ( वर्धमान ) में। उत्साह क्रमशः 
30671 होकर आज २९ स्थानोंमें अनन्त कालो दिष्ट 
नाम-कीतेन चळ रहे हैं। यद्यपि अर्थ नहीं, छोकब॒ल 
नहीं, तथापि किसी अद्य झाक्तिके प्रभावसे अनायास 
श्यामछुन्दर लीला कर रहे हैं । सीतारामने भुवन-मङ्गछ 
कृष्णनाम महामन्त्र मुक्तहस्त वितरण किया | लगता है 
मानो इनका आविर्भाव श्रीभगवानूके नामप्रचारार्थ ही 
हुआ था ۱ आपके जीत्रनमें नामको छोड़कर दूसरा कुछ 
न था | नाम सुनते-पुनते आप समाधिस्थ हो जाते ये | 
नाम-प्रचारफे लिये आप अविरत उपदेश करते रहे | 
आप नाम-माहात्म्यमें अटल ۱ 


ठाङुरने विशाल धर्मसाहित्यकी रचना की है | एक 
बार ओंकारेश्वरमें इसपर चर्चा चली | आपने तत्रतक 
नाम-माहात्म्यपर ३७ ( अन्ततः ३७० अध्याय ) 
प्रन्य लिख चुके थे । इन ग्रन्थोमें प्रतितिषयपर وج‎ 
प्रमाण उद्घृत किया गया है | किसी महापुरुष अथवा 
भक्तद्वारा आजतक नामपर इतना गम्भीर और विशद 
साहित्य कमी नहीं लिखा गया | उनका कहना है कि 
भगवन्नाम सवेसिद्विका आकर है | नामसे नादज्योति खत: 
आयेगी और मन्त्रमय होकर प्रणवका आविर्भाव होगा | 
यह प्रत्यक्ष सत्य है | उनका बृन्दावनदास नामका एक 
निराहार मोती शिष्य केवळ नामकीत॑नद्वारा समाधि- 
तक पहुँच गया था | लेखकने उसकी समाधि देखी है | 


ठाकुरने 'जय गुरू'-सम्प्रदाभकी स्थापना की | इसका 
- नाम सम्प्रदाय है, परंतु यह सब तथाकथित وج‎ 
` दायिकतासे मुक्त है । इसके وه‎ और साधनका 


जा डंडे‏ دح یمیت مد ربص یبد 


سید مد یہ 


पथ पद-पदपर 567 अनुसरण करता है; कहीं भी 
किसी भावसे ود‎ उलङ्घन नहीं करता | फलतः यह्‌ 
शाल्का सार है, फिर भी मौलिक है । श्रीसीतारामके 
घर्ममतका सारांश यह है---ओंकार ( प्रणव ) ही श्रेष्ठ 
तन्तु है। वह निर्गुण एवं सगुण, पर एवं अपर ब्रह्म, अवतार 
और जीव-सबका एकमात्र आधार है | उसको लाभ करनेके 
उपाय तथा साधनाकी प्रणाली अति सरल है | दिन-रात 
( गुरुनिर्दिष्ट इष्ट ) नाम या मन्त्रका जप करनेसे नामी 
दर्शन दिये बिना नहीं रह सकते | शुद्ध आहार ही 
कर्तव्य है | श्रीसीतारामकी रायसे इस कलियुगके 
कोलाहलके बीचमें भी चर्मचक्षुद्वारा इश्साक्षात्कार हो 
सकता है | श्रीभगवान्‌ मूर्त होकर साधकके सम्मुख प्रकट 
होते हैं, उससे बात करते हैं और उसे बरदान देते हैं । 


भगवतापि मनुष्य-जीवनका एकमात्र उद्देश्य होना 
चाहिये । ठाकुरके मतमें उसका पथ तो अतीव सरल 
है, विना कश्से प्रत्येक व्यक्ति अमृतका अधिकारी हो 
सकता है | उसके लिये केवळ दिन-रात अखण्ड नाम- 
कीर्तन करते रहना चाहिये | मनोयोगका प्रयोजन नहीं, 
विश्वासकी भी कोई आवश्यकता नहीं । अश्रद्धा, 
अविश्वास, अमनोयोगफे साथ भी नाम लेते जाओ | 
नामके प्रभावसे तथा पूर्वसंस्कारसे सब कुछ ठीक हो जायगा |. 
कर्मयज्ञ होगा, जो चाहोगे सो मिल सकेगा | नामका 
माहात्म्य एक पुरातन वस्तु है, किंतु ठाकुरफे उपदेश 
और साधन-प्रणाळी सम्पूर्ण नूतन हैं | यह तो अध्यात्म- 
जगतूकी 2 | 


भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार जब तीर्थयात्रामें 
आये, तब इन्दौरमें इस लेखकसे मिले । ठाकुर उस 
समय ओंकारेश्वरमें मौन तपस्या कर रहे थे | लेखकके 
कहनेपर भाईजी उनके आश्रमपर गये । सीताराम 
बाहर आये और उनको एक तुल्सीमाळा देकर समाविस्थ 
2 गये। भाईजी “कल्याण'में ठाकुरके विचारको 'पागळकी 


«+ मनोविज्ञानकी ढष्टिमे संकीतस ॐ 
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झोळी? नामसे प्रकाशित करने लगे | ठाकुरने कई बार 
गोरखपुर 'कल्याण”कार्याळयमें भी पदार्पण किया था। एक 
बार बरसातफे समय वहाँ कीचड़में लोटने लगे और 
कहा---'यह तो वेकुण्ठ है ۱ ठाकुर कलकत्ता गोविन्द- 
भत्रनमें भी भाषण दे चुके थे। 
दृणादपि GFR तरोरिव सहिष्णुना । 
अमानिना मानदेन कीर्तनीयः सदा ER: ll 
महाप्रभुका यह उपदेश सीताराम अक्षरशः और 
पूर्णतया पालन करते रहे | किसी भी साधुवेशीको देखते 


ही आप साष्टाङ्ग प्रणाम करते थे ۱ उनमें दरप या क्रोध 
लेशमात्र नहीं था । सभीको आप मान्यता देते थे, 
पर स्वयं मानसे दूर रहना चाहते थे तथा हरिनाम तो 
निरन्तर उनकी Rat और चारों ओर रहता ही ۱ 
श्रीसीतारामद्रास शिष्य चुनते नहीं थे | उनका कहना 
था कि सबसे पापीको ले आओ | यदि वह कुछ भी 
न करेगा तो भी तीन अन्ममें बेड़ापार हो जायगा ।! 
श्रीठाकुरने ६ दिसम्बर १९८२को प्रायः ९० वर्षकी 
आयुमें कळकत्तामें भौतिक शरीरको त्याग दिया | 


` मनोविज्ञानकी दृष्टिमे संकीर्तन 


( लेखक--डॉ० श्रीरामचरणजी महेन्द्र, Hoto, पी-एच्‌०डी० ) 


जो FA या शब्द हम सुनते हैं, अथवा जिसे 
अपने आस-पासके वातावरणसे ग्रहण करते हैं, वे 
प्रामोफोनके रिकडंकी तरह مج‎ हमारे गुप्त मनमें 
अङ्कित होती जाती हैं और जीवनको प्रभावित 
करती हैं | ध्वनिका गुप्त प्रवाह ईयरके माध्यमसे 
समस्त वातावरणमें फैला रहता है | रेडियो 
और Moot इन्हीं सुक्ष्म ध्वनि-तरंगोंको पुनः 
बदलकर रिसीवरके माध्यमसे हमें ध्वनियाँ सुनायी देती 
हैं । कुछ प्रिय ध्वनियोंको, जो अनजानमें ही हमारे 
मस्तिष्कमें स्थायी रूपसे जम जाती हैं, इम नेत्र मूदकर 
भी पहचान लेते है । प्रत्येक ध्वनिका अच्छा या बुरा 
प्रभाव हमारे मस्तिण्कके माध्यमसे हमारे विचारों, 
भावनाओं ओर भावी जीवनपर पड़ता रहता है । ध्वनि 
हमारे जीवनको सही दिझा्मे मोड़नेवाली एक अदस्य 
शक्ति है । लयबद्ध ध्वनि संगीत है, जो जीवनको 
उमंग और उत्साइसे भर देती है | 

वैज्ञानिकोंके अनुसार जो भले-बुरे काम ज्ञानवान्‌ 
प्राणियोंद्ारा किये जाते हैं, उनका सुक्ष्म चित्रण अन्तर- 
चेतनामें होता -रहता दै | संगीत-शालामें नाच-गान हो 


रहा है और साथ ही अनेक बाजे बज रहे हैं । इन 
ध्वनियोका विद्युत-शक्तिसे एक प्रकारका संक्षिप्त खं 
मस्म एकीकरण होता है और वह रेकाडमें जरा-सी 
जगहमें रेखाओकी तरह अङ्कित हो जाता है | जिस 
प्रकार तेयार किया हुआ रेकार्ड रखा रहता है, वह 
तुरंत ही अपने-आप या चाहे जब नहीं बजने छगता, 
वरन्‌ तभी उन सगृहीत ध्वनियोंको प्रकट करता है, जब 
्रामोफोनकी मशीनपर उसे घुमाया जाता है और وج‎ 
रगड़ उन रेखाओंसे होती है, ठीक इसी प्रकार आस- 
पासकी समस्त अच्छी-बुरी ध्वनियाँ ( और कर्मोकी ) 
रेखाएं हमारे गुप्तमस्तिष्कके भीतरी कोनोंमें धीरे-धीरे 
जमती जाती है | गुप्तमनमें जमी हुई रेखाएं किसी 
उपयुक्त अवसरका आघात छगनेपर ही प्रकट होती हैं | 

डाक्टर यीवन्सने मस्तिष्कमें भरे हुए شود‎ 
भूरे पदार्थका सुक्षदर्शक यन्त्रोकी सहायतासे 
वैज्ञानिक निरीक्षण किया तो उन्हें एक وه‎ 
अगणित सुक्ष्म रेखाएँ प्राप्त हुई । निष्कर्ष यह कि 
मानवमस्तिष्कके नव-निर्माण, खस्थ भावनाओंका 
विकास, सुख, समृद्धि, सफलता आदि सब मनुष्यके 


# कीर्तेचीयः सदा दरिः ॐ 


7۳7۳27 आरोग्य, उत्साह और arn निर्भर 
है । आत्म-संकेतोपचारकी मनोवेज्ञानिक EREN 
अव्यक्त मनका आरोग्य प्राप्त किया जा सकता है । गुप्त- 
मनमें पवित्र भात्रनाओंका वीजारोपण एवं विकास و‎ 
मूलक संकेतोद्वारा होता है । रात्रिमें सोते हुए रोगीके 
पास बोलकर संकेत देनेते रोगीके चरित्रको बदला 
जा सकता है | उसमें शुभ-त्रिचारोंको बोया जा 
सकता है | 

मनश्चिवितसक धीरे-धीरे बोलकर आत्मविश्लासपूर्वक 
कुछ पवित्र संकेत देता हैं | दु मनोविकारोका दमन 
अच्छे पवित्र विचारोको विकसित करके ही सम्भव है | 
मानसोपचारकी पद्धति शुभ संगेतोंपर ही निर्भर हैं | 
इन संकेतोंको पुष्ट विचारोवाला व्यक्ति कमजोर मस्तिण्क- 
वालेको धीरे-धीरे बोलकर भी दे सकता है | पित्र 
भजन, कीतेन, धार्मिक वातावरण, मधुर नेतिक संगीतक्रे 
शुभ वातावरणमें रहकर रोगीको स्वस्थ किया जा सकता 
है | प्राचीन ऋषि-मुनियोके गीत, भजन, कीर्तनवाले 
पवित्र वातावरणमें आनेवाळे अनेक पापी, अपराधी, 
बिगड़े हुए व्यक्ति सन्मार्गपर आ जाते हैं | चिकित्सक 
धीरे-धीरे बोलकर कुछ पवित्र संकेत देता है, रोगी 
उन्हे आत्मत्रिशवासपूर्वक छुनता और खीकार करता है | 
उनपर विश्‍वास करता है और RAK सुनकर अपने 
गुप्तमनमें जमाता है | इस प्रकार नये अव्यक्त मस्तिष्के 
उत्तम विचारों और माननीय भावनाओंको जमाया और 
विकसित किया जा सकता है | 


ये पवित्र शब्द शुभ संकेत हैं । उन्हें भब्यक्त 
प्रदशर्म जमानेसे उनका नवनिर्माण होता है | अतः 
जो शब्द हम सुनते अथवा बोलते हैं, उनसे लाभ 
उठाया जा सकता हैं । प्रत्येक पवित्र शब्द हमारे 
शुत मस्तिष्कमें मानसिक रूपमें नव-निर्माण करता है | 
शोक और हर्ष, दुःख और घुल, भय और साहस, राग 


A 


और द्वेष, ज्ञान और موه‎ सत्र हमारे गृप्तमनकी 
नाना 237۳7 हैं ۱ अपने साहस और आत्मबळमें 
विश्‍वात कीजिये तो शक्ति और खास्थ्य प्राप्त होगा, 
नयी ea एवं प्रसन्नता ۱ 


सुप्रसिद्ध आध्यात्मिक लेखिका भो हण्णुहाराने अपनी 
पुस्तक ( एकाग्रता और दिव्य शक्ति ) में मानव- 
मस्तिष्ककी ग्रहण-शक्तिका वर्णन किया है | वे लिखती 
हैं कि हमारा मस्तिष्क विचार-तरंगें फेकता है और 
बाहरसे आनेत्राळी ध्वनि-तरंगोंको जाने-अनजाने ग्रहण 
करता जाता है ۱ सशक्त ओर बलवान्‌ मत्तिष्क उत्तम 
तरंगे फेकते है और दूसरोंकों प्रभावित करते हैं। 
इन्हें हम Trausmitter कह सकते है | जो मस्तिष्क 
ध्वनि-तरंगाको ग्रहण करते है, वे रेडियोकी तरह 
Receiver है | जो सशक्त मस्तिम्ककी विचार-तरंगोको 
वीकार करते हैं, वे हो सकता है कि कुछ कमजोर 
ही हों, किंतु वे पवित्र विचारवाले मस्तिष्कका एक 
हिस्सा बनते हैं | ये तरंगे हमें वातात्ररणसे भी मिलती 
हैँ । ध्वनि ( शब्द और संगीत ) अव्यक्त मस्तिष्कका 
निर्माण करती है | यह ध्वनि सार्थक होनी चाहिये | 
कुछ चुने हुए शब्द ( कविताएं, संगीत, लय, 
बाध, भजन, कीर्तन ) सुनमेत्रालेको प्रभावित करते 
रहते हैं |! 

आगे उदाहरण देती हुई वे लिखती हैं, “मान 
लीजिये, आप प्रेम” शब्द बोलते हैं तो वातावरणमें 
एक विशेष प्रकारका कम्पन पेदा होता है । ज्यों ही 
आप उस 523 व्यापक अर्थपर गहराईसे विचार 
करते हैं, त्यों ही ध्यनिकी थरथराहट qa होने लगती है। 
ये तरंगे तेजीसे बाहरके वातावरणमें फेलती है और 
छुननेत्राले मस्म लकीरोके खूपमें अपने मस्तिष्के 
पकइ लेते हैं | इस क्रियासे कमजोर मस्तिष्कोंका 
सदी RR विकास होता है ۱ इन उदाइरणोंसे 


+ وت نوج सनोविशानकी‏ % 


ری 
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संकीर्तनका मनोविज्ञान स्पष्ट हो जाता है | हमारे 
विचार ध्वनिके माध्यमले फलते है | शब्दोमें चुम्बकीय 
शक्ति होती है | समझदार व्यक्ति अपने मस्तिष्कको 
नये उपयोगी एवं शक्तिशाली विचारोंको जमनेके लिये 
छोड़ देते हैं । 

घ्वनिमूलक विचार ( संतोके भजन, कविताएँ, 
वाणियों, गीत, कीर्तन आदि ) एक प्रकारके शुभ संकेत 
हैं । इनके गायनद्वारा पवित्र वातावरणका निर्माण 
छोता हैं | संक्रीतेव वातावरणको ÊX बनाने और 
हानिकारक मनोत्रिकारोको दूर करनेका धार्मिक उपाय हँ | 
अपराधी-ग्रवत्तिवाळे व्यक्तियोके धार्मिक मजन-कीतेनके 
वानावरणमे रहनेसे उनका देवत्व जागता है | जेलसे 
अपरावियांकी पवित्र मानवीय वृत्तियोको उद्दीत करनेका 
संकीर्तन निश्चित उपाय है | संगीतकी मधुर खर-लहरी- 
द्वारा शुभ सात्विक संकेत सरळतासे गुप्तमनमें प्रवेश 
कर जाते हैं । 


भगवानके कीर्तन, भजन, पूजन आदिका सबसे 
बड़ा ळाभ पवित्र धार्मिक वातावरण उत्पन्न करना है । 
भजन-कीर्तन करनेत्रालोका तो लाभ होता ही है, 
घुननेवाळोंका भी लाभ होता है । साथ ही आस-पासके 
वातावरणको 2۳ भी होती है | मनुष्ये दोप-दुर्गुण 
भगवानका नाम उच्चारण करने और श्रवण करनेसे 
नए हो जाते हैं | आत्म-परिण्कारका सबसे अच्छा 
` साधन कीर्तन है | इस वाताचरणमें रहनेसे देवत्व 
बिकसित होता है | सांसारिक चिन्तनाएँ एवं चिन्ताएँ 
दूर होती हैँ । 
कवियों, संतों और महान्माओने भगवानकी कृपा 
और कीर्तिका गुण-गान AF अनेक मार्मिक भजन; 
गीत, वानियां, कविताएँ आटि लिखी हैं | भक्त... 
तुळसी, सूरदास, नानक, रेदास, कबीर ०. 


खरम गीत गा-गाकर आत्म-सुधार करते और समाजको 
घुधारकी भिक्षा देते रहे | अविकांश धार्मिक कविताएँ 
खान्तःछुखाय ही लिखी गयी थीं, पर सबका लक्ष्य 
लोक-मङ्गछ रहा है | तुलसीकी 'बिंनयपत्रिका ऐसे ही 
मार्मिक भजनोंका अमर संग्रह हे | मीराके मधुर गीत 
आज भी मबुष्यके दोप-इंगुण दूर करते हैं और उन्हें 
आध्यात्मिकताकी ओर ले जाते हैं | तुल्सीदासजीने भी 
कहा दै-- 

बचन कर्म मन TR गति भजनु करहि निःकास | 

दिनके हदय कमळ महुँ करडे सदा विश्राम ॥ 

नानकने भी बड़े मार्मिक इाब्टोमें गाया हैं--- 

रे सन रामसे कर प्रीत । 

श्रवण गोविन्द गुन सुनो अरु गाउ रसना गीत ॥ 

कहत AF राम भज ळे जात अवसर बीत Il 

भगवानका कोई पत्रित्र नाम, भजन, गीत लेकर 

बार-बार कीर्तन किया जा सकता है | कीतनका सबसे 
बड़ा लाभ نت‎ निकटका नाता जोड़ना हैं | नामसे 
नामीका अटूट सम्बन्ध होता है, अतः कीर्तन भगवानको 
उपस्थित कर देता है । यही नहीं, इससे पवित्र धार्मिक 
वातावरण भी निर्मित होता है | कीतन करनेवालोके 
विकार नष्ट हो जाते है ۱ कीतनसे पवित्र विचारोंकी 
तरंगे दोष-दुगुणोंको दूर कर देती हैं और रांसारिकतासे 
हटाकर हमारा ध्यान आध्यात्मिकता ( SEA ) की ओर 
केन्द्रित करती है ۱ ईख़रके अनेक नाम हैं, जैसे राम, 
कृष्ण, माधव, हरि, मुरारि, साहिब, ओम, भगवान्‌ 
आहि ۱ विष्णुसहस्रनाम आदि ग्रन्धोमें उनके 
हजारों नाम आयें हैं ۱ इनर्मेसे किसी भी नामका 
कीर्तन किया जा सकता हैं। कीर्तन मनमें शान्ति, 


` सुख, आनन्द और FAY भावना विकसित करता है | 


१जिये, पवित्र शब्दोको कानोमें पड़ने दीजिये | 
नानोच्चारणका फळ महान दै | 
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संकीत॑न एवं इखर-स्मरणके लिये साधकोंको सुझाव 


(To 8 


भगवन्नाम-स्मरणमें सौ सिद्धियों हें परंतु मनुष्य धैय 
घारण कर उसमें रत नहीं होता । रामदास खामी प्रातः 
शीघ्र ही उठकर जळादाथमें खड़े रहकर प्रातःसे सायंके 
छ; बजेतक जप करते थे ۱ इस प्रकार उन्होंने चौदह 
वर्षेतक जप किया। विद्यारण्य खामीने गायत्रीके बारह या 
चौबीस FEU किये थे । एक पुरश्चरणमें चोवीस 
ळाख जप होता है | इन दोनों महदात्माओंकी सिद्वियॉ 
जगत्-प्रसिद्ध है | इसलिये ईश्वरके नामका जप करनेवाले 
साधकको धैय धारण कर सतत जप करना चाहिये 
अर्थात्‌ प्रतिदिन नियमानुसार जप करना चाहिये | 
अपने देनिक कार्योसे जितना भी समय बचाकर उसका 
सदुपयोग हम भगवन्नाम-समरणमें करेंगे, उतना ही अधिक 
समय ईश्वर हमें देगा; परंतु एक म्यानमें दो तलवार 
नहीं रह सकती | जगत्‌ ओर ईश्वर--दोनोंको एक 
साथ नहीं सेंभाळा जा सकता | भजनके बदळे जगतको 
नहीं भजा जा सकता | धंधा या नोकरीमें छुट्टी ही 
कहों मिलती है, छुट्टी मिले तो भजन करें--ऐसा 
कहनेवाले भूल कर रहे हैं और मायाके पीछे श्रमबश 
दौड़ रहे हैं | जगतको भजनेबालोंको आत्मा नहीं 
मिळती, परंतु आत्माको भअनेवालोंको जगत्‌ और आत्मा 
दोनों मिळते है । ऐसा मुमुक्षु जगतका, मायाका अपनी 
आवश्यकताके अनुरूप उपयोग कर अन्यत्र उपेक्षा रखता 
है; क्योंकि माया या जगतको ऐसा साधक अपने नाशका 
कारण समझता है | अतएव आज ही इस बातका हम 
परीक्षण कर कि हमारा कितना समय इैश्वर-स्मरणरहित 
बीत जाता है | फल-प्राप्तिकी तीव्र उत्कण्ठा और 
तडपनको छोड़कर सतत जप करते रहना चाहिये | 
शिथिलता, प्रमाद, मोह, क्रोध, आलस्य और مج‎ 
सब पापफे फळ हैं | जप करते समय ये सब उपस्थित 


दरिभाईजी ब्यास ) 
हो जाते है | ये छेनदार है, ऋण वमल काने आये 
हैं | उस समय बहुत ही उत्साहसे ईश्वर-स्मरण कना 
चाहिये, इससे ये भाग जायेंगे ۱ ईश्वर-त्मरणके अन्तशय 
ईश्वर-स्मरणसे ह्वी नए होते है | 

ईश्वर-स्मरणके फळ तो बहुत हैं; परंतु उनको 
काम, क्रोध, लोभ आदि मिलकर मार्गमे ही खा जाते 
हैं । शरीर-क्रियाके चक्रके वेगफे कारण मनमें बेग 
उत्पन्न होता है, इससे वह समाहित नहीं हो पाता। 
मोक्षकी इच्छा रखनेवाळे साधकको सर्वप्रथम अपने 
समस्त भोगोंको कम का डालना चाहिये । भोग-त्यागके 
बिना सुख कभी मिळनेवाला नहीं है । भोगमें सुख 
तो है नहीं, दुःख अवश्य है । इससे साधकको अपना 
जीवन-निर्वाह कम-से-कम वस्तुओंमें हो सके, ऐसा 
करना चाहिये | भोग कम करनेके बाद कामको काम 
करना चाहिये | आरम्भमें मनुष्यको आठ घंटेसे अधिक 
काम नहीं करना चाहिये ۱ पश्चात्‌ भोग ER, खर्च 
घटाते और ईश्वरकी अनुकूलता प्राप्त होते धीरे-धीरे काम 
घटाते रहना चाहिये तथा ईश्वरमें मन ळगाते रहना 
चाहिये | इससे ईश्वरसारण-परायण साधकको भोगके 
सहज प्राप्त साधनोंको छोडकर अन्य किसी भी वस्तुकी 
इच्छा या आकाङ्का नहीं करनी चाहिये । प्राप्त भोगोंको 
भी, जिस प्रकार दवा पी जाती है, उसी प्रकार मोगकर - 
साधकको उनसे मुक्त हो जाना चाहिये, अर्थात्‌ भोगमें 
आसक्ति न रखे । 

परोपकार करनेवालेमे इस लोक या परलोककी 
वासना रहती है | उसका काम करनेका समय कम 
नहीं होता | वह जन्म-गरणके बन्धनसे नहीं छूटता | 
उसमें यदि वासना न हो तो बह केवळ खबमके अनुरूप 
277۲ करता रहेगा | वह ईश्वरद्वारा भेजा गया आर्ष 


+ संकीर्तन एवं ईइवर-स्मरणके लिये साधकोंकों सुझाव ॐ 


जीव होगा ۱ वह तो मूलसे ही मुक्त जीव है, अर्थात्‌ 
उसका फिरसे जन्म नहीं होनेत्राला है, अन्यथा वह 
जन्म-परणके चक्कामें पडेगा; परंतु सचा साधक अपने 
अन्य धर्मको जानकर उन्हे करता हुआ आत्मसाक्षात्कार 
करता है और इन कर्मोसे सुक्त होता है । 
दूसरी महत्त्वूर्ग बात यह है कि प्रभु-स्मरण करने- 
बाळे साधकको कभी भी क्रोध नहीं करना चाहिये । 
क्रोध महातपलियोके रूपको क्षणमात्रमें खा जाता है | 
506 रहनेवला यह भयंकर राक्षस 'क्रोध! साधकके 
मांस और खूनको चूस लेता है. ۱ इतना ही नहीं, परंतु 
हमारी बुद्विके तेजको समाप्त कर देता है और मोह 
उत्पन्न करता है ۱ काम और क्रोध--इन दोनोने अनेक 
साधकोंको ईश्वरके मार्गसे च्युत किया है । क्रोधे 
नाशका उपाय मोन है । 
अन्तःकरणकी वृत्तियोंको इस संसारके पदार्थोसे 
हटाकर ईश्रकी ओर लगाना ही योग है ۱ इसका उपाय 
है इश्वर-स्मरण | यह अभ्यास और वैराग्यसे ही साध्य 
हे । ईश्वर-्नामका जप ही अभ्यास है. | इस संसारके 
भोगपदाथेसि उपराम-वृत्ति ही वैराग्य है | इस संसारमें 
तीन वस्तुएँ है--आत्मा, परमात्मा और अनात्मा | 
आतमा हम हैं, परमात्मा सवेनियन्ता ब्रह्म है और 
जगतूके पदार्थ अनात्मा है । हम ऐसा मान 
लेते हैं कि अनात्मपरार्थसे हमें सुख और आनन्द 
मिलेगा, परंतु जगतूफे पदार्थ हमारे अनुकूल हो जायेगे 
और वे हमें सुख दे सकेंगे, यह आशा कभी न रखनी 
चाहिये । हम घुम सकते है, परंतु जगत्‌ नहीं धूम 
सकता । ग्रीप्म RAF परिवतन नहीं हो सकता, परंतु 
शीतके उपचारोंद्वारा हम गर्मीका निवारण कर सकते 
हैं | यह संसार नाशवानु है, स्थिर नहीं है | नाशवान्‌ 
वस्तुसे सुख कैसे मिल सकता है १ जगत्‌ RAR है 
चञ्चल है, परिणामी है, भिन्न खभाववाला है, फिर भी 
इसका जो खभाव निश्चित है, उसमें qefa नहीं हो 
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सकता | इससे इस संसारके सारे पदार्थ हमारे अनुकूल 
हो जायें, हमारी इच्छाओंके अनुरूप हो जाये-- ऐसी 
आशा काना व्यर्थ है। 


यह संसार अपने खभावानुतार ही वर्ताव करेगा, 
व्यवहार करेगा | हमारे और उसके बीच साम्य नहीं, 
वैषम्य है | हम नित्य है, वह अनित्य है, हेम चेतन 
है, वह जड है | समानके बीच सम्बन्ध सुखद होता 
है, विपमका सम्बन्ध وج‎ है | हमारे और 
रमात्माके बीच साम्य है | इसलिये जगतके पदाथकि 
प्रति अपनी रुचि छोइकर परमात्माकी ओर अपनी 
वृत्तियोको मौड़ दें ओर परमात्माको प्राप्त करें । जातके 
पदार्थोसे शृत्तियोको मोड़ लेना ही FT है | 
प्रमात्ममें बृत्ति जोइना ही अभ्यास है । इस प्रकार 
مج‎ और अभ्याससे धीरे-धीरे प्रभुकी प्राप्ति 
होगी | काम, क्रोध और लोम ईश्वरस्मरणसे दूर हो 
जाते हैं | इसलिये साधकको चाहिये कि वह aC 
स्मरण इतने समयत करूँगा या इतनी मालाका जप 
करूँगा? ऐसा दृढ़ संकल्प करे। यरि इसमें साधक पीछे 
न हटे, अपितु TAR आगे बढ़े तो काम, क्रोध, 
लोभपर समय बीतते विजय प्रात कर सकता है और 
उसके ईश्वर-स्मरणसे ये तीनो शत्रु नर हो जा सकते हैं | 
हॉ, इसमें समय अवश्य लगता है ۱ वास्तवमें काम, 
क्रोध, लोभ मनुष्पका पराभव करते है | उस समय 
ईश्वर-स्मरणमें रुचि कम हो जाती है, स्मरण कम हो 
जाता है, परंतु ईश्वर-स्मरण कम न हो, दिनोदिन वढे 
तो काम, क्रोध और लोमकी कमी दो जाय | 
अन्त,करणकी RAR दो भोक्ता हैं--एक ओर 
काम, क्रोध और लोम हैं और दूसरी ओर ईश्वर-स्मण 
है | एक चार केवळ एक ही पक्ष भोग सकता है | 
दूसरा पेठे तो समझ लो कि जगह खाली थी, स्थान 
रिक्त था | यदि सदा निरन्तर تج‎ होता रहे तो 
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जीवन्ती वेश्या 
) TET गणिका तारी ) 


प्राचीनकाळकी बात है । किसी नगरमें जीवन्ती 
नामकी एक वेश्या रहती थी | ळोक-परलोकके मयसे 
रहित होकर वह वेश्या-इत्तिसे उदर-पोपण किया करती 
यी । एक दिन एक तोता वेचनेवालेसे उसने एक 
घुन्दर छोटा-सा सुग्गेका बच्चा खरीद लिया । उसे 
कोई संतान न थी, इसलिये वद्द उस पक्षि-शावकका 
पुत्रवत्‌ पालन करने ळगी । प्रातःकाळ उठते ही उसके 
पास बेठकर उसे “राम-राम? पढ़ाती | जव वह राम-राम 
رو‎ तव वह उसे अन्छे-अच्छे रसभरे फळ खानेको देती | 
लआ राम-राम” सीख गया और अम्यासवश बडे छुन्दर 
खरसे वह रात-दिन “राम-राम? बोलने ळगा । वेश्या 
छुट्टी पाते ही उसके पास आकर वेठ जाती और उसीके 
साथ वह भी राम-राम'का उच्चारण किया करती | एक 
दिन एक ही समय दोनोंका मृत्युकाळ आ गया | “राम? 
उच्चारण करते-करते दोनोने प्राण त्याग दिये | स॒भा 
भी पहलेका पापी था । अतएव दोनो पापियोको लेनके 
लिये यमराजके कई चण्ड आदि दूत हायोमें फाँसी और 
अनेक प्रकारके ود‎ लिये वहाँ पहुँचे | इधर विष्णुतुल्य 
पराक्रमी शङ्क-चक्र-गदाघारी भगवान्‌ विष्णुके दूत भी 
आ उपस्थित हुए और यमदूतोसे बोळे--(तुमळोग इन 
दोनों निष्पाप اجه‎ क्यो फाँसीमें बॉघ & हो, 
तुम किसके दूत हो ४ 


۳-3 महाराज सूर्यपुत्र यमराजके किङ्कर 
हैं । इन दोनो पापात्माओको यमपुरीमें ले जाते हैं | 


विष्णुदूत--( क्रोधसे हँसकर ) इन यमदूतोंकी 
बात तो सुनो | क्या भगवन्नाम लेनेवाले इर्मिक्त भी 
पमराजसे दण्ड पाने योग्य हैं f दुष्टोका चरित्र कभी 
उत्तम नहीं होता, ठे सबंदा ही सापुओसे हेष रखते 


हैं | पापी سوه‎ अपने द्वी समान सबको पापी समझा 
करते हैं | पुण्याव्मा पुरुषोंको सारा जगत्‌ निष्पाप दीखता 
है | धार्मिक पुरुष पुण्यात्माभोके पुण्यचरितको छुनकर 
प्रसन्न होते हैं और पापियोको पापकथासे प्रसनता होती 
है । भगवानूकी केसी माया है।पापसे महान्‌ पीड़ा होती 
है, यह समझते हुए भी छोग पाप करनेसे नहीं चूकते । 

विष्णुदूतोंने इतना कहकर चक्रसे दोनोके बन्धन 
काट दिये | इसपर यमदूतोको बहुत क्रोध आया और 
वे विष्णुदूतोको ळलकारकर बोले--.तुमछोग पापियोंको 
लेने आये हो, यह जानकर बड़ा आश्चर्य होता है | 
यदि तुमलोग बळपूर्वंक उन्हें ले जाना चाहते हो तो 
पहले हमसे युद्ध करो |’ 

दोनों पक्षके दूतोंमें धोर युद्ध होने ळगा ۱ अन्तमें 
विण्णुदूतोसे पराजित ह्वोकर अपने मूर्च्छित सेनापति 
चण्डको उठाकर 5577 करते हुए यमदूत यमपुरी भाग 
गये । इधर RAR हर्षके साथ जयध्वनि करके 
दोनोको विमानमें बेठाया और वे उन्हें विष्णुळोक ले गये | 


रक्ताक्त कलेवर यमदूत यमराजके सामने जाकर 
रोने लगे और बोले--“महाबाइ सूर्यपुत्र | हम आपके 
आज्ञाकारी सेवकोंकी विष्णुदूतोने बहुत ही दुर्गति की 
है । आपका प्रभुत्व अब कोन मानेगा | यह पराभव 
हमारा नहीं, आपका है |’ 

यमराजने कहा--दूतो ! यदि उन्होंने मरते समय 
धाम? इन दो अक्षरोंका स्मरण किया है तो वे मेरे द्वारा 
कभी दण्डनीय नहीं हैं | उस राम! नामके प्रतापसे 
भगवान्‌ नारायण ही उनके प्रभु हो गये--- 


geî यदि स्मरन्तो तो रामनामाक्षरद्षयम्‌। 
सदा च में इण्डनीयी ठयोनोरायणः घझुः ॥ 
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संसारम ऐसा कोई पाप नहीं, जिसका रामनाम- 
स्मरणसे नाश न हो जाय | किंकरणण | सुनो, जो 
प्रतिदिन भक्तिपूर्वक मधुसदनका नाम लेते है, गोविन्द, 
केशव, हह जगदीश, विष्णु, नारायण, प्रणत-वत्सळ 
और माधव--इन नामोका भक्तिपूर्वक सतत उच्चारण 
करते हैं, सदा इस प्रकार कहते है--.लक्ष्मीपते | 
सकळ्पापविनाइाकारी श्रीकृष्ण ۱ केशिनिषूदन ! आप 
हमलोगोंको अपना दास बनायें । ऐसे लोगोको मै दण्ड 
नहीं दे सकता । जिनकी जीभपर दामोदर, ईश्वर, 
अमरबृन्दसेन्य, श्रीवासुदेव, पुरुषोत्तम और यादव आदि 
नाम विराजमान रहते है, मै उन लोगोको प्रतिदिन 
प्रणाम करता हूँ | जगतूफे एकमात्र खामी नारायण 
मुरारिका माहत्मय-्करीतेन करनेमें जिन लोगोंका अनुराग 
है, वीरो | मै उनके अधीन हूँ ।? 

'जो भक्त भगवान्‌ विण्णुकी पूजामें लगे रहते है, 
कपटरहिंत हो एकादशीका ब्रत करते हैं, विष्णुचरणा- 
मृतकों मस्तकपर धारण करते हैं, भोग लगानेळे बाद 
प्रसाद ग्रहण करते हैं, तुल्सी-सेवी हैं, अपने माता- 
पिताके चरणोको पूजनेबले हैं, बराह्मोंकी पूजा और 
गुरुकी सेवा करते है, दीन-दुखियोंको सुख पहुँचाते हैं, 
सत्यवादी, लोकप्रिय और शरणागतपालक हैं, दूसरोंके 
धनको विपके समान समझते हैं, अन्न, जळ और भूमिका 
दान करते हैं, प्रागिमात्रके हितैषी हैं, जीविकाहीनोको 
आजीविका देते है, शान्तचित्त हैं, जातिके सेवक हैं, 
दम्म-क्रोध-मर-मत्सरसे रहित हैं, पापदृश्सि बचे हुए हैं 
और जितेन्द्रिय हैं, उनको मैं प्रणाम करता हूँ, मे 
उनके अधीन हूँ, ऐसे छोगोकी मै कभी नरके लिये 
चर्चा भी नहीं करता |! 

यमदूत इस प्रकार यमराजक्रे द्वारा समझाये 
जानेपर भगवानका माहात्म्य जान गये | “सगवन्नाम 
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TS 
वेदसे भी अविक हैर---'सर्ववेदाधिकानि कै। 
तत्त्वज्ञ पुरुष रामनामका स्मरण करते हैं | धामः मत्र 
सब मन्त्रोसे अधिक महत्त्वका है | रामनामका पूरा प्रभाव 
भगवान्‌ महादेवजी ही जानते हैं, अन्य कोई भी देवता नहीं 
जानते । राम-नामक्रे उच्चारण ( कीर्तन)में कोई श्रम नहीं 
होता, सुननेमें भी बड़ा सुन्दर है, तो भी 23 मनुष् 
इसका स्मरण नहीं करते | जत्र रामनामसे अत्यन्त दुर्म 
मुक्ति मिळ सकती है, तब रामनामको छोडकर अन्य 
करनेयोग्य काम ही कौन-सा है | जबतक रामनमका 
स्मरण चाळू नहीं होता, तभीतक पाप रहते 8 
सबको श्रीरामनामका जप, स्मरण, कीर्तन करना चाहिये | 
शृत्युक्राछे RAE रामेति नाम यः स्सरेत्‌। 
ख पापात्मापि परमं सोक्षमाप्नोति ۱ 
“जेमिने | मृत्युसमयमें रामनामका स्मरण 0 
पापात्मा भी मोक्ष प्राप्त कर लेता है | रामनाम 
समस्त अमङ्गलहारी, मनोरथपूरक और मोक्षप्रद है 
इसलिये बुद्धिमानोंकी सदा राम-नामका स्मरण-कीतंन 
करना चाहिये | 
रामेति ar Êr यस्मिन्न स्मर्यते क्षण। 
क्षण: स एव व्यर्थः स्यात्‌ सत्यमेतन्मयोच्यते | 
रामनामासतस्ादभेदक्षा रसना च या। 
33 रसनेत्याहुसुनयस्तत्वद्शिनः ॥ 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं सत्यमेतन्मयोच्यते | 
स्मरन्तो रामनामानि नावसीदन्ति मानवा: ॥ 
'जिस समय मनुष्य राम-नाम-स्मरण नहीं करता, 
वही समय व्यय जाता है--यह मै सत्य कहता हूँ ۱ 
जो रसना रामनामक्रे स्स-भेश्‍को जानती है, तचर 
मुनिगग कहते हैं कि बस, वही (सना? है । मैं सत्य, 
सत्य और फिर सत्य कहता हूँ कि राम-चामका स्मरण-कीतन 
करनेवाले मनुष्य कभी बिपादको नहीं प्राप्त होते | 
( पद्मपुराण ) 


— <~ DOO 


= प्रभु श्रीनित्यालन्द 4 


गोण क्लब हक ही मनन ہیی‎ फली कला دج مہ‎ *४ टी, 
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मध्यकालीन भारतीय इतिदासके भक्ति-विक्रासमें 
निताई और निमाईका नाम बड़ी श्रद्धासे लिया जाता 
है | भावदूमक्तिक्रे प्रचारते निताई ( नित्यानन्द ) और 
निमाई ) चैतन्यदेव )ने बड़देशको विशेषकर FRR 
तो बहुत प्रभावित किया | नित्यानन्द मधुरातिमधुर 
भक्ति-सुधाका पान करके रात-दिन उन्मत्तकी तरह हरिनाम- 
ध्वनिसे असल्य जीत्रोंका उद्धार करते रहते थे | 

्रीनित्यानन्द्का जन्म शस्यश्यामला बड़ भू मिके वारभूमि 
जनपरके एकचाका गॉवमें शाके १३९५ के माघमासमें 
हुआ था ۱ उनके पिता हॉडाई पण्डित और माता पद्मावती 
दोनों ही बड़े धर्मनिष्ठ और विष्णुभक्त थे ۱ एक बार 
पद्मावतीने खप्नमें एक महापुरुपको देखा | उन्होने कहा 
कि तुम्हारे गर्भसे एक ऐसा पुत्र उपन होगा, जो 
पापियोंका उद्गार करेगा और नर-नारियांको भक्तिका 
मागे Rem ۱ Rea महापुरुषके कथनकी 
सत्यता AOR कर दी | बचपनसे ही नित्यानन्दमें 
अलौकिक पुरुपफे लक्षण प्रकट होने ळगे थे | ये 
वाल्याबस्थासे ही संसारे प्रपञ्चोके प्रति उदासीन-से थे 
ओर سود‎ वाल-ळीलाका अनुकरण करते-करते 
उन्मत्त हो जाया करते थे । 

एक वार इनके घरपर एक संन्यासी आये | 
निताईके खभाव और उनकी प्रतिभापर आकृष्ट होकर वे 
इन्हें अपने साथ लेते गये! ये ती्थाठन करने चले गये। 
अयोध्या, हस्तिनापुर होते हुए ब्रन पहुँचे ۱ इस 
तीर्थयात्रामें इनकी श्रीमाधमेन्द्रपुरीसे भेंट हई । दोनों 
27857 होकर एक दूसरेसे मिळे । तइनन्तर निताई 
वृन्दाचनमे एक पागलकी तह भावान्‌ श्रीक्षण्णके 
अन्वेपणमें घूमने लगे ۱ विना मॉगे कोई कुछ दे देता 
तो खा लेते, नहीं तो भूखे ही रह जाते ۱ महात्मा 
ईश्वरपुरीने इनसे एक बार कहा--“ठाकुर ! यहाँ क्या 


nin le PPS PN 
س م سی ص ی ی ا‎ URNS 


प्रथु श्रीनित्यानन्द 


देखते हो ? तुम्हारे श्रीकृष्ण तो नवद्वीप्मे TAR पैदा 
हो गये हैं !! इसपर निताई नवद्वीपके लिये चळ पडे 
और नवद्वीप पहुँचकर नन्दन आचार्यक्रे घर ठहर 
गये | निमाई पण्डित ( श्रीचैतन्य ) ने अपने ۹ 
निताईके दर्शन RF । उनके कानोमें कुण्डल थे । 
शरीरपर पीताम्त्रर लहरा रहा था । उनकी मुजाएँ 
घुटनोंतक लम्बी थीं | उनकी कान्ति अत्यन्त दिव्य 
थी | निमाई अपने-आपको अविक समयतक सेंमाल 
न सके | AREA इनकी OTT की । 
नित्यानन्दने उन्हें अपने ATT आवद्ध कर लिया | 
दोनोने अद्भुत कम्प, अश्रुपात, गजेन और हुंकारसे सारे 
बातावरणको प्रभावित कर दिया । चेतन्यने कहा--- 
اج‎ भक्ति-भागीरथीके प्रवाहित होनेका समय आ 
गया है! निताई और निमाईकी अलोक्रिक छविने 
नवद्वीपको AMAIA कर छिया | 

शची माता निताईको अपने बडे पुत्रके समान 
मानती थीं । इनके जीवनकी अनेक अलोकिक घटनाएँ 
है । एक वार ये चेतन्यदेवके घर अतरधूतत्रेशमें पहुँचे | 
गौर उस समय विष्णुप्रियासे बातें कर रहे थे। विष्णुप्रिया 
ळग्जासे घरमें छिप गयीं | 685 नयनोसे अश्रु बह रहे 
थे, रसनासे मधुर हरिनामका उचारण हो रहा था। वे 
AR थे । गोरने माला पहनाकर इनका 
चरणामृत लिया | निताई FF आदेशले नवद्वीय 
और उसके आस-पासके स्थानोमें हरिनामका प्रचार करने 
लगे । जगाई-मधाई-सरीखे पातकियोके ود‎ इन्होंने 
महान्‌ योग दिया । निताईने दोनो भाइयोसे कृप्ग- 
नामोचारण करनेके लिये कहा । वे मरिरोन्मत्त थे । 
मधाईने Raî सिरपर फूटा घडा फेंका, जिससे उनका 
शरीर रक्तसे सरावोर हो उठा । जगाईने मधाईको 
फटकारा । चेतम्यने जगाईको गले लगाया | इसप) 


~ 
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मधाईको बड़ा पश्चात्ताप हुआ। उसने निताईसे क्षमा मागी, 


TUT किया | इस प्रकार उसका भी उद्धार हो गया! 

ये नवद्वीपसे पुरी आये | फिर चैतन्यके आदेशसे 
गौड़देशमें हरिनामका प्रचार करनेके किये चल पड़े | 
गौराङ्गके कहनेपर उन्होंने पुनः विवाहित जीवनमें प्रवेश 
किया । अम्विकानगरके सर्यदासकी कन्या वसुधा देवी 
और जाहूबी ( या जाहूवा ) देवीका उन्होंने पाणिग्रहण 
किया और یه‎ भगवती وه‎ तटपर निवास 
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करने छगे। उनके REE नामका एक و‎ 
भी हुआ | इनका यह सव अम्रृतोपम विस्तृत चलि 
वंगलाके श्रेष्ठ ग्रन्थ 'नित्यानन्देर शक्ति या وه‎ 
द्रष्टव्य है। उसमें उनकी वंशपरम्परा और शिष्यपाम्पराका 
भी वर्णन है | 

एक दिन भगवान्‌ श्यामपुन्द्रके मन्दिरमे اج‎ 
नाम RAF ये सटाके लिये भचेत हो गये। 
भगवानूने भक्तको अपना लिया | 


डड‏ وتو سس مسب 


श्रीयामुनावाय 


भारतर्मे भकिके आचायॉ. और दार्शनिकोंने जिस 
प्रकार भारतीय संस्कृति तथा धर्म, समाज और शिष्टाचारकी 
रक्षा की, वद्द इतिहासकी एक चिरस्मरणीय घटना 
है । श्रीशंकराचार्य, श्रीयामुनाचार्य, श्रीरामानुजाचार्य, 
श्रीमध्य, श्रीवळभ, श्रीचैतन्य आदिने इस शुभकार्यमें 
महान्‌ योग दिया | भक्तिकी आदिमूमि दक्षिण भारत है | 
बड़े-ड़े भक्तिके आचार्योने प्रायः दक्षिण भारतमें ही 
जन्म लिया ۱ उसी पावन भूमिके श्रीयामुनाचार्य ETT 
भक्त, भगवानके परम विश्वासी और विशिष्टाहेत-तिद्वान्तके 
प्रचारक थे | भगवदू-अक्तिके प्रचारमे इन्होंने स्तुत्य 
योगदान दिया | 

यामुनाचार्यका जन्म संवत्‌ १० १० Ro 
मदुरामें हुआ था ۱ श्रीवेष्णवसम्प्रदायके आचार्य 
2۳5۳ पुत्र ईश्वरमुनि उनके पिता थे । पिताकी 
शृत्युके समय उनकी अवस्था दस साळकी थी | पितामहे 
संन्यास ळे लेनेपर उनका पालन-पोषण दादी और 
माताकी देख-रेखमें हुआ | वे वाल्यावस्थासे ही अद्भुत 
प्रतिमाशाळी और अध्ययनपरायण थे | इनका खाव 
बहुत मधुर, प्रेममय और उदार था | पाण्ड्यगजके महा- 
पण्डित कोळाइळको تلد‎ परास्त FÊR هت‎ 
गदारानीने उन्हे भाषा राज्य सौंप दिया था ۱ रानीने 


उनके विजयी होनेपर “आळवन्दार'्की उपाविसे 
विभूषित किया था | यामुनाचाय जव पैंतीस साळके 
हुए, तब अपने देहावसान-कालमें नाथ-मुनिने ۳ 
राममिश्रसे कहा---'ऐसा न हो कि यामुन राजकार्यमें ही 
अपना अमूल्य समय बिता दे, विपय-भोगमें ही उनकी 
आयु वीत जाय।? नाथमुनिके देहावसानके बाद रामगिशर 
यामुनको उनकी सम्पत्तिका अधिकार सोपनेक्रे 8 
जा रहे थे ۱ रास्तेमें श्रीरगके मन्दिरमे दर्शनके निमित्त 
आनेपर यामुनके हृदयमें सहसा भक्तिका स्रोत उमड़ 
आया ۱ इनके ERÎ पूर्ण और अखण्ड वैराग्यकरा 
उदय हुआ | माया और राज्यमोगकी प्रवृत्तिका नाश 
हो गया । इन्होंने शुद्ध हृदयसे मगवात्‌ श्रीरंगकी 
स्तुति की---पर्मपुरुष | मुझ अपवित्र, उदूदण्ड, 
निष्ठुर और AERA धिक्कार है, जो स्वेच्छाचारी होकर 
भी आपका पापंद होनेकी इच्छा करता है। आपके 
पार्पद्मावको बड़े-बड़े योगीश्वरोंके अग्रगण्य तथा ब्रह्म; 
शिव और सनकादि भी, पाना तो दूर रहा, मनमें सोच 
भी नहीं सकते |? इन्होंने अत्यन्त सादगी और विनप्रतासे 
कहा कि आपके दास्यभावमे ही सुखका अनुभव करने- 
वाळे FAR घर्तो गुझे कीडेकी भी योनि मिले, पर 
दूसरोके घर्मे मुझे अह्माजीकी थी योनि न पिले | 
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ये भगवान्‌ श्रीरंगफे पृण भक्त हो गये । इनके अधरोपर 
मक्तिकी रसमयी वाणी विहार करने छगी । ये भगवद्‌- 
` गुण-बर्णन-कीतनर्मे जीवनकी सार्थकता करने ळगे । 
श्रीयासुनाचार्यने भगवानको पूर्ण पुरुषोत्तम माना, 
जीवको अंश और ईश्वरको अंशीके रूपमें निरूपित 
किया ۱ जीव और ईखर नित्य पृथक हैं | उन्होने कह! 
कि जगत्‌ ब्रह्मका परिणाम है । ब्रह्म ही जगते रूपमें 
परिणत है ۱ जगत्‌ व्रह्मफा शारीर है । व्रह्म जगतूकी 
एमा हे ۱ आत्मा और शरीर अभिन्न हैँ। इसलिये जगत्‌ 
RETR हे । ब्रह्म सविशेष कल्याणगुणगणसागर सर्वे- 
नियन्ता दे | जीव स्त्रभावसे टी उसका दास दे, भक्त 


ee oo Se 
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दे | भक्ति जीवका स्वधर्म है, आत्मत्रम है | भक्ति 
शरणागतिका पर्याय है | भगवान्‌ अभरणशरण हैं | 


यामुनाचाय श्रीरामानुजके परमगुरु थे । स्तोत्ररतन, 
सिद्वित्रय, आगमप्रामाण्य और गीताथ-संग्रह इनके प्रन्य- 
एन हैं | इनका आलबन्दार स्तोत्र वडा ही मधुर है | 
यामुनाचार्यने आजीवन भगवानूसे अनन्य भक्तिका ही 
वरदान माँगा। इन्होंने भक्तिके स्मरण-कीर्तनका दी 
प्रतिपादन इसी स्तोत्र तथा अन्य रचनाओंमें ۱ 
भगवान्‌के चरणोंकी शरण लेनेमें इन्हें बन्धनमुक्ति 
दील पड़ी | ये अपने समयके मद्वान्‌ दाजीनिक, अनन्य 
भक्त और विचारक थे | 


Pe 


संकीर्तनात्राये 


जुगळ-नाम सो नेस, जपत नित ۱ 
अवको छत नित रहे केकि-सुखके _ अधिकारी ۱ 
शाननक्षक्ता न्गधर ۰۳ स्यामाका ता] 
उत्तम भोग eur, मोर मरकट तिमि TIR ॥ 
नित नृपत्ति हार ठाउ रहें दरसन आसा जास की | 
भस भासघोर उद्योत फर "रसिक? छाप हरिदास को ॥ 
( नाभादासजी) 
श्रीसामी इरिदासजी महाराजका जन्म-संवत्‌ 
भनिश्चित-सा हे; किंतु इसमें सदेह नहीं कि ये सम्राट 
अकवरके सिंहासनारूढ होनेके पहले ही प्रख्यात हो चुके 
थे । खामीजी कहाँ, किस कुलमें अवतीणे हुए थे, यह भी 
विवादास्पद-सा है | वे लोग, जो इनके वंशधर कहे 
जाते हैं, इन्हे सारखत ब्राह्मण सुल्तानके समीप उच्च 
गावक निवासी वताते हैं और खर्गीय बाबू रावाकृष्णदासने 
'भक्त-सिन्धु'्के अनुसार इन्हें सनास्य ब्राह्मण कोळके 
निकट हरिदासपुरका निवासी होना ळिखा है । सफसिन्धुके 
साथ खामीजीको शिष्य-परम्परावाले श्रीसहचरिशरण भी 
अपना खर मिला रहे हैं---- 
بجع ریم‎ रसिक सिरमौर ۱ 
हिर ید‎ सरता! ey काहि «yt r शीहा ह 


स्वामी हरिदास 


गुरु अनुकग्पा सिल्यो छक्तित तिधिदव तमाळके | 
28 > 3 

सत्तर कौ तस चेटि गने गुन प्रिया लाळके ॥ 
(भागवत रसिकफी वाणी ए० १३१) 


खामी हरिदासजी बड़े ही त्यागी, निःस्पृह और 
रसिकशिरोमणि महात्मा ये | निम्बाक-सम्प्रदायके अन्तर्गत 
८ट्टीसंस्थान? के संस्थापक आप ही हैं | संगीतके आप 
पुविष्यात आचार्य माने जाते हैं | प्रसिद्द गायनाचार्य 


८ तानसेन आपके ही शिष्य थे ۱ कहते हैं, एक बार 


साधुका 37 धारण कर तानसेनके साथ बादशाह अकबर 
भी खामीजीका संगीत झुनने गये थे | उनके द्वारा 
अधिकाधिक भेंट रखनेपर भी आपने कुछ प्रहण 
नहीं किया । 


आप अष्टप्रहर श्रीराधाकृष्णके लीला-विहारमें मस्त 
रहा करते थे। आपकी संगीत-कळा भगवत्कीत॑नमें 
चरितार्थं धी | आप ढीळा-गान-कीर्तनके भावावेशमें प्राय: 
पढगा-समापिमें आ जाते थे ۱ छुनते हैं, एक बार एक 
भक्त खापीचीको मेंट करनेके डिये इनकी एक शीशी 
छाया ۱ ۶۸ सस शीक्षीकों जगीनपर ददे 


दिया | सेवकके पूछनेपर आपने इत्र उडेल 2٩ यह 
कारण बतलाया कि “आज में श्रीविहारीनीके साथ होळी 
खेल रहा था | तुम अच्छे अवसरपर इत्र लाये | देखो, 
काम आ गया | मैने तुम्हारी शीशीका इन्र श्रीविहारीजी के 
ऊपर 3207 है | जमीनपर नहीं; विश्वास न हो तो देख 
आओ ।? सचमुच ही श्रीविहारीजीके वस्र इत्रसे सरावोर 
पाये गये | महात्माओंऊे भक्ति-माव अद्भुत होते हैं | 
खामीजीने पदोक्रे अतिरिक्ति अन्य छन्दोमें कविता 
नहीं लिखी | आपके पद भी ऐसे हैँ जो साधारणतया 
पढ़नेमें पिंगल-संगत नहीं जान पड़ते, पर संगीतके रूपमें 
वे पूरे उतरते हैं । वे प्रायः सब-के-सव गेय हैं और 
राग-रागिनियोमे बॅधकर अलोकिक भावप्रवणता उत्पन्न 
कर देते हैं | उनमें कविताका चमत्कार चाहे भले न 
हो पर راجت‎ मार्मिकता और भक्ति तो उनमें बढ़े 
ऊचे स्तरकी देखनेको मिळती है । आपने सिद्धान्त 
और श्ृ्गार--दोनॉंपर ही HÎ लिखी है | आपके 
सिद्वान्तके उन्नीत तथा ZARO एक सी दस पद 
मिलते हैं | आपकी विहार-विपयक पदावळीको 'केलि- 
माळा? भी कहते ê | UR जो एक-से-एक 
बढ़कर सुकवि, त्यागी, अनुरागी और अनुभवी महात्मा 
इए हैं और उन्होने श्रीकृप्ण-सम्बन्धी कतिता-सरिताके 


% यीर्ततीयः सदा दरिः # 
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अविरत eî जो योग दिया है, इस सबका श्रेय 
रप्तिक-सम्राट श्रीखामी हरिदासजीको ही हैं । आपके 
कुळ पद नीचे उद्धृत किये जाते हैं--- 


ER नामको छार क्यों, 
करत हु रे, काळ फिरत सर सावे | 

हीरा बहुत जवाहर सचे, 
फहा भयो इस्री दर बॉर्थे ॥ 

यर॑-कुदेर कळू नहिं जानत, 
चो फिरत है ات‎ 

कहि हरिदास, कळू न चळत उब 
आवत्त अम्तकी आये ॥ 


जौ छौं जीवे तौ छी इरि भजु रे मन, और बात सब बादि। 
दिवस RR gerre, ते. कहा tg लादि ॥ 
माया-मद गुन-सद जोवन-मद, भूल्यो ۱ 
ا‎ कितनी ® ~ 
कहि हरिदास, छोभ 'वरपट भयो, काहेकी छागे ۱ 
- x x 
कहो सन सव रसको रस-सार। 
लोक बेद कुल KÊ तजिये, भजिये ۱ 
गृह कामिनि कंचन धन त्यागो, सुसिरौ स्याम उदार | 
कडि हरिदास रीति संतनक्री, गादीको अधिकार ॥ 
> x > 
يک هھ وه بر‎ 
अब हाँ कार्सा बर ۱ 
प्रभु में घट-घट اج‎ ॥ 
कदत पुकारत प्रभु निज FGF घट-घट हा 
च ۳ य 
आपु समान सर्वे जब छेखों भगतन अविक डरा | 
ج‎ 
श्रीदरिदास بو‎ प्रशुकी नित निरभय ۱ 


AT nd 


| नाम ही सब कुछ 2 | 
ل‎ राम निरंजन देव भेद जाणें शिव शंकर । र, 
9 रात दिवस लव लाय रटत रामहि निज अक्षर ॥ 7 
وه‎ 32715 दिया उपदेश रह्मा कतरह नहि ۱ ts 
राम नाम इक खार तत्व सबहीका मूला ॥ ۷ 
۷7 रामा रघुवंसी सकल अखिल रूप आनंद ۱ हट 
ध रविदास एक श्रीनाम विठु सकळ जगत यह FF ۶ ۱ 6) 


a 


संत रवि साहब 


£« कविता-कौमुदी ( भाग १ )के पृष्ठ १४१ पर स्वामी हरिदासजीका एक कवित्त लिखा हे | वह यह हैं-- 
गायो न गोपाळ मन लाइ के निवारि जाळ, पायो ना प्रसाद साधु-मंडलीमे जाड के | 
थायो न धमक वृन्दाविपिनकी कुंजनभें, रह्यो न सरन जाय FEE राइ के || 


मेरि ~ 
४ सेथिळ-कोकिल विद्यापति # 
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मेधिल-कोकिल विद्यापति 


महाकवि विद्यापति भगवान्‌ श्रीकषण और उनकी 
हादिनी शक्ति श्रीराधारनीके रूप-लावण्य और भक्तिरसमें 
ओत-प्रोत श्वह्ठारमाधुयक्रे कुराल मर्मज्ञ और गायक थे | 
ये बंगालफे प्रसिद्ध वैष्णव कवि चण्डीदासके समकालीन 
थे । दोनो एक-दूसरेके कत्रिता-प्रेम और श्रीकृष्ण- 
भक्तिसे प्रभावित थे और परम पवित्र भगवती भागीरशीके 
तटपर दोनोंका एक समय मिलन भी हुआ था | 

विद्यापतिने विक्रमकी पंद्रहवीँ सदीमें विसपी प्राम 
जन्म लिया था ۱ इनका परिवार विहारके तत्कालीन 
शासक “हिंदूपति? महाराज शिवरसिंहके पृषजोका कृपापात्र 
था और त्रिद्यापतिने तो शित्रसिंह और उनकी पठरानी 
महारानी लक्ष्मी ای‎ ) के आश्रयमें मिथिलाको 
अपनी श्रीकृष्ण-मक्ति-सुधासे बृन्दावन बना दिया था | 
बिहार ही नहीं, उत्तरापथकी गली-गलीमे, उपत्रनमें और 
सरोवर-तटोंपर काब्यरसिक इनकी पदावलीका रवांदन 
करके प्रमत्त हो उठे थे । महाप्रभु चेतन्यदेव और 
उनकी भक्तमण्डळीक्रे लिये तो कत्रिकण्ठहार विद्यापतिक 
पः श्रीराघाकृष्णफी मधुर اه‎ उद्दीपन ही बन गये 
थे । महाप्रभु संकीर्तन-प्रसङ्गमें उनके RE और प्रेम- 
सम्बन्धी पद्रोंको सुनते जाते थे और साथ-ही-साथ 
नयनोंसे अनवरत अश्रुकी धारा बहाते जाते थे | 

बिद्यापति प्रतिभाशाली कति ही नही, संस्कृतके अच्छे 
विद्वान्‌ भी थे ۱ مدوم‎ उनकी बड़ी श्रद्रा थी | 
उन्होंने पाठके लिये स्वयं अपने हाथते उत्तकी एक 
प्रतिलिपि की थी। भगत्रती गड्डा और श्रीदुर्गमें भी 
इनकी बडी भक्ति थी | इन्होंने “ाङ्गावाक्यावली' और 
'दुर्गीमक्तितरंगिगी' की रचना की है | इन्होने हिमाचल- 
नन्दिनी भगवती पार्वतीका अपने पदोमे कहीं-कही सादर 
स्मरण किया हे | रिव और पाबतीम उनकी अटळ 
निष्ठा थी | उन्होंने एक स्थळपर कहा है-- 


“हिमगिरि ङुँवरि चरन हिरदय घरि कवि विद्यापति भाखे 1 

भगवान्‌ शिवकी स्तृतिमें इन्होंने बहुत-से पद लिखे 
हैं । وج‎ RAE इन “नचारियो? को 
लोग बड़े उत्साहसे गाया करते हैं । ऐसा कहा जाता 
है कि विद्यापतिक्री शित्रभक्तिसे प्रसन्न होकर भगवान्‌ 
मोळेनाथने इनको अपना 'उगना? नाम रखकर सेवके 
वेपमें धन्य किया था | यह कहना सरळ नहीं है कि 
विद्यापति दौव थे या वैष्णव, पर इनकी सरस पदावलीसे 
इनकी श्रीकृष्ण और श्रीराधाक्रे प्रति भक्ति और दृढ 
आस्था प्रकट होती है | इन्होने भक्तिभावसे सने प्रेम, 
बिरह, मिळन, अभिसार और मानसम्बन्धी अनेक सरस 
पदोंकी रचना करके अपनी श्रीकृष्गामक्तिकी उज्ज्वल 
पताका फहरायी है | श्रीकृष्ण, ही इनके आराध्य देव 
थे । इनके पदोमे भक्तितुलम सरलता और माधुर्यका 
सुन्द्र समन्वय मिळता है | शङ्ार और भक्तिका इतना 
मधुर समावेश अन्यत्र बहुत कम प्राप्त होता है | इन्होने 
अपने पूर्ववती महाकत्रि गीतगोविन्दकार श्रीजयदेवका 
पूर्णरूपसे अनुगमन करके अपने 'अमिनव जयदेव? नामकी 
सत्यता चरितार्थं की है | कविशेखर वियापतिने अपने 
उपास्यका निम्नलिखित पद्म जो ध्यान किया है, उससे 
इनके UNS हृदयकी रसीली भक्तिका पता चलता है--- 
नंदक नंदन कदस्वक तरु तरे धीरे-धीरे सुरली बजाव | 
ससय सेकेत निकेतन बइसल बेरि-बेरि बोलि पठाव ॥ 
सासरी तोरा एगि अज्ुखने सिकल ۱ 
जसुनाके तीरे उपबन उदवेगछ फिरि-फिरि ततहि निहारि ॥ 
गोरस विके अबहते जाइते जनि-जनि पुछ घनसारि | 
नो हे मतिमान सुमति मधुसूदन वचन सुनहु किछु ۱ 
arg विद्यापति सुत वरजोवति बंदह नंदकिसोरा ۱ 

FR रसिक भक्त, महाकविं और प्रेमी संगीतज्ञ 
TART थे । इनको स्वर्ग गये पाँच सौ वर्षसे 
अधिक हो गये तो भी मेथिल-कोकिलको वाणी FARR 
हृदयोमें गूँजती हुई उन्हें रससिक्त कर रही है । 
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स्वामी ad 


प्रसिद्ध EGA खामी रामती 4- 
का जन्म पंजाबम्रान्तक मुरळीवाळा 
गोत्रं एक उत्तम गोखामी 
ege सन १८७३ ६० 
की दिवालीके दिन हुआ था | 
जन्मके कुछ ही दिनों बाद 
आपकी माताका खरगवास इ 
गया और आपके पाळन-पोषणका 


सारा भार आपकी 
बुआपर पड़ा | बुआ परम साथ्वी थी और वाळक रामको 
लेकर वह कथा-कीर्तन तथा भन्दिरोमें जाया करती 
थी | इनका नाम तीर्थराम था | 


गॉवकी पढ़ाई समाप्तकर तीर्वराम دوه‎ आये 
और वहाँ भगत धन्नारामकी देख-रेखमं आपकी शिक्षा 
प्रारम्म हुई | आर्थिक स्थिति शोचनीय थी ही और 
छात्र-अबस्थामें आपको अनेको महान्‌ संकटोका सामना 
करना पड़ा | प्रायः ऐसा होता कि भूख ळगी है, पर 
पासमें पेसे नहीं हैं कि भोजन मिळे ۱ किर भी बढ़े 
मस्त रहते | पढने-ठिखनेर्मे आपकी विचक्षण बुद्धि और 
अप्रतिम प्रतिमा देखकर सभी चकित हो जाते | 
ब्री० vo प्रथम आनेपर आपको साठ रुपये मासिक 
छात्रवृत्ति मिंळन लगी | गणितर्म एम्‌० ए० करके आप 
उसी कालेजम गणितके प्रोफेसर हो गये; परंतु धीरे-धीरे 
इनपर श्रीक्ृष्ण-प्रमका नशा छाने छगा | ये रावी-किनारे 
प्रात:-साय घंटों تا‎ छके रहते | जब होशर्म आते, तव 
हा कृष्ण ! हा O FER रोने-तइपने ۱ 
छुट्ट्योगिं मथुग-इन्दाबन EA और श्रीकृष्ण-मक्तिका 


अमृत पीते | उपनिषद्‌ और वेदान्तक्र अनेक प्रमेय म्ररन्योके 
aati साथ-साथ उत्तराखर्डर्म जाकर FR 
एकान्तसेवनका चसका छगा ۱ इढ़ वैराग्य ओर अपार 
प्रेम | गङ्गा और वमुनाका अद्भुत मिलन ! उस اد‎ 
क्या कहना! मैं से हैँ, में सूये है मंसार-रूपी ENR 
नखरे-टखरे आऔर हाव-भाव मुझे 5 नही कर 
सकते | 


सन. १०,०० RRR नौकरी आदि छोड़कर आपने 
बनका आश्रय छे छिया | ATE भब खामी रामतीय 
हो गये | राम अब “राम बादशाह बन गया ।- अब आप 
सर्वथा उन्मुक्त होकर 'ॐ | 3 |? गुतगुनाते फिरने और 
अपने-आपको प्रमुमें खोये रते ۹ विशेष ۰ 
पर مسج‎ सम्मिलित होनेके ठिये आप जापान 
गये और वहाँसे अमेरिका मी । जो भी आपकी मस्ती 
देखता, वही मुग्ध हो जाता | अमेग्किके 
आपका परिचय “जीवित ईसामसीह”के रूपमें ससम्मान 
प्रकाशित किया ۱ 


ढाई वर्ष विदेशो विताकर आप पुनः 5 
êz आये | सन्‌ १००६ की दिवालीका प्रातःकार 
था | आज आपकी मस्तीका कुछ और ही खरूप चा । 
(3४-३४ की धुन टग रही थी । आप गज्लामें डुबकी लगाने 
उतरे, गड्ढाकी प्रखर धारामें शरीर बह चढा | शरीर 
गङ्गामें बहा जा रहा है ओर राम ६३५ -३०१की धुनमे चूर 
है | दिवाळीके ही दिन यह प्रकाश आया थीं और 
दिवालीक डिन वह छोट गया अपने प्रभुमे | ज्योतिः- 
पर्वके डिन दिव्य وه‎ दिव्य ज्योति विछीन हो 
गयी । खामीजीका ऐकान्तिक कीर्तन अपूव था | 


~ TD? Oe 


پک Lg‏ ~ بي 
यावी क्रीयोडतीदास ही ६‏ # 


کا ری SP‏ 


आपका शुभ जन्म अबसे प्रायः सौ वर्ष पूर्व पंजाबमें 
किसी सारखत 52760 घर हुआ या | कहते हैं कि 
प्रारन्धधश अपनी बाल्यावस्थामें ही आपको ۲ 
करना पड़ा और आप किसी साधुके साथ अमृतसरके 
दुग्याना नामक TEER या साधुओंवे; وه‎ सम्मिलित 
हो गये । आपके दीक्षागुरुं श्रीसरयूदासजी थे । इस 
TERR बड़े-बड़े सिद्ध तथा विरक्त होते आये हैं ۱ एक 
समय वहाँ आपसे 'मठाधीश! होनेका अचुरोध किया गया, 
पर आपके हृदयमें तो बाल्यावस्थासे ही वैराप्यका सच्चा 
भाव पेदा हो गया षा | इसळिये आप चुपचाप अपने 
TERR निकलकर अन्यत्र चले गये । आप Aas 
ही अनेक AF घूमते रहे | तीथामिं विचरते हुए आप 
चित्रकूट पहुँचे । चित्रकूटमें आपने बारह वर्षंतक मौन- 
त्रतका अवलम्वन किया | तदुपरान्त आप मर्यादापुरुषोत्तम 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी जन्मभूमि श्रीअयोध्यापुरीकी 
ma आ विराजे और यहाँ भी मौनन्रतका ही पाळत 
करते हुए बारह वर्षतक मणिपर्वतपर टिके रहे | मौनन्रत 
समाप्त करनेपर आप ग्वाळियरके सेठ प्रह्वाददासके प्रेमपूर्ण 
अनुरोधसे 'संतनिवासः में रहने ळगे | आपने निरन्तर 
अपनेको छिपाये रखनेकी ही चेष्टा की, पर सची विभूति 
क्या कहीं छिपी रह सकती है : 'ळह्ष्मणकिळा/के महंत 
श्रीरामोदारशरणजी आपके इस योगाभ्यास और अनुपम 
तपोवळपर मुग्ध हो गये और आपको अपने प्रेमपाशसे 
ही आवद्ध कर ळक्ष्मणकिलेमे ले आये | आप जहाँ उहराये 
गये, उस स्थानका नाम आपने NETRA? रखा | 
आपके इष्टदेव श्रीहनुमान्‌जी थे, यद्यपि आपकी अनन्य 
उपासना श्रीसीतारामके युगळनाम'कीतनकी ही थी | 
कहते हैँ कि आपको श्रीदनुमानजीका साक्षात्कार 
भी इआ करता या और उनमे प्रस्यञ्ञ जादेश मिळता या | 
आपकी भाय सोसे अधिक हो गयी थी, पर आपकी 


ی 


स्वामी श्रीगोमतीदासजी 
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दिनचर्यामें कमी कोई अन्तर न पड़ा | आप रत्रिके 
वारह बजेतक जागते और पहर रात रहते उठकर तीनसे 
छः तक अपनी श्रीसतीताराम-नाम-पाठडाछामें सम्मिळित 
होते और शुद्ध भजनानन्दमें तल्ळीन हो जाते | सूर्योदय 
होनेपर ढुवारा श्रीसरयूजीमें स्नान करके अपने उपास्य 
और इष्टदेव श्रीराम तथा राभर्किकर श्रीहचुमानजीकी 
पूजामें छा जाते | पूजा समाप्त कर प्रातःकाळीन हवन 
आदि धर्मकृत्य किया करते | श्रीविम्रहोंका श्वज्ञार और 
सेवा तथा अचो भी अपने ही हाथों किया करते | आढस्य 
तो आपमें आपकी वृद्धावस्थातक नहीं फटक पाया धा | 
दस-ग्यारह बजे फिर आप अपनी भजनमण्डलीके साथ 
श्रीसीतारामकी मधुर नामध्वनि करते हुए श्रीसरयूजी 
स्नान करने जाते और वहीं सरयु-तटपर घंटाभर भजन- 
कीर्तनमें लगे रहते | फिर मध्याहकाळीन हवन समाप्त कर 
अपने सामने ही संतोंको बड़े ही विलक्षण प्रेमसे 
HERE भोजन कराते | पुनः श्रीसीतारामजीकी 
जयध्वनि या "मधुनि? कराते हुए भजनानन्दमें मग्न 
हो जाते । साधु-संतोंके प्रसाद पा लेनेपर संतोको अपने 
हाथसे पान-इळायची देते, अभ्यागतो और اه‎ 
भोजन कराते भर तब आप फलाहारमात्र करते | नित्य 
दोपहरसे चार बजेतक आप अपनी एकान्त कोठरीके 
किवाड़ बंदकर ध्यानस्थ रहते | एक वार और स्नानार्थ 
बाहर आते और फिर संव्या-प्रवेशतक जप-ध्यानमें ही 
लीन रहते | संध्याको दिथा-वत्तीके बाद आँगनमें आसन- 
पर बिराजकर भजन करते और संत-समाज श्रीरामायण 
आदिकी कथा, श्रीराम-नाम-कीर्तनका आनन्द छूटते | 
रात्रिके समय आठ-साढ़े आठ बजे फिर स्नानादि TOR 
निवृत्त हो हनुमात्‌जीकी सेवा करते और तब श्रीरामायण- 
का गायन हुआ करता | 
ये गोओंको अपने हायमे ही रोटियोँ खिळाते और खय 
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ही उनकी देखभाल क्रिया करते । अपने सेत्रकों तथा 


RIN भी गो-सेवाके लिये सदा उत्साहित क्रिया 


डी नली लीक अतीत 


संतमण्डलीमें URF या ग्रिगिव रहस्यमय REIT 
आखादन क्रिया करते । अपनी अन्तिम जीवन-छीखा 


करते । फिर शयनातनपर विराजमान हो अपनी उपस्थित भी आपने अपने श्रीहनुमनिवासगे ही समाप्तं की | 
CS ome 


खामी श्रीसियारामशरणजी ( श्रीखपठताजी ) 


श्रीअयोध्यानीठे प्रसिद्ध महात्मा श्रीछपळताजीका पूरा 
नाम, जो 'पुजारीजी'के नामसे भी प्रिद्र रहे हैं, पियाराम- 
OF था | इनका ARR, गहरी भक्ति और उच्च 
ज्ञानावस्था अनुपम थी | ये बडे ही सेवा-ध्यान-ज्ञान- 
निष्ठ थे ۱ इन्होंने श्रीरामधाट अयोध्याजीमें प्रथम-प्रथम 
बहुत समथतक एकान्तमें बेठकर निरन्तर प्रेममग्न 
रहकर भजन-कीर्तन किया | फिर भगवल्कयासे इनकी 
मजनशक्ति बहुत बढ़ गयी | भोजनमें एक समय 
चतुर्थ FEU एक पेसे भरका भिगोया चना चत्राकर ये 
शरीरपोषण कर लेते थे | इतना भी शरीरको भाइा देने 
और क्षुधा-कुत्तीको टुकड़ा डाळनेके रूपमें ही था। यही 
समय एक मुद्रतेमात्र बातचीत कर लेनेका था | इनका 
और सव समय दिन-रात تسه‎ लगता था | 

इतना हो जानेपर ईश्वरानुग्रहसे आपको श्रीअयोध्या- 
जीके सुप्रतिद्र कनकमवनमें भगतरत्‌-पू जाका कार्य मिला । 
इसे आपने बड़े चाब-भाव, तन-मन, पूर्ण तल्लीनता और 
हार्दिक भक्तिसे किया । तमीसे ये 'पुजारीजी? ब्रिख्यात 
हो गये । ये श्रीवाल्मीकीय रामायणका नवाहृपारायण 


बड़ी उत्तमतासे किया करते थे। आप अच्छे पण्डित ओर 
RR थे | इनकी रची हुई अच्छी-अच्छी पुस्तकों है, 
जिनमे 'विनयचालीसी? और 'अप्टयामः द्रष्टव्य 
ब्िनयचालीसीते पाँच दोहे नीचे दिये जा रहें ह 
کک د‎ OC a 
ये दोहे बहुत अर्थ और सारपूर्ण है-- 
चतुरानन यहि TH को रचे अनेकन छद। 
सिय मुख समता गा लही लिखन मिटावत ۱ 
मायिक तन से नहिं धने निरमार्य्रिक तसयीर | 
कृपा करै सिय छाहिनी पाये दिब्य ۱ 
स्वखरूप को पाहू फे परस्वरूप ۱ 
तुरिया लखि aR भई आवागमन नसाय ॥ दै ॥ 
कौन कहे, अद को सुने, छवि में छवि दरसाय | 
भई पतर लौन की रही जु सिंधु 7 ۱ 
परा अवस्था में सदा रहत सदा यह स्तुत्य । 
कृपा ळदैती लाळ की सेवा FF नित्य॥५॥ 
अए्टयाम'की रचनाएँ शी बहुत सरस ओर सारभरी 
है, जिनसे भक्तिरस और RETA अच्छा तत्त प्रा 
होता है । अन्ततोगत्वा वडी अवस्था आप सं० १९५० 
की वैशाख वदी एकादशी को श्रीत्रकेतवाम ( परमधाम ) 
पधार गये | 


हँ] 
ë | 


eC 
| भजन ही सार है | 
ty भजो श्रीराधे गोविन्द हरी ॥ ر‎ 
iy युगल लाम जीचन-घन जानो, या सम और धर्म नहि मानो। 7 
۳ चेद पुरानन प्रगट 265 जपे जोइ है अन्य ۱ है/ 
مه‎ कलियुग केवळ नाम अधारा, नवधा भक्ति सकल श्रुति-सारा | ۷ 
\/ प्रेम परा पद लह खुखारा, रसना नाम ۷ भवरी॥ र्र 
RY चुत्य करं प्रझुके शुन गावे, गद्गद खर तन मन GORR | 9 
वः 257 महल कर हिय हुळसावे, 'सरसमाझुरी? रंग भरी ॥ ती 


تسوت منت هه 


* जिस नाड़ीमें रामनाम चलता हो, वह नाड़ो कैसी है ? # 
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जिस नाड़ीमें रामनाम चलता हो, वह नाडी केसी है ? 


( ब्रह्मलीन स्वामी श्रीकरपात्रीजी तथा उनके भगवन्नाम-सम्बन्धी संस्मरण ) 


अनन्तश्री खामी करपात्रीजी महाराज इस शताब्दीमें 
एक महान्‌ संत, भक्त, आचाय, तपखी और युगपुरुपके 
रूपमे अवतरित इए थे | इस घरापर कमी-कमी ऐसे 
महापुरुपोका भी प्रादुर्भाव होता है, जिनमें विशेष 
प्रकारकी विलक्षण प्रतिमा होती है, जो अन्यत्र दिखायी 
नहीं पड़ती | पूज्य खामीजी महाराज भी इसी कोटिके 
महात्मा थे | जिन लोगोंने आपकी विद्वत्ता और साधुताका 
निकटसे दर्शन किया, उन्होंने स्पष्ट रूपसे यह अनुभव 
किया कि इनकी-जेसी प्रतिभा एक जीवनकी प्रज्ञे 
प्राप्त नहीं की जा सकती | अनेक पूर्वजन्मोकी सारखत 
साधनाओंकी ही वह परिणति हो सकती है | पूज्य 
खामीजीके द्वारा जो कार्य सम्पन्न हुए, उन सबका 
सकलन यहाँ सम्भव नहीं है ۱ हम केवल उनके 
जीवनकाळके कुछ संस्मरण, जो हमारी उपस्थितिमे हमारे 
सामने घटे हैं, पाठकोंके लाभाथ प्रस्तुत कर रहे है, जो 
सामान्य होते हुए भी अत्यन्त प्रेरणादायक हैं । 

श्रीमगतरन्नाम-स्मरण-नप-कीर्तनमें पूज्य खामीजी 
महाराजकी अत्यन्त GEF आस्था थी | कलिकाछमें वे 
इसे कल्याणका परम साधन मानते थे | खयं भी निरन्तर 
स्मरण, पाठ, कीर्तन करते रहते थे तथा दूसरोको भी 
प्रेरित करते थे ۱ उनकी यह چچ‎ भावना थी कि 
श्रीभगवन्नाम-जप-कीतंनसे सर्वपापोका नाश होता है | 


१-लगभग सात-आठ वर्ष पूर्वी बात है कि पूज्य 
खामी करपात्रीजी महाराज अपना चातुर्मास्य काशीमें 
सम्पन्न कर रहे थे ۱ एक दिन अपनी कुटीमें बेठकर 
कोई पुस्तक देख रहे थे | मै भी उनके पास बेठा कुछ 
ध्यात्मिक प्रश्‍न पूछ रहा था ۱ पूज्य खामीजी बीच- 
बीचमें समाधान करते जाते थे । इसी बीच एक 


नवागन्तुक ब्यक्ति वहाँ आकर वैठ गये ۱ थोड़ी देर वाद 
उन्होंने महाराजे निवेदन किया कि 'खामीजी | मेरे 
भोजनकी कोई व्यवस्था नहीं है ۱ तत्काळ महाराजश्री के 
सुखसे यह शब्द निकला कि भगवानके नामका स्मरण 


करो, उनकी TR ही इसकी व्यवस्था होगी تس(‎ 


कहनेके कुछ क्षण बाद महाराजश्री मेरी ओर मुख 
करके वोळे--“देखो ! मै यह बात ऊपर-ऊपरसे नहीं 
कह रहा हूँ ۱ यह बात मै भीतरसे कह रहा हूँ | इस 

संसारमें तो कोई तत्त्व है नहीं | फित क्षण क्या हो 


सकता है ? इसे कोई जानता नहीं । यदि कोई सार है 


तो वह है एकमात्र भगत्रन्नामका सहारा और दूसरा 


काशीका आश्रय ۱ इतना कहते-कहते खामीजी महाराज 
भाव-विहल हो गये | जिस समय महाराजद्वारा यह बात 
प्रस्तुत की गयी, उस समय उनकी भाव-मङ्गिमाओसे 
मुझे ऐसा परिलक्षित हुआ मानो अपने जीवनकी 
साधनाओका अनुभव और सम्पूण اعد‎ एवं सत्संगोंका 
सार उनकी इस वाणीसे प्राप्त हो रहा है | 


२-एक बहुत अच्छे संतने, जो ऋषिफ्रेशकी 
पहाड़योंमें एकान्तवास कर साधना करते हैं, मुझे एक 
पत्र लिखा था, जिसमें एक भक्त महिलाकी व्यक्तिगत 
समस्या लिखी थी और यह लिखा था कि इसका 
समाधान पूज्यपाद खामीजी महाराजसे पूछकर लिख दे |! 


संक्षेपमें समस्या इस प्रकार थी ۱ एक सत्संगी भक्त 
महिलाका बिवाह कई वर्प पूर्व एक सुशिक्षित इंजीनियरिंग 
पास युवकके साथ सम्पन्न हुआ था; पर वह महिला 
विंवाहके बाद प्रायः मानसिक रूपसे अशान्त रहती थी, 
जिसका कारण था कि विवाहके بو‎ किसी अन्य 
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व्यक्तिसे उसके विवाहकी सम्भावना थी, जिसका चिन्तन 
उसके मनमें हो जाया करता था । माता-पिताने उससे 
अधिक योग्य NR FEM उक्त युवकसे उसका विवाद 
कर दिया था । चूँकि महिला धार्मिक विचारोंकी थी और 
अपने साधन-मजन-सत्संगके लिये भी कुछ समय निकाळती 
थी, जिसमें उसका पति कोई बाधा 51 डाळता था 
एवं उसके सत्संग-मजन आदिका विरोध भी नहीं करता 
या, फिर भी उसके मनमें वद चिन्तन वना ۱ 
यह एक दूःखदायी परिस्थिति थी उस महिलाके लिये | 
उसके मनमें ब्रिवेक-पूत्रेक विचार करनेसे यहद ग्लानि 
होती थी कि जिससे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं, उसका 
चिन्तन क्यो होता है £ इन परिस्भितियोसे परेशान 
होकर उस मदाने अपनी समस्या ऋषिकेशके महात्माके 
समक्ष रखी ۱ उन संतने यह समस्या पूज्य खामी 
करपात्रीजी महाराजसे पूछनेके लिये मेरे पास मेज दी | 
मेने उनका पत्र पूज्य खामीजीको पढ़कर पुनाया । 
महाराजश्रीने एक ही उत्तर दिया फि (उन्हें छि दो 
कि अन्यथा-चिन्तन तो ठीक नहीं है, पर उस मद्दिलाको 
इस gera चिन्तित नहीं रहना चाहिये । पूर्वजन्मके 
सस्काराके अनुसार ऐसी स्थिति कभी-कमी आ जाती 
है । इसका एक ही अमोघ उपाय हे कि उस महिलाको 
चलते-फिरते, उठते-वैठते, खाते-पीते हर समय ( निरन्तर ) 
भगवन्नाम जप-कीतंन और स्मरण करते रहना चाहिये | 
इस साघनसे समयाचुसार सारी परिस्थिति खतः ठीक हो 
जायगी ۱ मैंने यह बात उन मद्दात्माको छिख दी | 
तत्पश्चात्‌ उनका पत्र आया कि भद्दाराजने यह सहज 
साधन बताकर उस महिलाका महान्‌ उपकार किया दै ।' 
३-श्रीखामीजी मह्दाराजका यह नियम था कि थे 
प्रमचनके प्रारम्भ तथा अन्तमें श्रीभगवन्नाम-कीर्तेन कराते 
थे ۱ उनका सर्वप्रिय कीर्दन تن‎ जय राम जय 
हब म जिसे पहले ये नोळते थे तथा बाइमें वहाँ 
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उपस्थित जनसमुदाय दोद्दराता था | इस कीर्तनके अन्त 
AT जय हो |अधर्मका नाश दो ! प्राणिरयोमे सद्भावना 
हो | विश्वका कन्याण दो | गोमाताकी जय हो | गोद्वत्या बंद 
हो | हर हर महादेव ॥---ये नारे मी वे ळगगते थे, जो 
उनके कीतेनका ही एक अङ्ग था | 


वर्पमें एक चार काशीकी ER यात्रा भी 
महाराजद्वारा सम्पन्न की जाती थी, जिसमें यह नियम घा 
कि यात्राकालमें--- “दर छर मदादेव पार्भोः, काशी विश्वनाथ 
गरे ۰ गद سود‎ सभी यात्री एक साप करते 
ये | कोई अन्य वार्तालाप आदि करना अमूल्य समयका 
अपव्यय माना जाता था | 


एक बार महाराजश्री जब अखस्थ थे, तब उनके 
एक भक्ते मद्दाराजक्ो एक कीर्तन छुनाया, जिसे छुनकर 
महाराज भाव-त्रिभोर हो गये तथा खयं भी वह कीर्तन 
करने लगे | वहाँ जो भी महाराजका दशन करने आता, 
उससे ने यहद कीर्तन कराते और खर्य भी करते-- 


है भाश्ुतोप जगदीश हरे, जय पार्वतीनाथ दयालु हरे । 
गोचिन्द हरे गोपाल हरे, जय जय पसु दीनदयाळ हरे ॥ 


यह महाराजका परमप्रिय कीर्तन वन गया । कीर्तन 
करते-करते एक दिन महाराजने मेरी ओर मुखाकृति कर 
भाव-त्रिहृळ होकर رات ود‎ भगवानमें अनन्त धुण 
हैँ | वे शीत्र प्रसन्न FFB आशुतोष तो हैं ही, साथ 
ही दीनोंके दयाळ, करुणाके सागर, सवके सुहृद, परम 
निष्काम; ARH आत्माराम हैँ | भगयानूके जिन 
गुणोंका चिन्तन, मनन ओर स्मरण भक्तको होता है, वे 
गुण उस भक्तको भी प्राप्त हो जाते हैं | यदि हम भगवानूका 
चिन्तन-मनन और दशन आप्तकाम-पूर्णकाम-परम 
निप्कामके रूपमें करते हैं तो यह निष्कामता हममें भी 
आ जायगी | इसी FE भगवानूके सभी गुण भक्तको 
प्राप्त हो सकते हूँ | 


+ जिस नाड़ामे रामनाम चलता हा, बद्द नाडी कैसी Ê ۲ ९ 
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५--एक वार खामीजी महाराज कुछ विशेष अस्वस्थ 
हो गये थे | कुछ समय लिये अचेतावस्था मी आ 
गयी थी | बारह दिनों बाद चेतना वापस छोटी, तत्र 
दिनाङ्क ३ मई १०८१, रविवारको RAF चार बजे 
एक सुप्रसिद्ध बेचने, जो पूज्य श्रीमहाराजजीके परम 
भक्त हैं, मह्वाराजश्रीकी नाडीका परीक्षण किया तथा पूज्य 
सामीजीके पूछनेपर त्रताया कि महाराजश्रीकी नाडी 
पूर्णतया निर्दोष है | इसपर पूज्य महाराजजीने سوه‎ 
आजकलके---आधुनिक छोग कुछ MF भी करते हैं । 
फिर देखो, क्या हाल है ۲ दोबारा नाड़ी देखनेपर 
वैधजीने कद्दा--'नाड़ी पूर्णतया ठीक है |? इसपर 
महाराजश्री अत्यन्त मार्मिक शब्दोमें बोले---.'अच्छा 
बताओ, जिस नाड़ीमें राम-नाम चलता हो, वह नाड़ी 
कैसी है !” वेधजी भावविभोर हो गये | वे कहने سوم‎ 
۳5۲۲۲ ! उस नाडीका भळा में कया परीक्षण कर 
सकता हुँ ۱ मुझमें यह सामर्थ्य कहाँ !' 


RAE ५ मई १९८१ मगलवारको दिनमें 
ग्यारह चरने अखस्थावस्थामें चेतना छोटनेपर पहली बार 
महाराजश्रीने अपने निकट खड़े एक भक्त श्रीग्यासजीसे 
कहा---'मुझे श्रीभगवानकी कथा सुनाओ ।? इसपर 
उन्होने उत्तर दिया कि आपकी 'अखस्थताके कारण वेद्यजीने 
कुछ भी छुनाना मना कर रिया है ۱ तन मह्दाराजजीने 
कहा कि 'श्रीमगवानूकी कथा ही तो यधार्थमें मनुष्यको 
स्वस्थ बनाती है|? पुनः श्रीमहाराजजीने कहा----भाजेन्द- 
पोक्ष ही छुनाओ ۱ इसपर ब्यासजीने वहाँ उपस्थित 
पुरीके झंकराचार्यजीसे अनुमति लेकर भागबतीय “जेन्द्र- 
घोक्ष "स्तोत्र ۱ 

इसके पक्षाद्‌ एक अन्य भक्तसे, जो मद्दाराजश्रीके 
ده‎ समीप था, उसकी ओर देखते हुए HERIR 
कहा---तुम्दें कोई सोत्र स्मरण हो तो RN ॥ 
پچ‎ पळते ती ETR यह प्रार्थना करते हुए कडा 
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कि ATR कथा-स्तोत्र तथा पाठ आदि कुछ भी 
छुनानेके लिये मना कर रखा है तथा पूर्ण विश्रामकी 
सम्मति दी है ॥ वहीं खडे हुए एक सज्जनने भी 
इसकी पुष्टिमें महाराजश्रीसे निवेरन किया कि 'बेथजीने 
तो यहाँतक मना किया है कि जप आरि भी मह्वाराजको 
अभी नहीं करने देना चाहिये ۱ इसपर पूज्य श्रीखामीजी 
महाराज आश्चर्य प्रकट करते हुए किंचित्‌ हास्यकी 
मुद्रामें बोळे ---'अच्छा | तब तो TNR कहो कि वे 
कोई दूसरा रोगी ढूँढें ۲ 


इतनेमे शंकराचार्यजीपर महाराजश्रीकी दृष्टि गयी | 
श्रीखामीजीने उनसे पूछा कि “मुझे कौन-सी कथा सुननी 
चाहिये---भगवानकी कथा या लोककथा | इसपर 
श्रीसंकराचार्यजीने उत्तर दिया कि 'आपके लिये तो 
भगवानूकी कथा सर्वोत्तम है ।! महाराजश्रीने कहा-- 
थही तो मै भी कहता हुँ ۱ फिर रोकते क्यों हो १ 
इसपर श्रीशंकराचार्यजीने स्तुति करनेकी سود زود‎ 
زو‎ ! आप तो بت‎ सवश्रोतव्यश्रुत, رود‎ 
वेध-बिंदू, प्राप्त-प्राप्त्य और कृतकृत्प हैं । आपका 
वाचिक एवं मानस जप खतः निरन्तर चळ रहा है। 
अमी अन्य श्रम नहीँ करना चाहिये ۱ महाराजश्री भी 
भावविभोर हो गये और कहने लगे---ठीक कहते हो | 
यह संसार श्रम ही तो وخ‎ एव हि केवळ्म? | 
भगवानकी कया ओर चिन्तन छोड़कर शेष सत्र ममात्र 
दो तो हवै ۲ 

'मह्वाराजजी ! डाक्टरोकी TF आपको पूर्ण विश्राम 
करना चाहिये ।? 

‘बिश्राम तो भगवचिन्तन एव भगवानकी कथामें दी 
है । शोष तो सत्र श्रम-डी-अम हे | सनकादि मुनि 
अखण्ड वोधरूप समाधिको छोड़कर भी कया FR 
हें । भीमद्वागवत, वाल्मीकिरामायण, विष्णुसहस्रनाम. 
मे हमारे प्राण है, धतः FF निरततर हमें घुनाते रो ।' 
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वहाँ उपस्थित एक भक्तने कहा--'महाराजजी | 
आपको लेटे ही रहना चाहिये |? इसपर महाराजश्री 
बोले--'अनादिकाळसे जीव सोता पड़ा रहा है | उसे 
तो वस्तुतः अत्र TARY आवश्यकता है | 

एक अन्त وت‎ कहा--'महाराजजो | आपको 
बेठे हुए बहुत देर हो गयी, इससे TREE आ जायगी U 

महाराजजीने कहा--'हॉ मेया | यह जीव अनन्त- 


زو تست 
नाम-जप-संकीर्तनके महत्वपूर्ण प्रश्नोत्तर‏ 


सत्सझ्ठी भाई दारा. श्रोमगवन्नामसकार्तन तथा जपे مود‎ बिभिन्न प्रा पूछे गये । 


जिज्ञासा-समाधान ल्न 


[ एक अनुभवी सतसे एक 


> नाप SN टीप ہار‎ 
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7۳0 वेठा हैं| अव तो इसे कुळ सत्कर्म करना 
ही चाहिये |? 
किसीने कह।--“महाराजश्री | वैद्यजीने आपके लिये 
बहुत अच्छा धातु-पाक (A-BAT ) बनाकर दिया है | 
महाराजश्रीने उत्तर रिया फि “वे्जीते बोलो, ऐसी 
ओपवि दें, 1308 ग्रह संस.र भूछ जाय और केवल 
भगवानका ही HOT होता रहे |! --रावेश्याम खेमका 


उन्होंने सभी AM सुन्दर समाधान भी किया । यह समाधान اه‎ तथा नाम-जप करनेवाले साथकारे हिय परम 


उपयोगी ۱ --सम्पादळक ] 

घ०्-सचके लिये छुगम और सर्वोत्तम मागे 
क्या हे? 

उ०-नामजप तथा भगवन्नाम-संकीतन फरना सबके 
ल्यि सुगम और श्रेष्ठ है । 

प०-नामजपमे रुचि केसे हो ? 

उ०-रुचि होना कठिन हे | रुचि हो जानेपर भजन 
नेही छूटता । विपय-सेवनका अभ्यास अनेक अन्मोसे पड़ा 
हुआ है। बह धीरे-धीरे बदलेगा । इसलिये उत्साहपूर्वक नाम- 
जप करते रहना चातिये। इससे ऊबनेकी आवश्यकता नहीं | 


प्र०-श्रीकृष्णकीतेत् क्या करना चाहिये ? 
ToT हमार प्यारे दे; इसीलिये उनका कीर्तन 
करना चाहिये | प्यारेका नाम लेना हमारी न छूटनेवाली 
आदत है | इसलिये प्यारेके नामका जप-कीर्तन और उसका 
गुणानुवाद किये विना रहा ही नद्दी जाता ۱ यह भक्तोंका मानों 
स्वभाव ही है। इसके लिये भले ही उनकी कोई निन्दा करे | 
यह एक नियम भी है कि जिस प्रकार बनियेसे व्यापार किये 
विना नहीं रहा जाता; कामीसे ख्रीका कीतन किये विना नहीं 
रहा जाता; किसानोंसे खेती किये बिना नहीं रहा जाता, इसी 
अकार भक्तोसे श्रीकृष्ण कीतन किये बिना नहीं रहा जाता | 
प्र०-महाराजजी | जो लोग लज्जा और संकोच 


छोड्कर कीच करते हैं, उन्हें वहुत आदमी तो ढोंगी 
बताते हैं ? 


उ०-बताने दो ढोंगी भाररेको तो रस चूसनेसे काम | 


जो तमोएणी होते हैं, उन्हे ही भगवन्नाम-कीर्तनर्म लज्जा 
आती है | 


प्रण-क्या कीर्तन करनेसे भ्यान स्थिर रह 
सकता हे ? 


उ०-कीतन भी ध्यात ही हे | भगवद्भक्तको भगवानका 
किसी भी प्रकार भजन-चिन्तन करनेसे आनन्द आ जाता दै | 
भगवानको याद करना ओर इस بو وود‎ 
हमारा लक्ष्य है | कीर्तन करो, कीर्तनस थक गये हो तो जप 
करो, जपसे थक जाओ तो स्वाध्याय करो ओर खाध्यायसे भी 
थको तो ध्यान करो तथा ध्यानसे भी थक जाओ तो भगवच्चचो 
करो | समयको व्यर्थ बातोम न्ट न करो | इर समय भगवानका 
चिन्तन करते रहो | 


प०-कीतेचमें झाँझ पीटनेसे कया पुण्य होता 
होगा ? 


उ०~यदि पुण्य नहीं होता होगा तो पाप भी तो नहीं 
होता | जत्र तुम सुल्फा, बीड़ी, तम्बाकू आदिका सेवन करने 
और तास खेलनेको चुरा नहीं सानते तो इसीको क्यों बुरा 
मानते हो ! कुछ न करनेसे तो यह अच्छा ही है-- 


माये कुम अनख आरुस हँ नाम जपत मंगर दिसि दसद 
प्र०-श्रीकृष्णकीतंनसे कया लाभ है ? 
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को RAT आदिका रख माता‏ بنج 


दर्शन होते हैं और उन सिद्धोंको जिन्हें भगवान्‌ भीकृष्णके हूँ, चह झया घन्छनवारी है f 


दर्शन हो गये हैं, अपने प्यारेके नाम YM परम आनन्द 
भाता है | 


प०-महाराजजी ! संकी्तनोत्सवोरा लक्ष्य कया 
शोचा चाहिये ? 

उ०-मै तो कहता हूँ कि इरिनामसकीतन treat 
भावक्ति होनेके लिये ही दोना चाहिये | भगवानके दर्शन या 
किसी अन्य हतुसे नहीं | 

प्र०-तो क्या و‎ आखफित दोसा भगव- 
हशेनसे भी बढ़कर है ? 

अवश्य बढ़कर हे | भगवन्नाममें आसनि, दो‏ رهق 
जानेके बाद दशन हो चाहे न हो, सावकको परवा नहीं‏ 
रहती | उसको दर्शन देनेके लिये तो भगवान तैयार ही‏ 
रहते हैं |‏ 


भ्र०-मन तो लगता ,که‎ पेली अवस्थार्ये कया 
केवल जिहासे नाम-जप करते रहनेसे विशेष लाभ 
दो सकता है f 

उ०-अवइय लाभ होता है; क्योंकि सांसारिक काम भी 
बिना मन लगे करनेपर भी पूरा हो जाता हे। जेसे वहीखातेका 
काम करते समय भी मन भ्रमण करता रहता है, किंतु इस 
प्रकार बिना मत लगे भी करते रहनेसे वह काम पूरा हो ही 
नाता है, वैसे ही बिना मन छो केवळ जिद्दासे Û जप रले 
TAK भी सफरता अवश्य मिळेंगी | 


प्र०-नाम-जप; ताम-स्मरण और ARA कोन 
भेछ है  चाणीद्वारा होनेचाळे, avi और मानसिक 
O कौन-खा जप उत्कृष्ट है! 

उ०-साघारण जनताके ल्यि नाम-संकीतन विशेष 
ळाभप्रद है और जो संयतक्वित्तवाले हँ, उनके ल्थि जप 
अधिक उपयोगी टै । प्रारम्भमें उच्चारण फरके जप करना 
चाहिये, फिर उपांशु और उसके बाद मानसिक जप फरना 
अच्छा दै। जैसे-जैसे मन समाहित होगा वेसे-पेसे ही मानसिक 
जप अधिक प्रिय लगने लगेगा | 


TE भक्तके लिये तो पन्वतकारक हो नहीं 
सकता; क्योंकि उसकी उसमें भगवदीयताकी भावना है---वह 
उसे अवण-रस न RFR संगवत्‌-रत समझता है | न्पतः 
भराव्त्पाप्तिका ET होनेके कारण वड उसके इन्धनका 
कारण नहीं हो सकता | हाँ, जिज्ञाबुकी अवश्य उसमें 1 
रहती दे, क्योकि उसकी उसमें मगवदूमावना नहीं होती | 
इसके सिवा भगवठोम उसका लक्ष्य भी नहीं होता | वह ठो 
भगवत्तत्वका जिज्ञादु है । अतः उसे ये FNS भी विपय- 
रूप प्रतीत होनेके कारण देय ही प्रतीत होते हँ, ۵ 
वोधवानकी उनमें न तो हेयबुद्धि होती है और न उपादेय- 
बुद्धि ही, उसकी تج‎ तो सब कुछ ree ही है | 


प्र०-कुछ लोग आपके ऊपर आक्षेप करते हैं कि 
छाप लोगाको खंध्या-गायत्रीका उपदेश त देकर 
संकीत नका छी उपदेश क्ष्यो देते हैँ f 

ड०-भाई | मै यह कब फहता हूँ कि सध्या मत करो | 
में तो कदता हूँ कि जो संध्या कर सके) वे अवश्य फर; किंतु 
जो अश्वर नहीं जानता, शुद्ध उच्चारण नहीं कर सकता और 
न जिसे पढ़ने-लिखनेका समय है, वह मेरे कहनेसे संध्या केसे 
याद कर सकता हे ! उससे में कह देता हूँ कि कीर्तन ۱ 
यदि फीतंनके लिये भी न कटू तो वद कुछ भी न फरेगा | 

प्र०-मदाराजजी | बहुत-ले पण्डित छोग कहते 
६ कि aR मांकारका उच्चारण नहीं करता 
चाहिये। इसे सव नहीं बोल खकते । ET इसे 
उच्चारण करने अधिकार aE Êê | 

उ०-भहि मना करते हैं तो मत बोलो, शाके विरुद्ध 
सत चलो | इसारा “कृष्णः मास दो सर ATHY बढ़ा हे | 
देखो, मुझे वंगालीस्वागीसे एक هد‎ प्रात हुआ है। उतरणे 
भीङ्ष्ण-चासकी दितनी महिमा है-- 

वर्ज جح 1و۲‎ सिद्धोषधं 

मिध्याक्ताननिश्चाविद्ञाउतमस सिग्माँ श्रुवि स्दोद्व: । 

तूरकळेशमही रुहासुरुतरञ्वाकाजराळः शिरी 

ER निवुतिसभनो विजयते धीळप्णसंफ्रीतनस्‌ ॥» 


4 'कुष्ण' इस दो वणोवाळे नामकी जय हो। जो पापरूपी qa लिये a, ससार-रोगफे आवेशको शान्त करनेके लिये 
सिद्ध औषध, अशानराशिके गइन अन्यफारके लिये सर्योदय, FR BIT वृक्षोके लिये प्रचण्ड ज्वाला-मालाओसे मण्डित अग्नि 
भोर शान्तिसदनका खुला द्वार بخ‎ ऐसा शरीक्कष्ण-संकीतंन विजयी हो रहा है । 


` وچ‎ अं० ४९-५० 


۰ 2 4 ۳ 
# نهیم بو‎ ETT घशलोखर ॐ 


ot 


«इरि? और “राम? हैं तथा هچ‎ GÊR और 
(कृष्ण! बाय हैं | सो कया एक पद्‌ बोळनेके खसय 
शीरामका ध्यान करना उचित है और दूसरा पद्‌ 
बोळनेके समय उस ध्यानको यदछकर श्रीकृष्णका 
ध्यान करना चाहिये १ पेसी दुविधा होनेले तो ध्यान 
ठीक नही हो सकता।ऐखी स्थितिमें षया कतव्य है £ 


उ०~भक्तको सदेव एकमात्र अपने इछ्देव जा ही भ्यान 
एरना चाहिये | HÎ जो दृष्टदेवका नाम हे वह तो उसका 
है ही, उसके अतिरिक्त जो अन्य नाम है वे मी अपने हष्टदेवके 
ही समझने चाहिये | जेसे मदामन्त्रका जप या कीर्तन करते 
समय कुष्णका ही भ्यान करना चाहिये ۱ जब वह “इरे राम 
हरे राम राम राम हरे इरे? पदका उच्चारण करे तो भी श्रीकृष्ण- 
का ही ध्यान रखे और यह समझे कि “राम? भी 'श्रीदृष्ण' 
का ही नाम हे; क्योंकि 'रासः उणीको कहते हैं जो सव 
जगह रमा हुआ है अथवा जिम योगीजन रमण करते ईं | 
शीकृष्णमे यह नाम पूर्णतया सार्थक है; क्योंकि वे सब जगह 
रमे हुए ईं ओर योगी उनमें रमण करते हैं | इसी प्रकार 
रासभक्तको जब वह ५हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण इरे हरे? 
उच्चारण करे तो भी اجه‎ ही ध्यान करना चाहिये; 
स्थॉकि रामका नाम (कृष्ण भी हे । ५कृष्णका अर्थ 
“लीचनेवाला? है । जैसे श्रीकृष्ण मनको खींचते हें उसी 
प्रकार रामजी भी उसे अपनी ओर खचते हैं। इसी प्रकार 
यदि शिवके नामका कीर्तन करे तो भी राम या FÊ 
भक्तोंकी अपने इष्टदेवका ही ध्यान करना चाहिये; इयोकि 
उसके इष्टदेवका नाम (शिव! भी हे | शिवका अर्थ है 
ager सो राम ओर कृष्ण भी मज्ञलकारी हैं ही। 
अतः उनका नाम शिव भी हो ही सकता है। में तो बह 
कहता हूँ कि अच्छे-चुरे जो कुछ भी नाम हैं; वे सब भगवान 
फे ही हैं। अतः भक्तको उनमें इष्टुद्धि ही करनी TR | 


प्र०-चिद्वान्‌ लोग भगवानका नाम कयां नहीं 
जपते ? 


उ०~भगवत्कृपाके बिना भगवन्नाम नहीं लिया जाता 
और न उसमें प्रीति ही होती है। TET कब ओर 
किसपर रोती हे--यह इम नहीं कह सकते | 


ए०-अगवानका ऊोर-जोरखे नाम BRR रसा 
काभ है ؟‎ 


उ०-भक्त लोग अपने प्यारेका नास जोर-जोरसे लेकर 
व्यानन्दित होते हैं | 

प्र०-नाम-कीतंनमे सरकी निष्ठा क्यों नहीं होती? 

उ०-जिस प्रकार स्कूलमें दो सौ छड़के पढ़ते हैं; परंतु 
परीक्षामें सभी उत्तीर्ण नहीं होते ۱ رو‎ वार-दार प्रयत्न करे 
तो सभी उत्तीर्ण हो सकते दें, उसी प्रकार एका-एकी सबकी 
निष्ठा नहीं होनी; किंतु बार-बार फीतन फरनेसे सभीकी 
निष्ठा हो सकती है ۱ आसक्तिका नाश होनेपर ही तुम्हे 
सगवन्नाम-निष्ठाकी उपलब्धि होगी | नास-कीतंत करनेसे 
REA तदाकार-बृत्ति हो जाती हे ! जो रामनाम-कीतंन 
करते हैं, वे रामको प्राप्त होते ईं तथा जो कृष्णनाम-कीतन 
करते हैं; वे कृष्णको प्राप्त होते हैं । इसी प्रकार अपनी- 
अपनी घारणाके अनुसार हिंदू, UHR, ईसाई आदि सब 
इश्वरको ही प्राप्त होते हैं । 


म०-तरवज्ञान या भगवत्पाप्तिके लिये क्या साधना 
करती चाहिये १ 


उ०-चोरी; हिंसा, व्यमिचार, नद्या, जुआ, छठ; गाली, 
चुगली, असम्बद्ध प्रलाप, दूसरेका अनिष्ट-चिन्तन, TET 
هد‎ संकल्प और देइमें आत्सबुद्धि--इन सबका त्याग 
और देवीसम्पत्तिका अहण--ये भगवत्माप्िके साधारण उपाय 
€ | त्यागकी भावना ओर भग्रवत्सरण--ये दो असाधारण 
साधन हैं। स्मरणका अर्थ है जप | पके लिये मैंने तीन 
मन्त्र चुने दे-- 
१-हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे १ 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
२-२ नमो भगवते ۱ 
३-७० नमः शिवाय ६ 
x Xx x 
प्र०-कीर्तत करनेकी विधि कया है! 


उ०-कीतेनमें तीन चातोंपर दृष्टि रखनी चाहिये--( १ ) 
कीर्तनका स्थान, ( २ ) कीन करनेवाले ओर ( ३ ) दर्शक- 
छोग | स्थान परम सात्विक और भगवानके चित्र तथा ध्वजा- 
पताका आदिसे सुसज्जित होना चाहिये | दर्शकोमें भी कोई 
नास्तिक या RAT पुरुष न हो ۱ कीर्तनकारोंको सब ओरसे 
चिच हटाकर नेत्र मूँदे इए अनन्यभादसे भगवानकी मधुर 
सूतिका चिन्तन करते हुए कीर्तन करना चाहिये | जब कीन 
समाद हो जाय तभी नेत्र ज़ोलना चाहिये | इस प्रकार कीर्दन 
OR दत x भादल्कृपा होती है | 


2 


1 


३८८ 


qor आव्सीको तो ATÊ आनन्द ۲ 
है और दूसरा वेदपाठमे मस्त Ê | एन दोनोम कन 
ठीक दै ? 

उ०-नाम-जपसे नामाकार-इच्ति दो जाती ऐ और जग- 
दाकार-बृत्तिका अन्त हो जाता दै । पीछे जब मामे 
आसक्ति होती हे तो आँसू माने त्याते दै भौर भगवदनुराग- 
की प्राति दो जाती दे; FE जो वेदपाटी ६ वड तो अधिक- 
منود‎ स्वर्गकी प्राप्ति कर सकता है ۱ उसे भगवान्‌ नदी 
मिन सकते | 

> > × > 
जिशासु-श्रीमद्वाराजजी | में आपका नाम छुनकर 
आया हूँ। मुझ क्या करना चाहिये १ मेरा कल्याण 
क्रिस प्रकार होगा, सो कृपा करके बताइये | 
चावा-तुम कौन-सा मन्त्र जपते हो ! 
जि०-नायत्री-मन्त्रकी एक माला जपता है | 


TAR | एक माला गायत्रीसे नया होगा १ कम-से- 
कम ग्यारद याला नित्य जपो तो कुछ चमत्कार हो सकता है। 


जि०-मद्दाराज ! में एक साधारण आदमी ईँ। मुझे 
जञाविकोपार्जनके A 

वेकोपा्जनके लिये भी कास करना पड़ता है 13 

इतना समय नहीं मिलता जो ग्यारह माळा जप करू । 


बाचा-अच्छा, तुम गायश्रीकी तो एक ही माला जपते 
रहो, किंतु इसके सिवा और सब समय काम-काज करते 
हुए ही TAHAR? जपा करो | इस प्रकार 
निरन्तर नामजप करनेसे बढ़ा ठाभ होता है| भगवन्नाममें 


बढ़ी अद्भुत शक्ति ऐ। इसका निरन्तर जप करनेसे भगवानके 
दर्शन भी हो सकते Û | 


१-जवतळ किसी वस्तुका ठोम नहीं द्दोता, तबतक उसे 
पाने ओर सुरक्षित रखनेकी घुन सवार नहीं होती । इसीसे 
जवतक हमारा नाममें लोभ नहीं दोता तवतक नामजप प्रीति 
होनी भी कठिन हे ۱ नामका लोभ दोनेपर तो स्वतः दी 
इर समय नप होने ۲ | जेसे एक मिनट भी अपने 
ब्यापारको छोड़ना कठिन दो जाता दै, उसी प्रकार भगवन्नाम- 
का लोमी पाँच मिनट भी व्यर्थ नहीं बिता सकता | 

सबसे कठिन वस्तु है। में तो शान भोर ध्यानसे‏ مد 
भी जपको कठिन समझता हूँ | छोग शानकी बातें तो रात-‏ 
दिन कर सकते 3: परंत उन्हें लप करना चिन दै । पद‏ 


ییک ی م ی ہے a PN‏ 


€ at 
+ OAT सदा हृरिः ४ 


RT पक्का NNT SN 
FT वार्ये Oa, निरन्तर एक दी मन्त्रको जमते रहना 
बात नहीं दै । अपमे बढ़ी विलक्षण ۱ 
TROT 5 af 4 ] 271 A छद Whe 7 
३-नाम मन्त्रसे भी बढ़ा दै; क्योकि मन्तरपर्मे विविफा 
बन्धन दै, जवकि नामजपर्मे विधि-विधानकी कोई आवश्यकता 
नहीं है | गोस्वासी तुलसीदासजी कद्ते दै-- 
و‎ लेत मद सिंधु सुखाही करहु विचार सुजन मन माही |? 
नामकी यद महिमा कोई कल्थना नहीं) उवथा सत्य है। 


2--जिसडी रामनाममें निष्टा हो गयी उसके लिये ससारमें 
क्या फाम शेष रह गया ! 

५-तुम जिव समय कृष्ण-नाम लो) उस समय अपनेको 
गोलीकर्मे समझो । 

६-नामके अभ्यासले नाम मधुर त्याने 8 
ध्यान फरनेवालेको दिव्य गन्व एव दिव्य दशनादि चमत्कार 
होते हैं यैसे ही नामजप करनेसे भी दोंगे । भगवानके दर्शनोंकी 
चाइ होगी तो वे भी तत्काळ दर्शन देंगे ۱ विश्वास होनेपर 
तो केवल नामजपसे भगवानके दर्शन हो सकते हैं। जो काम 
अधिक करता दै वर्‌ भजन भी अधिक करेगा | जो काम नह 
करता उससे भजन भी नहीं हो सकता | Î, भजन धीरे" 
घीरे बढ़ाते जाओ तो काम अपने-आप कम होता जायया | 
यदि भजनमें अत्यन्त प्रेम है तो घर छोड़कर एकान्तमें भजन 
कर सकते हो | भजनमें कोई विघ्न कर दी नहीं सकता | 
इसलिये पहले अभ्यास करना चाहिये, कुछ समय भजन- 
AE करना चाहिये और थोड़ी देर MATE करना 
चाहिये | इससे भजनमें सन रूम जायगा। यदि पैसे पाड 
हाँ तो यादु-सेवा भी करो | 

७-भीकृष्णके गुणानुवादमें कर्मकाण्डकी तरद आचारः 
विचारका कोई नियम नहीं है। AF तो गो दुहते) झाडू 
देते, दी मथते तया इर एक काम करते हुए 5 
भीकृष्णका गुणगान किया करती Î | 


e-em मासिक पत्रने ध्यानसद्दित नाम-जपकी 
महिमा गाकर संसारका मार्ग-दर्शन किया है; क्योकि सब 
छोग जपके साथ भ्यान नहीं करते | अतः ध्यानके विना 
उन्हें विशेष लाभ भी नहीं होता । भजन केसे करना चाहिये; 
xa विषयर्मे गोखामी तुलसीदाउजी कहते ई--- 
कामिद्दि नारि पिआरि जिमि ARR प्रिय जिमि ۱ 
RR रघुनाथ प्रिय amg मोदि राम ¥ 


निरंतर 


e A ۵ € > 
« त्ताम-जप-संकोतनके महत्त्वपूर्ण प्रदोत्तर ॐ 


FINI 
کی سی سی یں س ج ر سے کا‎ ITIP I کے کے س ی ا‎ 


AHA भाहि नाम که مه‎ सपना RÊ 
भौर कामोकी भाँति निरन्तर खरूपका ध्यान करना चादियि | 


९-इष्टदेवके अनन्त नाम और अनन्त रूप Fi किंतु 
हमारा तो एक नाम भौर एक रूपें ही अनन्य प्रेम 
होता चाहिये | 

१०-भमवानसे भगवन्नाम अळग है, परतु HAAR 
भगवान्‌ अछ्य नहीं हैं | नामके अंदर भगवान्‌ Û | 

११-गोखामी दुळ्सीदासजीकी "नामु केत 5 
सुखाहीं \ करहु विचार सुजन मन माहीं ॥' इस चोपाईँको 
सब छोग गाते हैं; किंतु फिर भी भगवजाम नहीं जपते और 
भगवन्नामकीर्तत भी नहीं करते | भगवान्‌ तो अनन्त 
सोन्दर्यकी खान हें, फिर भी उनकी ओर मन नहीं जाता | 
इसका कारण यही है कि भीभगवानका कपाकरा् नहीं है। 
अपना पुरूषार्थ भी हो और भगवत्कृपा भी दो; तभी काम 
बनता हे | 


१२-श्रष्ियोंने यह निञ्चय किया है कि भगवश्विन्तन 
ही विधि है और जगश्िन्तन ही निषेध है | जगशिन्तनका 
परिणाम ही यह देह है | جیوه‎ करनेसे यद दिव्य 
हो जायगी | अतः सवेदा भगवानका चिन्तन करना चाहिये | 
यस, भगवन्नामकी रट लगा दो--“नहिं कलि करम न भगति 
۳35 ۱ राम नाम अवलंबन एकू ॥' 


१३-जो जितना अधिक जप करेगा उसे उसनी ही अधिक 
सिद्धि मिलेगी ۱ सोलह AAS وود‎ कम-से-कम सोलह 
मालाएँ, द्वादशाक्षर मन्त्रकी कम-से-कम बारह मालाएँ और 
“छ नमः शिवाय’ मन्त्रकी कस-से-कम पचास मालाए नित्यप्रति 
फेरनी चाहिये; अधिक जितनी फर सके तो उत्तम है | जिंस 
व्यक्तिको जिस aR प्रीति हो उसे उस एक و‎ सन्त्र 
जप करना चाहिये | त्यागकी भावनाके ल्यि परद्रब्यका 
त्याग फरे, पुरुषार्थसे यथावश्यक द्रव्योपाणन झरे, विषयों 
आसक्तिका त्याग करे, यथालाभ-संदुष्ट रहे तथा ब्याज (सूइ- 
दर-सूद ) से घचे | इन नियमोंका पालन किये विना तत्व- 
शानकी प्राप्ति नहीं हो सकती | इससे भी शी सच्वशानकी 
प्राप्तिका उपाय है सद्युरुकी प्राति | सद्गुरुके मिल जानेसे 
उसे शीघ्र ही सिद्विकी प्राति हो जाती है | सद्गुरू जो नियम 
यतडावं, SF पाल्य दरे | 

१४- शप्रिक जप करमेसे शरीरके परमा FET 
रो जाते FI 
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२५ ماود‎ A छिये शुचि-अशुचि 
GURO ओर عمجم‎ विचार नहीं 
करना चाहिये । 


१६-मभरावानके अनन्त नाम हैं, अनन्त शक्तियाँ हैं 
अनन्त रूप हैं और अनन्त भाव ۲ ۱ 6 
महानुभावने अनन्त नाम और अनन्त RA दो ही 
पक्ष माने हैं। इस प्रकार जव उनके अनन्त नाम हैं तो 
هروه مه سوب‎ सगवदाम क्‍यों नहीं हो 
सकते | जो इन्दे भगवन्नाम नहीं मानते वे उक्त सिद्धान्तसे 
भनभिश हैं । 


१७-कीतन करनेवालोंको संध्या अवश्य करनी चाहिये | 
पह नही सोचना चाहिये कि हम फीर्तन करते एँ, हमें 
संध्या फरनेषी क्या आवश्यकता है | 

१८-कीत॑न करनेवाळे भक्तोसे मेरा निवेदन है कि वे 
A करते समय दिना भादी विशेषताके दिखाबटी गिर 
पढ़ना, मूर्छित हो जाना; रोना, नाचना आदि न फर तो 
अच्छा हो । यदि अत्यन्त बढ़े हुए भावके RF कोई 
सादघान न रह सकता हो सो दूसरी चात दै | 

१९-भाई ! में वह नहीं कहता कि भ्यान मत करो; 
و‎ एक आदमी तो फेवल भ्यान ही करता हो ओर दूसरा 
ध्यान भी करता हो और समय मिळनेपर कीर्तन भी--तो 
थोड़े ही दिनोंमें देख लोगे कि फोन अधिक उन्नति करता ê | 


२०-कलियुग सब MR खराब दै; परतु तो भी 
देवताओंने भगवानसे प्रार्थना की कि इम कलियुगे पेदा हों | 
इसका कारण यही हे कि इस युगमें केवल भीभगवन्नाम-जप 
आर कीर्तनसे ही मोक्ष मिल जाता है | 


सो यह‏ اوه यशोमे जप-यज्ञ भेष्ठ है। अन्य‏ وج ود 
देखना होता है फि उसमें काना न हो, कुष्ठी न हो, विधुर‏ 
न हो, अविवाहित न हो, आादि-आदि; किंतु जप-यश्ञमें ऐसी‏ 
छोई दात नहीं देखी जाती | इसमें तो चाहे वालक हो, चाहे‏ 
qeb चाहे छी हो या शूद्र, समीका अधिकार दै |‏ 


२२-मैं अपने अनुभवसे कह सकता $ कि अजक 
भगवन्नाम-जप और जितेन्द्रियता ही सव कुछ दै | तत्त्वज्ञान 
تاد‎ ai Taê नहीं आ सकता | तत्त्वज्ञान तो 
ویب‎ हृदयवालोंकों ही होता ۶ zk हदय सव पवित्र 
Fiat हे जथ सब प्रकारकी पवित्रताओंका पालन किया जाय | 
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२३-सवसे कठिन वस्तु क्या है ! जप ۱ और दुद्भिको 
पवित्र करनेदाली वस्तु क्या दे १--अप | अप यदि एक 
आसनसे किया जाय तो बहुत अच्छा दै | 


२४-जिस दिन इसारी आसक्ति नाममँ हो जायगी) 
उसी दिन भक्ति महारानी आ जायगी | 


२५--भगवज्ञामकीर्तनसे ही उद्धार हो सकता दै-- 
पदेखो जी ऐसी रामनाम EÊ । 
भुरख याफो मरम न जाने 5 चतुर सुजान ॥ 


२६-जिनकी विचारमें इचि नहीं है ओर जो भगवद्‌ू- 
गुणानुवादमे ही सस्त हैँ, वे ही उत्तम हैं | पाप-कर्मोको «aT 
करनेके लिये भी जप फरनेकी आवश्यकता है | इसीसे शान- 
वैराग्य-युक्त भक्तिकी प्राप्ति होगी । इसको भी अनिर्विष्ण- 
वित्तसे करना चाहिये । देदनाशपर्यन्त इसे तत्परतासे करते 
रहना चाहिये | पुनः-पुनः चिन्तन फरनेको ही अभ्यास 
कहते हैं और यही पुरुषार्थ है । हैश्वर-चिन्तनमें आनन्द 
आये अथवा न आये उसे तो جوا‎ करते ही रदना 
चाहिये । मन भागता रहे तो भी कोई चिन्ता नही; किंतु 
नियमपूर्वंक चिन्तनकी प्रतिशा करनी दी चाहिये | भगवान्‌ 
उसीपर दया करते हूँ जो उनका चिन्तन करता हे । जिस 
प्रकारसे भगवान्मे मन लो वदी करना चाहिये | e पत 
कम लो तो कीतन करे या स्तोत्रपाठ अथवा स्तुतिपरफ 
पदोंका यान करे | 


२७-अम्यास करनेसे इम निद्राको जड़-मूलसे उखाइ 


सकते हैँ; किंतु यह काम चार दिनके अभ्याससे नहीं होगा | 
इसलिये जल्दवाजी नहीं होनी चाहिये; यह निश्चय कर लेना 
चाहिये कि में आजन्स भगवन्नाम लेता रहेूँगा | नित्यके 
नामजपका हिसाब लिखें | इस प्रकार प्रतिज्ञा करनेसे 
भजन दोगा | भजन तो दठपूर्वक भी करना चाहिये । भजन 
करनेवाठोके लिये आहार और अत्तिपरिश्रम निषिद्ध है। 
जप करते हुए भन भटके तो भटकने दो । जपभें इतनी 
शक्ति है कि वह अधिक दोनेसे अपने-आप मनको एकाग्र 
करनेमें सहायता करेगा | इम एकाग्रताकी अपेक्षा भी प्रतिशा- 
पूर्वक नियमित रूपसे जप करनेमें विशेष लाय समझते हैं । 
हसे तीन घंटे भजनका तथा नित्यप्रति गीतापाठका नियस कर 
लिया जाय | नित्यप्रति सावन फरनेकी RII फर ळी जाय 
ठो इससे बड़ा काम दोगा | यदि टाम ब दीखे दो भी शो 


SRR NNTP مجح سس‎ 


हानि नहीं। इस که‎ नर्दी तो अगले जन्ममें लाभ दिखावी 
देगा | कमी-न-कभी तो आनन्द आयेगा दी | 

२८-एक वार एक मुसल्मानने मेरे पास आकर पूछा 
क्रि इमारा उद्धार कैसे हो सकता है । मैने कद्ा--“भेया | 
अर्लाइ-अदलाइ ररा करो | ور موجه‎ रटनेसे RI 
अन्तःकरण शुद्ध हो जायगा और हिंसा आदि बुरे कर्म छूट 
जागे; क्योंकि यह शी एक प्रकारका कीर्तन दी है | 

२९-माला EET है। जिल मालासे इस जप 
करते ۲ उसमें एक प्रकारकी शक्ति पैदा हो जाती है | अतः 
मालाको जल्दी जल्दी नहीं गदल्ना चाहिये | 

३०-दीर्दनसे एकाग्रता उत्पन्न दोती दै ۱ शन्दर्गे रूपके 
समान दी आकर्षण-शक्ति हे । इसलिये प्रभु श्रीकृष्णने वंशी 
और रूप दोनोंसे ही सबको वशमें किया था। मिलकर 
कीर्तन करनेसे त॒मुल ध्वनि होती है । दूसरी वात यह है कि 
कीर्तन करनेवालेरमेसे यदि एकका चित्त भी सत्तगुणमय 
होगा तो समीके चित्तोर्मे وه‎ आविर्भाव हो जायगा | 
इल प्रकार पहले कीर्तनद्वारा चित्तकी एकाग्रता लाभ कर 
ऊेनेपर اج‎ ध्यान होगा | 

३१-भगवान्‌ और भगवानके नाममें कोई भेद 6 
है, अतः प्रेमसे भगवन्नाम जपना चाहिये-- 

जाई माम सेइ मनन निष्ठा करि \ 

नामर सहित आपनि श्रीहरि ॥ 

३२-जबतक पाप रहेगा तबतक श्रीकृष्ण-नासर्म प्रेम 
नहीं हो सकेगा | 


ष्ण 


आळे 


३३-जव पास वैठनेसे ही दूसरे व्यक्तिकी जपमें प्रदत्त 
होने लगे, तव समझना कि जापकका नाम-जप सिद्ध ۱ 

३४-जप किये विना न रहा जाय) यतिक कि जप 
पूरा न होनेपर खाना-पीना भी अच्छा न लगे तब समझो कि 
जप सिद्ध हुआ ۱ हसीको जपनिष्ठा कहते हैं | 


३५-पाठ आदि अन्य साधनोसे तो मनोरञ्ञन भी होवा 
है, ये aR ओर ले जाते हैँ; किंठ जप निदृत्तिमागे 
हे. और भगवानकी ही ओर ले जाता है | वाखवमें जप शी 
सबसे मुख्य दै, وج‎ उसमें घन कठिनतासे लगता हे! 


३६--भगवानके کي‎ सो प्रेम दो ۲ 4 3 
नामे मेस होता कठिन | जिलने go उसपतक सेवाफी 
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रो उसका ही नामर्द प्रेम दो सकता हे | भगवानका नाम 
उनके खस्य और सेवा दोनोंकी अपेक्षा सूक्ष्म है | 


३७-स्मरण ही प्रेमका FEN है । स्मरण करनेसे ही 
प्रेम होता 3 ۱ विना स्मरण किये केवल जप वरनेसे विशेष 
लाभ नहीं होता | जय इष्ट नामें प्रेम हो जाता है, तद नाम 
लेनेठे साथ ही गद्गदता होकर आँसू भा जाते 5 ओर 
TA होने लगती है । जो प्रेमसे भगवानका नाम लेता है, 
भगवान्‌ उस भक्तका स्मरण करते हूँ | देखो, एक ओर 
भीराधिकाजी وس‎ कदती रहती हैँ त; दूसरा ओर 
भोकृष्ण ORR’ की रर लगाये रहते हैं | इससे निद्भय 
होता है कि जप इश्देवके स्मरणपूर्वक होना चाहिये | देखा 
जाता ऐ कि बहुत लोग माला लेकर जप भी करते रहते 
हूँ और भाईसे लड़ाई अथवा मुकदमेबाजीकी दाते भी | 
ऐसे जपसे भला क्या लाभ होगा | होगा भी तो, अगले 
ज्म्ममें भले ही हो, तत्काल लाभ तो स्मरणपूर्यक जर एरनेसे 
छो हमा | 


तर 


सत्य 
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३८-जपके समव ये चार काम नहीं करने चाहिये-- 
(१) बोलना, (२) جع‎ देखना, (३) विर 
वा सर्दन हिलाना और ( ४ ) हँसना | जेसा कि कहा है-- 


'यायेत्तु सनसा अन्त्रं REWÎ च दिचाल्येत्‌ | 
न छम्पयेच्छिरोग्रीवां दन्तान्‌ नैव प्रक्ताइयेत्‌ ॥ 
) योयि याइवर्वय ) 

३९-भगवानके सङ्गलमय नामका उच्चारण करनेसे 
करोड़ों जन्मोके पाप नष्ट हो जाते ई--ऐसा विद्वानोने 
निश्चय किया है | 

४०-भगवान्‌ SAHIN ( पवित्र FR ) का नाम 
जनक लिया जाय अथवा विना जाने, वह पापोंका नाश 
करता ही है | 

४१-शानों या मक्तसे कोई अपराध (पाप) बन 
जाय तो उसे ود‎ प्रायश्रित्तकी आवश्यकता नहीं है | 
वह केवल जपसे ही दूर हो जायगा | दस, जप ही उसका 
प्रायसित्त है | 


TER सार पारस नहीं, TAR 


बहुत दूर 552128 चलकर एक AI आया था अजमें | वह पूछता हुआ सनातन गोखामीके पास पहुँचा | 
उसे पारस पत्थर चाहिये | ढाई वर्षसे वह तप कर रद्दा था | भगवान्‌ शङ्रने उसे खप्नमें आदेश दिया था कि जमे 


सनातन गोखामीको पारसका पता दै, वहाँ जाओ | 


नाहमणको वात सुनकर तनातनजीने ۳ اس‎ अकसमात्‌ एक दिन पारस दीख गया ۱ मैंने उसे रेतर्मे ढक 


दिया कि जाते आते هد‎ कहीं छू न जाय ۱ वहाँ 
मुझे फिर रनान करना पड़ेगा ۵ 


उस स्थानपर खोदकर निकाल 3 में स्नान कर चुका हुँ ۱ उसे छुनेपर 


निर्दिष्ट स्थानपर रेत हटाते दी पारस मिल गया | उससे स्पश 2۳ ही लोहा सोना वन गया। ब्राह्माणका तप सफल 
शे गया | उसे सचमुच पारस प्राप्त हुआ--अमूल्य पारस | जिससे स्वर्ण उत्पन्न होता दै, उस पारसका मूल्य कोई कैसे 


दता सकता है | 


पारस लेकर ब्राह्मण चल पढ़ा | कुछ दूर जाकर बद फिर लोटा और सनातन गोखामीके पास आकर खड़ा हो 


गया । सनातनजीने पूछा---'आपको पारस मिल गया £ 


'जी, पारस मिल गया |! ब्राह्माणने दोनों हाथ जाडे --'किंतु एक प्रश्‍न भी मिला उसके साथ | उस प्रश्‍नका 


4 


उत्तर आप ही दे सकते 7 ۱ लिस पारसके लिये मैंने वर्षोतक कठोर तप किया, बह पारस आपको प्राप्त था | आपने 
उसे रेते ढक दिया था ओर आप उसका स्पर्शतक नहीं करना चाहते थे | आपके पास REF भी अधिक मूख्यवान्‌ कोई 


वस्तु होनी चाहिय | क्या बस्तु है वह !? 


THT वह चाहिये ۲ सनातनगोखामोने दृष्टि उदायो--वद चाहिये तो पारस फेका यमुनाओमें | 
AOR पारस फफ दिया | उसे वह مرچ‎ वम्तु मिडी । वद वस्तु जिसकी تقد‎ पारस एक Kg 


लितना भी न था ۱ वट यस्तरु थी--भीरुष्ण नाम | 


س कुलक‏ یکس 


mmm‏ م م ا سب سس م 


३९२ # वीर्तनीयः खदा हरिः # 
Herf] ar 3 |] I” apne ~" 13 प्रि 8 و کت‎ 
eT गँगवन्नाम साधना 


यदि جبچ‎ चिन्तन न و‎ सके तो निरन्तर भगवानका नामस्मरण ही करना चाहिये ۱ भगवानक 
चामस्मरणसे मन और घाण पवित्र हो aR और भगवानके पावन पद्कमळामि अनन्य भरेम उत्पन्न हो 
जायगा । नाम-जप-कीर्तनकी सहज विधि यह है कि अपने दवास-पदवासके थाने-जानेकी ओर व्यान रखकर 
उनके साथ-दी-खाथ मनसे और थीमे स्वरसे वाणीसे भी भगवादके नामका जप-कीतन करता रहे। 
यक्ष साधन उठते-येडते, चळ्ते-फिरते; लोते-जागते खब समय किण जा सकता है। अभ्यास TF द्द 
जानेपर चित्त موب‎ होकर निरन्तर भगवानके चिन्तन अपने-आप ही ळग जायगा। प्रायः सभी 
प्रसिद्ध भक्तों और संताने इस साधनका पयोग किया था। महात्मा चरणदासजी कहते हैं-- 

स्वाप्त auf जपे में दुयिधा रहे न ۱ 
इसी प्रकार कवीरजी काइते سل‎ 
सॉस सॉल gîra करो, यह उपाय अति नौक! 

۱ तात्पर्य यह कि 2 स्वरूप, प्रभाव, रहस्य, गुण, लीळा अथवा नामका चिन्तन निरन्तर 
तलघाराकी भानि होते रहना चाहिये ۱ यही अजण्ड भजन है | 

अवण जर दीर्तनका महान्‌ फळ होता है। qes भगवानके नामकी ध्वनि‏ مس 
वातावरण पवित्र दो जाता ê | म्टत्युकाळके अन्तिम re यदि भगवानका‏ مه पहुँचती दै,‏ 
सुंदसे निकल जाय तो उसे qafî प्राति हो जाती है। भगवानके‏ وج नाम किसी भी भावले‏ 
नामका जहाँ कीर्तन होता है घहाँ यमदूत नहीं जा खकते। जतएव दल नामापराधॉसे बचने हुप‏ 
भगवानके नामका जप, कीतन और श्रवण लदचय ही करना चाहिये !‏ 

सभी موجه‎ और संतोकी aft भगवज्ञामकी महिमा गायी गयी है। श्रीमद्भागवतके 
निम्नलिखित इलोक मनन करने योग्य ह~ 

पतितः 72ج‎ gai वा विवशो एवन्‌ | हरये नम इत्युच्चेसुच्यते सर्वपातकात्‌ ॥ 
संकीर्त्यमानो भगवाननन्तः श्रतानुभावो व्यसनं हि पुंखाम्‌। 
प्रविद्य वित्त विधुनोत्यश्षेपे यथा तमोऽकोऽञ्रमिवातिवातः ॥ 
( १२। १२ | ४६-४७) 

“कोई भी ag गिरते; फिखळते, छॉकते और दुःखे पीड़ित होते समय परवश द्वोकर भी यदि 
ऊँचे स्वरसे “हरये नयः पुकार उठता हे तो ود‎ खव पापोंसे छूट जाता है। जैसे खर्य पर्वतकी 
युझाके अन्धकारका नाश कर देते हैँ और अले وج‎ पचन FEE छिन्न-भिन्न करके छुप कर 
देखा दै, इली प्रकार E भगवानका चाम-कीर्तन अथवा उससे प्रभावक्षा वण छदूयमे प्रवेश करके 
E FR अन्त कर बेला है 1? 

यद्ग तो विवर होकर नाम लेनेळा फळ है; किंतु प्रेमे नाम लिनेपर तो RET ही कया £ retê 
۳3 चुळसीदाखजी कहते है-- 

Rea mg नाम नर कहही । घस अनेक सचित अब दुदर ۱ 
a gr? को नर करहीं। लर و‎ मोपद इच तरहीं ۱ 

saa भजिकी 7 लिये नित्य-निरस्तर mae नाम-युण-यशाका कीर्तन, भवण रीर 

fere Rete परम ورب‎ है! 


नही पशन rs [os سے‎ 


گے کد 
भजचका नरन्तय ऊँ‏ # 


भजनका चैरन्तयं 


जो सबसे बढ़कर प्रियतम, اد‎ आधार और 
जीवनका एकमात्र अवळम्वन द्वो, जिसकी स्मृति और 
मिळनकी आशा जीवनमें प्रतिपछ चेतना प्रदान 
करती हो, उसे क्षणमरके छिये भी केसे भुछाया जा 
सकता है £ कोई कडवे कि 'दिन-रातमें दो घंटे भले ही 
उसे स्मरण कर लिया करो, शेष बाईस घंटे धरके दूसरे 
थावर्‍यक कामोंमें खच किया करो ।! तो ऐसा करना 
उस प्रेमीके लिये केसे सम्भव हो सकता है ! उसे कितने 
ही घंटे कुछ भी काम क्यों न करना पड़े, वह करेगा 
अपने प्रियतमका स्मरण करते इए ही ۱ उसे वद 
क्षणमरके लिये भी भपने हृदय-मन्दिर्से अळग नद्दीं कर 
सकता । نع‎ उसकी झाँकी सदा खुळी रहेगी ۱ वह 
उसका दर्शन करता इआ द्वी AF माति शरीरसे 
कार्य करता रहेगा | ऐसे अनन्यचेता सतत और नित्य 
चिन्तनमें लगे रहनेवाळे प्रेमीको भगवान्‌ नित्य प्राप्त ही 
रहते हैं, वे उसकी EER कमी ओझळ हो ही 
नहीं सकते । इसी स्थितिको प्राप्त भक्त सुरदासने 
कहा पा-- 
कर छटकाए जात दौ, निबळ जानिके माहि । 
द्विरदे तें जब जाइुगे, सबळ बदौंगो तोहि ॥ 
इसी तन्मयतामें छीन गोपियाँ प्रतिक्षण प्रत्येक कार्य 
करते समय प्रियतम MEER गुणगान करती हुई 
وه‎ वहाया करती थीं | भाग्यशालिनी ब्रजाङ्गनाओंकी 
बड़ाई करते हुए मागवतकार भगवान्‌ ब्यास कद्दते हैँ-- 
या दोइनेऽवहनने मथन्तोपलेप 
प्रे्लेहुनाभरुद्तोक्षणमाजनादी । 
गायन्ति चनमनुरक्थियोऽश्रुकण्ड्यो 
धन्या AUF उरुकाचित्तयानाः ॥ 
( भीमक्ता० १० | ४५। १५) 
'उन श्रीकृष्णे ` चित्तमो अनुरक्त بو هقی‎ 
बनितार्भोकी धन्य है, जो गौ बूहते, दहीका पयन करते, 


घर लीपते, झूळा झूळते, रोते इए बाळकोको कोरी देते, 
झाडू देते, चौका ळगाते तथा विश्राम करते-सब समय 
सर्वदा पवित्रकीतिं भगवान्‌ श्रीकृष्णको अपने सामने 
देखकर नेत्रोसे प्रेमके واه‎ बहाती हुई गदूगदस्वरसे 
उनका गुण गाया करती हैं ۲ 

भगवानको याद रखनेका उपदेश, घंटे-दो-घंटे या 
अधिक नियमित कालके छिये नाम-जपकी आज्ञा, इतनी 
संख्या पूरी करनेपर सिद्धि हो जायगी, इस छोमसे 
संख्यायुक्त जप या संख्याकी गणनासे जप दो जाता है, 
यों भूळ रह जाना सम्मव है, इसळिये संख्याकी अवधि 
वाँधकर जप करना चाहिये, यह आदेश तो उन 
प्रारम्भिक साधकोके लिये है, जो मगवानके प्रेमी नहीं 
हैं । न करनेकी अपेक्षा ऐसा करना बहुत उत्तम है । 
प्रेम प्राप्त दोनेपर यह कहना महीं पड़ता कि अमुक 
संख्यासे उन्हें याद किया करो | संख्या या समयका 
हिसाव कोन रखे ! जब एक क्षणके ळिये भी स्मृति 
चित्तसे नहीं इटती, तब दिंसाब-किताबकी बात ही कहाँ 
रइ जाती ê ६ श्रीरामचरितमानसमें भगवान्‌ श्रीरामको 
सीताका संदेश GR इए وود‎ कहते سع‎ 
'प्रमो | सीता प्राण-त्याग करना चाहती हैं, परंतु प्राण 
निकल नहीं पाते | सीताजीने कडा है-- 

नाम EE दिवस निसि ध्यान तुम्हार ۱ 

होचन निज पढ़ FEA प्रान लाहिं केहि दाट ॥ 

प्राण कैद 5 गये | aê पद्दर आपके घ्यानके 
چرس‎ ळगे रहते हैं । आपका घ्यान कमी छूटता नहीं, 
आपकी इयाम-तमाळ माधुरी मूति कभी मनके नेत्रॉसे परे 
होती ही नहीं | यदि कभी किंवाड़ खोले भी जाय तो 
बाह्र रात-दिन FEU ळगता हैं ۱ पढरेदार कोन है ! 
ATH, क्षणमररके डिये राम-नाम लेनेसे Rg विराम 
नहीँ लेती | प्राथ कैसे निकळें 1 مه‎ स्थितिमें स्या 


1۶ ۷ 
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पीताको इस eqe अपेक्षा थी कि तुम अशोक- 
वाटिकामे अकेली रहती हो, समय बहुत मिळता है, 
इसके सित्रा राक्षसियोका डर रहता है, इसळिये कुछ देर 
रामको याद कर लिया करो | यद्द उपदेश याता 
अभक्तांके ळिये है या प्रेमहीन rezî लिये | 


प्रमी जनोंको तो अपने प्रेमास्पदका नाम इतना प्यारा 
होता है कि खयं तो वे उसे कभी भूळ ही नहीं सकते, 
تاو‎ कभी भूळे-भटके उच्चारण करते पुन लेते हैं ता 
उसकी चरण-धूडि लेने दोड़ते हैं | प्रियतमका नाम 
رده‎ प्रियतमका गुण गानेवाळा, प्रियतमव्हा प्रेमी 
दयसे आदरका पात्र --प्रेमका पात्र न हो तो अन्य 
कोन होगा ! प्रियतमका चिह ही हृदयमें हर्ष पैदा कर 
देता 5 | गोपियाँ श्याम मेधोंको ठेखकर श्रीकृष्णका स्मरण 
करती हुईं मेघोंका दोघे जीवन मनावी हँ-- 

जीवत सृष्टी az |‏ وود 

E देखत घनइ्याम EAR अनमदिरि प्रगटाय ॥ 

भरतजी श्रीरामके पदचिद्द और कुशशय्याके तूर्णोको 
देखकर वहोंकी धूळ्का और तृणोको सिर-माथेपर चढ़ाने 
छाते हैं |x श्रीराम सीताके वल्को हृदयसे ळाते हैं 


पट उर لت‎ साच अति कोन्हा ۱ महामुनि वसिष्ट 
थीर भरतजी गुहको अपने रामका प्रिय सखा समझकर 
उसपर UR सदृश रनेह ओर प्रम Reed ई... 


राम सखा रिपि वरवल भेटा । जनु महि ळढत सनेह समेरा ۱ 
TE सम faqe नीच झोड नाही । बड़ बासए सम को जग माहों। 
भेटत भरतु ताइ नाते भोती । लोग सिहाहि प्रेस के रोती ॥ 

सीता-सदेश छुनानेवाले हनुमानके प्रति श्रीराम और 
رد‎ आगमन-संबाद पुनानेवाले हनुमावके प्रति 
۳ ऐसी مد‎ प्रकट करते हैं कि जितका वर्णन 


नहीं हो सकता । ढोनों ही अपनेको جوم مود‎ चिर क्षणी 
घोषित कले हैं arr مه‎ कते जा 


یتست سس یر تست هم 
कुस सोशरी निर्णार सदा? 134 मनाङ परान्न चाई | RT रथ ®‏ ۰ 
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एपि तोहि समान उण्कारो।नहिं कोस सुर बर सुदि तन्ुधारी।‏ ود 
प्रति उपकार करें का तोरा । पनसुख FE न सकत ۱‏ 
सुत तोहि उरिन में नाहीं। देखेड करि निचार मन माहीं॥‏ ود 
श्रीमरतजी भी कहते हैं‏ 

पहि संदेस सरिस जग माही । करिबिचार देखेउ कद्दु नाहो | 
नाहिन तात सरिन में तोही। नब प्रभु चरित सुचावहु मोही ॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्णका संदेश लेकर जब्र उद्धवजी ATI 
TIR, तब श्रीकृष्णक-से AR देखकर गोपियोने उन्हें 
घेर छिया और यह जानकर कि ये भगवान्‌ श्रीकृष्णा 
संदेश लेकर आये हैं, गोपियेकि हेका पार न रहा-- 


तं प्रश्रयेणावनताः  खुसत्ह्वतं 
सन्रीडद्दासेक्षणसून्रतादिभिः । 
रद्वस्यप्रच्छन्नुपचिष्टमासने 
विञाय Fug | 


( भौमद्वा १० | ४७ | ३ ) 


उन्होंने विनयावनतं होकर प्रेममरी ळजा-‏ )ره 
पूर्ण BR और मधुर वचनोसे उनका सत्कार किया |‏ 
जबतक भगवान्‌ इमारे परम प्रेमात्पद नहीं है‏ 
तभीतक उनके स्मरण-चिन्तनका अभ्यास करना है |‏ 
जिस शुभ घड़ीमें हम अपने-आपको उनके चरणीपर‏ 
न्योछावर कर दंगे, मनको उनके मनमें पिळा देंगे, फिर‏ 
तो हर घड़ी हमें उन्हींकी प्राणाविक प्रिय छवि दिखायी‏ 
देगी; फिर गोपियोंकी भाँति कविवर 'देव'की भाषामें‏ 
हम भी यह कह सकेंगे --‏ 


जौ न जीमें प्रेम तो फीजे घत नेम, जब 

भूले तब संजम ۱‏ مود 
आस नहीं पीकी, तब भासन ही बाँघियत,‏ 

लासनके साँसनको मुदि पति पेखिये | 
नसतें सिखाकों सब स्यासमयी धाम ۶ 

याइर थौ भीतर न दूजो देव ۱ 
लोग करि Rê जो बियोग होड अमपत्तिकों, 

झो. न हरि टोय, ठो भ्यान पहि देखिये ॥ 


छाई EEE 


+ श 
के HHA RORY ॐ 


RB, 


IIIS 


a 


CR 


योग कहते हैं भप्राप्तकी प्राप्तिको और प्रामिके अभावको 
कहते हैं वियोग | यहाँ प्राणप्यारे नन्दनन्दनका नित्य 
संयोग है, फिर योग किसलिये सार्धे १ वियोग ही नहीं, 
तब योग कैसा १ परंतु ऐसी शुभ सिति प्रत्येकके भाग्यमें 
नहीं होती । भगवानके प्रेमको प्राप्त करना सहज वात 
नहीं । प्रेम मुँहकी वस्तु नहीं, प्रेमकी बातें बनानेवाले 
बहुत मिळ सकते हैं, पर प्रेमके RK कोई FREI 
वीर ही चळ सकता है | जबतक وه‎ भोगमिं 
आसक्ति दै, शरीरके आरामकी चिन्ता है, यश-कीर्तिका 
मोह है, तबतक प्रेमके पन्यकी ओर निद्वारना भी मना 
है । प्रेमके मार्गपर वही वीर चळ सकता है, जिसने 
WR दावानलमें विषयासक्तिको सदाके लिये जला 
डाळा हो । प्रेमदीवानी मीरा कहती و‎ 
घुनरीके किये इक al छई कोई | 

सोती सूँगे उतार घनमाळा पोह U 
प्रेमके पयपर वही पग रख सकता है, जो प्रेम- 
मार्गके काँटोंको झळोकी शय्या, प्रेमारपदके किये हुए 
तिरस्कारको पुरस्कार, महान्‌ विपत्तिको छुख-सम्पत्ति, 
अपमानको सम्मान और अयशको यश समझता है | 
उसका पय ही उल्टा होता है | वह कोई ऐसा भरष्ट 
कार्य नहीं करता, जिससे उसका अपमान या तिररकार 
हो अथवा विपत्ति आवे, तथापि वह अपमान, तिरस्कार 
और विपत्तिको ग्रेमास्पदके मिळनका मार्ग समझकर उनका 
खागत करता है, उनसे चिपटे रहता है । प्रेमपन्धियोंको 

प्रेमियेंकि निम्नलिखित शब्द याद रखने चाहिये. 

नारायण घाटी कठिन जहाँ प्रेमको धाम | 

चिकर सूछों सिसकिबो, ये मगके विश्राम ॥ 

सीस HÊÊ सुद घरे, उपर राखे पाद | 

tS बीचमें, ऐसा हो तो भाव] 

सिर काट हेदी हिया g55 करि देहु | 

पे याळे शदले RR दाह वाहकी लेषु ॥ 

firt पाहे प्रेस रारा पाट सान) 

पूछ रगानर्से दो श्य देखो सगौ प फट || 


अति ही कडिन of निवहत ۱‏ مد 

a$ सोम-तुरंग पे चलिब्रो पावक ۱ 

नारायण प्रीतम निकट सोई पहुँचवहार | 

मेंदू बनावे सीसकी सोले पीच ۱ 

म्र्ादिकके भोग सय बिषसम लागत ताहि। 

नारायण अजर्चदुकी करच कगी हैं जादि ۱ 

ऐसे प्रेमी भक्त शीश उतारकर मरते नहीँ | शीश 
उतारे फिरते हैं, परतु प्यारेके लिये जीवन रखते हैं । 
मर जाय तो प्यारेको दुःख हो | इसळिये जीते इए 
ही मर जाते हैं अथवा मरकर भी जीते हैं ۱ जिनकी 
ऐसी स्थिति हो गयी है, उनको धन्य है, उनके पिता- 
माताको धन्य है, उनके देशको धन्य है | उन्हींका 
जन्म सफल होता ê | ऐसा करनेपर जब उन्हे 
प्रियतम मिळ जाता है, जब प्रियतमके साथ घुळ-मिळकर 
वे अपने-आपको खो देते हैं, तब तो वे प्रियतमा 
खरूप ही बन जाते है--- 

'तू सू करते तू शयो सुझमें रहो भ 7 

२५ 2 2 

जब में था तब “हरि! नहीं) भय 'हरि है सै? नाहि! 

प्रेमगळी अति सॉकरो, तामें दो न समाहि ॥ 

इसी स्थितिको प्राप्त करना मनुप्य-जीतनका ध्येय 
है | इसीके लिये भगवानूने गीतामें आज्ञा दी है-- 
'अनित्यमछ्ुल्ं लोकमिमं प्राप्य भजख माम्‌ ॥! 

इस घुखरहित ओर अनित्य ATOR पाकर 
तू निरन्तर मेरा भजन कर । मजनसे ही उपर्युक्त स्थिति 
प्राप्त हो सकती है | जबतक प्रेम न हो, तवतक 
भ्रद्धाके साथ कुछ नियम बनाकर ही भगवानका भजन 
अवश्य करना चाहिये । भजन करते-करते ज्यों-ज्यों 
अन्तःकरणका मळ नष्ट होगा, ماه‎ अन्तःकरण 
शुद्ध होगा और भगवानके प्रति प्रेम बढ़ता रहेगा; परंतु 
यह 'अटळ सिद्धान्तः सदा स्मरण रखना चाहिये---- 


पारि ناد‎ एत होइ दरु सिकना से दर तेक | 
eg इरि समद न सद aR दष्ट सिद्धांत सपक از‎ 


Cs 4 
ویس پس‎ nen EE, 


Cor‏ و 
ऋ कीसलीयः सदा दरिः #‏ 


RET स्मरण कसे 


१-एऐसे करो, मंसे अफीमची अफीम न RAT 
अफप्रीमका स्मरण करता है | 
२-ऐसे करे, 22 मुकदमेबाड FOR स्मरण 
जसे जुआरी छुएका स्मरण करता Ê | 
, जसे ळोमी घनका स्मरण करता है | 
५-ऐसे करो. 
करता हैं | 
६-ऐसे करों, 


जंसे कापी कानिंनीका समरण 
जैसे शिकारी शिंकारका स्मरण 
जैसे निशानेबाज निशानेका स्मरण 
जैसे किसान पके खेतका स्मरण 


» मंसे प्याससे व्यादुछ FEA जळका 
स्मरण करता हैं | 
१ ०-ऐसे करो, 
स्मरण करता है | 
११-ऐसे करो, 
स्मरण करता हैं | 
१२-ऐसे कते, 33 बहुत थका हुआ मनुष्य विश्राम- 
का स्मरण करता है | 
१३-ऐसे करो, जसे भवसे कातर موه‎ शरणदाता- 
का स्मरण करता है ۱ 
१४-ऐसे करो; 22 इबता हुआ मलुष्य जीवन: 
HET स्मरणा करता है ] 
१७-पऐसे करो, असे दम घुटलेयर मनुष्य वायुका 
स्मरण करता है | ۱ 
१६-पऐसे करो, وج‎ 
بد‎ करता है | 


जसे تن‎ हुआ موه‎ भोजनका 


जसे घर भूळा हुआ मनुष्य बरका 


Tari परीक्षाक جوا‎ 


र 1 


र्‌ 
७-ऐसे करो, जसे सद्योधटित FETÊ पीडिता 
माता पुद्रका स्मरण करती है | 
१८-ऐसे करों, जसे नवीन विवधा अपने मृत 
पनिका स्मरण करती है | 
१०-ऐसे करे, जेते घरमे 
अपने जारका स्मरण करनी हैं | 
२०--ऐसे कगे, जसे मातृयरायण शिछु मानाका समरण 
करता है | 
-ऐसे करो 
स्मरण करता हं | 
२२-ऐसे करो, बैसे पतित्रता छी अपने पतिक 
स्मरण करती है | 
२३-ऐसे करो, जैसे अन्वकारसे अकुळाये इए प्राणी 
प्रकाशका स्मरण करते Ê | 
२४-ऐसे करो, जेते सर्दसि कॉपने इर سوه‎ अग्निका 
स्मरण करते हैं । 
२५-ऐसे करो, 23۵ चकता-चकवी मूर्यका स्मरण 
करते हैं | 


रहनेवाटी وه‎ डी 


जैसे प्रमी अपने प्रियतम प्रेमास्पदका 


२६-ऐसे करो, जेसे चातक मेग्का स्मरण करता हैं । 
२७-ऐसे करो, जैसे जडसे विछुडी हुई मळी जळका 


स्मरण करती हैँ | 

२८-ऐसे करे, जेसे चकोर चन्द्रनाका स्मरण करता &| 

२०-ऐसे करो, जसे फळकामी पुष्य पळा 
स्मरण करता है | 

३०-ऐसे करो, जसे मुमुक्षु परुष आत्माका स्मरण 
करता हूँ | 

२१-ऐसे करो, चसे EFA सुमधु 3۳7 5 
स्मरण करता है । 

करो, जसे‏ لش ود 
करता है ۱‏ 

स्मरण काता है।‏ سب وود करो, जैसे‏ اف ود 


गी पुरुष चेतन TAR स्मरण 


# नाम-संफीतेनकी खार्वभोमिकता अः ३९,७ 
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माम-संकीर्तमकी सावभौमिकता 


अकामः सर्वकामो वा मोक्षकाम उदारधीः | 
तीव्रेण भक्तियोगेन यजेत पुरूष परम्‌ ॥# 
बहुत-से कमं ऐसे हैं, सकाम दी किये जाते है, 
जैसे पुत्रष्टि भादि कई यज्ञ | बहुत-से निष्काम कर्म 
भी हैं । बहुत-से कर्म ऐसे हैं जिनके ळिये नियम है कि 
ऐसे देशम करने चाहिये-तीर्थ-स्यान हो, नदीतट दो, 
शुद्ध भूमि हो । इसी प्रकार उसमें निषेध भी है कि 
भमुक स्थानमें नहीं करना चाहिये | बहुत-से कर्म 
किसी विशेष समयमे ही किये जाते हैं--जेसे प्रातः- 
कालीन संध्या مسا‎ पूर्व हो, सायं-संध्या نج‎ रहते- 
रहते हो जाय | कई कायोंमें संक्रान्ति, पूर्णिमा, उत्तरायण, 
न्यतीपात आदिका विचार किया जाता है । कुछ कर्पेसि 
पात्रताका बड़ा विचार किया जाता है | फिर ऐसे भी 
नियम हैं कि हिज ही अमुक कर्मको कर सकता है, 
उसके रजोवीर्यमें संकरता न हो, वह यज्ञोपवीतधारी 
हो । दूसरे करेंगे तो पतित होगे । खी, शुद्र, aR, 
बर्णसंकरोंका उसमें अधिकार नहीं है | किंतु एक हरि- 
नाम-संकीतेन ही ऐसा साधन है, जिसमें सकाम, भकाम, 
देश, काळ और पात्रताके भेदभाव या नियम नहीं हैं | 
समस्त कामनाओंके किये समी समय सभी ळोग इरिनाम- 
संकीर्तन करके FT हो सकते हैं | 
यदि आपको धनकी इच्छा है तो मगवानूका भजन 
कीजिये ۱ यदि आपको पुत्रकी इच्छा है तो MR 
इरिनाम-संकीर्तन कीजिये । प्रभु सभी प्रकारकी इच्छाएँ 
पूर्ण करेंगे । वे कल्पतरु हैं । आते, RATE, अर्थार्थी 
और ज्ञानी--चारों प्रकारके भक्तोंको वे छुगति देते हैँ | 
aq ये धन, पुत्र, را‎ मान, प्रतिष्ठा क्षणिक हैं, 
दुःखके हेतु हैं, तयापि जिनका मन सकाम है, 


उन्हें आप छाख روج‎ उनके मनमें निष्कामकी बात 
न 221 | वे भगवानको न 'चाहकर धन या पुत्रको ही 
و‎ | यदि दे धन या पुत्रकी इच्छा भगत्रानूसे न 
करके किसी व्यक्ति-विशेषसे करते हैं, घनकी इच्छासे 
नीचोंकी सेवा करते हैं, बेईमानीले धन पदा करना 
चाहते हैं, किसीको धोखा देकर धन इड़पना चाहते हैं 
तो वे कामी हैं, नीच हैं । उनकी सद्गति नहीं 0 | 
यदि धन और पुत्रकी इच्छा होनेपर वे किसी मनुष्य- 
विशेषकी भाझा न करके भगवानके सामने अपनी 
कामना प्रकट करते हैं, उस कामनासे भगवानका भजन 
करते हैं तो वे अर्थार्थी मक्त हैं | भगवान्‌ उनकी वद 
कामना पूरी करते हैँ | दे उनकी मनोवाञ्छित वस्तुको 
पहले दे देते हैं । सांसारिक वस्तुएं तो अन्तमें दुःखदायी 
होती ही हें, उनके परिणामोंको देखकर उन्हें उनसे 
विराग होता है. ओर फिर वे उस वस्तुको छोड़कर भगवानके 
भजनमें ळग जाते हैं या कामनासे भजन करते-करते ही 
भगवान्‌ उनकी बुद्धिको बदळ देते हैं ۱ FR फिर 
भगवानको छोड़कर कोई वस्तु अच्छी छगती दी नहीं | 
इसी तरह जो दुःखी होकर अपने दुःखको मेटनेके लिये 
किसी سوه‎ इच्छा करते हैँ, वे दीन, ळोक-निन्ध भौर 
परसुलापेश्नी हैं, किंतु जो दुःख पड्नेपर किसी मनुष्यका 
भाश्रय न लेकर द्रौपदीकी भाँति भगतानूसे ही उसे दूर 
करनेके ळिये प्रार्थना करते हैं, वे مد‎ हैं । RTE 
भोर ज्ञानी भी केवळ भगवानका आश्रय लेकर निरन्तर 
उनका ही भजन करते रहते हैं | इस प्रकार भगवानका 
भजन, इरिका कीर्तन सकाम, निष्काम और सिद्धकाम-- 
सभी कर सकते हैं | इसमें यह नियम नहीं कि निष्काम 
होनेपर ही भगवप-कीतनका अधिकार छो सकता है | 


अ उदार बुद्धिवाला मनुष्य चाहे वह सकाम हो) सकाम हो या मोक्षकी कामनावाळा हो, उसे कामनासिद्धिके 
किमे तीह भक्तियोगक्रे द्वारा परम पुरुष परमात्माका यत्रन-- स्मरण و‎ नाहिये । 


भगवानकी अपना وت‎ | उन्हें सब कामनाओका दाता 
कल्पतरु मान اه‎ | फिर चादे उनसे घन गोगो सा साये 
a ही माँग लो | घन मेंगनेदालेको ने धन भी दंगे 
आर अपनेको भी दे देंगे | उन्हें जो मागेगा उसके मे 
अपने हो जायेंगे | किंतु एकमात्र उनका ही दोकर 
उनका दही विश्वास करक उनसे ह्वी मॉगना चाहिये | 
यदि भक्त कहृाकर तुने किसी سوه‎ आध्रय 
लिया तो उनपर यह विश्वास कहाँ रह गया--- 
मोर दाल EEK नर भासा | फरइ तो BEE कह TET ॥ 
इसी प्रकार नाग-सकीर्तेनर्मे टेश ओर काळका नियम 
नहीं दै । श्मशानमें शवको ळे जाते समय भी आप धः 
प्रेमले कीर्तन कर सकते हैं तथा यज्ञ-्मण्ड्पमें भी 
सकीतेनकी सुमधुर भ्वनिसे होता, उद्गाता, यजमान 
भोर पुरोहितको छुलाखादन करा सकते हैं । इसमें सगय 
भौर पविन्रताका भी नियम नहीं दे | शोच जाते समय, 
मळ-भून्न त्यागते समय, खाते ओर पीते समय, चलते, 
उठते, AA, सोते, लेटे-लेटे, जेभाई लेने साय- हर- 
द्वाळतमें आप स्मरण कर सकते हैं | इस प्रकारका 
कीर्तन यदि पवित्र देशमें पवित्रताके साय किया जाय 
तब तो भौर भी उत्तम है, वह तो 33 gr की 
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MI SRF FIRED‏ بات شتا یویر DS‏ تیاو و 
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ने देशनियमो राजन्‌ मे कालनियास्तथा। 
चिते नाच. संदेहो ۸ ॥ 
एसी तरह पात्रताक छिगे भी है ۱ اواج‎ सव 
اند‎ q सवते ۱ गायत्रीमन्त्र तथा अन्य वेदिक شاه‎ 
उद्यारणका सत्रको تاه‎ नहीं है | योग भी सत्र नई 
कर सकते । इन संत FAR FF AN बड़ी 
ATA ऐ ۱ किर निन साल्वो एम وه‎ 
करते हैं, उन्हें दूसरे सम्प्रदायवाले नहीं कर सकते | 
किंतु भाषजाम-कीतन एक ऐसा साधन है, जिसे समी 
कर सकते हैं । AEF شوه‎ संकीतन ही 
مه زونه‎ साधन हैँ | कळिकाटके डिये 
एक ऐमे साथनकी आवश्यकता होती हे, मिसे अपने- 
अपने वर्णाश्नाविदित कर्म करते हुए भी समी समाव 
रूपसे कर सर्वे | उसमे यह गेटरभाव न हो कि इसे 
۲ करते हैं तो वेदपाटी आसण न करें या FR 37 
वहिप्कृत म्लेष्ट अन्यन न करें | सबके डिये सगात 
रूपसे सदूर्गाने देनेवाडा, सरल, EM, सर्वोएकारी, 
im, सर्वोपक्ररणरहित भगतरन्ञाम-सकीतन ही है | 
इसीडिये बुहलारदीय पुराणमें महर्षि सनकने नारदजीसे 
कहा दै-- 


एक 


Gî 


तर हे । कित ऐसे ही करो, यह नियम नहीं है |. مهد‎ जनानां امه‎ 
इसीळिये व्यातजीने कहा है-- aati sR निष्छृतिः ॥ 
DOS 


ROY आस्वादनका आनन्द 


EAA ود‎ केवल नाम सुना रे, किंतु उसे देखा नहीं | उसी प्रकार बहुत-से घर्मोपदेशकोने ईश्वरके 
युणोको a el पटा दै, किंतु अपने जीवनमें उनका अनुभव नहीं किया दे | वहुतोने वर्फको देखा दै, किंठ उसका 
स्वाद नहीं लिया है, उसी प्रकार बहुत-से घर्मोपदेशकोॉको ईश्वरफे وود‎ एक बूँद मिल गयी दै, किंतु उन्होंने उसके 
तत्वको नहीं समझा है ۱ जिन्होंने वर्फको खाया है, वे ही उसका स्वाद वतला सकते हैं | उसी प्रकार و‎ इश्‍वरकी 
वंगतिक्रा लाभ भिन्न-भिन्न अवस्थाओर्मे उठाया हे-कमी اج‎ सेवक दनकर, कभी मित्र बनकर) कभी भक्त 
वनकर भौर फभी एकदम उसीमें लीन दोकर--वे ही बतळा सकते हैं कि परमेश्वस्फे गुण स्या हैं और उनकी संगतिके 


rE आस्वादन एरनेमें ادج‎ आनन्द पिल्या | 
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नाम-संकीर्तनका वायुमण्डळपर प्रभाव 


इस तरातपर विचार करना चाहिये कि इम जो 
सामूहिक कीर्तन उरते हैं, उससे कीर्तन करनेवाले 
qeh अतिरिक्त आस-पासके ळोगोंको भी कुछ ळाभ 
होता है क्या १ बहाँके वायुमण्डले भी उसका कुछ 
प्रभाव होता है या नही १ 


इसके ठत्तरमें यही कहा जा सकता है कि आस- 
पासके ळोगोंको भी इससे ळाभ होता दै और वायुमण्डळ- 
पर भी उसका प्रभाव पडता है | यह तो सभी जानते 
हैं. कि हम जो कुछ भी शब्द बोळते हैं, बह वायुमण्डळमें 
फीळकर व्याप्त हो जाता है | 


यद्यपि आकाराम अच्छे और बुरे-दोनो प्रकारके 
शब्द-जन्य भाव रहते हैं, फिर भी जहाँ अधिकांश ळोग 
बुरे विचारके होगे, वहाँ वायुमण्डलमे बुरे विचारोका 
ही प्राबल्य द्वोगा और जहाँ ळोग विशुद्ध HAR होंगे 
RW वायुमण्डछ AYE भावोसे परिपूर्ण दरोगा | यदद 
भनुभव करके देखा गया है कि साघु-महात्मा शान्त 
पुरुषोके समीप जाने ही उनके समीपके बाताबरणका 
ऐसा प्रभाव पडता है. कि जानेवालेको सद्दज ही उसी 
भोतिका سوه‎ द्वोने ळगता है और बुरे छोगेंकि समीप 
जाते ही भशान्तिके साथ चित्तकी घवराइट बढ़ने छगती है | 


स्वभावत: RAR विचार सामान्य होते हैं | यदि 
हमारे भीतर कळुषित भाव हैं और ऐसे द्दो बिचार्गेका 
ही प्राबल्य है तया उनके ही त्रियमें हम सोचते रहते 
हैं तो एकान्तर्मे उन विचारोंको और भी अधिक उत्तेजना 
मिलेगी ۱ यदि हमारे विचारोमें विश्वुद्ध धार्मिक भाषोका 
प्राबल्य है तो RÎ दे और बढ़ेंगे । गणितङ्गको 
एकान्ते गणित-सम्बन्धी नयी बातें सुक्षंगी । समस्त ज्ञान, 
کت‎ विचार, समस्त भाव वायुमण्डळमें भरे हैं । हम असे 
चाहेंगे देखे विचार इममे लाने गेरे | छापके भर 


टेळीफोनका यन्त्र है, उसका सम्बन्ध सभी जगहसे है | 
यदि भाप बुरे विनारके हैं तो बुरे बिचाखाळेके साथ 
उससे सम्पक कर उनसे बातें कर सकते हैं और उनके 
सावोंको ले सकते हैं; किंतु सदि आप वार्मिक त्रिचारके 
हैं तो वेसे द्वी धार्मिक पुरुपोसे सत्सङ्ग कर सकते हैं | 
इस सम्बन्ध एक पनोरक्षक दृष्टान्त है जो و‎ 
प्रकार दै-- 

कहते हैं, किसी धनळोळ्प गरीबने यहद बात छुनी कि 
रुपयोंको रुपया खींचता है; अर्थात्‌ रुपयेत्राळोंके पास ही 
रुपये आते हैं व्यापारमें यही होता है | उसके पास एक 
रुपया था, उसे लेकर वद्द रुपयोके एक खजानेमें गया | 
बह Sra रुपये रखे थे | एक रुपयेको हाथमें लेकर बह 
कहने ळगा--'आ | आ || आ जा |||! वह बार-बार 
पुकारता ओर रपयेसे ود‎ सबको खींच ले |! 
दैचात्‌ उसके हापसे बह रुपया भी गिरकर खजानेमे 
चळा गया | वद्द वियाता हुआ आया और وچ‎ 
सब ठग हैं, रुपयेको रुपया कहाँ खींचता हे, मेरा तो 
गोंठका रुपया भी नळा गया ।' एक समझदार आदमीने 
यद्द चात घुनी | उसने و‎ भाई ۱ ठीक तो है, 
जिघरका भाकर्पण भविक होगा उधर ही खिंचाव भी 
अधिक होगा । खजानेमें बहुत रुपये थे, उबर ग्विचाद 
भी अधिक या, FERT रुपया खिंच गया ۱ 

इस इशन्तका भाव इतना ही है कि भले-बुरे 
वायुमण्डडका हमारे नित्य-नेमित्तिक जीवनपर बड़ा भसर 
पड़ता है | कळिकाळमें अधिकांश छोगेंके मनकी प्रवृत्ति 
तो चोरी, बदमाशी, हिंसा और असत्यकी ओर 
होती दै, अतः वहाँके वायुमण्डळमें इन्हीं भावोंका 
प्राबल्य होता है । ये भाव सामद्दिक प्रार्थना कौर 
कीर्तने ही इटये जा सकते हैं ۱ अतः जो सामक 
परायना करने हैं. वे نج‎ नो कलाप 23 ही हैं, وج‎ 
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छोगेंकि किये विशुद्ध वातावरण निर्माण वारये थी 3 
बहुत वडी सहायता करते हँ ۱ भतः 59 
जितने ही समान मनवाले प्रमी 2 साथ शान्त 
बातावरणर्मे क्रिया जायगा उसका उतना ही अधिक 
असर द्वोगा | असे जळती हुई ماه‎ वेगका जळ 
शान्त कर सकता है, दोर अन्धकारको BAHA 


# कीर्तनीया खदा परिः £ 


करलर्भ सय AF समथ हे, 25 प्रकार कठिकाठदे 

मद, मत्सर आदि दोपेसि गंदा बातावरण बन 
गया हे, उसे FEF हृरिनाम-संकीर्तन ही समय हो 
सकता दै--- 


ai हिंसा ; 


जलं اد وین‎ 
कलेरघोधम्य सागसंकीनन हरः ॥ 


717 
शात्न्य 


प 


ण न्ती ५ 


अखण्ड-संकीतनसे लाभ 


it! Gala कीतेयन्ति च य नराः। 

कुर्वन्ति हरिपूजां वा न कलिबीधत च नान्‌ ॥# 
तामान्यतः अखण्ड वीतनसे बहुत ढाभ है | 
मानवर्मे अच्छे बुरे भाव موم‎ भरे हैं । बुरे 
मार्वोको तमी घटाया जा सकता है, जब RR वायु- 
وچمه‎ बिना HAR सतत कीर्तन होता रहे । 
अखण्ड कीर्तनमें होता क्या है १ पारीयारीसे ळोग 
कीर्तन करते रते है | यटि शक्ति हो तो एक या 
भनेक व्यक्ति अहोरात्र विना विश्रामके कीर्तन करते 
रहें, किंतु ऐसा बहुत कठिन हवै | अतः कुछ छः 
आदमी मिलकर नियम बना लेते हैं कि अमुक समयमे 

EF समयतक ये छो" कीर्तन कांगे । फिर एकके 
पश्चात्‌ दूसरी टोळी और दूरीक पाव तीसरी टोळी 
ऐसे ही बराबर कीर्तनकार आते-जाते हैं | कीर्तनका 
तार 22٩ नहीं पाता ۱ वद्द 27۳۳۲ रूपसे Rae 
धरावर चलता रता है | कीतन ههد‎ 
तो ळाभ होता ही हैं, किंतु जो भास-पातके 
ळोग हैं, उन्हं भी उससे बहुत राम होता दै | इस प्रकार 
जिनके कानमे ध्वनि पढ़ती है वे तो श्रवण-सुग्वका 
UF करते हैँ और जो छुन मी नहीं सकते, उन्हे 
वकि वातावरणसे ही संकीतनके UHR جوم‎ 
छीर पारमार्थिक विचार मिळते हैं | जैसे एक मन्दिर 
Re WN 0000306002 पक SE 


एक पुरुष चठकर पूजा करता दे. और धूप जाता है, 
ठससे देवता तो प्रसन्न FA ही हैं, किंत टस मन्दिरमे 
जा. 26 हुए ह्‌, उन्हें भी उतनी ही FF मिळती दै, 
जितनी उस जळानिवाळिसो । पर घुगन्यका फळ ۵ 
a ळोगोक तया उसवे, आस-पासवाले छोर्गोकों भी 
दुरीके अनुसार عمجت‎ अवश्य दवी मिळेगा | इसी 
प्रकार भखग्ड-कीर्तनकी दिगन्तन्यापी وود‎ जो एक 
प्रकारकी gma निकलती है, उससे जानमें, अनजानमें 
जो वहाँ रदते है, बढो सॉस लेने हैं, उन्दें अवश्य ही 
पारमार्थिक छाम होता है 

अखण्ड-कीर्तनसे पारमार्थिक वातावरण तो. दयार 
होता ही है, एक विशेष शक्ति भी दसन होती दै-- 
जैसे किसी सममे समी An यदि देशभक्ति और 
ठप्दाइकी वाते تو‎ 3 52 भी दूबंठ मनका ब्यक्ति 
नर्यो न हो, एक बार तो उसके E भी जोदा भा 
दी जाता हैं | era Aaa ومد‎ बिसरे इर 
रोगके स्म कीटाणुओको इठाता दै, $ विचारके 
परमाणुओँको छिल-मिन्न करता हे और बहांका घातागरण 
शान्त, गम्भीर और भक्तिमय बनाता है ۱ यह अपना 
भॉखों-देखा अनुभव है कि जिस स्थानपर साळ-दो-साढ 
या महीने-दो-मद्दीने भी भखण्ड-कीर्तन A दै, वके 


HT RNC BME स SCENES 
& जो मनुष्य दिन-रात TAS, नायका 70 शीदन या सानन्द 1 करते र्‌, TE FERS बाधा 


तदा पहचाता | 


۴ ۳ a , 
¢ क्या همه‎ नदीन ज्ञान ۶ ! ४ 
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बालक बिना कहें खेळ-लेढमें कीर्तन करने लगते पड़े तो कमी भहोरात्रका, सप्ताइका, कभी महीनेमरका 
हैं । माता-बहनें अपने-आप ही विवाह और FR अथवा अधिकका अखण्ड-कीर्तन करनेका उद्योग अवश्य 


गंदे गीत न गाकर सुन्दर खरमें भगवनामका कीतेन 
करने लगती हैं । चखाहे गाय-भेंस चराते हुए, हलवाहे 
इळ चलाते हुए मुखसे राम-नामका उच्चारण करते (हते 
हैं । अखण्ड-कीर्तनसे केवळ समीप रहनेत्राले ही ऐसे 
प्रनुप्य जो पहले साधु-आह्मणको प्रणाम नहीं करते थे, 
कमी भगवान्‌का नाम नहीं लेते थे, न पूजा करते थे, 
वे लत भगवानूकी ओर बढ़ने ळगते हैं | अत' बन 


करना चाहिये । 
येऽदर्निशं ज्ञगद्धालुर्वाखुदेवस्प ۱ 
FIR तान्‌ नरव्याप्रान्‌ न कलियीधते नरान्‌ ॥ 
जो जगतूका धारण-पोपण करनेवाले भगवान्‌ 
बाछुदेवका रत-दिन कीन करते हैं, उन ais 
RAT कळि बाधा नहीं पहुँचाता | 


क्या नाम-संकीर्तन नवीन साधन है ! 


कृष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने | 
घणतकलेशनाशाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ 

आजकल लोग एक बात प्राय कहा करते हैं कि 
कीर्तन, गान, नृत्यादि सत्र नये साधन हैं और इन्दे 
महाराष्ट्रमे संत तुकाराम आदि और वंगालमें श्रीचेतन्य 
महाप्रधुने प्रकट किया है, किंतु यथार्थ बात ऐसी 
नहीं है | नाम-संकीर्तन तो अत्यन्त द्वी प्राचीन सावन 
है । ate कलियुग बीत गये और आगे भी 
बीतेंगे, जेसा कि हम प्रतिदिन مج‎ पढ़ते हैं--- 
'अष्टाविशतितमे कलियुगे!---यद्द इस मन्वन्तरका 
अद्टाईसवाँ कलियुग हवै | ये सत्र बातें इमे वेदो और 
पुराणोंसे ' ज्ञात द्वोती हैं ۱ वेद-पुराण न हों तो हम इन 
बातोंकी समझ ही नहीं सकते | अतः वेद-पुराणेमि जिन 
aR बताया है, वे अत्यन्त प्राचीन अनादि 
माने जायेंगे ۱ वेटोमे जो हैं, उन्द्रींका विस्तार पुराणोंमें 
किया गया है। पुराणेमें सर्वत्र नामकी महिमा भरी 
पडी है। पुराण वेदोंके भाष्य मात्र हैं | यदि RF नाम- 
कीर्तन न होता तो वह पुराणोमें कहाँसे आता ! वेदोंमें 
जो अनेक FF, भगवानवी GRR وه‎ हैं, वे 
नाम-संकीर्तन नहीं तो क्या हैं ! इस RFE जिन्हे 
बिशेष जाननेकी आवश्यकता हो ते भावात आद्य 

qo ४० ५१ ५२-- 


शंकराचार्य-कृत 'विष्णुसहल्लनामःके, भाष्यको पढ़ें | नाम- 
माहात्म्यके कितने द्वी छुन्दर ३छोकोंका उन्होंने उद्धरण 
किया है । पहले ند‎ अन्य साधनोंक साथ खभावतः 
नाम-कीर्तन होता ही या । नाम-कीतेन समस्त साधनोंका 
एक प्रधान अङ्क माना जाता था, अतः उसपर बळ 
देनेका अर्थ ही भगतन्नाम-कीर्ततपर बळ देना था। 
इस TH और कोई सावन तो ऐसे रहे नहीं, जिनपर 
बल देनेसे आप-से-आप नाम-माहात्म्य समझमें आ जाता | 
इस युग्मे तो केवळ कीर्तन-ही-कीर्तन रोप रद्द गया | 
इसीलिये अब इसपर विशेष बळ दिया ۱ 
यह कोई नवीन धर्म नहीं, किसी व्यक्ति-विशेषक्रे 
दिमागकी स्वतन्त्र उपज नहीं, किसी विशेष सम्प्रदायका 
मत नहीं, कोई RFE प्रश्‍न नहीं, इसे तो वेदोंने, 
पुराणोने, TA, एमायण-मद्दाभारतने एवं कबीर, रदास, 
नानक आदि समस्त 585 संतोने भगवान्‌ शंकर, 
रामानुज, निम्ब्राक और वल्ळभादि समस्त आचार्यचरणोंनि 
एक सरसे खीकार किया है । जो परछोक और ईश्वर 
दोनोको नहीं मानते, उन बोर नास्तिकोंको छोड़कर 
कसत ऽर्मीवळम्विरयोने, चाई ते -मारतीय हो या 


विदेशी, وس‎ माना है ۱ ईसाई, 


४००८ 


vee 


मुसलमान, पारसी सभीने ताम-महिमाकों खीकार किया 
है | इन सभी धमेमिं फिसी-न-किसी रूपमें नाम-मप ऑर 
नाम-कीर्तन होता ही है | 

कीर्तन है. क्या ? भगवानके नामोंका, साकार 
भगवानका, भक्तोके गुणोका गान करना सकीर्तन है | कौन 
ऐसा सम्प्रदाय है, जो उपासनाके समय भगत्रान्‌की 
दयालुता, भक्तवत्सलता आदि गुणोका, उनके जगतपात्रन 
अनन्त नामोका कीर्तन न करता हो | अतः नाम-संकीर्तनके 
تدم‎ किसी भी आस्तिक धर्मात्रम्त्रीको संदेह नहीं 
होता | नाम-संकीतेन एक अनार तथा मुख्य 
साधन है | कोई उपासना इसके विना हो नहीं सकती | 
आप जहाँ है, जिस धर्म, जिस सम्प्रदाय, जिस जाति, 
जिस ند‎ है, व्ही रहिये | आपको धर्म-परिवर्तन एवं 
जाति-पस्थितेनकी आवश्यकता नहीं | यदि आप वेदिक- 
तान्त्रिक जपयोग, नेति-घोति आदि हटयोग करते हैं और 
इसे करना अपना धर्म समझते है तो इन्हे करते दुए भी 
आप इनके अतिरिक्त समयर्मे भगवानके नामका जप- 
कीर्तन कीजिये | आपका कल्याण होगा | आप FRR 
कर्मकाण्डी ब्राहमण है तो विधिवत्‌ कर्मकाण्ड कीजिये 
और AER मात्रानके नामका कीर्तन भी कीजिये | 
यदि आप अन्त्यज हैं तो अपनी जातिधम-परम्पराके पेशेको 
करते हुए भी प्रेमपूर्वक भगत्रानके नामोका कीर्तन 
कीजिये | ढोनोका مه‎ समान है तो उस वैदिक 
त्राझणको और अन्त्यको समान गति मिलेगी | आप 
किसी भी सम्प्रदायके कयो न हो, प्रेमसे भगवानके 
नामोका, भगवानके शुणोका कीर्तन कीजिये, आप 
शाश्वत शान्तिको प्राप्त करेगे ۱ ईसाई, मुसलमान, 
यहूदी, बौद्ध जो भी कोई भगवानके नाम-कीर्तनको, 
अपने सम्प्रदायके अनुसार भगवानके नामोका जप करेगा 
उसे भगत्रत-प्रापति होंगी | इसमे कोई संदेह नहीं | 
ताम-संकीनन नवीन सावन नहीं, किसी एक सम्प्रदायका 
साधन नहीं, यहद प्राचीन और सत्रसम्मत साधन हैं | 
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बद पुरान संस मत एटू | सकल सुकृत फल ۸ ॥ 


नाम-संकीतेन इस युगके लिये सरल क्यों है! 
उसछिये कि इसमें अधिक उपकरणोंकी अपेक्षा नहीं 
होती | यटि आप अकेले हैं, تمه‎ हैं तो मात्रान- 
की FM सम्मुख या चेस ही हयम उनका “यान 
करके त्रेठ जाइये और प्रेमसे ताली त्रजाते दृण उब 
खरसे श्रीक्रष्ण गोविन्द्र हरे मुरारे है नाथ नारायण 
चासुदेव' या TAR राघव राजाराम, पतित पावन 
सीताराम' या हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 
हरे कण हरे कणा कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ अथवा 
BFE BR झाम्मो | हर हर महादेव कहिये | 


सो भी भगवानका नाम-मन्त्र आपको प्रिय हो, 2 
हो, उसीका प्रेमसे गद्ददकण्ठ होकर कीर्तन ۱ 
उनके ल्यि रोइये, आम बह्दइये, गीत गाइये और उन्मत्त 
होकर नृत्य कीजिये | यटि आप गृहस्थ है, पिर 
और बाल-तरन्चेदार है तो सायं-प्रातः अपने TOR तया 
आस-पासके छोगोको एकत्र कीजिये | यदि हो सके और 
सम्भत्र हो तो दोलक, शम, मृदङ्ग आउिक साथ एक 
खरमें कीतेन कीजिये | बड़े प्रेमके साथ और ताळ-खरसे 
जब एक साथ सत्र गद्गदकण्ठसे कीर्तन करते हैं, ततर 
कितना आनन्द आता है | पत्यरका हृदय भी पिठ 
जाता 2 | सामूहिक कीतेनम एक विशेष शक्ति उत्पन्न 
हो जाती है | सत्रकी कातर वाणी सुनकर भगवान्‌ 
फिर रह नहीं सकते | वे भी आकर उस मण्डलीमे 
مد‎ जाते है | भगवानने खयं कहा है--“नारद | मे 
वेकुण्ठम या यॉगियोफे ER नहीं रहता | ( वहों 
जाता है, किंतु चक्र छगाकर खडे होकर लोट 
आता हैं | ) किंतु जड़ों मेरे बहुत-से भक्त मिलकर मरे 
गुणोका गायन करते है वहाँ जाकर मे वेठ जाता हूँ? 
नाहं वसामि Aw योगिनां हृदये न च! 
मद्भक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद्‌ ॥ 


अ बार यार पक ष्टी नाम कयां ल? + 
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आप महीनेभर इसे करके देखें | किंतु स्मरण रहे, 
वह कीर्तन केवळ गानविष्रयक न हो, इन्द्रिय-तृप्तिका 
साधन न बने, आपकी मण्डली अश्लील गानवाली 
संगीत-गोष्टी न बनने पाये । उसमे भगवन्नाम और 


भगवदू-गुण-कीतनके अतिरिक्त दूसरी बात न हो तो 
आप देखेगे कि जीवनम कितना पसितेन होता है | 
आपके बाल-बच्चोका झुकाव किस प्रकार चार्मिक जीवन- 


क 
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की ओर हाने लगता है | आपके घरका, पति-पत्नी 
और पररपरका FEE कितना कम हो जाता है | आपके 
पडोसी आपसे कितना प्रेम करने लगते है ۱ आप इस 
वेद-स्मृतिसम्मानित सरल सुगम साधनको, जो इस 
कलिकालमें विर उपयोगी है, अपने निंत्म-नैमित्तिक 
कार्योका प्रधान अङ्क बना लें | इस “पाप पयोनिश्रि सम 
मन मीना? वाळे युगमें यही एक उपाय है | 


चहुँ जुग चहुँ लति नाम प्रभाऊ। कलि बिसेष नहिं आन डपाऊ॥ 


TT مس‎ 


बार-बार एक ही नाम क्यों लें ! 


पकोऽपि gre कृतः प्रणामो 
दशाश्वमेधावभृथेन IE: | 

दशाश्वमेधी पुनरेति जन्म 
कृष्णप्रणामी न पुनभवाय ॥४ 


नाम-माहात्म्य सुननेके पश्चात्‌ लोग कहते है कि 
जब एक ही बार नाम लेनेसे संसार-सागरसे पार हो 
जाना है, तब फिर इतना परिश्रम क्यो करें ? एक बार 
नाम ले लिया छुट्टी हो गयी ۱ फिर बार-बार उसी 
नामको 230 कथा. ळाभ !! 


इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि मुक्ति केबल एक 
ही नामसे होती है, किंतु वह एक अन्तिम हो, उसके 
पश्चात्‌ पुण्य-पापत्राला कोई काम न किया जाय | आज 
हम नाम लेते है, उससे पिछले पापोका नाझ होता है | 
दूसरे ही क्षण पाप या पुण्य करते है, उनसे फिर भोग 
बनता हे--कर्माका तो फल बनेगा ही | चलती चक्कीमें 
अन्न डालनेसे तो उसका पिसान वनता ही है | 
यटि एक रामके बाद फिर शरीर ही न रहें और अन्तमें 


मरते समय मुखसे धाम निकल जाय तो 3€ अवश्य ही 
मुक्तिका दाता होगा । 


पुराणोमें जितने भी दान्त है, सब इसीके समर्थक है | 
अन्त समयमे जिसने नाम लिया वह पार हो ۱ 
अजामिलने मरते समय नाम लिया था--लिया था 
पुत्रका नाम, किंतु वह भगवानूका नाम तो था ही; फलतः 
अन्तिम खॉँसका नाम होनेसे बह مس‎ दोनोसे 
मुक्त हो गया । फिर उससे न पुण्य बना न पाप | 
जटायु गीवने मरते समय साक्षात्‌ रामकी गोदमें सिर 
रखकर “राम राम? कहते हुए तन त्यागा | गणिकाको 
प्राणान्तके समय महात्माने राम-राम बताया और बह उसे 
ही कहते मुक्त हो गयी | EAE पुराणमें ऐसी 
अनेक कथाएँ है कि किसीकी हिवजीके मन्दिरको 
आडते मृत्यु हो जानेपर, किंसीकी दीपक TOR मृत्यु 
हो जानेपर, किसीके मुखम चरणामृत पडते मृत्यु हो 
जानेपर इन पुण्य कोके प्रमावसे उन्हे ब्रह्मलोक मिला | 


* भगवान श्रीकृष्णको एक वार भी किया हुआ प्रगाम दस अस्वमेधयजोके अवभधस्नानोके तुत्य होता है | 
इतनेपर भी अश्वमेव करनेवाले और प्रणाम करगेवालेम यह अन्तर £ कि यज्ञ करनेचाला तो पुश्च भोगकर फिर 
संसारमें जम्म लेता दे, किंतु भगवान FTF प्रणाम करनेवाला फिर जन्म नहीं लेता, बह जन्म-मरण-( के बन्धनः) 


से छूट जाता है | 
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سور e “आन लिन ती‏ سوه ویساک سب 
روت جح تسد या पापा‏ حبص هبح مس अन‏ 


यद्यपि ये सत्र बडे पापी थे, किंतु अन्त समय उनके 
भाग्यसे उनसे ऐसा पुण्यप्रद काम बन पड़ा कि उस 
पुण्यके प्रभावसे उन्हे ब्रद्मळोककी प्राप्ति हुई । छग 
कितने धर्मात्मा राजा थे, किंतु अन्त समय, 3F 
समय, उनसे एक अपराध भूलमें वन गया । उन्होंने एक 
a प्रतिग्दररहित जाह्मणकी गौ भूळसे दूसरे 
ARN दे दी । राजा इसी RE मग्न थे क्रि 
मृत्यु आ गयी | अनः अन्तमे ऐसी चिन्ता दोनेक 
कारण उन्हें गिरगिट बनना पड़ा | सारांहा यहद ۶ कि 
एक ही नाम द्वो, किंतु रद्द अन्तिम समयका दो | 


अब आप कहेंगे, जब यही वात है तो मरते समय 
ही कह A, जब मरेंगे तब MAR कह लेंगे | 
बात तो ठीक है और यही अभीष्ट भी है, किंतु 
हमें पता क्या कि कब मृत्यु होगी १ मृत्युकी कोई 
निश्चित तिथि तो है नहीं ۱ अन्तमें भी तो वही 
बातें स्मरण आती हैं जिनका जीवनभर अभ्यास 
किया @ | 


मृत्यु-समय तो एक बार दी आता है, किंतु उसके 
लिये हरमे सचेष्ठ हर समय रहना पडता है । कोई 
जंगळ है, उसमें बड़ा भयंकर सिंह रहता दै, हमे 
उसमें रहना ê तो हमारे अभिवावक कहते हैं-- 
देखो सावधान GAT, वदाँ सिंह है | जब आवे तो 
उसे तुरंत गोळीसे मार देना Û आप उनकी वात मानकर 
पिस्तोळ ले जाते हैं और हर समय उसे पास रखते 
हैं, सोते समय भी उसे नहीं छोड़ते | पता नहीं, सिंह 
कब आ जाय, पास ही तो है ۱ पिस्तोळका काम उसी 
समय ठीक-ठीक पडेगा, जब सिंह आ जाय, किंतु उसे 
रखते हैं. सदा साथ; क्योंकि साय रहेगी तभी काम 
देगी | इसी तर राम राम! स्टते रद्दे, राम-नामकों 


अ कीतसीयः दादा ER: १ 
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छोडो नहीं, ग्रृत्युके समय भी वह हमारे कण्ठमें रहा तो 
वेडा पार Ê | उस समय वात, पित्त, कसे गा 
भर जाता है | बहुत पदलेसे खूब अन्यास न होगा तो 
अन्तर्मे MAM आ ही नहीं सकता- - 


प्राणप्रयागसमय क्रफदानपित्त: 
कण्डावरोधनविधी स्मरण कुनस्त | 

अभ्यासका द्वी जीवनपर प्रभाव पडता है | पार 
अभिप्राय यहाँ यही शिखाना दै कि فد‎ RE 
है, अन्तमें, मरनेकी اجه‎ मुखसे राम-नाम RFP 
तो उससे कल्याण होता है | इसे हमें तकसे तो 5 
करना नहीं है कि ऐसा क्‍यों होता है ? शाखोमें कदा 
है, झाखोंकरे वचनोंपर हमें विश्वास है, इसीलिये होता 
है; किंलु हमें तो यहाँ यही दिस्याना है कि अन्तमे मरते 
समय TAM तभी आ सकेगा जत्र पढलेसे पूरा 
अभ्यास हो | 


प्रमो ! आप हमें ऐसा वरदान दीजिये कि आपके 
नामोंको सोने, जागते, उठते-बैठते सदा रटते रहें । 
आपके चरणारविन्दोमें हमारा यह मानसहंस अभी इसी 
क्षण घुस जाय | मनमेंसे आप कमी इटे ही नहीं | 
मनमै आपका रूप, जीमपर आपका नाम सदा नाचता 
दे | मरते समय तो प्रभो ! जत्र परोसे लेकर सिस्तक 
सभी नसोसे बलपूर्वक प्राण खिंचने छगेंगे और जब 
BA होनेसे वात, पित्त, कफके प्रकोपसे कण्ठ रुक 
जायगा और घरघराहट होने छगेगी तब आपके नामका 
स्मरण-चिन्तन मळा केसे ददो सकेगा ! 


त्वदीयपद्पद्कजपञ्जरान्ते 
a मे विशतु मानसराजहंसः | 
प्राण्रयाणसमये कफूघातपित्तेः 
ऋण्ठावरोधनविधी स्मरणं छतस्ते ॥ 


क्ष्ण 


TDD OC 


| RN NN 


+ 'कलिजुय तारफ नाम! अ 


او 
A‏ خی जलन‏ سے कपल पल‏ سے नाक‏ میں ی نے جیا ےکی مھ مت وی سس ویب ش.ه شیر مهدجه 


आचारप्रभवो धर्मा धमस्य TEE: | 
आश्रमाचारयुक्तेन पूजितः सवदा हरिः॥ 
बहुधा लोग प्रश्न करते हैं कि 'अमुक आदमी 
कितने दिंनसे राम-राम कहता है, किंतु हम उसके 
जीवनमें कोई ماه‎ नहीं देखते | वह बात-बातपर 
झूठ बोलता है । पेसे-पेसेपर बेईमानी करता है | 
आचरण भी उसका ऐसा विशुद्ध नहीं है | इसका क्या 
कारण है ! जब एक नामका झाख्नोमें इतना अधिक 
माहात्म्य बताया गया हैं, तब वह तो न जाने कितने 
RAR कितने नाम ले रहा है, फिर भी उसके पाप 
क्यों नहीं कटे ! यह तो निश्चय ही है कि उपरिनिर्दिष्ट 
कम बिना पापमय अन्तःकरणके हो नहीं सकते । राम- 
नामका उनके ऊपर असर क्यों नहीं होता ! यह प्रश्‍न 
बहुत विचारणीय है | नाम यद्यपि अनन्त पापोंको नारा 
करनेमें समर्थं है, फिर मी पाप-नाझ होते-होते ही होगे | 
नाम भी एक पुण्यकर्म है, यद्रि चह मृत्युके समीप भी 
आ जाय तो कर्म-्रन्धनोंको मेटकर वही नाम मोक्षका 
भी हेतु हो जाता है ۱ इसीळिये नाम साधन भी है और 
साध्य ۱ 


जो लोग नाम लेते हुए भी ORR लगे इए 
हैं, उनका पुण्य तो बढ़ रहा है, किंतु साथ ही पाप 
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ب تب ری ج وت تک تحص بخ 


नाम-संकीतेन ओर सदाचार 


भी बढ़ता जाता है. । नांम लेनेमें भी लोर्गोको श्रम 
हो जाता है | नामका माहात्म्य छुनकर छोग समझते हैं 
कि जब नाममें इतनी शक्ति है, नाम लेनेसे पाप नष्ट हो 
जाते हैं, तव इम खूब पाप क्यों न करें, नाम लेनेसे वे 
नष्ट हो जायेगे ۱ इस प्रकार वे सदाचारको छोड़कर नाम 
लेते हैं और नामका आश्रय लेकर पाप करते हैं | यह 
बड़ा भारी अपराध है | नामकी आड़ लेकर पाप करना 
इतना घोर अपराध है कि उसकी किसी भी प्रायश्चित्तसे 
निष्कृति नहीं हो सकती । नाम तो कल्पतरु है, जो 
जिस वासनासे नाम लेता है, सबसे पहले नाम उसकी उसी 
वासनाको पूरा करता है | नाम तो कैसे भी छिया जाय, 
ळाभदायक तो है ही, पार्पोको तो नष्ट करेगा ही, किंतु पूर्ण 
जाम तभी होगा, जब सदाचारपूर्वक नामापराधोंको बचाते हुए 
नाम-जप-कीर्तन किया जाय । भगवानका पापहारी नाम 
लेनेपर भी पापकमेमिं प्रवृत्ति हो, भगवानसे अधिक पाप- 
कर्म अच्छे लगें तो समझना चाहिये कि-हमारे अनन्त 
जन्मोंके घोर पाप है और वे पाप तभी नष्ट होंगे -ज़ब 
हम सतत नाम-स्परण करते रहेंगे | नाम-स्मरणमें नामा- 
पराधोको बचानेकी शक्तिभर चेष्टा करनी चाहिये | 
नामापराध दस हैं । उनका विवरण संक्षेपमें अग्रिम लेखमें 
दिया जा रहा है । 


—<DOP OC 


'कलिजुग तारक नाम' ` 


भज मन निसदिन ۱ 

प्रेममगन होय eR गायो, तिन पायो आराम ॥ 

सुगम उपाय HIER FETT तारक नाम | 

'मावपुरी' ERA TER छो रहिये निहकाम ۱ 
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दस नामापराध 


सन्निन्दासनि नामवैभचकथा موجن‎ 
रथद्धा गुरुशास्त्रवेदवचने नाम्न्यर्थवाद्‌ श्रमः | 
नामास्तीति निषिद्धवृत्तिविहितत्यागी हि ध्मन्तरेः 

साम्यं नास्ति जपे शिवस्य च हरेनामापराधा दशा N 

नामापराध कोन-कोनसे हैं ! इस HAT उत्तर 

इस प्रकार है--नाम-नप-कीर्तनमें وزج‎ अपराध तो 
सजन पुरुषोंकी निन्दा करना है । निन्दा तो किसीकी 
भी न करनी चाहिये | जो पुरुप किसी पार्पीकी भी निन्दा 
करता है तो परह उसके पापका चॉथाई भाग ग्रहण 
कर लेता है | इस विग्रयमें एक दृष्टान्त है | कोई राजा 
बड़ा بو‎ था | वह सव काम कीतिके लिये ही 
करता था । सबसे अपनी प्रशंसा सुनता और उसे सुन- 
कर वह बड़ा प्रसन्न होता था | आत्मगप्रश॑सामें स्पृहा 
रखना भी एक पाप है ۱ एक देवदूतने' आकर बताया 
कि 'पहले आपके शुभ FÊ लिये खर्गमें एक बड़ा 
सुन्दर महल बनाया गया था, पर अब उसमें लीद-ही- 
लीद भर गयी है | यदि अच्छे काम करते हुए भी लोग 
तुम्हारी निन्दा करे तो लीद साफ हो जाय ۱ राजाने 
ऐसा ही किया | आध्मरलाघा सुननेकी जगह वह अपनी 
निन्दा सुनने लगा | सत्र छोग उसे बुरा-भला कहते 
थे । थोड़े दिनोमें देवदूतने बतावा कि 'सव लीद तो 
साफ اج‎ गयी, एक कोनेमें थोडी शेप है | अमुक 
लोहार किसीकी निन्दा नहीं करता | यदि बह तुम्हारी 
निन्दा करे तो वह भी साफ हो जाय ।' राजा वेप 
बदलकर उसके यहों गये और बातोंमे लगाकर उससे 
राजाकी निन्द्रा करानी चाही | वह समझ गया, राजाको 
भी पहचान गया, वोळा---'राजन्‌ ! आप समझते होगे 

कि में मूर्ख हैं, यदि मै राजाकी निन्दा करूँ तो वह 


AER कोने छीर मुझे खानी पड़ेगी | मे कमी 
नि ره‎ |! FEAF अभिप्राय यही हैं कि 
दूसरोंकी निन्द्रा करना दूसरोकी AFF खाने ममाद 
हृ | फिर जिन सह्ननोंगे नामका इतनी भारी महिमा 
वढायी है, उनकी निरा भळा नाम FA सहन कर 


सकता है ? 


4 


न्यात 


ca ये स्याति यानः कथसुपसहत्‌ तदूविगहाम्‌ U 
अतः नामानुरागी जापक ओर कीर्तनकारको सबसे 
पहले तो सवकी और विशेषकर नामानुगामी भक्तोकी 
निन्द्रासे बचना चाहिये ۱ 
दूसरा नामापराध है, अनिन्छुकके सामने नाम-माहानम्य- 
का कथन करना | आप नामका जोर-जोरसे संकीर्तन 
कीजिये, जिसे अच्छा ळगेगा खरय करेगा, जो आपसे 
नामका माहात्म्य पूछे उसे यथाशक्ति वेद, शात और 
संतोके अनुभवके आधारपर नाम-माहात्म्य घुनाइये; किंत 
जो सुनना ही नहीं चाहता, भगवन्नामकी बातें घुनते 
ही चला जाता है या झगडा करने लगता है, उसके 
सामने EFT नाम-माहात्म्य कहना, छुननेकी इच्छा 
न हंनिपर उसे BR सुनाना भी एक नामापराथ 
हे; fq एक बातका स्मरण रहे कि यह परपक्षके 
लोगोके छिये رخ‎ जो आपके आश्रित है, पाल्य और 
qa है, जिनकी उन्नति और शिक्षाका भार आपके 
ऊपर है ऐसे शिष्य और पुत्नोके RAT यह लागू नहीं 
है | उन्हे तो प्रेमपूर्वक RAR नामका माहात्म्य वडे 
स्नेहके साथ सुनाइये, समझाइये; किंतु जो AT 
वनकर झाखार्थ करते फिरते है, त्रे AREF 
BEE है । माम-जापकके छिये वाद-विवाद करना तो 
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# جات‎ निन्दा, नाम-माहात्म्यको न सुननेवालेको घुनाना, शिव और विष्णुम gf, गुरु, शास्त्र 
और वेदके वचनमें अभद्धा नाममें अर्थवादका भ्रम, नामका आश्रय लेकर पाप करना, विहित धर्मका त्याग 
करना, दूसरे पुण्वकर्मोसे नामकी समता करना--ये इरि और इरके नामजप सम्बन्धी दस प्नामापरावः हैं | 


* देस नामापरांच ॐ 


एक बडा अपराध है । कहते हैं, जीव-गोखामीजीने 
amam किसी ERN पण्डितको हरा दिया | उस 
पण्डितको एक बार इनके दोनों चाचाओ--श्रीपाद रूप 
तथा सनातन गोखामियों---ने و‎ बिना शाखार्थके 
पहले ही लिख दिया था | जब इन दोनो गोखामिचरणोंने 
सुना कि जीत्रजीने उस पण्डितको تاو‎ परास्त किया 
है, तब इन्होने उन्हे बहुत डॉटा | इन्होंने कहा---इस 
संसारी मान-ग्रतिष्ठामे क्या रखा है ? ये तो संसारी विषय 
है और संसारी त्रिपयोसे तो हम हारे ही इए हैं । 
कहनेका अभिप्राय यह है फि नाम अपना प्रचार 
खयं कर लेगा | वह जड तो है नहीं, चैतन्य है | 
आप अपने खान्तःसुखक्रे निमित्त उसका माहात्म्य वर्णन 
करना चाहते हों. तो करें । 


्रीशित्रजीके और विष्णुजीके نهد‎ मेद-बुद्दि 
रखना, किसीके नामको किसीसे छोटा बताकर दूसरे 
नाममे अश्रद्धा रखना--यह भी एक नामापराध है | 
हम तो श्रीवैष्णव है, हम रिवजीका नाम नहीं लेते | 
हम कृष्ण-कृष्ण नहीं कहेंगे, राम-राम कहेंगे ۱ हमे 
इांकरजीके नाम-कीतनसे क्या प्रयोजन ? ऐसी बातें 
सदा मन्द-बुद्धिवाले छोग ही करते है।यह कीन 
कहता है कि आप अपने इष्टदेवकी पूजा मत करे | 
आपका इष्ट सबसे बडा है--यह तो निर्विवाद ही है | 
इका अर्थ ही यह है कि जो सबसे रुचिकर हो । किंतु 
एक आपको रुचिकर है, पर दूसरेसे आपको घृणा है, 
यह FER न्याय हैं ! आप यह समझे कि ये सव 
अपने इष्टके ही नाम है | इन सब रूपोमें अपने इष्ट 
ही विराजते हैं ۱ श्रीरिवसहस्रनाम कई हैं, उन सबमे 
RAR नाम-ही-नाम हैं | भगवानूके नारायण, 
हरि आदि समस्त नाम शिवसहत्तनामोमें भी आ 
गये हैं। अब इनमें OE भेद-भाव करना 
एक भारी अपराध है । पुराणोमें इस त्रातपर 
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अधिक्क बल दिया गया है ۱ इतना बल शायद ही किसी 
दूसरेपर दिया गया हो | जब हमारे इष्ट ही सब 
रूपोमें है, तब मेद-भाव कोसा १ विरोध किस बातका ! 
निज प्रभु मय देखहिं जगत केहि सन करहि बिरोध ।' 


TEAR पुराणमें इस बातपर बहुत ही बल दिथा 
गया है | जहो भगवानके 'नारायण?, TEA, 'हरि 
आदि नामोंका कीर्तन बताया गया है, उसके नीचे 
ही हर, शंकर”, “मृड? आदि नामोका भी कीर्तन 
है । एक पुरानी कया है । कहते है, विवाहमें जेसे 
वंशपरम्पराका घर्णेन होता है, वैसे ही शिवजीे 
विवाहमें भी वर्णन FAX लिये पूछा गया | 
आपके पिताका क्या नाम है १ शिवजीने कहा ब्रह्माजी? | 
फिर पूछा, 'पितामहका क्या नाम है ۲ बताया, विष्णुजी | 
फिर पूछा, “तीन पीढी बतानी पडती है, प्रपितामहका 
नाम ओर बताइये | तब तो शिवजी बोले, “प्रपितामह 
तो सबके हमी हैं | विष्णु मगबानसे पूछा, “आपके 
पिता कौन हैं ?? उन्होंने कहा--*शिवजी? | शिवजीसे 
पूछा--'आपके पिता कोन है ? वे बोले--विष्णु 
भगवान्‌ ۱ इन सबका यही अभिम्राय है कि सब 
एक ही है | इनमें मेद-भावके लिये स्थान ही नहीँ ? 
शिवजी दिन-रात “राम-राम रटते है और रामजी प्रेमपूर्वक 
नियमसे शिवजीकी आराधना करते है | इसीळिये 
भगवान्‌ रामने रामेश्वरजीकी स्थापना करते हुए स्पष्ट सबके 
सामने अपना सच्चा सिद्धान्त सुना दिया है-- 
सिष द्रोही मम भगत कहावा | सो नर सपनेहु मोहि न भावा ॥ 
संकर ब्रिमुख भगति चह मोरी । सो नारकी मूढ मति थोरी u 

संकर प्रिय मम द्रोही सिव द्रोही मस दास । 

ते नर करहि कळप भरि घोर नरक सह बास ۱ 

गुरु-वेर-वचनोमे, शाख्ोमें, स्मृति-पुराणेमिं अश्रद्धा 
प्रकट करना--ये भी नामफे तीन पृथक -एयक 
अपराध माने गये है । वेद तो हमारे ज्ञानके आटि 


~ 


भण्डार हैं | इनसे द्वी तो हमने ARARAT प्राप्त की 
है | उसके अन्य Aa अश्रद्ठा प्रकट करना बड़ा 
अपराध है. | इसी प्रकार झाख-पुराण भी बद्दी बात 
कहते हैं जो वेद भगवान्‌ आज्ञा करते हैं | सब वचन 
सबके लिये उपयोगी नहीं होते और वे सबके लिये कई 
भी नहीं गये हैं | उनमें परस्परमें कुछ बाहरी ام‎ 
प्रतीत होनेपर सभीको त्याज्य बताना--वह हमारी 
बुद्दिकी क्षुद्रता है | हम अपनी तपस्या और AIF 
संस्कारसे रहित क्षुद्र बुद्दिसे जो सोचते हैं, वही ठीक 
और जो वान हमारी सीमित बुद्विमें नहीं आती वह 
मिथ्या ही हे--इसे हम किसके बळपर कह सकते हैं ! 
श्रीमगत्रान्‌ और उनके अनन्त गुण तो बुद्विके परे 
तीनो गुणोंसे आगेकी बात है, इन्हें इम भपनी ब्रिगुण- 
मयी बुद्विके द्वारा मापना चाहते हैं तो केसे ठीक होगा ! 
अतः دوجو ود‎ श्रद्धा कीजिये | 


शाखोमे तीन प्रकारके शब्द आते है---रोचक, 
यथार्थ और भयानक | अमुकके RR किसी RRR 
बीट कर दी, उससे तिळक-सा वन गया | उसके कारण 
उसे कितने करोड वर्तक مرهج‎ निवास प्राप्त 
हुआ । यह रोचक वचन है। इसका इतना ही 
अभिप्राय है कि तिलक लगाना बहुत पुण्यका कार्य है | 
भयानक---जेसे अमुक आद्रमीने भूछसे अमावस्याके 
Ba एक दातोन तोड़ ली तो उसे कितने करोइ 
वर्षांतक नरकोंकी यातना सदनी पड़ी | यह भयानक 
वाक्य है । इसका. यह अभिप्राय है कि अमावस्वाको 
कभी पेइ ने FT FRR | यथाथ तो यथार्थ 
है ही; जेसे--प्रातः-साव संध्या करनी चाहिये ( माना- 
पिताकी आज्ञा माननी चाहिये, आदि | 


शाखकारोंका कहना है फि शुभ भगवन्नाममें 
~ र ~ و‎ 4 
अथंबादका आरोप मत करो | अजी, अनामिळ पुत्रळे 
बहाने aR नाम लेनेसे मळा कैसे तर संकता है ! 


~ है» 
# काननीयः सदा धरि, ४ 


ا ت کے 


आयुमर नििद्व कर्म करनेवाढी गणिका al 
Am लेनेते के मुक्त हो सकती है ! पञचु-योनिवाळा 
गज मनसे ۳ करनेपर कसे तर सकता हैं! आदि | 
मेया ! तुम इस संसार-चक्रको क्या जानते हो ! किस 
जीवक कत्र कौनसे कम, कौनसे संस्कार जाग्रत हो 
जाते हैं यह किसीको क्‍या माऴम ? जिस अजामिड, 
गज, गणिका, गीधका नाम ब्यास, आल्मीकिसे लेकर 
आजतकके समक्त कत्रि बड़ी ود‎ सांथ लेते आ 
रहे हैं, बया यह कोई एक जन्म सावारण कर्मका FF 
है ! ये तो भगवानकी अनुप्रह-सृष्टिक नित्य जीव हैं | 
पता नहीं, किस जीवपर मगवानूकी कब कृपा हं 
जाय । शाखोंका कहना हे कि इन 22 دنت‎ 
श्रम करो ही मत | भगवन्नाममें बह शक्ति है कि वह 
सत्र कुछ कर सकता है | शिव-सनकारिकी तो बात ही 
क्या, साक्षात्‌ श्रीरामजी भी अपने नामकी पूरी महिमा 
खय नहीं कह सकते ۱ यारि पूरी कद सके तो 5 
असीम केसे होगी ! 


"कठडे oF हगि नाम बड़ाई । राम न सकि नाम गुन गाई ॥' 


नामकी आइ लेकर पाप करना, यह सबसे बझ 
नामापराध है | प्रायः ळोग कहते हैँ---“नाममे तो 
अनन्त शक्ति है ۲ 


नाम्नोऽस्ति यावती शक्तिः पापनिर्हरणे हरेः | 
तावत्‌ कलु न शक्नोति पातक पातकी जनः ॥ 

नाममें पार्पोको नष्ट करनेकी जितनी मारी शक्ति है, 
उतना पाप यदि घोर पापी RAS भी करना 
चाहे तो नही कर सकता । इसके माने य थोडे ही 
हैं कि नामकी आइ लेकर जान-वूक्षकर पाप करने 
चाहिये । असे यटि ओई दुःखी हो, del हो तो 
बड़े छोग उसे क्षमा कर देते हैं. किंतु उनका ही नाम 
ळकर ळोगोंक! ठगे, छोगोमें अविश्वासं पदा करे तो 
उसपर वे आविक अप्रसन्न FA हैं। مد‎ पापीको 


+ इस नामापराघ ۷ 


दग्ध करनेकी शक्ति है, किंतु چد‎ उन्हीं qq ल्यि 
है जो विषयोंका आश्रय लेकर अनजानमें किये गये दो | 
इसलिये जब नामका आश्रय पकड़ छिया हो, तत्र 
यथासाध्य पापोंसे बचनेकी ही चेष्टा करते रहनी चाहिये । 
जिस अन्तःकरणमें नामका माहात्म्य प्रवेश कर गया, 
जिस मनमें यस्किचित्‌ भी भगवद्धक्ति -हो गयी, उस 
ब्यक्तिसे पाप बन, भी नहीं सकते | उससे फिर दुर्गुण 
होंगे ही कैसे ! 
कुछ आधुनिक समाजोंके अनुयायियोमें इस समय 
एक बड़ी ही घातक प्रबृत्ति चल पड़ी है | उनका 
बिचार है कि हमारे पन्यके महंतने जो साधन बताये 
हैं उन्हें करते जाये और उनकी यथासाथ्य खाने-पहननेकी 
دوه‎ थोड़ी-बहुन सेवा करते जाये, फिर चाहे हम 
जो भी पाप करें, छोगोसे घूस लेऊें, उन्हें ठगे, झूठ बोले 
धोखा दे, फिर भी हमे -पाप न छोगा | यह बड़ा भारी 
भ्रम है । वे अपने लिये सीघे नरकका रास्ता तैयार कर 
रहे हैं और अपने छोभी गुरुको भी उधर घसीट छे 
TAA चेश कर रहे हैं। 
“होभी गुरु लालची चेला | दोनों नरक में देलम ۱ ॥' 
कोई मी पारमार्थिक साधन क्यो न हो, उसमे 
सबसे पहले यम, नियम, अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, 
अपरिग्रह, शौच, संतोष, तप, खाध्याथ और ईश्वर- 
विश्वास--इन गुणोंकी परम आवश्यकता है | अत 
नामका आश्रय लेकर जो 'पाप किया आता है, वह अन्य 
पायसे बहुत भयंकर होता 2 | इसलिये 
ही माम-जप-कीतन करना चाहिये । प्रायः लोग कह 
देते हैं---'अजी! हमने तो णक नामका ही आश्रय पकड 
लिया है, गिर बैदिक सरकार, श्राद्ध, तण, संध्या- 
बन्दन. क्यो कर ! AAA सबसे बड़ा हे, इसमें सब 
आ जाते हें ۱ इसे छोड़कर FRR आश्रय लेना 
भनन्यताके विरुद्ध 3 ।? बात तो सच है, موجه‎ 


त्से बचाकर - 


got 


प्रेम होना û qa सावर्नोका फळ है और इसीके 
लिये सत्र कर्म किये जाते हैं, किंतु आरम्भमे ही वे कमे 
छोड़ दिये जायें जो कि भगत्रन्नाममें प्रेम उत्पन्न करनेमें 
सहायक हैं, तो इसका फल यह होगा कि हम भ्रष्ट हो 
सकते है । वायु थोड़ी अग्निको बुझा देती और अधिक 
अग्निको प्रज्वलित करती ê | अभी जबतक ۳ 
प्रेमका अङ्कूर भी उत्पन्न नहीं हुआ, तभीतक यदि 
उसमें पानी देना, गोडना छोड़ दिया जाय और कॉँटोंकी 
बाड़ हटा दी जाय तो प्रथम तो 357 उत्पन होगा 
ही नहीं, होगा भी तो उचित आहार और रक्षाके अभावमें 
कुम्हळा जायगा | अतः जवतक सर्वतोभावेन भगवदू- 
आश्रव हो न जाय, जबतक संसारको एकदम भूळ न 
जाय, तबतक वेद्राचार और कुलाचार आदिका बड़ी 
तत्परतासे पाळन करना चाहिये । अपने वर्णाश्रम-धर्मके 
अनुरूप कमॉको तबतक न छोड़ना चाहिये जबतक 
मगवत्‌-छीछा-कथा-श्रत्रणमे पूरी श्रद्धा न हो जाय | 


तावत्‌ कर्माणि git न निर्वियेद्‌ यावता। 
मत्कथाश्रवणादौ वा श्रद्धा यावन्त जायते ॥ 
जब हम माता-पिता, कुछ, परित्रार, शरीरकी 
चिन्ता करते है और सत्र संसारी काम करते हैं, 
दूसरोके गुण-दोषोंकी भी समीक्षा करते हैं तत्रतक यदि 
हम अपने ख्रकमोंका त्याग करते हैं तो मानो अपराः 
करते हैं । अनन्य प्रेम होनेपर कर्म छोड़ने नहीं पड़ते, 
स्वयं ही छूट जाते हैं | 
बहुधा जब हमें किसीकी उपमा देनी होती है, तत्र 
उसमे बड़ी अच्छी अस्तुकी उपमा देते हे । जेसे इस 
कूपा जळ तो अमृत-तुल्य है | जलसे अमृत बहुत 
सुन्दर, बहुत स्वादि, बहुंत गुणकारी ۱ 
यहां जलको अमृतकी उपमा देनेसे इतना ही तात्पर्य है 
कि जळ बहुत सुन्दर है, मीठा है, खच्छ है | अमुक बत 
करोगे तो FAY رود‎ फळ मिलेगा ۱ इसे साम्य कहने 


४१८ 


> कीननायः सदा रिः > 


हैँ । AAA दूसरे धर्म-का्योकि साथ समता करना 
यह भी एक नामापराध है| समता तो तभी की जा 
सकती हैं जत्र उस वस्तुसे कोई बड़ा हो या बराबरका 
हो । भगवन्नामसे बड़ा तो कोई है ही नहीं | न उसके 
चरावरका ही कोई दूसरा धर्म हॅ, फिर उसके साथ दूसरे 
कर्मोकी समानता करना अनविकर चेश् ही है | जिमके 
नामका मदान्‌ यदा है, जो बड़ासे भी बड़ा है, जो 
फलोका भी फळ है, पुण्यांका भी पुण्य है, समस्त धर्म 
जितके आश्रयपर डिके हुए है, उसकी किसी दूसरेक 
साथ तुलना की ही कीमे जा सकती है? इमीडिये 
58 कडा है---- 


गोकोटिदानं TEME काशी- 

प्रयागगहायुतकल्पबांसः । 
मेरुसुवर्णदानं 

न कदापि तल्यम ॥‏ مسج 


यक्षायुत॑ 


सबसे बढ़कर गोदानका माहात्म्य وج‎ है, 
यदि प्रहणके समय गोदान किया जाय तो वह अक्षय हो 
जाता हैं ۱ उस काशीमें चन््रग्रदणके समय करोड़ो 
गोओंका दान क्रिया जाग तो उस 7077 कुछ ठिकाना 
ही नहीं, वह सत्रसे बड़ा दान है | प्रयागमें स्नान 
करनेका ही बडा माहात्म्य हे | यि उस نزمه‎ 
13252 मध्यमे जीवनभर وه‎ करे तो किर 
उस 3027 तो कुठ कहना ही नहीं | ऐसे कन्यत्रात 
यद्वि दस हजार त्रप किये जायें नो बह पुण्य 
अक्षय हैं | यज्ञ नो भगत्रानका खख्प ही 


جح 
5 

> 3 
“यन्नो वे विष्णुः | ऐसे 


۱ यज्ञ वदि दस हजार किये 
जाय नो सत्रे अधिक पुण्यकर्म वे ही माने जायेंगे | 
GM चोरी करना जैसे महापाप है उसी प्रकार 
छुवणका दान करना भी महापुण्य है | सुमेरु पर्वत 
IN ही है और उसीके चारो ओर दिक्पार्लोके 
लोक हैं | सबसे उपर جرد‎ पुरी है | जगतमें 


पुमेऱ ही सबसे बड़ा है | उस सुमेक वसावा मुत्रणीका ' 
दान कर दिया आय टस पुण्यळा कोई अनुमान 
भी नहीं कर सकता | ऊपर नितने भी पुण्यप्रद कम 
गिनाये गये हैं, थे संब मिलकर मी मगवानके नामके समान 
नहीं हो सकते | भगवन्नमक्का माहात्म्य इन सबसे मी 
बढ़कर है| यदू कर्म चाहे कितने मी सुखप्रद क्यों न 
हों, किंतु इनसे संसार-बन्चन کل‎ छूट सकता । कितने 
मी करोड वर्षतक सही, ब्रमठोक आदि अनन्त GF 
लोकोमें रहकर किर आवागमनमे आना पढ़ता दै | यद्वि 
भगवानका नाम मने समय मुखमे निकल जाय तो 
संसार-वन्धन सदाके शिये छूट सकता £ | ऐसे नामकी 
समता मळा किसीसे करें मी तो कमें करें ! यदि हम 
अपनी अतनासे करले हैं तो घोर नामापराथ करते है । 
अतः ईन दस AAMT TR ही नाम-जप- 
कीर्तन करना चाहिये, तमी नामका ययार्थ फट मिलेगा: | 
नामापराधका प्रायश्रित्त 

यह एक बड़ी भारी कठिनता 24 | 
कीर्तन फिर सरल RF रहा? यह तो मदान्‌ कठिन 
हो गया | 


34 


> 


हत्या, सुरापान आदि. महापतकोंका 
तो प्रायश्चित कडा है, किंतु OTR कोई प्रायश्चित्त 
ही नहीं है | वह यज्ञ, याग, उपवास, तप आदिसे भी 
दूर नहीं होत; तो वह तो बड़े भयकी वात او‎ 
पग-पगपर हमसे नामापराथ अननेकी सम्भावना दे. । 
जान-वूझकर अपराब न RAF चेष्टा की जा सकती 
है | नामका आश्रय लेकर पाप करनेकी प्रदृततिकों मनसे 
हटानेका उद्योग हो सकता हैं, किंतु ये जो दस 
नामापराध 228 गये हैं, इनका कोई प्रायश्चित्त न 
होनेमे हमारा इतना नाम-जप-कीर्तन निष्कल हो जायगा; 
तत्र तो यह किया-कराया सब चपट ही हुआ ! 


बात तो ऐसी ही है । नाम-जपक्रो लोग जितना 
सरल समझते हैं, उतना सरळ है नहीं | छोग सरळ 


+ कर डजेला ताय? 5 


ای یحی ہے ی 


उसे कहते हैं कि हम यथेच्छ दिल खोलकर पाप भी 
करते रहें और परमार्थके पयिक भी वन जाये | ऐसा 
किसी साधनसे नहीं होनेका | परमार्यकी ओर अग्रसर 
होनेतालेको पापकमोंको छोइना ही होगा | भगवान्‌ तो 
दैव हैं, उन्हें तो देवी सम्पत्तिके युणके लोग ही 
अधिक प्रिय होंगे । फिर भी भूल्मे, अनजानमें जो 
नामापराध बन जाते हैं, उनका प्रायश्चित्त तप, उपवास 
ره‎ तो हो नहीं सकता; क्योकि नामका अपराध है 
और नाम सबसे बड़ा है, बडोके अपराधको बडे 
ही क्षमा भी कर सकते हैं, छोटोंकी शक्ति नहीं कि 
उसे क्षमा कर दें, इसलिये भूलमें हुए नामापराधका 
प्रायश्चित बताया गया है | वह وود‎ 
नामान्येव. हरन्त्यघम्‌ | 
तान्येवार्थकराणि हि॥ 
भूलसे जिनसे नामापराध बन गया हो और पीछे 
उन्हे माळूम पइ जाय तो उसके लिये मनमे खूब 
पश्चात्ताप करें | नाम-अपराधको नाम ही मिटा सकता 
हे, अतः बिना विश्रामके सतत नामका जप-कीतेन करे। 
अविच्छिन्न नाम-जप-कीर्तन करनेसे नामापराघ मी नष्ट 
हो सकते है । 


_ नामापराधयुक्तानां 
अविश्रान्तप्रयुक्तानि 


تحص سس سس 


<१ 


Troe 
PNP id 


नामका आश्रय छेनेकी आवश्यकता है । नामके 
आश्रय लेनेवालेसे तत्काळ तो कोई अपराध होते नहीं, 
यदि पूर्व-संस्कारानुसार कोई भूलमें वन भी जाते हैं तो 
निरन्तर नामके जप-कीर्तन-स्मएणमें ऐसी प्रवल शक्ति है 
कि वह उसका नारा कर ही देती है | अतः 30 भी 
बने वैसे नामस्मरण करना चाहिये | खाते-पीते, उठते- 
बैठते, चळते-फिरते, जोर-जोरसे हो, मन-दी-मनमें हदो, 
कैसे भी क्यो न हो, नामका जप-स्मरण अवश्य ही 
होना चाहिये । आप नामको अपने जीवनका दुब लक्ष्य 
बना ले | सपन्त BR. समस्त अपराध आप ही आप 
नष्ट हो जायेंगे । यह आग्रह नहीं कि आप 
भगवानका अमुक नाम ही लीजिये | भगवानके समस्त 
नामोमें पाप-उहन करनेकी शक्ति समान है, फिर भी 
साधकको जो नाम प्रिय हो उसीका जप करना चाहिये | 
दोष सभी नामोका त्रिरोधरहित कीर्तन करना चाहिये | 
जिनका नाम-संकीतन करनेसे समस्त पापोका नाश 
होता है, उन परात्पर प्रभुके पाद-पक्मोमे प्रणाम करते 
हुए यह लेख समाप्त किया जा रहा है | 


नामसंकीर्तन यम्य सर्वपापप्रणाशनम्‌ | 
= क 93 
प्रणामो दुःखशमनस्तं नमामि हरि ۱ 


ا 


उलट-पुळट 


खाते-पीते नाम ले, 


HICET 


he २ 
'करे उजेला तोय' 
साचा इरिका नाम है, झूठा यह संसार । 
_ चेरणदास-सां शुक कही खुमिरण करो विचार ॥ 
श्वासा लेवे नाम विज्ञ, सो जीवन धिक्कार | 
उवास-दवासमे नाम जप, यही ۲ 
जप رد‎ टेढ़ा-सीधा 
याका फल नहिं जायगा, केसा ही छा कोय ॥ 


सदा पवित्र यह नाम है, करे उजेला तोय ॥ 
— < DODO 


स्वार ॥ 


होय । 


चेडे 3 सोय || 


चलते; 


अरे 66 >> > 6 >> سح«‎ 


ee, 


دج مت ری وخ تین وا ود سرت قآ na‏ 
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क आ 
रा नाक मा तक 


कीर्तनका वैविध्य 


Ra AAR होता है और इसमें deaf 


कोई faa नहीं रखा जाता हे | यही ऑर 
कीतनमें मेद है| जप जितना गम होता हैं उतना ही 
उसका AEE अविक हैँ, परंतु कीतन जितना ही गगन- 


AA खरम होता हैं, उतना दी ठसका महत्त्व बढ़ता 
है | कीर्तनके साय संगीतका सम्बन्ध है ۱ कीतनर्मे 
BIRE AU एकतानता करनी पडती 

कीनेनके कई प्रकार سب‎ 

१--अकेळे ही भगवानके किसी नामको आते मावले 
पुकार उठना, असे द्रोपदी और गजगज आदिने पुकाग 
था, यह एक प्रकार है | 

२--अकेळे ही भगवानके गुणनाम, कमनाम, जन्म- 
नाम और सम्बन्धन्नामोंका Rem या FRA 
जोर-जोरसे उच्चाण وود‎ भी एक ढंग है. | 


किसी कया- 
مج‎ 


३-मगवानूक ۳2 वा भक्तचत्रिके 
भागका गान करना आर चर्म 
FATE, तीसरा प्रकार है | 


एक साथ मिटकर प्रेमे भगवनाम-‏ 22 جر 
गान कच्चा तथा‏ 


“अविक SR एक साथ मिलकर एक 0 
گے‎ आदिक bs 

नाम-कीतन करना आदिक FAA और मी अनेक मेद हँ | 
जब ود‎ किसी दु: मे घवराकर जातके وه‎ 


निराश होकर भगवानूसे आश्रय-्याचना करता हुआ 
जोरसे उनका नाम लेकर पुकारला है, तव भगवान्‌ 


तःकाळ भक्तकी TSR अनुकूट A घारणकर उसे 
ददान देने ओर उसका दुःख दूर करने हैं । श्रीमगयानक 
रामावतार और कृष्णावतारमें असुरेकि दारा पीड़ित घुर- 
मुनियोन मिलकर पहले FA कीन ही किया ۱ 

इसी प्रकार गवराजकी कथा प्रसिद्ध हैँ | बाँ भी 
इसी ER व्याकुळतापूर्ण पुकार AI भाज मी 


यटि कोई ऐसे ही मन्ये इससे आते होकर पुकारे 
नी यह निधय £ कि उसकै SAZ दोनोंकी 
निद्धि Fi सकती ۶ ۱ इस جرد‎ कई اجه‎ 
तखका PAA AEA हे । FTA प्रात काठ, و‎ 
रातको सोते समय भगवन्नामका कीवन अवद्य बरना 
चाटिये | जहाँतिक हो सके कानन निकाम एवं केवल 
هر‎ ही करना उचि 2 | 


[a 


A ता HERFE नाम-कीतनकी अत F3 | इसळ 


TT e जाना‏ لور 
बोड समुदायम ताम-क्राततका सदाका बतला आहत,‏ 


ज 
है | FTE और गुजगन प्रान्तमें RRA अठग 
پچ ر‎ 


समुदाय ह; हखिस उदाने हँ | ये छोग 
ममध-्समयपर میب ره‎ औ उत्स 
वाये जने हैं | इनका कीर्तन बडा घुन्दर होता Ê | 
EAR विसा छीलाकयाका या भ कोकि जिमी 
चरित्रको नग कीवन करते ह । 2 


नकर य 
۰ "क. رکه بط‎ 
या पुद गात॑ हैं श्रीर्‌ 


क्रिमी मक्का कोई एक उ 
उसीफ उनका सार कीतन चलता £ 1 उम 
पदक कीतेन समाए मी जिया जाता 


Rea, अन्तर्म धार 


स्टोक या 
) हिट, E 
ETT साथ देते हैं । ये 
फेर कम-से-कम हार्मोनियम तया तबलेकि 
कीतन होता है । वीच-वीचमे समानभाव- 
बाळे घुन्दर पद भी गाते हैं | इसमें दोप यही है कि 
इस प्रकारे अधिकांश कीर्तनकार्रोका व्याव भगवनामकी 
अपेक्षा हुर-अछापकी और अविक रहता है | गुजराते 
BARR अवसस्यर एक दिन اج‎ ईन करानेकी प्रथा 
छ जो बड़ी ही सुन्दर माळम होती हैँ | अन्य अनक 
बहुत्यवी कार्यक्रमेमिं धनका नाश किया जाता है, वहाँ 
पदि इस प्रथा प्रचार किया जाय तो छोगेकि मनोरक्षनके 
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साथ-ही-साथ बड़ा पारमार्थिक लाभ भी हो सकता है | 
यह भी एक तरहका संकीर्तन है | 
` इसके बाद बह कीर्तन आता है, जो सर्वश्रेष्ठ है, 
जिसका इस युगमे विशेष प्रचार महाप्रभु शरीश्रीगोराङ्ग- 
देवजीकी कृपासे हुआ ۱ इस कीतेनका प्रकार यह है कि 
भहुत-से लोग एक स्थानपर एकत्र होते हैं ۱ एक आदमी 
एक बार पहले बोलता है, उसके पीछे-पीछे और सब 0 
हैं । पर आगे चळकर सभी एक साथ बोळने लगते हैं । 
किसी एक नामकी घुनको सब एक सरसे गाते हैं | ढोल, 
करताळ, झॉँझ शीर ताळियो बजाते हुए गळा खोलकर, 
लज़ा छोड़कर बोलते है | जत्र धुन जम जाती है, तब 
FET ध्यान आप ही छूट जाता है ۱ कीर्तन करनेवाळा 
दळ धुनमें मस्त हो जाता है | फिर कीर्तनकी मस्तीमें 
नृत्य करने ळगता है | कीर्तन करनेवालेकी UT 
नाचने ळगती है, ऑखोसे अश्रुओंकी धारा बहने लगती 
है, शरीरका ज्ञान नष्टप्राय हो जाता है। नवद्वीप, 
बृन्दावन, अयोध्या और पण्ढरपुरमें ऐसे कीतेन बहुत 
हुआ करते हैं । यह कीर्तन किसी एक स्थानमें भी 
होता है ओर घूमते हुए भी होता है | लेखकका विश्वास 
है कि ऐसे प्रेममरे कीतेनमें कीतेनके नायक भगवान्‌ 
ल्यं उपस्थित रहते हैं | 
इस प्रकारके कीरतेनमें प्रेमका सागर उमड्ता है, 
जो जगतूभरको पाबन कर देता है | इस कीतनमें 
ह्रा्मण-चाण्डाळ सभी सम्मिलित हो सकते हैं । जिसे 
प्रेम उपजा, वही सम्मिलित हो गया, कोई रुकावट 
नहीं | 'जाति पाँति पूछे नहिं कोई । हरिको भजे सो इरिका 
होइ ॥ वही बड़ा है, वही श्रेष्ठ है, जो प्रेमसे नाम- 
कीर्तेनमें मतबाला होकर खयं पावन होता है और 
दूसरोको पावन करता है । इस कीर्तनसे एक बड़ा 
जाम और होता है | हरिनामकी तुसुळ ध्वनि पापी, 
पतित, पशु, पक्षीतकके RAF जाकर सबको पतरित् 
ه‎ पापमुक्त करती दै । जिसके श्रवण-रन्धरसे भात्रन्नाम 


av 
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उसके हृदयके अंदर चला जाता है, उसके पाप-मळको 
वह धो डाळता है | बामनपुराणका वचन है--- 
नारायणो नाम नरो नराणां 
प्रसिद्धचौरः कथितः पृथिव्याम्‌ । 
अनेकज्ञन्माजितपापसंचयं 
हरत्यशेषं श्रतमात्र पव॥ 
qê नारायण-नामरूपी नर प्रसिद्ध “चोर? कहा 
जाता है; क्योकि वह कार्नोमें प्रवेश करते ही मनुष्योके 
अनेक जन्माजित पापोंके सारे संचयको एकदम चुरा 
लेता है? जिस इरि-नाम-की्तनका ऐसा प्रताप है, 
जो पुरुष जीम पाकर भी उसका कीर्तन नहीं करते, 
वे मन्द्भागी है-- 
जिह्वां लब्ध्वापि यो विष्णु कीर्तनीयं न कीतंयेत्‌ । 
लब्ध्वापि मोक्षनिःश्रेणीं स नारोइति दुर्मतिः ॥ 
'जो REA पाकर भी कीर्तनीय भगवन्नामका 
कीर्तन नहीं करते, वे दुर्मति मोक्षकी सीढियोंको पाकर 
भी उनपर चढनेसे वञ्चित रह जाते हैं ।' 
कुछ छोग कहा करते है कि हमें जोर-जोरसे 
भगवन्नाम लेनेमें संकोच होता है | ऐसे बहुत-से अच्छे- 
अच्छे ळोग ठेखनेमें भी आत हैं, RFR पाँच आदमियोंके 
सामने या रास्तेमें हरिनामकी पुकार करनेमें छल्ला आती 
है । झूठ बोलनेमें, कठोर बाणीके प्रयोगमें, परनिन्दा- 
परचर्चामें, अनाचार-व्यभिचारकी बातें करनेमें लज्जा 
नहीं आती, परंतु भगवन्नाममें aR आती है ! यहद 
चिन्त्य है | यदि भगवन्नामसे किसी सभ्यतामें वट्ट 
ळगता हो तो ऐसी विपमयी शुष्क 'सम्यता'को दूरसे 
ही नमस्कार करना चाहिये | धन्य वही है जिसके 
भगवन्नामके कीर्तनमात्रसे, श्रवण और स्मरणमात्रसे रोमाञ्च 
हो जाता है, नेत्रोमे आसत भर आते हैं, कण्ठ रुक जाता 
है । वास्तवर्मे चही पुरुष मलुप्य कहळाने योग्य है | 
ऐसे पुरुष ही जगतूको पावन करते हैं | भगवान्‌ 
कहते हे-- 
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वाग्‌ गद्गदा द्रवते यम्य चित्तं 
रुदत्यभीदणं हसति 33 | 
गायति नृत्यते च 


मद्भक्तियुक्ता भुवनं पुनानि॥ 
( Arte ۶۶ | 2८21 २५० ) 


जिसकी बाणी गदगद दो जाती हं, दय 2137 
हो जाता हैं, जी AAR ऊंचे खरे नाम AFT 
मुझ पुकारता हे, कभी रोता है, कभी हसता ê आर 
कभी ळज्ञा छोडकर नाचता हैं, ऊंचे स्वरस मेरा गुणगान 
करता है, ऐसा भक्तिमान्‌ पुरुष अपनको पत्रित्र करे--- 
इसमें तो बात ही क्या हैं, परंतु वह अपने दान और 
भाषणाडिसे जगतको भी पवित्र कर देता हैं | 

यही कारण था कि कीटनपरायण भक्तराज नारदजी 
और ga आदिके दशान और भाषण आदिसे 
अनेक जीवोका उद्धार हो गया | 
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गहाप्रभुक कीतनका सुनकर वनम 
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हित्र जनतु--सिंह, भाळ आदि पद्म भी ग्रमे निमान 
कर ग्‌ e ر‎ ~ = ۲ ۳9 
हकर नागकीतन करते दण नाचने लगे थ | मादेन 


पै. न =, ر«‎ 
भजुनमे FEA £-- - 
गीत्या न॒ गम नामानि aR اه‎ 


ध्द ब्रवीमि ने सत्य क्रीतोऽहं नेन चालुन | 


“जुन ! आ मेरे नामांका गान करता टसा मुझे 
समीप मानेवर मेरे सामने नाचत! 2, में साथ वढा हैं 


कि म उस दाण खरीद छिया जता ई | 

कीतनकी महिमा क्या कडी जाय ! जॉ कामी FA 
करता हे, उसी माग्यवानक्ो इसके आनन्दका पता & | 
जिसको यद आनन्द प्राथ करना डो, यह खर्य करके देख 
> ي = 7 سا‎ नन्द ی‎ 70 क्रो पश ۹ घर सकती रन 
ले। वाणा बस आनन्द के रूपका अगन महा कर हे i 
क्योकि पड---“मूक्रासादनवत! ( नरइभक्ति ०५२ )-- 
n TA समान केळ अनुमत्रकी वस्तु ह | 


بت ——— 


ट्रोपदीका कारुणिक कीतन 


गाचिन्द दवारिकावासिन्‌ कृष्ण गोपीजनप्रिय | 
कौरवेः परिभूतां मां कि न जानासि केशव ॥ 
۶ नाथ है रमानाथ घबज़नाथार्तिनादान शन! 
कौरचाणंचमग्नां मासुद्धरस्व जनादन ॥ 
कृष्ण कृष्ण महायोगिन, RAFAT चिश्‍्चभावन | 
प्रपन्नां पाहि गोविन्द कुस्मध्येष्वलीदतीम ॥ 


हें द्वार्कात्रासी गोविन्द, गोपियोंक्रे प्रिय कृष्ण ! 
कौरवोसे--दुष्ट दूर्येधिन-दु*शासनादि जनोरे घिगी हुई मुझे 
क्या तुम नहीं जानते ? हे नाथ, रमाके नाथ, त्रजनाथ, 
:खका नादा करनेमाळे जनादन ! मे कौरत्ररूपी समुद्रे 
डूब रही हूँ ۱ मुझे बचाओ । हे. RAAT, विश्वकों 
उत्पन्न करनेवाले महायोगी सब्चिदानन्दखख्प कृष्ण ! हे 
गोविन्द ! وه‎ वीच कए पानी हुई में तुम्हारी 
शरण आयी हूं ۱ मुझ बचाओ | 
xX 2 x 
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चुम बिन मेरी कोन म्यबर फे, गोबरधन गिरधारी | 
सोर सुकर पीनाग्बर सोडे, कुंड की दाबि न्यारी ॥ 


भरी सभाम द्रोपडि डादीं, राखो लान इमारी। 
मीराळे रभ गिरधर नागर, चरण कमल बलिहारी | 
निस समय एकरद देवी द्रौपदी زود‎ द्वारम 
केश पककर کم‎ जाती है और दुर्योधन उसके 
ومد‎ दिये अमित चळदाली दूःशासनको आता 
देता है, उस समय FAR यद कल्पना ही नहीं 
होती क्रि बड़े-बूढ़े جعد‎ विद्वान्‌ और गीरोकी इस 
सभामें एसा अनाचार होगा; परंतु अतर 5 


۳4 के ۰ = 


सचमुच वख ग्वींचन लगना हैँ, तत्र द्रोपदी घरावर 
राजा धृतराट्र, पितामह, भीष्म, गुह Aa आरि 
तथा अपने वीर पोच पतियोकी सहागता चाहती है, 
किंतु मिन्न-विन्न कारणासे जब कोई भी उस समय 
ट्रीपदीकों छडानेके डिये नैवार नहीं होता, तब 5 


सबसे RT हो जानी £ | सबसे निगश होनेके बाद 
ही AR अनन्य स्मृति हुआ करती है | दुःशासत 
नडे जोरसे साडी खींचता है । एक झटका और लगते 
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ही द्रौपदीकी लम्बा जा सकती थी | द्रौपरीकी उस 
समयकी दीन अवस्था हमलोगोकी कह्पनामें भी पूरी 
नहीं आ सकती । महलोके अंदर रहनेत्राली एक राजरानी, 
AR सबसे बड़े पाँच वीरोद्ारा و‎ कुळरमणी 


अलौकिक TEAR हो गया ! 35332 ढेर ळग गया | 
दस हजार हायियोका वठ रखनेतालों QAT 
भुजाएं फटने سا‎ 


"दुस हजार TF बल घट्यो, घट्यो न दुस गज ۱۳ 


रजल्लला-अतरस्थामे बढ़े-बूढोके तथा AR पतियोंके सामने 
नंगी की जाती हो, उस समय उसे कितनी मार्मिक 
AAT हो रही होगी, इस बातको वही जानती है | 
कवियोंकी कलम कुछ कल्पना करती रही है | खैर, 
डौपदीने निराश होकर भगवानका स्मरण किया और 
75 व्याचुळ हो भगवानका नाम लेकर पुकार उठी | 


मक्त HET कहते है -- 

'दुःसासनक्री खुजा थकित भद बसनरूप भए इयाम ।! 
किंतु साडीका छोर न आया । एक कवि कहते हैं -- 
पाय अनुसासन EA के कोप धायो, 

द्रुपद्सुताको चीर गहे भीर भारी ۱ 
भीपम, करन, द्रोन चेठे ब्रतधारी तहो, 

कामिनीकी ओर काहू नेक ना निहारी है । 
सुनिके पुकार धाये द्वारिका ते जदुराई, 

aR दुकूल खेंचे झुजबळ भारी है | 
सारी बीच नारी है कि नारी बीच सारी है, 

कि सारी दी कि नारी है कि नारी ही कि सारी है | 


दुःशासन श्रककर मुँह नीचा करके A गया | 
द्रोपदीकी लाज और उसका मान रह गया | भगतन्नाम- 
कीर्तनका फल प्रत्यक्ष हो गया | 


व्याकुछतापूर्ण नामकीर्तनका फळ तत्काल होता है | 
जब सत्रकी आशा छोडकर RAE परमात्मापर 
भरोसा कर उसे एक मनसे कोई पुकारता है, तत्र वह 
करुणासिन्धु भगवान्‌ एक क्षण मी निश्चिन्त और 
स्थिर नहीं रह .सकता | उसे भक्तके कामके लिये 
दौइना पडता है | नामकी पुकार होते ही भगवानका 


سح موب 
चरे)‏ 
ब्रजकी लीला गाव'‏ 
मुक्ति कहत गोपालसों, मेरी मुक्ति कराय।‏ 
त्रजरज उड़ि मस्तक चढ़े, मुक्ति मुक्त हे जाय ॥‏ 
चनि गोपी ओ, ग्वाल धनि, धनि जसुदा af ۱‏ 
जिनके आगे फिरत है, धायो परमानंद ॥‏ 
त्रजलोचन, ATT, मनोहर, ्रजजीचन घ्रजनाथ |‏ 
त्रज-उत्सव, त्रजवल्लभ सबके प्रजकिसोर सुभगाथ |‏ 
ब्रजमोहन, त्रजभूषन, सोहन, त्रजनायक, ATT |‏ 
ब्रजनागर, AFET, छवीळे, त्रजवर, श्रीनँदनंद ॥‏ 
ब्रज-आनंद, ब्रजदूळह, Raf अतिसुन्दर त्रजलाळ |‏ 
त्रजगौवनके पाळे आळे सोहत बघ्रज-योपाल ॥‏ 
नाम लेत ये घ्रज़की लीला ۱‏ 234 
नागरिदासहि सुरखीवारो AIR उाङुर भावे ۱‏ 
ate oo‏ 
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संव-भक्तोके संक्रीतर्नीय RTE 


कवीरसाहब निर्गुनिया सत्त थे | ये कीर्तेनके 
TAR थे, पर इनके कीतनीय शाम EF राम श्र 
TRA रम नहीं | इन्होने रमना, सवर और 
رم‎ दिखी हैं| इनकी रचनाओऑकाः सछा संग्रह 
प्रथताहबर्म ह. जो अब कई स्थानम प्रकाशित 
हो गया है | FH और نیوج‎ रय पद हैं] उन 
पर्दोर्मे नाम-कीनन-मदिमा वर्णित ह | ऐसे कुछ पद 
यहाँ दिये बाले हँ -- 
कूब नुम कब सुमरोगे राम । जिदडा दो दिगका मिहमान ॥ 
बालापन में खेल गंवाया, तरुन हुवा तब काम सताया, 
बिरघापन तेन 9 लागा, निकल गया अदसान ॥ 
झूठी काया झूठी माया, आखिर मीत निदान 1 
कइत क्रचीर सुनो भाई मंता, यह थोडा मंदान ॥ 
x x x 
कहा नर गरबसि थोरी वात । 
मन दुस नाज टका दस गठिया देदौ 
कहा छे आयो 


टेडी जात ॥ 
यह घन कोळ कहा कोड ले ۱ 
दिविस चारि ही है पतिसांदी ज्यों बन इस्यिल पात ॥ 
गाजा भयो. गाँव मो पायो वका लाम टस ठान । 
रादन होल e ۶ छत्रपति पड़ में गई REF ॥ 
माला पिता FE सुन बनिता अन्ति न चरै संगात 1 


कड करीर राम भज बोरे 


जन्म एकार्थे जात f 
x x x 
राम राम E धरि, निरमोलिक हीरा । 
सोभा f लोक, विमिर आय त्रिविध पीरा ॥ 
Bent ने लोभ رود‎ काम कोथ नोरा! 
RHEE, HK मोक तीरा गा 
कमनी भर कनक मदर, चोदे «E बीरा। 
सन कबीर नौका दरें, a2 गुरु FH 
> x x 


भजन बिन बावरे तेने दोरा सो अन्म बर्दोया ! 
ङमो न छाया सन्ता सरण नाहे इरि सुण साया ॥ 
E बटू सर यो बेर बी नाड सोय EE E काया | 


fer दाट PR को सब कोई उोटे आया £‏ ود 


2 
% कीतनीयंः aki हरिः # 
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संत कबीरसाहव 


चातर माल TINT कोनो मूरख सूत. ۱ 
यह संसार फूल सेमर का सोना देखि झुलाया U 
मारी बच सर्द निकली तब सिर धुनि-यूनि ۲ । 
यह संसार माया छा लोमी ममता महत्ट चिन्हाया ۱ 
कहत कबीर सुनो भाई साचो दाचे पळू नहि आया i 
x x x 
मज्जन दिन तीनो पन बिगर । 

गवाय तरण गये त्र 
वृद्ध सये नच EE न सून अन्य होय निब । 
काई को देद धरी मानुस की पसु समान पुनर 

मन तो धन यौवन मद सातो चोळत गर्च भं 


डालापन नो खळ 


कटू Kal? सुना न्ट माधा FZ FAR FT 1 
2 x x 
कतर नहि या गया में दलकी | 
सुकन करले राम सुमर ले को जाने कन्ठ की पटिका 
कौरी कोडी माया तोड़ी करि बाते छल को । 
पाय पुन्य की बाँध पोटरिया केले डो हल्की ॥ 


गन बीच चन्द्रमा भटके जोति झला ۱ 
मात पिना £3 माट बन्छु निरिया मतटब की ॥ 


माया erf नगर बस्ते हया आपने कब की | 
या समार रन का सपना आय FFF 2 ۱ 
कट्टे कीर सुनो भाई साधो बातें RR की ۱ 
x x x 
नहि 23 रे बाबा राम-नाम, मेरी और पडून सो नहीं काम 1 
RE 1252 पढन साळ, संग सखा बहु लिये बाट ॥ 
मोको कहा एढ़ाचत भाळ जाळ, मेरी पटिया पे Ba देर गोपाळ । 
यह बंडामरके शद्धो जाय, FE दुलाये बग घाय ۷ 
दू राम FEAR छोड़ बान, नोहे RF छुबाउँ कहौ मान । 
मोदी कहा सताचौ बारबार, प्रभु जळघळ नम छाये पहार # 
एक राम न दो दूँ TTK गार, साकी TE जार दाहे मार ढार 1 
कादि ag रोप्यौ रिसाय, कई राखमदारो मोदि बताय ॥ 
प्रभु खंमसे निकसे कर Fer. हरिनाकुस 7 नस बिदार । 
श्रीपरम परप देवाधिदेव, भक्त हेतु नरसिंह मेव। 
कह कबीर कोट ळल न पार, EFE TR बार-बार भ 
x - जट x 
अच र मेया राम मोर्बिद इरी ز‎ 
_ छप सप साधन कडु नहि xa, रयत नाह गररो ۷ 
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कटरा य ४ 
आर 2 1 


तद: संपत “सुखं “के, कारन, . जास. भूल: परी ॥ 

ऽहत, कबीरा राम मे नो सुख, ता सुखं धक भरी ۱ 
> टाके موه‎ RK 2 

सुने. री मेते निर्बळ के, बळ राम) :! 

जब तक गजब भपनो ` कीनो) सरो न-एकहु कास ॥ 
अब यज्ञन रि , नाम:पुकारो, जाये भाधो नाम | 

दीन्‌” होयं RR टेरी, , बसन;रूप धरयो इयाम ॥ 
و3‎ 7 साख सुनी सन्तन, की, अदे FAR काम । 
۹1 


मूरदासजीका जन्म संवत्‌ १५४० 4‏ با 
दिल्लीकेः पास: सिंदी नामक गाँवमें हुआ या और‏ 
मृ्युः संवत्‌ १६२० वि०में पारसोली गाँवमें गुसाई‏ « « 
ARR सामने हुईं | इनके पिताका नाम‏ 
रामदासजी या । ये सारखत ब्राह्मण थे । मूरदासजी‏ 
नन्मसे अन्धे थे या बादमें हुए, इस विवादसे यहाँ कोई‏ 
प्रयोजन “नहीं 'है | कहते हैं, एक बार 0‏ 
कुमे ` गिर' पडे, साते दिन एक गोपबालकने उन्हें‏ 
कुएँसे निकाला और प्रसाद खिलाया | मुरदासजी चालककी‏ 
कमृतमरी ` वाणी :सुन और उसके करका कोमल स्पश‏ * 
“पाकर यह ताइ गय कि बाळक साक्षात्‌ शयामएुन्दर‏ 
ह] -मुद्धासजीने उनकी ae पकड़ ली, पर वे 5‏ ` 
ठुडाकर॑ भाग गये ۱ इसपर उन्होंने यह दोहा पढ़ा---‏ 


~ 


° ٩۲5 छुदाये जात हो, निवळ जानिके ۱ 
RE .ते - जब जाहुगे, सदं बदोंगो तोहि ॥ 
۲۰ इस -घटठनाके बाद वे गऊघाट नामक स्थानमें रहने 
20: دوه‎ गोखामी श्रीवल्लभाचार्यके शिष्य हुए और 
उंन्हीके साथ. गोकुलमें .श्रीनाथजीके मन्दिरमें गये | 
Tents विदुलनाथजीने FF पुश्मिर्गीय: आठ महा- 
تاد‎ सर्वोच स्यानं. दिया । مج‎ भगवान्‌ 
औकृष्णके * अनत्य :मेंफ़,. बजसाहित्याकाशके सूर्य और 
सिद्ध कवि भे. पस इन्हें; e ` अवतार 
“मना जाता. है.। आपने कई अन्योंकी रुचनो की, जिनमें 
1९% Ro ERE 


नरसी भगत की हुण्डी पेली, दिये रोकडी ۱ 
जप बल, तप बल और सुजा वळ थे बल हैं दास । 
कहत कबीर सुनो भाई साधो | हारे को हरि नाम ॥ 
x x x 
वीत गये दिन भजन बिना रे । 
बाळ अवस्था खेळ 55 जब जवानि तब मान घना रे ॥ 
ळाहे कारन मूळ 5 अजहूँ न गई मन 7 रे । 
sea कबीर सुनो भाई साधो | पार उतर गये संत जना रे ४ 


— DOLD OT 


सुरदासजी 


सरसागरः प्रधान है | 36۳۲ सत्रा लाख प कहे 
जाते हैं, परंतु मिलते प्रायः ४० हजारके ۱ 
आपकी भावमयी रचनामें अमृत भरा पडा है | मगवत-प्रेमसे 
छलकती हुईं सूरदासकी कत्रिताके रसका जो प्रेमी 
रसिकजन आनन्द ळटते हैं, वे धन्य हैं। शरीर छोड़ते 
समय सूरदासजीने प्रेमगदूगद कण्ठसे यह पद गाया या-- 
खंजन नेन रूप रस माते । 

अतिसे, चार पछ अनियारे, परू पिंजरा न समाते ॥ 
चक्ति अछि शात निकड ज़वननिके ठटि पछटि ताटक फंदाते। 
सूरदास भंजन शुन अवके, न तरु भनहिँ उद जाते ॥ 

सगुण भक्ति-धाराकी कृष्ण-भक्ति-शाखाके AE 

कवि تج‎ वात्सल्य, सख्य एवं विप्रलम्भ श्वङ्गारके 
अनन्य भावधनी भक्त कवि थे । ये एकतारापर ऐकान्तिक 
संकीर्तनमें मस्त रहते थे और सुननेवालांको भावविभोर 
कर देते थे । इनके कुछ पद प्रादश रूपमें दिये जा 
रे हैँ-- 

बोलो मेया कृष्ण गोविन्द ۱ 

माळ दास कछु नहि चेठत हे, छूटत नहिं गउरो ॥ 
यह फाया फागदकी पुतरी छिनमें जात जरी। 
आ सुस 'सूर' प्रभु नहिं उचरत ता सुख घूर परी ॥ 

x x 

रे मन, कृष्ण नामं ,कहि लीजै | 

गुरु के वयन अटळ करि मानहि, साइु-समागम FS ॥ 
पढ़िये गुनिये-भगति भागवत, और कहा कथि ۱ 
कृष्ण नाम बिजु Tag Ret, बिरथा काढे ळीजे ॥ 


4 مه‎ 
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कृष्ण नाम-रस घट्यो जात है, तृपावन्त छे ۱ 
सूरदास इरि सरन ताकिये, जनम सफळ कर डीजे ॥ 
x > x 

सुने री मैंने निरवलके चळ राम 1 

पिछली साख भरु संतनफी, भदे सँचारे काम ॥ 
जब छगि गज बळ अपनों बरत्यो, नेक सरयो नहि कास | 
निरवर दे घकराम पुकारची, लाये आधे नास ॥ 
272-770 निरवळ अइ ता दिन, तजि आवे बिज शास | 


सूर छदिः ॐ 


दीनन EET देव, संतच ۱ 
ers गीध व्याध, इनमें फटा कौन | 
qel पद QF, गतिदान्सी तारी ॥ 


छुवके सिर छत्र देत, FE कड उच्चार केत। 
खरात हेत गोल्यो. सेत, ढंफपुरी ۱ 
ia देत. At आठ, ۳ वात | 
नितत नहीं. FS झळ, साटे-मीठे-सारी | 


1 Ta जब ME प्रस्यो, इस्सामन थीर TF | 
दुरसासन की yar थकित भई, वसनख्य अये स्थाम ॥ प तचे री क 

۰ भैर 2 मे AN बीच कृष्ण कृष्ण, द्रोपदी FAN 
अप-दळ तप-वळ शौर MEAT, AA है बळ दाम | 5 

> नाम इतनेस आह गये, बसनन आरद भये 

सूर कितोर-छृपाते सद बळ, द्वारेको हरि नाम धर दारे आहे... गे, त मगे 
x x x सूरदास द्वारे ठाढो, Hat भिखारी ۱ 

oe YC mms 


गोस्वामी तुलसीदास 


महात्मा तुलसीदास हिँदीके सर्वश्रेष्ठ 
कवि माने जाते हैं। ये भक्तिकाल्की 
सगुण भक्ति-वाराके रामाश्रयी शाखाके 
कवि थे | इनके उपास्य दशरथनन्दन 
रघुवंशाविभूपण श्रीराम थे, जो 
सचिदानन्दघनके अवतार थे | इन्होने 
एक दर्जनसे अधिक भक्ति-प्रधान 


्रन्थोका प्रणयन 
किया | रामचरितमानस, कविताबली, गीतावळी, विनय- 
पत्रिका- प्रमृति पुस्तके भगवन्नाम-गुण-यशोवर्णनमें प्रणीत 
एवं प्रसिद्द हैं | यहाँ इनके कुछ कीर्तनीय गेय पद 
संकलित किये जा ê 


राम अपु, रास TH, राम FF वावरे | 

घोर RAR नाम निज नाव रे॥ 
पुक ही साधन सत्र रिद्वि-सिद्धि साधि रे। 
असे कि रोग जोग संजम समाधि रे il 
मलो लो है, पोच जो है, दादिनो जो, घाम रे ۱ 
राम-ताम ही सॉ. अंत सवहोळो काम रै॥ 
जग नभ-जारिका रही है at رو‎ 
90] धोरदर देसि तू न यूळि देश 
ew छाडि जो सरोसो करें और रे। 

9۷: 


तुळसी परोसो त्यागि माँगे दूर ۷۱ 
x > x 
रास रास रसु, राम राम रहु, राम राम जयु जीहा | 
रारागाम-वव-नेह-मेह को सन 5۶2 होदि पपीद्दा ॥ 
2۲72۲۳ गति, रासनास सति, रामनाम ۱ 
हे यये हैं, जे होहिंगे आगे, से गनियत ید‎ ॥ 
> x > 
राम कहत चल, राम करत चल, रास कहत चलु साई रे। 
नाहि तो भव-देगारि महँ परिह, छूटत अति कठिनाई रे ॥ 
बॉस पुरान साज सव अठकठ, सरल तिकोन ۱ 
हसहि द्हिछ करि कुटिल ऋरमचँद मंद मोल त्रिचु डोळा रे ॥ 
BoA BER मार-मद-साते चळहि न पाएँ चटोरा रे। 
मंद विलंद अभेरा दरूकन पाइच दुख 7۱ 
कॉट مد‎ ल्येटन लोटन ठावहि ठाडै ۱ 
जस-जस चलिय दूरि तस-तस निज वास न सेंट लगाऊ रे ॥ 
मारग अगम संग तहि संबळ, नाउँ गाउँ कर सूला रे | 
RATE भव-त्राल इरहु अब होहु रास अनुकूला रे ॥ 
x x 
जी मन भज्यो चहै Re | 
तौ. तज बिघय-विकार, सार अज, 
भजहूँ जो सें कहो सोइ फरु ۱ 
संतोष, बरियार यिसळ अति, 
सतसंगति, ये चारि रठ़ झरि धद | 


सस; 


# TENN तुलसीदास ¥ 


नभाला‏ خیم 
E ORONO‏ کسید EN‏ 
att‏ 


= 


FAR अरु छोम-मोह-मद, 
بو‎ निसेष फारि ۱ 
aa कथा, सुख नाम, हृदय इरि 
सिर प्रचार, सेवा कर GOS | 
तयननि निरखि क्ृपा-ससुद्र इरि 
25725 भूप 
इहै अगति, बेराग्य-ग्यान यह, 
इरि-तोषन यह सुभ बत आचरु | 
तुळतिदास Ra सारग यहि 
चलत सदा सपनेहुँ नार्हिन छरु ॥ 


× > x 

इरि तजि और भजिये काहि? 

नाहिने कोउ राम सो ममता प्नतपर ۱ 
कनककसिएु बिरेचिको जन करम मन अरु ۱ 
ادج‎ दुखवत बिधि न बरज्यो काऊके घर जात ॥ 
संभु-सेचक जान जग, बहु बार दिये दस ۱ 
करत राम विरोध सो सपनेहु न हटक्यो ۱ 
ओर देवनकी कहा कहो, स्वारथहिके सीत। 
कबहुँ काहु न रखि लियो कोड सरन गयड सभीत ॥ 
को न सेवत देत संपति लोकहू यह रीति। 
दास तुलसी दीनपर एक रास ही की प्रीति ॥ 

x x x 

भरोसो जाहि दूसरो सो करो | 

सोको रो रामको नाम फळपतरु कलि कल्यान फरो ॥ 
करम, उपासन, ग्यान, बेदमत, सो सब भॉति खरो | 
मोहिं तो 'सावनके ای‎ ज्यों सूझत रंग ۱ 
चाटत रहो स्वान पातरि ज्यों कब्र न पेट भरो | 
सो हों gêra नाम-सुघारस पेखत परुसि घरो ॥ 
स्वारथ भो परमारथहूको नहिं छंनरो-नरों । 
सुनियत सेतु पयोधि पषाननि करि कपि-कटक तरो ॥ 
प्रीति-प्रतीति जहाँ जाकी, तहे ताको काज सरो। 
मेरे तो माय-बाप दोउ आखर, हों सिसु-अरनि अरो ॥ 
संकर साखि जो राखि कहो कछु तो जरि ag गरो | 


अपनो भो राम-नामहि ते तुळसिदि ससुक्षि परो ॥ 
x _ > x 
काहे र रसना URE गावहि 1 


तिसिदिन पर-भपबाद بو‎ कत रटि-रटि राग बढ़ादहि ॥ 
नर सुख सुंदर मंदिर पावन बसि जनि ताहि ۰۱ 


ससि समीप रहि त्यारि सुधा कत रडिकर-जळ कहँ घावहि॥ 


सीताबरु li 


ی 


काम-कथा कलि-केरव-चंदिनि, सुतत अवन दे भावहि | 
तिनहिं हटकि फहि करि-फळ-फ्रीरति,करन कलंक बसाव 
जातरूप सति, نود‎ इचिर अनि 
ا مج‎ | 
सरन-सुखद, موه‎ सरोज-रबि 
पहिरावहि ॥ 


रासनृपहि 
घाद-बियाद, स्वाद तजि भजि हरि, 


सरल परित ۱ 
तुललिदास भव तरह, Rf पर 
तू. पुनीत ۱ 
× x ۷ 
राम जपु जीह ! जानि, प्रीति सो अतीत मानि; 
रासनास जपे 2۶ जियकी ۱ 
रासनामसों रहनि, रामनामकी कहि, 
छुटि कलि-सळ-सोक-संकट-हरनि ॥ 
रामनामको ME पूजियत गनराउ, 
कियो न gE, कही आपनी करनि | 
भव-सागरको सेतु, कासीहू सुगति हेतु; 
जपत सादर संसु सहित धरनि॥ 
वालमीडि व्याध थे अगाध-अपराध-निधि, 
aa जपे पूजे खुनि अस्ररनि । 
रोक्यो विध्य, सोख्यो सिंधु घटजहुँ a, 
हार्यो दिय, खारो भयो सूसुर-डरनि ॥ 
ताम-महिसा अपार, सेप-सुक ۴ 
मति-अनुसार IF 5 at । 
नामरति-कामधेजु शुरसीको ERC, 
राम-नाम ब्रिसोह-तिंमिर-तरनि ४ 
% % 
रास ! 9 नास मेरो मातु-पितु है। 
झुजन-सनेद्दी, رتاو‎ FI _ 
राम-नाम मेम-पन अविचक 3:۱ 
وه‎ aR अपार दध्िनिधि मथि 
هچ‎ काढि बामदेव 0 है 
नामको भरोलो दळ चारिहू फळको फळ; 1 
खुमिरिवे छादि छळ, भो इ Ê 
स्वारथ-साधक, परमारथ-दायफ _ नाम 
राम-नाम وه‎ व ओर ۵ है! 
पुरली सुभाव कही, सॉचिये परंगी सही, 
दीतानाथ-तास नित هو‎ दितु है॥ 
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A 


शुरू नानक देव 


ROR दस गुरु हुए हैं | इनका चलाया पंथ 
सिख-मत, गुरुमत अथवा खालसापथ कहा जाता है | 
ये दसो गुरु Fe धार्मिक इतिहासमें अद्वितीय नेता 
माने जाते हैं । 


इनमें प्रथम गुरु नानकदेवजी संत और संकीतन- 
प्रेमी थे । आपकी उच्चारित अथवा रचित सारी वाणियाँ 
पवित्र “गुरु प्रन्थ साहब? में संग्रथित हैं | जपुजी, पट्टी, 
आरती, दक्षिणीय ओंकार सिद्ध गोष्ठी आदि आपकी प्रसिद्ध 
चाणियोंमेंसे है । आपके सम्प्रदायके सूल-मन्त्रके नाद 
संकीर्तनोपयोगी कुछ पद नीचे दिये जा रहे हैं--- 


शूलमन्त्र 

बोज-मन्ञ--एक उकार | 

नास |‏ وس 

शुरू-मन्त्र---वाहि गुरु | 

सूल-मन्न्र--एक अकार सतनाम कर्ता पुरुष, निर्भो, 
FRU अकालमूत्ते, अजोनि, स्वयं; गुरुप्रसाद | जप--आद 
सच्च, जगद सञ्च, है भी सञ्च, नानक होसी भी هو‎ | 


रास सुसिर, राम सुसिर, एही तेरो काज है ॥ 
साया कौ संग त्याग, हरिजूकी सरल छाय | 
जगत सुख मान सिथ्या, RÛ सब खाज हे॥ १॥ 
सुपने ज्यों घन पिछान, काहे पर फरत मान | 
बालू की भीत तेस, चसुधा कौ राज हे॥२॥ 
नानक जन कहत बात, विनसि जैहे तेरो गात | 
छिन छिव करि गरी greg, तेसे जात आज है ॥ ३॥ 
x > x 
सू सुसरण करले मेरे अना, तेरी जीती जात उसर हरिनाम Rar 
पंछी qe विन, इसी दंत जिन, नारी पुरुष ۱ 
जैसे पंडित वेद बिहीना तेसे प्राणी हरि नाक बिना ॥ 
देइ अयन चिन, देन चन्द्र थिन, धरणी सेघ दिना | 
जेसे पुत्र पिता छिन हीना, देखे घाणी इरिनास बिना ॥ 
छूए दौर चिल, og थोर सिग, मन्दिर दीप बिना । 
जैसे हन जाम جع‎ तैसे रणी एरिनाल दिया ४ 


काम-ऋ्रोध-मद लोभ निवारों, त्यागो मोह तुस सन्त जना । 
छह नानक सुनो भगवंता, या जगमें नहि कोई अपना ॥ 
x x > 
राम भज राम भज जनम सिरात है! 
कहो कहा बार-बार समुक्षत नहिं क्यों ۱ 
चिनसत नहिं लगे बार ओले सम गात है ॥ 
सकळ भरम दार देहु गोबिन्दकों नाम लेहु। 
अन्त बार संग तेरे यही एक जान हे॥ 
बिपया विष ज्यों Rar, प्रभुको जस हिंये धार । 
नानक जन कह पुकार अवसर विहात है॥ 
24 xX 2 
रे मन कौन गति होय ۱ 
इह जगमें राम नाम सो तो नहीं सुन्यो ۱ 
दिवयन सॉ. अति geî मती नाहि फेरी॥ 
सानुष को जनम छीन सुसिरन नहि निमिष ۱ 
दारा सुख भयो दीन पगहुँ परी वेरी॥ 
नान जन BE पुकार सुपने ज्यों जग पसार | 
सुसिरत नहिं क्‍यों झुरारि साया जाकी चेरी ॥ 
x × × 
रे भन राम सां कर प्रीत | 
श्रवण गोविन्द गुण सुनो अरु गाव रसना ۱ 
फर साधु संगत, सुमित माधव, होय पतित पुनीत । 
काळ स्थल ज्यों परयो डोले सुख पसारे मीत ॥ 
आज कछ GR तोहि ग्रसि है समल राखो चीत । 
कडे नानक राम भज छे जात अवसर ۱ 
× + x 
मन कर कई हरि-्युन गायो | 
दिवयासक्त @ निशि बासर कीनो अपचो भायो। 
गुरु उपदेश सुन्यो नहि कानन ENT ۱ 
एर निन्दा RF बहु धावत आगम सहि समझायो ॥ 
कहा कहो सें आपन करनी नेहि विधि जनस गंवायो । 
कह नानक सब अवगुन FH राखि 55 ۱ 
و‎ » × 
रास सुसर राम सुसर णेही तेरो छाज टे । 
27 संग त्याग अशुजीकी सरन लाग | 
जयत सुरू आन اس‎ RE सब साच है ۲ 


NN SN 


के BS भायक भ 
ا س ج س سیم ہی سی‎ e e n e 


ا د مو بیت SS same‏ 
سبي ی سی ہی ی ھی سی ھی ہی یں سی ج ७4०4‏ 


या 


सुपने ज्यों थन पछचु फाहे पर करत सोन । 
बालू की भीति जैसे ager को राज है ॥ 
नानक जग कहत जात विनसि FF तेरो गाल । 
छिन छिन करि गयो काळ, तेसे जात आज है ॥ 
x x x 
सुन गोदिन्द गायो नहीं, जनम ERT ۱ 
कह नानक हरि भज सना, जेहि विधि जलको सीन ۱ 
ge सब संगी सये, हुखमें संग न कोय। 
कह नानक हरि सज सना, अंत FETÊ होय ॥ 
4 جر‎ xX 
ठाकुर दुम शरणाई आया | 
उत्तर गया मेरे अनका संख्य TÛ दरसन पाया ॥ 
अनवोछत मेरी चिरथा जानी, अपना चास अपादा | 
दुख नाठे सुख सहज समाये अनंद अनंद शुन गाया ॥ 


a 


RATA पद ¥ ३३३ 


वाह पकड़ लीनो अपने यह, ER माया। 
कह नानक गुरु घंशन फाटे و‎ भान ۱ 
x x x 
भूछो सच साया 0 
जो जो कमं कियो लाळच लगि रहेँ तह आप घंघायो ॥ 
समक्ष न पड़ी विषय रस राच्यो जस EAR बिसरायो | 
सँग ही स्वामी सो जान्यो नहि घम-घन खोजन धायो ॥ 
TR नाम घटहीके भीतर ताको भ्यान न पायो। 
जन नानक अगवत अजन Rg विरथा जनस गंवायों ॥ 
x > x 
ERR नास सदा सुखदाई | 
जाको सिमर अजामिळ Tata गनिका हुँ गति पाई ॥ 
पंचाळीकी राज सामे रास नाम ,सुधि आहे । 
ताको दुःख हरयो تهج‎ अपनी पज चढ़ाई ॥ 
जे नर RRR यायो ताफो सपे eR | 
कह aa में यही भरोसे आन गही सरवाई ॥ 


कुछ गायक भक्त कवियोंके पद 
भगवानके रूप, गुण, शीळ, ढीला और चरित्र गानेवाले कुछ भक्त-कवियोके नाम-महिमा और कीर्तनके सम्बन्धे 
बडे भाव-यूर्ण पद हैं। ऐसे कुळ पद यहाँ दिये ना रहे हैं--.- 


मठूकदा त--- 


रास कहो राम कहो, राम हो ۱ 
अवशर च चूक, भोंदू, पायो भळो दाँचरे ॥ 
जिन सोको तन दीन्हो, ताको न भजन FF | 
जनम सिरानो जात, छोहे-केसो ताथ रै॥ 
रामजी को गाय-गाय, रामको ۲ ۱ 
रामजी के 'दरनन्कमल, चित्त साहि लाव रे॥ 
कहत TERRY, छोड दे तें 3 ۱ 
आनंद-मगन होइ के हरि शुन गाब रे॥ 
नागरीदासजी-- 


बुज-सस और कोउ नहि घास | 

या घजसे परसेसरहूके सुधरे सुंदर माम ॥ 
कृष्ण नाव यह सुन्यो वर्ग ते, काए घाम्ह पाहि बोलें । 
REG सगन शये सब, जानंद-सिंधु कछोछें ۱ 
जसुदानंदन, दासोदर, ات‎ | 
चीरचोर, RR, चिकनियाँ ود‎ ERR ॥ 
राधा-चंद्‌-दकोरः सावरी, गोछुरूचंद, दंघिदानी ۱ 
अीडंदावनचंद, aq वित, मेम-खूप-असिसानी ॥ 


TIT, GUAR, राधाकांत اج‎ 
घल्ल्भ-सुत, गोपीजन-बल्ङभ, गिरिधर-घर) छबिलाल ॥ 
रासबिहारी, रसिकबिहारी, छझुंमबिहारी स्यास। 
बिपिनविदारी, اج‎ ॥ 
छैलबिह्वारी, लाळविहारी, बनवारी, रसकंद | 
गोपीनाथ, सदनसोहज, पुनि बलीधर, गोचिंद ॥ 
ब्रजलो'वन, ERE, सनोहर, FATE, | 
प्रजजीदन+, HAAN सबके, अजकिशोर, सुभगाथ ॥ 
RET, प्रजभूषन, सोहन, मजनायक, ISE | 
प्रजनागर, 22 छब्ीऊे, मजवर, er ॥ 
न्रज-ऑरचंट्‌, घजदृळूड नितही, अति सुंदर ब्रजलाळ 
जञ TE पाठे जाळे, सोहत RTS ॥ 
TAR नाम ये, TF छोला गोवे 
تاج‎ सुरलीवारो, AT ठाऊर भावें । 
दादूदयालजी-- 
रास रसू 275 रे, कोई ۶ साइु ۱ 
सदा रस पोवे प्रेस सूँ, सो arî ۱ 
इहि रस सनि लागे समे, اوعد‎ 
واه مس‎ जन, छो स्य पीचे खेल ॥ 


ना 


> 
لکشت 


= 


% कुछ गायक भक्त कवियांके पद ३ 


تسس سس سس سس 


रानी रूपकुंवरिजी--- 
जय जय श्रीकृष्ण चन्द्र नंदके छुलारे ! 
व्यास ऋषित फपिझरः देन ود‎ कच्छ हंस ۱ 
नर इरि यामन सुमेव FE धरनहारे ॥ 
कळकि बद्ध प्रथु सुधीर धुव हरि रघुबंस बोर! 
waa इरण पीर इयग्रीव RH 
बद्रीपति दत्तात्रय मन्वन्तर टारन सय। 
यज्ञवर शूकर जय सनकादिक उचारे॥ 
وج‎ aga नाम जपति बढ़ति बंस | 
भुक्ति सयुक्ति लहे हंस सअधमनको तारे॥ 
x x > 
जय जय मोहन मदन सुरारी ! 
जय जय जय छूंदाबनवासी आर्नेद मंगलकारी | 
जय जय रंगनाथ श्रीस्वामी, जय प्रभु कलिसलहारी ॥ 
लय जय कहत सकळ सुर हरषित, जय TT ۱ 
लय जय जय मधुबन बंसीबर, जय जय करि गिरधारी ॥ 
जय जय दीनबंधु फरुनाकर, जय जय गबंप्रहारी | 
रूपडंवरि बिनवति कर TR, हों प्रभु सरन तिद्दारी ॥ 


यारी साहब 
रसना, राम कहत ते थाको ! 
पानी कहे हुँ प्यास जुति है, प्यास बुझे जदि 'चाखो ॥ 
पुरूष-नाम जारी ज्यों जानें, जानि-चूस्ि नहि ۱ 
दृष्टि से सुष्टी नहिं आवे, नाम निरंजन वाको ॥ 
गुरुपरताप साधुकी संगति, उछटी इछि जव ۱ 
त्यारी! कहै, सुनो भाई संतो, وه‎ बेधि कियो नाको ॥ 
ताजवीजी--- 
धुव-से, NERE, गज) MEA अहल्या देखि, 

सोरी और गीध यों विभीषन जिन तारे हैं । 
पापी अजामोळ, सूर, तुलसी, रदास कहू, 

नानक, मलक, “ताज” हरि ही के प्यारे हैं ॥ 
धनी, नामदेव, दादू, सदना कसाई जानि, 

सनिफा, कबीर, सीरा, सेन उर ۱ 
जगत कौ जीवन जहान बीच नाम सुन्यौ, 

राधा के مود‎ कृष्णवल्कम हमारे हैं ॥ 
द्रियात्ताहब ( मारवाड्वाले )-- 
नाम बिन आव करम नहि छूटे ! 
साध-संग और राम-भजन विन, काळ निरंतर लाटे ॥ 


amê जो महा को RR, को मळ 28 2 ۱ 
प्रेसका موه‎ नामका पानी, दोय सिदा ताता हूट ॥ 
सेइ-अभेद भरम का Hg, TE पड-पड कूटे । 
गुरुमुख-सब्द गहै ' उर-अन्तर, सकळ भरम से छूट ॥ 
राम का ध्यान तू घर रे प्राणी, अमरत का 6 बूट । 
जन و‎ अरप दे शापा, जरा-मरन तब छूट ॥ 
x x x 
रामनाम नहिं हिरदे घरा। जेला पसुचा तसा चरा ॥ 
पसुवा-नर مود‎ कर खावे । पसुवा तौ जंगल चर लाचे ॥ 
पसुदा आवे, पसुवा जावे । पसुवा चर ओ पसुवा खान ॥ 
रामनाम ध्याया नहिं भाई । जनम गया पझुवाकी नाई ॥ 


रामनामसे नाही प्रीत। यह ही सब पसुओ की रीत ॥ 
وه‎ 4 
जीवत सुखहुश में दिन भरे । सुवा पडे चोरासी पर ॥ 
जन दरिया! जिन राम न ध्याया। 
पखुवा ही ज्यों जनम ۱ 
नजीर-- 


ऐसी چم‎ कृष्ण-कन्हैयाने 0 
जव सुरळीधरने सुरलीको अपने अधर धरी; 
क्या-क्या प्रेम-प्रीत-भरी उसमें gı ۱ 
लय उसमें RÊ की हरदम भरी खरी, 
लहराई धुन जो उसकी इधर और उधर ۱ 
लब सुननेवाले कह उठे जे जे हरी हरी, 
ऐसी बजाई कृष्ण-कन्हैयाने 
ود‎ He aR वो जिस घड़ी, 
A छुन उसकी सुननेको रह जाती सब खड़ी | 
nadit जब वजाते तो वह उसळी धुन बढ़ी) 


बासुरी ۱ 


छे-लेके अपनी eR जहाँ कानमे ۱ 
सब सुननेदाले छह उठे जे जे हरी हरी, 
ऐसी बजाई झष्ण-्कन्हेया ۶ ۱ 


मोहनकी बॉसुरीके 3 تج‎ कहूँ जतन, 

& उसकी मनकी मोहिनी धुन उसकी चितहरन | 
उस बॉसुरीका भआनके जिस जा हुआ वजन, 

क्या जळ पवन, ۲ FE व क्या हरन ॥ 
खद FMS एह उठे जे जे हरी हरी, 


ऐसी नज़ाई ङर्ण-्कन्हैयाने बाँसुरी ॥ 


४२९ 


Snes pas rr‏ م موہ م سم س د و رمم تم می 


खाठस--- 


नास जपन क्यों छोड़ दिया? 


हा 0‏ تس 


फ्रोथ म छोडा छठ न छोड़ा, सत्य य्न क्यो छोइ दिया ! 


SOU VE जल लत 


¢ 4 आर. ۳ 
J NET खंदा पाटा 5 


< ار کل(‎ OCT 


स्फुटपद्‌ 


0< परार EEE A 
जयति परात्पर श्वर गुणातीत 
चिन्मय गुणधाम' 

जय वसुदेव-देवकी-नन्दन, MR नन्द-यशोदालाळ | 
जय सुष्टिक-चाणूर-विमदेन, गज THO काळ ॥ 
जय नरकासुर-केशिनिएूदन, SES इयास। 
जयति जगद्गुरु, गीता-गायक, अ्जुन-सारथि-सखा ललाम ॥ 
जय अनुपस योद्धा लीलामय, योगेइवर, छारी, निण्ज्ञस | 
जय धर्मज्ञ, धर्म, वरदायफ; शुचि सुखदायक शोभाधास ॥ 
जय सर्वज्ञ, संवंमय, शाइवत, सचीतीत, सर्वविश्राम। 
जयति परात्पर छोकमहेश्‍वर गुणातीत चिन्मय TTT ॥ 


गिरिधरस्‌‏ اه 


BR, GE पीताम्बर, अधर सुरळी, RRA | 
HE छुण्डळ, कर छकुटिया, सावरे राधेवरम ॥ 
कूळ यझुना सेनु आगे, सकल गोपिन ۱ 
पीतवरा, ۲ घाहन, चरण नित सुख-सागरम्‌ ॥ 
करत फेरि कलोळ RRR, FT भुवन उजागरम्‌। 
अजर समर 25 निश्चळ, पुरुषोत्तम अपरापरस्‌ ॥ 
दीनानाथ दयालु गिरिधर, اک‎ 
गळ फूल माळ, विदाळ लोसन, अधिक सुन्दर केशव ॥ 
श्रीकृष्ण केशव कृष्ण केशव, कृष्ण यदुपति ۱ 
श्रीराम रघुवर राम रघुवर, राम रघुवर राघवस ॥ 
x x 34 

۱ बासुदेव ۰ के aH 

दच स 
देश कुष्ण, झाल कृष्ण, दिवस कृष्ण; रात 


कृष्ण | 
जम्म SM, अरण कृष्ण, संरक्षण-वात ۱ 
दुःख कुष्ण, सुख कृष्ण, तम और पकाश ۱ 
हानि कृष्ण, राभ कुष्ण, विलय और विकास छूष्ण ॥ 
काम कृष्ण, क्रोध कृष्ण, लोभ कुष्ण, सोह BT | 
इपं कृष्ण, शोक कृष्ण, दर्भ-दर्प-द्रोइ कुष्ण ॥ 
तोष कृष्ण, सा कृष्ण, समता, विवेक ۱ 
विनय कृष्ण, موجه‎ कष्ण, FERAT FM ॥ 


खेल कृष्ण, देन कृष्ण, अदण कृष्ण, दान 
स्तुति कृष्ण, निन्दा सान-अपमान 
तिक्त कृष्ण, मधुर कष्ण, सुन्दर-दीसत्स 
घोर विप-कुण्ड कृष्ण, मधुर WAIST 
सब विधि स्वतन्त्र कुरण, कारागार-वद्ध 
नित्य सहज सुक्त कृष्ण, ۶ 
दण्ड-पुरस्क्ार कृष्ण, جع‎ कृष्ण, सुक्ति 
کسیر رس موه‎ 

दि्र कृष्ण, शूद्र FU, AFIT 
गोपन रहस تج‎ इदसित्थ॑ इदय 
नर FO, लारी कृष्ण, घालक और शद्ध 
ठुद्धिहीन بو‎ कृष्ण, छळ सति EK 
त्यागी, महाभोगी कृष्ण, कुलटा, नौ सती 
वर्णी-गृहस्थ कृष्ण, दामप्रस्थ-यती 

सस कृष्ण, बिपस gm, सलिच-कान्तिसान 
शेष HU, शेपी कुष्ण, भक्त-सगवान्‌ 
शिव कृष्ण) विष्णु कृष्ण, सगुण कृष्ण, RR 
कृष्ण कृपा, कृष्ण कष्ण, कृष्ण कृपा, 


छण ۲ 


~ 

कृष्ण ही आराध्य हे 

उठत, 
सुद्धि, 
रात्रि, 
काळ, 
शब्द 
के, 
स्नेह; 
را‎ 

भोग्य; 

भक्ति 3 
स्वगे, 
जीद; 


कष्ण 
gun 
कष्ण 


gon 


TE, कुष्ण 
RE, कृष्ण 
दिवस, कृष्ण 
कला, कृष्ण 
कृष्ण अर्थ, कुष्ण 
कृष्ण وت‎ कुष्ण 
N राग, RT 
ङुसुस, झष्ण ही पराग 
त्याग, 
प्रेस, 

मोक्ष, 


Fol, 


क्रुष्ण 
कुष्ण 
qT 
ङ्ष्ण 
El 


gun 
कृष्ण ही विज्ञान 
कृष्ण 


Din asa مس سس‎ 


साम भोर 
सन-विभोर 
स्वप्न-शयन 
सास-अयन 
ही परमार्थ 
ही पुरुषार्थ 
ही अनुराग 
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परम साध्य 
कृष्ण ही आराध्य 


ep Ogres ५८५५५४४४४४ 
سم‎ 


छूडे जग में Fe छछचा कर, Uae वतन FF छोड़ दिया ! 
कौडी को तो खूब राम्हाछा, छाउ रतन क्यों छोठ दिया ? 
जेहि लुमिरन ते अति सुख पावे, रो सुमिरन क्यों छोड़ दिया ? 
coreg? है مس‎ भरोसे, तन मन धन क्यों छोड़ दिया 1 


कृष्ण | 
कृष्ण ॥ 
कुष्ण | 
छ्ृष्ण | 
कृष्ण | 
कुष्ण | 
कुष्ण | 
कृष्ण ॥ 
कृष्ण । 
कृष्ण | 
कुष्ण । 
कुष्ण زا‎ 
छुच्ण । 
कुरण | 
कृष्ण । 
कृष्ण ॥ 
at । 


कृपा ۱ 


د = ~ و مه و ome‏ ا 


515 کل رم AU‏ بیج द‏ یرم طات, رہم vA‏ 


۱ 
हे॥ 


Rd 


6 


Seems سے ری سی‎ ऐशी hee पक कण eee 


E9 


EG 
( क्ीतेन-विधि ) 


संकीतेनका आयोजन होनेपर सर्वप्रथम उसके 
स्थानको स्वच्छ एवं पवित्र कर लेना चाहिये । कीर्तन- 
स्थान यदि मन्दिरका MET आदि उत्तम देव-स्थल होतो 
अतिश्रेष्ठ है । वहाँ एक ओर उच्च स्थान बनाकर उसपर 
पवित्र वस्न बिछावे, उसे फूलों एवं फूल-मालाओं 
आदिसे भलीमॉति सजाकर उसपर भगवानकी मूर्ति या 
चित्रपट स्थापित करे । यथासम्भव स्त्रस्तिवाचन आरिके 
बाद संकल्प करे | उस समय जळ, अक्षत, पुष्प हाथमे 
लेकर देश, काल और पात्र ( अझुर्क गोनः, अझुक शासी+ 
अमुक वर्मी-अथवा असुक शुप्तोऽअहम्‌ ) आदिका उच्चारण 
करनेके वाद (ग्राम,-्रान्त,-देश अथवा ) लोककल्याणाथ 
भगवत्तीत्यथ च हरे राम हरे राम” इति सहामन्नेणा- 
होरावपयन्तं सप्ताहपर्यन्त॑ मासावधि यावदृवार्षिक 
द्वादशवार्षिक था संकीतनं कारयिष्ये ( अथवा 
करिष्ये ) कल्याणाथेम्‌ कहकर हाथमें ली हुई 
सामग्रीको किसी पांत्रमें अथवा यूमिपर छोड़ दे | गङ्गाजळ, 
पुष्प, पुष्पमाला, तुलसीदछ, रोरी, केसर, चन्दन, 
मोळी, अक्षत ( चाकळ ), नैवेद्य, धूप, दीप, अगरबत्ती, 
आदि सामप्रियाँ एकत्र कर गणेश-पूजन करे और कलश- 
स्थापित करे तथा वरुणपूजन एवं प्रधान देव-पूजनादि 
षोडशोपचार या पक्षोपचार-विधिसे सम्पन्न करे । कीर्तन 
प्रारम्भ करते समय मक्तजनोंको क्रमशः मन्त्रों एवं REAR 
भगवानूकी स्तुति करनेके पश्चात्‌ श्रीमगवानके चरणार- 
विन्रम पुष्पाञ्जलि अर्पित करनी चाहिये । इसके बाद 
जय-जयकार बोलकर कीर्तन प्रारम्म करना चाहिये | 
संकीर्तनमें मधुर वाधका संयोजन हो | फिर 
7۲۳۳۳۶۲ पश्चात्‌ गणपति-बन्दना कर कळियुगके 
प्रभाव और दोषके निवारणार्थ भगवज्नामका संकीर्तन 


+ 1761 सन्त्र यह है--- 


करे | साथ ही पद-गान ( भजन ), हनुमानचालीसा आदिके 
पाठका भी आयोजन हो | फिर मोहनभोग लगाकर भारती 
उतारकर प्रार्थना और भूछ-चूकके लिये क्षमा-याचना 
कर पुष्पाञ्जलि अर्पितकर TEE प्रणाम करना चाहये | 
फिर उपस्थित भक्तजनोंको चरणामृत और प्रसाद बाँटना 
चाहिये | यह दैनिक संकीर्तनकी संक्षिप्त विधि है। ऐसे 
ही साप्ताहिक, पाक्षिक, पासिक, घाण्मासिक भौर वार्षिक 
आदिका तत्स्तरीय विधि-विधानसे समारम्भ और समापन 
करना चाहिये । 

घ्यान रडे--संकीर्तनम जला; छेने, मृदंग, करताल, 
हारमोनियम, तबला, ढोळक आदि उपलब्ध बाजे 
مومت‎ मिळाकर बजाये जायँ । संकीर्तनमें स्वर ओर 
तालकी एकताका ध्यान अवश्य रखना चाहिये | सबको 
मिलकर एक ही साथ एक स्वरमें सुद्ध उच्चारण करना 
चाहिये, अन्यथा संकीर्ततका आनन्द भङ्ग हो जाता 
है । हाँ, स्वरोचारणसे अधिक वाद्यका घोष नहीं होना 
चाहिये | देखा जाता है कि वाथका घोष कीतंन-ध्वनिको 
गौण कर देता है | अतः वाद्य मधुर हो | 

संकीर्तनमे ga करना ( सिगरेट आदि पीना ب(‎ 
किसीकी आवाजपर या आकृतिपर हँसना, मुँह TT 
आदि बातें कदापि उचित नहीं हैं। शान्त-चित्तसे 
د‎ अपने बीच उपस्थित समझकर उनको रिश्षानेके 
छिये शुद्ध भावसे भाव-विभोर होकर कीतेन करना 
चाहिये। ऐसे स्थानपर भगवान्‌ स्वयं उपस्थित होते 
हैं, अतः विनम्रता और दैन्यमावके साथ कीतेन- 
घ्वनिका यथावत्‌ उच्चारण करना चाहिये । स्वयं 
भगवानने कहा है-- 


ees “0५०८१५ 00१00 “४000000 शट? ४ ण‏ مد مس مم م اممف سے ہے 


पत्र पुष्पे फल तोय दूर्वाङ्ुरसथापि वा | आरण्यादाइतेः पुष्पैः सम्पूज्य मधुसूदनम_ ॥ 


जानाहुगन्घएुष्पाणि 


ey Yee eee a مہ‎ 


ABR च | eRe 


इदो YR AAT || 
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# कीर्तनीयः सदा धरिः ॐ 


رس سس 
PANN‏ کک یکر کی کر یں کر کے ےک رو ی ر مر سسوم 


नाई qerfî बेंकुण्डें 9۵ EF न «I 
7707۳۲ 727 गायन्ति तत्र ۲ नारद्‌ । 

नारद ! में न तो वेुण्ठमें निवास करता हूँ, न 
योगियोंक پیج‎ ही, प्रत्युत मेरे भक्त जहाँ भी मेरे गुर्णो 
भीर नामोंका गायन करते हैं, मे वहीं रहता हूँ ।' 


वाग्‌ गदगदा द्रवते यस्य चिं 
रुद्त्यभीकष्णं हसति TRA | 
Rea उद्गायति नृत्यते च 
मदूभक्तियुक्तो HAF पुनाति ॥ 
) श्रीमद्धा० ११ ۱ १४।२४) 
जिसका चित्त गदग वाणीसे 27 हो जाता 
है, जो कमी जोर-जोरसे रोता है, कभी हँसता है, 
कमी ea छोड़कर गाता है और कभी नाचने 
छगता है, ऐसा मेरा परम भक्त त्रिभुवनको पवित्र कर 
देता है ۲ 


कालके गणनाइुसार यद्द कछियुग है | कलियुग 
दोर्पोका आगार है | इसमें सभी दुर्गुण ऊपर हो जाते हैं 
और सदगुण दव जाते हैं | कलियुगी मानव छळ, दम्भ, 
رت‎ पाखंड, झूठ, अन्याय, अनाचार, अत्याचार, 
दुराचार आदि 52 उपादेय और सत्य, विनय, 
प्रेम, न्याय, सदाचार FAA सदूयुर्णोको हेय मान लेते 
हैं। परिणामतः लोक अमङ्गल, दुःख-दाखिय, कळह- 
कोलाहल, द्रेप-दम्म, देवी प्रकोप, प्राकृतिक आपदाओं- 
अनिवृष्टि, अनावृष्टि, दुर्भिक्ष, महामारिवों, RNR, 
,سود‎ राष्ट्रिय उपद्रवो एव बिपदार्ओोका घर बन जाता 
है | आजकी स्थितिका आकलन कर तत्त्रचिन्तक 
ERR ऋगियोके आधारपर महात्मा गोरत्रामी 
तुलतीदासने BA है 
कलिकाल Bete क्रिपु मनुजा । नहिं मानत कवौ अनुजा तनुजा] 
नहिं तोष विचार न सीतछता । सब जाति कुत्राति सए संगता ॥ 


इरिदा ۲ लोळुबता | शरि इरि रही समता सियता॥ 
सब छोर वियोग बिसोक इप । बरनाश्रम घर्म अयार गए | 


इस घान दवा नहिं जागवली । जडता اب‎ घयी 
तनु पोषक नारि नरा सगरे। Fas जे शग सो बारे! 
प्रकृत मानस-प्रसंगर्मे काकमुथुण्डिजीने कळदोगका 
संपत: नखानकर साकल्येन यह कहते इए कि 
مج‎ पाप और अवयु्णोक्रा घर وس‎ भी कडा 
है कि इसमें एक बड़ा गुण यह भी है कि जो गति 
رم‎ त्रेता और द्वापरमें पूजा, यज्ञ और योगसे 
मिळती है, रही गति RETÊ लोग FE भगवानके 
नाम (-संकीतन ) से पा जाते سب‎ 
mM AF द्वापर पुजा मल अरु ۱ 
जो गति होइ सो कलि इरि नाम ने qît लोग ॥ 
( राम० मा० १२ ٩ ( 
गोखामी तुलसीदास स्मरण दिळाते है--'नाम बेद 
भबसिंधु सुखादी ۱ तया “नाम जपत मंगळ दिसि RAE ।' 
पर हमारी बुद्धि कुश्ठित है और इम हीरा जन्म अमोल 
رز‎ रहे हैं । साधकको सात्रधान करते हुए वे 
कहते है--- 
چیه‎ जानि जिय मानि दारि दिये होय पलक महे नी 7 
सुमिरि सनेह सहित हित afk मान मतो ۳ को ıi 
भगवानका स्मरण, उनके नामका जप और कीर्तन 
श्रणमरमें कल्याणका FF कर देता ê | HOTT 
जप और कीर्तनके साथ अट्ट सम्बन्ध दै, इसीलिये 
بو‎ जप और कीर्वनका भी उपलक्षक होकर 
व्सुमिरि सनेहमहित हित va?’ में विराजमान है | यद्यपि 
जप और RAT मानस-सम्बन्ध समानभावसे संयुक्त 
रहता है, तयापि जपमें उसकी विशिष्ट प्राथमिकतासे वह 
कुछ गूढ़ हो जाता है और सर्त्रेसाधारण स्तरके FR 
दुरूदताकी श्रेणीमें चछा जाता है | यही कारण है कि 
अपेक्षाकृत RRA सर्वोपयोगिता प्रतिपादित है | 
हरिकीर्तन अथवा सामूहिक रूपमें संकीर्तन इसलिये भी 
पदका साबन हे | संकीतनगें 12 की आदि 
प्राणी, जो खयं नामोचारणमें असमर्व हैं, इस्तिमको 
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घुनकर ही उत्तम गति प्रास करते हैँ । उनकी तियेग्योनि 
छूट जाती है । श्रीभगवन्नामजपसे मनुष्य खयं अपने-आप 
तरता है, पर भगवन्नामोंके ऊंचे खरसे भाव-विद्वलताकी 
द्शामें ऐकान्तिक अथवा सामूहिक उच्चारण करनेसे उस 
क्षेत्रके अन्य मनुष्य, जीव-जन्तु भी तर जाते हैं, उनका 
मी परममङ्गळ हो जाता है | इसीठिये तो जपकी अपेक्षा 
संजीतनका शतगुणित फळ कढा गया है ۱ श्रीचेतन्य- 
rema भावमग्नतावाली संकीर्तन-पद्धतिमे पशु-पक्षी 
भी संकीर्तन-संलग्न हो जाते थे ۱ वस्तुतः वेसी 
भावमयता ही संकीर्तनकी विशेषता दोती है।इस 
विशेषताके कारणभूत कुछ ग्राह्य गुण हैं, RR अपनाना 
प्रत्येक कीर्तनियेका कर्तब्य होना चाहिये-- 


जेसे हम स्मरणफे छिये नाम-रूपका ओर जपके 
लिये मन्त्र-थरूपका चयन करते हैं, वैसे ही कीतनके 
लिये हमें कीतन-ध्वनियोंका चुनाव करना चाहिये | 
चयत करते समय हमें अपनी रुचि, भावना, स्थानीय 
जनमानसकी प्रवृत्ति और परम्परापर भी ध्यान देना 
चाहिये | नाम और नामीका अविनाभाव या अट्ूट 
सम्बन्ध होता है | ऐसी x संकीतंन-ध्वनियों और 
खरूपके 7۳527 ध्यान भी आवश्यक है | हम 
भगवानके चाहे जिस रूप और जिस अभिधान (नाम ) का 
चयन करें, दोनोंमें एकरूपता रहनी चाहिये | पर साथ 
ही यह भ्यान सदा रहे कि भगवानके सभी नाम महुळकारक 
है | इनमें मेर-बुद्विकी आवश्यकता नहीं | 


ke tae 


संकीतेन-ध्वनियाँ 


संकीतेनमें प्रारम्भिक गणपति बन्दना 
3 गनपति 


जगबंदन | 
संकर-सुबन भवानी के नंदन ॥ १॥ 
सिद्धि-सदन, maga ۱ : 
कृपा-सिंधु, सुंदर सब लामक॥२॥ 
सोदुक-म्रि, सुढ्‌-मंगळ-दाता | 
बिद्या-वारिधि, चुछि-बिधाता ॥ हे ॥ 
मागत तुळसिदास कर जोरे। 
बसहिं राम RE सानस मोरे॥४॥ 


अब सकीर्तन-प्रेमी भक्तळनोंके सुविधार्थ कुछ 
संकीतंनीय नाम और प्रचलित ध्बनियाँ प्रस्तुत की 
जारदीहें। 

संकीर्तेनका पोडशनामात्मक महामन्त्र 

इरे राम इरे रास राम राम हरे हरे । 

हरे कृष्ण इरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 

x x x 

इस MAF साथ भौर भी ARTI 
आनन्द ले-- 

इरे कुदरा हरे कृष्ण कृषण कृष्ण इरे इरे | 


इरे राम इरे राम राम राम हरे हरे ॥ 
x ۳ x 


शब रजुनायक दसरथ नंदन दोलल्या-सुत राम इरे | 
सय भरताग्रज करुणासागर, भुवनेश्‍वर सुखधास हरे ॥ 
जय सीताबरुूभ नारायण, प्राणाधार ळळास हरे! 
नय जनरंजन भबभयभंजन बारंबार प्रणाम हरे 
नारायण 
नारायण 


नारायण जय 
TAT जय 


गोविन्द हरे! 
गोपाळ इरे ॥ 
झव रास इरे रघुनाथ इरे । जय जय 5 प्रणकास हरे ۷ 
गोपाळ हरे, नंदळाळ ۱ 
( गोबिन्द हरे गोपाल हरे ) 


जय जय पक्ष दीनदयाळ हरे ॥ 


श्रीकृष्ण हरे, बलराम ۱ 
अय सखा सुवल श्रीदाम इरे भष 
2 x x 


जय राम 3 नय कृष्ण इरे, 

जय मनमोहन FAWN FI 
गोबिन्द हरे गोपाळ इरे, 

जय ۲۲ TIN ۷ 
दाय सच्छ फस्छ खूकर नरहरि, 

जय कल्कि घौर दासल तंत | 
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जय यज्ञपुरुष जय परशुराम, 
TARR खान ۱ 


जघ नारायण जय रसारसण, 

अय नोपएीबल्छस दामोदर | 
जय EMT, बळरासानुज, 

सब वासुदेव RE हरे भ 
जम 775 अधसोद्वारक) 


जय युगल सदा आश्निद-पालछ । 
जय केशव विष्णु FF हरे, 
कलि-कछुप-विसंजन नाम ۱ 
x x x 
सामूहिक कीतंत--संगीतमय संकीर्तन कीजिये-- 
रघुपति राघव राजा रास पतित पावन सीताराम । 
भयहर दसरथ-नन्दून राम, जय जय मंगळ सीताराम ॥ 
लय रघुपति जय जनमन हारी सीताराम ۱ 
जय दसरथ जय अजिर बिहारी, सीताराम सीताराम ॥ 
भज ले सज के सीताराम, मंगल सूरति सुंदर ۱ 
फमळनाथ कमळापति राम, अच्युत कमळनयन घनझ्याम ॥ 
नारदकी बीणासे निकला रघुपति राघव राजाराम | 
शंकरके डमरूसे निकला पतित पावन सीताराम ॥ 
सुर नर सुनि गंधे पुकारे यढुपति यादव श्रीघनज्यास | 
अखिल विव युंजार रहा हैं, जय रघुनंदन जय सियारास ॥ 
जय रघुनंदन जय सियाराम जानकीवल्लभ सीताराम | 
जय यदुनन्दच जय घनश्यास रक्मिणिवल्ळभ TRT ॥ 
फमळनाभ कमळापति राम ۱ अच्चुत कमळनवन घनद्याम ॥ 
मधुर मनोहर है दो नाम, TRE लीतारास ॥ 
सीताराम सीताराम सीताराम जय सीताराम । 
राधेश्याम PF MAH जय राधेझ्याम ॥ 
जे सियाराम जे जे सियाराम जै सियारास जै जे सियाराम ॥ 
जय FRE गिरधर नागर, जय चुलसीके सीताराम | 
जय नरसीके FRR जय ERS राधेस्याम ॥ 
गौरीशंकर सीताराम । पार्बतीशिव सीताराम ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकिराम । गौरीशंकर सीताराम ॥ 
खय ET लय घनश्यास | ब्रजगोपी प्रिय राधेक्यास U 
राधा-गोपी-प्राणधन वृन्दावन बिहारी इयास | 
wê लीवनधन अवधबिहारी राम ॥ 


कृष्ण केशव कृष्ण केशव कृष्ण केशव पाहि साम्‌ | 
राम राषद राम राघव राम राघव रक्ष मास ॥ 


केशव कलिमलहारी TARE ۱ 
दृगरथ-भजिरचिद्वारी सरीतारास सीतारास ॥ 
श्रीमदू qT राम ۱ कोशल्यासुखवर्धन ۱ 
रसपीयूय مود‎ श्रीराम । सीता-आण-प्रियंकर ۷ 
नय रास जय राम जय ۱ 
XRT जय रास जब लय राख ॥ 
सज के अज ले खीतारास । मंगलमूरति सुंदर श्याम ॥ 
जय झुरळीधर जय FTE । जब नंदनन्दच राधेश्याम ॥ 
साधद मुरळीधारी राधेक्याम 7 ۱ 
मोहन FFF सुरारी राधेश्याम ART ۱ 
राघव ۲-۲ सीताराम राम ۱ 
पत्थरकी اج‎ सीता रास राम राम ॥ 
राजा रास रास रास ۱ खीता राम रास रास ॥ 


श्रीराम जय राम जय जय राम । 
श्रीराम जय राम जय जय ۱ 
जगमें मंगल हैं दो नाम, चाहे कृष्ण काची या राम ॥ 
x x 4 

रामभगत बलवुद्धि-निधान । 

सारुतनन्दयी जय हेचुमाच ॥ 
संकटमोचन श्रीहनुमान | 

TOE जय ۱۱ 


> x > 
मगवानके अवतारोंम दो विशिष्ट दे--भगवान्‌ श्रीराम 
और भगवान्‌ श्रीकृष्ण | रामावतार त्रेतामें और कृष्णावतार 
द्वापरमें हुए थे । इन दोनॉने लोकरावण रावणका ओर जगत्कष्ट 
कुटिल कंसका U कर 55757 स्थापना की । इन 
दोनोंके नाम سوه‎ हैं] इनके कीत॑नसे कल्याण होता 
है। “राम? और gr एक-दूसरेसे बढ़कर मङ्गल और 
मधुर दै | चाहे TFT कीर्तन करो या कृष्णका--एक ही 
बात है ۱ यदि ऐसी बात है तो हम क्यों न दोनों नामोंका 
साथ-साथ कीत॑न कर-- 
रामचन्द्र रघुनायक जय जय, 
दिव्य याप कर सायक जय जय ॥ 
BTN यदुनायक जायं जय, 
भगवददूगीता यायक झय 
जय जय ۳5 क्षय 
हरि ۱۳۲ जय 
जय-्जय RR जय 
Rati og 


जय ॥ 
TT | 
लय घ 
TT । 
35 थे 


DUES 
राधारमण 
ENTE 
उसा-पलि 


TI 
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TÎ जय-जय, 


दक्मिणीछ़ी जय 


सोर-सुकुट बंशीवारेकी 


715: जय-जस, 


यमुनाकी जय 


सरस्वती तिरवेणीव्ही 


रामकी FRAT, 


इयासकी जर 
ده‎ हवर प्यारो Ram जय 


लय ज्य REE 


स्य 


जये 


हरि 


ज्य शर अखिलात्सत्‌ू. जय 
गकर इर 
महादेव हे . शस्भी 


जयति Berra 


जय RRR, 
2373 जय 


स्य 


नोलकग्ड 
आशुतोष 


महादेव हर हर शंकर जय | 
सदनदपेहर 
दुर्गतिनाशिनि दुर्गा जय जय | 


फाळनिनाशिनि काली जय 


HF ORT 


उसा रमा ब्रह्माणी जय ۱ 


राधा सीता रुविसिणि जय 


गिरधारी af जय ۱ 
राधा-्रासचिह्ारी जब्र 
जय | 


चन्दू-यञ्योदा-छेयाकी 


चस वन गाय-चरे याक्षी 


वासुदेव تیه‎ जय जय | 


~ 
9 


310127 विकन्दन जय 


यसुना-पुलिंनविहारी जय ۱ 


जृन्दा-विपिन-बिहारी जय 


अय कंसारि झुरारी जय जव | 


जय अवारि असुरारी जय 


राधा बाधाहारिणि 


मोहन-हृदय-विहारिणि जय 


जय 


जय ۱ 


मोहन-मोहिनि रासेश्‍वरि जय । 


नित्य-निकुंजेश्वरी यति 


केसरिनन्दून फपि जय ۱ 


कपि-वपु-्धारी शिव लय 


देव  पवननन्दून 


जय 


क्षय 1 


दुशरथरलाकी जय, जनकळलोकी 


रामसखाकी जय, 


सोता 


सीको 


न्य) 
जथा 
जग | 
जय घे 
जख । 
जय ¥ 
खय | 
सच ॥ 
जय! 
जय 
जब । 
जय ॥ 


जय ॥ 


जय | 


जय ॥ 


जय ॥ 


जय ॥ 


जय ऐ 


जय ॥ 


जय ॥ 


जय il 


जय ॥ 


FT ۷ 


श्य ۱ 
HY BR 


RRR जय, प्यारे TRA ۱ 
चोळी 5 FET जब जय जय ॥ 
वंशीधारीकी जय, FRR जस] 
212 RRA जय जब जय | 
नीरडारीकी जयश रासधारीकी aR! 
TR FARA जय झ्य जथ है 
» x x 
अब भूतभावन भगवान-'शिवका जो وا‎ और 
ओंढरदानी हैं, कोर्तन कीजिये- 

सै शिव जे शिव शिद शिव 

जे शिव जे शिव तव ای‎ 
समासि दाकर भवानि शंकर 

उमामहेश्वर एच शरणम्‌ ॥ 
साम्य सदाशिव साम्ब सदाशिव, 

ORF सदाशिव जय शांकर ॥ 
हर हर शांकर दुसहर सुखकर, 

AIH हर हर इर शंकर ॥ 
اه‎ सदाशिव साम्ब सदाशिव, 

17۲7 सदाशिव साम्ब ۱ 
हर हर हर हर साम्य सदाशिव, 

सास्व सदाशिव साम्त्र सदाशिव ॥ 


सच्चिदानन्दघन परमात्मा प्रमुका खरूप कितना विचित्र 
एवं मङ्गलमय है। साथ ही इनका नाम भी कितना मधुर; 
कितना सुन्दर, कितना मङ्गलमय है। यहद तो नामीते भी 
पढकर है--- 
राम एक तापस तिय तारी | नाम कोटि खल कुमति सुधारी ॥ 
जय रघुनन्दन जनकफ़िमोरी ۱ सीताराम मनोहर जोरी ॥ 
नंदुनन्दन वुधभानुकिशोरी । 
कृष्णचन्द्र राधिका सएोरी | 
जय थहदुनन्दन रुक्‍्मिणि ۱ 
हक्मिणि-कृष्ण मनोरर जोरी ॥ 
सुर-सुनि-तारक भसुर-विदारक सव अवहारफ अवतारी | 
देगु-वजायक गीता-गायक सबके नायक गिरधारी ॥ 
भज aH गोपाळ गोविन्द गिरधारी । 
जय हरि ER MRE शिरधारी॥ 
दाय राधा सांदर जय ۱ 
जय दयास ओीइन-सनदारी ५ 
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श्रीराघाचर روج‎ सुरडीधर गोव्धनथारी ॥ 
मेरी राखो ळाज farê, सावेरिया गिरिधारी ॥ 
निरिधारी गिरिधारी, सार्चरिया गिरिधारी ॥ 
x x > 
महादेव शिव शंकर गशास्भो उमाकान्त हर ER । 
ی‎ वृषभध्वज झूकिन्‌ चन्द्रमौछि जय भघहारे ॥ 
गोविन्द गोविन्द इरे ۱ 
गोविन्द गोविन्द मुझुन्द ۱ 
सोविन्द छरे सुरारे, 
राधाकृष्ण गोपीकृष्ण श्रीकृष्ण प्यारे । 
जब गोविन्द गोविकानंदच पूर्ण सच्चिदानन्द उदार | 
गोपी-गोप-गीपबाळक गोधनके प्राणाधार ॥ 
x x x 
जच गोपीजशिय जयःगोविन्द । जय राधामन-आनेदकन्द्‌ ॥ 
छाकिन्दीग्रिय नन्दानग्द | सुर-सुनि-एजित पद्‌-भरचिन्द ॥ 
x x x 
مین‎ राधेश्याम स्याम द्याम राधे राधे । 
गाणे थोको राधे, गोबिन्द चोछो ۱ 
दावे राधे राधे, गोविन्द जय ध्रोळो राधे | 
शके बोलो राधे, गोविन्द बोळो राधे ४ 
x x x 
इरि पोळ हरि थोळ बोळ इरि डोळ ! 
माधव 273۳ बोळ ۱ 
ER पोळ इरि बोळ वोळ इरि ۱ 
घोळ इरि इरि इरि बोळ ४ 
% x 
श्रीकृष्ण गोविन्द इरे मुरारे, हे नाथ नारायण बासुदेव | 


हरे सुरारे सधुकेटमारे, गोविन्द गोपाळ gy कृष्ण ॥ 
× x ۳ 


कीर्सनमें वच्चोंकी भी बड़ी रुचि होती है, माताए- 
बहनें भी कीर्तन-ध्वनियोमें भगवद्धक्तिका आनन्द लूटती हॅ । 
उनके लिये भी निम्नांकित ध्वनियाँ उपयोगी हैं | दो दोगे 
इंटकर आधी-आधी पक्ति बोलनी चाहिये-- 
प्रेमसे इरिका नाम बोळो, राये राधे इयाम बोको। 


gar सीता राम योळो, प्रेमसे इरिका नाम बोळो ॥ 
x x x 


राम रूढो घनदंथास कहो, जब जब श्रोसोतारास ۱ 
दास कहो घनश्याम कहो, जय जय औराधेस्यास कहो ॥ 
x 3 x 


गोविन्द 


दाय सब 


x 


# PAA: खदा एदि? # 
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शम धुन लागी, गोपाळ धुन ۱ 
x xX x 


गाय गोविन्द जय गोपाळ, केशव आधव दीनदयाळ | 
लय गोपाळा जय गोपाळा | यसुसति-नंदन नंदके लाला ॥ 
x > x 


कृष्ण गोविन्द गोपाळ गाते चलो, 
मनको विवर्योके विषसे हटाते ۱ 
देना RRA न बोटे भगे, 


नपर दिनरात संयमके कोडे ۱ 
करने وب‎ खुमारग eR शको, 
कृष्ण शीविन्द गोपाळ ۱ 
( सन० ) 
घ्राण जायें पे हरिनाम भूळो नहीं, 
दुमे तदपो नहीं, सुखर्मे फूलो ال‎ 


mR आसू बाते चलो, 
कृष्ण गोविन्द गोपाळ गाते चलो ॥ 
( सन« ) 

कास करते रदो, नाम जपते रहो, 
पापकी वासनाआंसे डरते ۱ 

72۳5 खजाना HR 'पळो, 
कृष्ण गोचिन्द्र गोपाळ गाते यको ॥ 
( उस्‌ ) 

यादु आयेगा प्रभुको कभी-न-रूसी, 


दास पायेगा, उनको फ्रमी-च-कसी | 
पेला विश्‍वास समर जमाते चको, 
कृष्ण गोविन्द गोपाळ गाते थलो ॥ 
( मन० 3 
x x x 
रघुपति राघव राजाराम, पतित-पाचन सीताराम ॥ 
सीताराम सीताराम, भज प्यारे तू सीताराम ॥ 
राम-कृष्ण हैं तेरे नाम | सबको सन्मति दे भगवान ॥ 
दीन-द्याल राजाराम, पतित-पावन सीताराम ॥ 
अय रघुनन्दन जय सियाराम, जानकि-वल्ळभ सीताराम ॥ 
लय यदुनन्दन जय TIT, रक्मिणि-वल्लभ राधेस्याम ॥ 
जय मधुसूदन जय गोपाळ, जय सझुरळीधर जय नन्दलाल ॥ 
जब दामोदर कृष्ण सुरारि, देवको-नन्दुन सर्वाधार भ 
झम गोबिन्द अय गोपाक, केदाच माधव दीनदयाळ ॥ 
राधाकृष्ण अय कुंजदिद्दारी, सुरलीधर-गोवर्धन धारी ॥ 


# बलिहारी, बलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपालकी # ४३३ 


इक्चरथनम्दून भवधकिशोर, IHR सुत जय माखनचोर॥ जय जय दुर्गा जय माँ तारा, 
कोसल्याके प्यारे राम, यशुमति सुत जय 7 ۱ जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 
बुन्दावन मधुरामें स्याम, अवधएुरीमें सीताराम ॥ x x x 
जय गिरिजापति जय महादेव, रामाय मङ्गलं छक्ष्मणाय सङ्गम्‌ | 
ज्य जय ۳ TT ۱ सीतासमेतरामचन्द्राय FOE II 
سر سس‎ 


वलिहारी, बलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपालकी 


अरे पलट दी है काया ही इस केशवने काळ को, 
वलिहारी, वलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपाल की। 
अति कर दी अच्युत ने आहा ! भर दी मति-गति और ही, 
कर लेता है ठीक ठिकाना वह चाहे जिस ठोर ही। 
नागर-नटवर होकर भी बह हम सवका सिरमौर हे, 
हम हाथी-घोड़े हैं उसके यसुना उसकी ۱ 
बलिद्दारी, बलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपाल ۱ 
x x x 
सुरळी है अपूर्व असि उसकी, विजयी है घह प्रेम का, 
वह गो-घन का धनी, हाथ है उस उदार का हेम का, 
RRA को ध्यान सदा है, सबके योगक्षेम का। 
वह गरुडध्वज मत्स्य न था जो चला बकासुर लीळते, 
अघ-अजगर से हमें बचाया उसी अलोकिकशील ने | 
विष ही झाड़ दिया कालिय का EFT सद्य सलील ने, 
आग पिये था, इस पानी से हुई शान्ति ही ज्वाल ۱ 
बलिहारी, वलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपाल की | 
x x % 
755۲ बहा ले गयी, पानी उतर गया सुरराज का, 
अन्त प्रलयका भी है आहा ۱ और वही दिन आज का | 
हरियाली ही हरियाली है, जब नव जन्म ۱ 
अव फिर वजे चेन की वंशी उस माई के लाळ ۱ 
बलिहारी, बलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपाळ की | 
निर्मल Rs x x x 
TORT हाखमय चमके FERE मेः 
¢ है दुमके KETE, गमके مود‎ कोमल-कुसुम-छुवास | 
लय, से 7 अराल-काळ भी, डूबे रासोह्छास में, 
गतत घूमे भूमण्डल भी गति से सम भर कर ETE की ! 
श बलिहारी, जय-जय गिरधारी गोपाळ की। 
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नाम-संकीर्तन और भगवाचके सहलनाम एवं शतनाम-स्तोत्रोंकी महिमा 


संवीर्तन शब्दके व्यापक AA सम्यकरीत्या नाम; 
गुण, ळीळा, यशोवर्णन भादि गृहीत होते हैं ।# 
ود‎ निर्दिट अथवा पठित सभी अष्टाविशतिनाम, 
अष्टोत्तरशतनाम, नामत्रिशती एवं सहक्षनाम अमिधानतः 
भगबानके नाम, युण, यश और छीछाका बर्णन करते 
हैं । फलतः उन ( 650 एवं शतनामों )का संकलन 
संकीर्तनोपयोगी--विशेषतया ऐकान्तिक संकीतनके लिये 
उपयोगी होनेसे यहाँ कुळ प्रसिद्ध शतनाम एवं ETE 
چیه‎ विवरण उप-निबद्ध किये जा रहे हैं । 
संकीर्तनमयी सामवेदनी ( अनुष्टुप छन्दकी ) स्तुति- 
परम्परां इतिदास-पुराणोंमें तया शाक्तप्रमोद आदि Ai 
भगवानके सैकड़ों श्रेष्ठ नाम-युण-कीतनपरक स्तोत्र--- 
स्तवराज, नामद्वादशी, द्वत्रिशत्‌ नाम, शतनाम, नामत्रिशती, 
सह्ननामसतोत्र निवद्ध हैं । इसिंहतापनी उपनिपदूके मूल 
एवं शांकर भाष्यमे इस परम्पराकी मद्दा-महिमा वणित है | 
सभी शतनामो तया सह्ननामोंके आदि-अन्तमं प्रायः “इति 
नामखहस्न ते वूपभध्वज! कीतितम्‌(गरु ० १५।१५९) 
तया 'इतीदं कीर्तनीयस्य केशवस्य प्रकीतिंतम्‌। यश्चापि 
परिकीर्तयेत्‌?) 'कलौ तु कीर्तनेनेव सर्व पापं व्यपोद्दतिः 
आरिसे संकीर्तनकी उपयोगिता सुचित करते हुए उनकी 
विवि xez एवं निरूपित हुई ۶ | इसी प्रकार महामहिम 
भगवत्पाद आचार्य शंकर आदि व्यास्याताओने भी इसकी 
“कीर्तयेत्‌? इत्यनेन--उच्चोपांशुमानसलक्षणस्त्रिविधो 
जपो लक्ष्यते? जैसे वाक्योमें कीर्तन, पाठ, जप 
आदिकी स्त्र समान उपयोगिता सचित की है | 
आगमों एवं ज्योतिष AA अनिष्टकारिणी प्रहृदशा- 
अन्तर्दशाओमे इनके MRA समी अनिष्टोंकी 
शान्ति और موس‎ भी वात कही गयी है; 


जैसे-मयेसहस्रनामसे gi, विष्णुसहलनामसे बुधकी, 
शिवसहस्नामसे बृदस्पतिकी और दुर्गासहसनामसे 
शुक्रकी दञा-अन्तर्दशामें “तद्दोषपरिहारार्थ विष्शु- 
साहस्मकं जपेत? بو‎ जपेत्‌! सूर्यसादसकं 
जपेत? आदि »وه‎ तत्तदू दोपोंकी परिशान्ति एवं 
शुभ श्रेय:-प्रातिकी बात प्रतिपादित है। 

(ह्रे राम? मद्दामन्त्रमे हरि, राम, कृष्ण--ये तीन 
नाम आवृत्त होते हैं | इसी प्रकार 'सहसनामें/में वैसे 
ही कुछ और नाम आवृत्त होते हैं। विष्णुसहस्नामर्मे 
केशव, गोविन्द, ER, बासुदेन आदि शब्द बारबार 
आवृत्त हैं, पर भिन्न व्युत्पत्तियोंसे इनके भिन्न भाव 
निर्दिष्ट हँ, साथ ही वे इस प्रकार न्त्र-रचनाकी विशिष्ट 
शक्तिसे भी सम्पन्न हो ۱ 

सहस्नामेंमें विष्णु, शिव, राम, कृष्ण, सूर्य आदिके 
अलग-अलग कई सहल्ननाम हैं | देखा जाय तो केवळ 
ुद्रयामलमें ही बीसों सहस्तनाम हैं | यहाँ و‎ 
इनकी एक संक्षिप्त तालिका दी जा रही है--- 


१-विप्णुसहस्रनाम--इसके चार खरूप ۲ 
ई---(१) महाभारत अनुद्यासनपर्वके १४९ वे अध्यायर्मे, 
(२) पद्मपुराण ( ६ । ७२ J (३) ۳ 
(५। १। ७४ )मंश (४) गरुडयुसण ( अध्याय 
१५ में और ( ५ ) शाक्तप्रमोदके अन्तमें । इन सबके प्रायः 
अलग-अलग स्वरूप उप-निवड & | 

२-गणपति या गणेशसहस्तनाम--इसके दो 

स्वरूप हैं--एक मुद्धल्युराणका गकारादि क्रमका गणेशः 

सद्ननाम और दूसरा गणेशपुराणके उपासनाखण्डका; 
जिसपर भास्कर राय भारतीका TAF भाष्य है | 


३-गायत्रीसहस्त्रनाम दो हैँ--एक देवीभागवतका 
अकारादि क्रमपर तथा दूसरा गायत्रीपण्चान्न एव मन्तः 


कु देखिये To ४०५ पर वाल्मीकीय रामायणका वचन | फथामृत सबका मूळ दै.। उसकी प्रशस्तिके भी वचन निवन्थ उदः aT राप पना दयाम उ पूजे उठको म्सिकेमी वचन निम सम 
مب‎ हैं । † موی‎ देवं; "लाभस्तेषां? 'सनलजळदनीलं? आदि सभी प्रसिद्ध इलोक इसी परम श्रेष्ठ सदखनामके ई | 


झे 


۳ ia. & २_ _- مب‎ टा पोती ه‎ ६3 
ऊः ANT और भगवानके सहस्लनाम एच शतनाम-स्तोत्रांकी महिमा # 


“टला‏ بت وی مس سب مین 


> “टा جح مب‎ शश 


महार्णवका गायब्यक्षरके क्रमपर “गायत्री दिव्यसहलनाम? 
रूपम प्रसिद्ध । 

४-रामसहस्जनाम चार हैं--( १) रकारादि 
UTE, २-मकारादि रामसहलखनाम MTT 
क्रमपर आनन्दरामायणप्रोक्त तथा ४--अगस्त्यस RATE | 


FET या कालिकासहस्तताम ( ककारादि 
क्रमका )--आक्तअमोद्‌, प्रथम पटल्मे दै | ६-हयग्रीब- 
सहस्थनाम--( हजर्रीबकल्पमे प्राप्य ) ७-नृसिह- 
सहस्रनाम موی‎ मे निबद्ध )) ८-लक्ष्मीचृसिह- 
सहस्रनाम (्रह्माण्डपुराणम ग्रथित), ९-सरस्वतीसहरनाम 
( शक्तियामल), १०-हलुमत्सहस्त्रनाम [ (१ ) इतुमत्कल्प 
और (२ ) मस्त्रमहार्भन । ] ११-गङ्कासहस्जनाम दो है- 
(१)स्कन्दपुरःण, (२) क्राशीखण्ड तथा बृहदूभर्म IT | 
१२-द्त्ताज्ेयसहस्त्रताम ( दत्तात्रेयसटिता ), १३-सूर्य- 
सहस्त्रनाम ( साम्बपुराण ); و ی و‎ 
( TRE, पूर्वयामळ ), १५-भवानीसहस्जनाम 
( शाक्तप्रमोद ), १६-सुचनेश्वरीसहर्जनाम (शाक्तप्रमोद)) 
१७-रेगुकासहर्थनाम ( आगमस्वस्व ), १८-गोपाल- 
सहस्त्रनाम (सम्मोहन-तन्त्र)) १९-डुरुषोत्तमसइस्थनाम 
) विष्णुयामळ ), २०-कृष्णसइस्लनाम ( ककारादि 
क्रमका)गर्गसहिता ), २१-छुर्गोसहस्मनाम ( कुलार्णब 

तन्त्र और शाक्तप्रमोद )) २२-गौरीसहस्त्रनाम (कूदपुराण)) 
(यही अद्धुत-रामायगम सीतासइस्तनामसे उपलब्ध है» 
२३-देचीसहस्त्नाम ( महाभागबत, देबीपुराण » 
२४-तकारादि 2۳77 (बह्मगामछ शाक्तप्रमोद)? 
२५-ललितासहस्त्रनाम ( ब्रह्माण्डपुराण इसपर भास्करः 
रायजी भारतीका परम श्रेष्ठ सौभाग्य भास्करभाष्य पठनीय 
६1), २६-वगलासहस्जताम ( शाबरनागेन्द्र-तन्त्र और 
शाक्तप्रमोद )) २७-महाकाछूसहस्व॒नाम ( स्कन्दपुराण; 
अवन्तीखण्ड ), २८-मृत्युंजयसहस्थनाम ( रुद्रयामल » 
२९-रुद्रसहस्थनाम ( शिवपुराण, लिङ्गपुराण उत्तराद्ध तथा 
महाभा० शान्तिपव अ० १२। ६८), ३०-शिवसहस्तनाम- 
महाभारत, अनुझ्यासनपर्व १७ | ७८, (२ ) शिवपुराण 
४ | ३५) (२) लिगपुराथ १ | ८८; (¥ ) सोरपुराण 
۷۷ | २१-कुष्डलिनीसहस्मनाम ( रुद्रबामल, उत्तरतन्त्र رب(‎ 
३२-शुरुसहस्त्रनाम ( रुद्रयामल, उत्तस्तन्त्र ) | 
३३-कुमारीसहस्ननाम ( इद्रयामछ, उत्तरतन्त्र ) | 


gree‏ سى 


३४-निपुरखुन्दरी (पोडशी) EAA (TENE), 
وود‎ ( विश्वसाग्तन्त्र)) ३६-धूमावती- 
सहस्तनाम ( गाक्तप्रमोद )) ३७-राधिक्रा (राधा ) 
सहस्त्रनाम ( ब्रह्मयामल) ३८-राधवेन्द्रसहस्ननाम 
३९-कार्तिकेयलहस्मनाम (उत्तरयामल ) ४०-मातड्री- 
सहस्त्रनाम (नन्वत सत्र, उत्तरखण्ड )) ४१-अन्नपूणी- 
सहस्त्रनाम ( अननपूर्णापग्ञाह़ )) ४२-गकारादि गोरक्ष- 
2 2-۳۲25757۲ तथा 
४४-युगळसहखनास | 
توعد‎ कीतेनकी महिमा 

जिन पापोकी शुद्धिके लिये कोई उपाय नहीं, उनके 
लिये सहसतनाम-कीर्तन सर्वोत्तम साधन है | सहत्ननामोके 
वीर्तनसे काशी, कुरुक्षेत्र, गया, द्वारका आदि जानेका 
पुण्य सहज ही प्राप्त हो जाता है-- ऐसा वर्जन है | 
सात्तिकताकी दृष्टिसे विष्णु आदि देवोके नामकी महिमा 
विशेष है । ये सहल्ननाम सभी पाप-तापोके शामक एबं 
अभीष्ट फल देनेवाले हैं । इनसे सभी ge, 
ऋण आदि दूर होते हैं ۱ 3 रोगहर, राज्यप्रद, वन्ध्या-पुत्र- 
प्रद, आयुष्यप्रद 3 परम 5 बताये गये हैं | 
इनके पाठमात्रसे सभी वेइ-पुराण, शाख्रके स्वाध्याय 
एवं मन्त्रादिकि जपके कळ प्राप्त हो जाते हैं | इनका 
एक-एक अक्षर महामहिमामय कहा गया है। महाभारतका 
भीष्मप्रोक्त विण्णुसहल्ननाम विशेष प्रसिद्ध दे | यह मूल 
पाठ, उसपर शांकरमाष्य एबं हिन्दी भुवादसहित 
गीताप्रेसद्वारा मी प्रकाशित हैं | वह द्वापरके अन्ता है | 
पद्मपुराण, उत्तरखण्डमें वर्णित विष्णुसहल्ननाम विरोषमहत्त्व- 
का है, जो पाश्वरात्र आगमो तथा शाक्तप्रमोदके अन्तमे भी 
प्रायः इसी रूपमें निवद्ध होनेसे बहुत पुराना है । यह 
शिवजीद्वारा पार्वतीजीके लिये कथित है, पुनः “सुनिभनित? 
( दोहावली १८८ ) इस विशेष कथनसे अगस्त्यजी- 
द्वारा सुतीक्ष्मजीको भी उपदिष्ट है । अतः अगस्त्यसंहिता 
इवं प्राचीन पुराणमें भी प्राप्त है | इसीन्यि गोखामी 
तुळसीदासजी महाराज इसके प्रचारको लुप्त न होने देना 
चाइते हुए इसका प्रचार बढ़ाना ही कल्याणकर मानते 


४३६ 


کی ی 
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थे | इस सहत्ननामकी महिमा भी बहुत है अं 
माहात्म्य-बणनके पूरे साठ श्रेष्ठ इळोक प्राप्त हैं । माहात्म्य- 
वर्णनके लिये सह्नामाथ्यायके अतिर्कि एक खतन्त् 
अध्याय भी हैं | इसके HERÎ यहातक कहा गया 
है कि इसके एक इलोक, एक पाद, एक अश्नरका एक 
बार भी श्रत्रण, पठन अथवा जप करनेसे साङ्गवेद+ पुराण, 
शातन, स्मृतियाँ तया कोटि-कोटि मन्त्रोकि मी श्रवण- 
मनन तया पाठका फळ प्राप्त हो जाता है, समी अमिलाषाएँ 
पूर्ण होती हैँ; फिर समूचे स्तोत्र-पाठकी तो बात ही क्या १ 
ججچه‎ चेदाः साङ्गा FA RÊ: | 
पुराणश्ास्त्रस्सृतयः श्रुताः स्युः पठितास्तथा ॥ 
जप्त्वा चेकाक्षरं इछोक पाद चा पठति ۱ 
नित्यं सिध्यति सर्वपामचिरात्‌ किसुताखिळम्‌ ॥ 
इसका पाठ चल्ते-फिरते भी कर सकते ۱ 
पूज्य गोखामी श्रीहुळसीदासजीने इस सहनामकी 
चर्चा मानस आदि अपनी समी र्चनाओमें कई वार की 
है | दोहावडीके १८८बे PEF वे लिखते हैं-- 
सहस नास झुनि भनित सुनि--“तुळलीबल्लम? नाम | 
सकुचत दिय 2۳ निरखि सिय, धरमघुरंधर राम ॥ 
इस रहरवपूर्ण दोहेका अर्थ दोहावळीके प्रायः समी 
टीकाकारोंने मात्र यही किया है कि 'मुनिके कहे 
हुए ۳۳۳۳5 'तुलसोवल्ल्मः नाम छुनकर रामजी 
हसकर सीताजीकी ओर देखते हुए सकुचाते हे यहाँ व्यान 
देनेकी बात है कि तुळसीदासजीने केवळ 'सहखनाम? 
शब्द लिखा है, AEA’ नहीं | बेले रामसहस्रनाम 
TOT हं, जो पहले निर्दिष्ट हैं । एक थनन्दरामायणके 
राज्यकाण्डके पूत्राधक प्रथम ARÎ है जो गणेशजीद्वारा 
58 गया दै । दूसरा मन्रमहाणवका है, जो गीताप्रेसते डिमगिरिकोटि अचल êy | सिंछु कोटि सत सम गंभीरा 


£ RAT: सदा इरिः # 


प्रकाशित है ۱ तीसरा रकारादि रामसहस्रनाम है, जिस्म 
सभी नाम रकारसे ही आरम्भ होते हैं। चोया 'मकाराहिः है, 
जिसमें सत्र नाम मकारसे आरम्म होते हैं । पर इनमें 
किसीमें भी 'तुल्सीवल्छमः दाळ नहीं आया है। 
महाभारत, स्कन्दपुराण एवं गरुईपुराणमे प्रोक्त विष्णुसहल- 
ati भी यह शब्द नहीं मिळता | किमविकम्‌; यह शब्द 
इस पाय सहन्ननार्मको छोड़कर किसी मी موجه‎ 
नहीं मिळता, चाहे चह किसी भी देवता या देवीका क्यों न 
हो । अतः लोगोके अर्थ نهد‎ होनेसे विचारणीय | 
चह सहस्ननाम कॉन-सा हैं ! 
यह 'तुळ्सी-घल्ळम? नामवाळा पूर श्‍लोक इस 


प्रकार दै-- 


वुळसीवल्लभो वीरो वामाचारो5खिलेशडः | 
.و بح‎ ~ २५, 
महारिवः शिवारुद्दो भेरवेककपारूछूक ॥ 


यह AF इसी पद्मपुराणोक्त ABET 
है। इसमें موی‎ पद्म रहस्वपूर्ण ده‎ है। यहाँ 
इससे मगवानकी नित्य-अभीष्ट तुळसी ( चन्दा ) देवीके 
प्रिय, भक्त तुल्सीदासके प्रिय एवं ae तीतानाथ--ये 
तीन अर्थ अभिप्रेत हैं | रामचरितमानसमें यह आर-वार 
संकेतित है | यहाँ مج‎ केवळ इसकी थोडी चर्चा 
कर दी जा रही है | 

रामचरितमानस तथा 2777 सहखनाम 

इसकी छाया मानसके अनेक امه‎ दीख पड़ती 
है | उदाहरणार्थ उत्तरकाण्डकी कुछ विशिष्ट चौपाइयोंको 
लिया जाय । गोखामीजी महाराज लिखते हैं--- 
रासु कासु सत कोटि छुमग तन। दुर्गा कोटि अमित अरि मटन | 
हिमगिरि कोटि सचछ रघुबीरा। सिंधु कोटि सत सम गंभीरा ॥ 


१-दरष्टन्य-सिद्धान्ततिलक-माप्य तथा दीनजी आदिकी प्रायः सभी टीकाए | 


-अवन्धीखण्ड, अध्याय ६३ वेम 
1 अध्याय दे तथा FF सं० २०३ है | 
توا‎ BEAR मृलतः शिवजीद्वारा पा 
नारदपाञ्च राच; शाक्तप्रमोद आदिमे भी प्राप्त है. । 


प्रेसःका संस्करण) FERA ललनऊके संस्करण यह‏ میت 
३--गदडपुराण, FATS TAF १५ |‏ 
मे कहा गया है | मुनिसे अगस्त्यजी ग्रहीत दै | यह अगस्त्यसंदिता;‏ 


+ भीदिण्णुसहरानामत्तोदय्‌ ॐ ४२७ 
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तीरथ अमित कोटि सम पावन | नान अखिल अघपुंज नसावन ॥ -यह चोपाई भी इसे शिवोक्त, अगस्त्यादि-मुनिग्रोक्त 
सारद कोटि अमित चतुराई । बिधि सत कोटि सृष्टि निएुनाई॥ कहती है तया यह इसी सहल्नामके--- 


रा० मा० उत्तर० ९१-९२ ۱ ۲ 
ا‎ ( ह / नाम्नेकेन तु येन स्यात्‌ तत्फलं ब्रहि मे प्रभो ॥३३४॥ 
इन 'चौपाइयोंका मूळ खोत उपयुक्त सहलनाम ही रामरामेति रामेति रमे रामे मनोरमे। 


है । इसके मूलभूत वचन देखिये सहस्रनाम FF रामनाम वरानने ॥३३५॥ 
सूर्यकोटिप्रतीकाशो वमकोटिदुरासदः | ---इन वचनोंके आधारपर निर्मित है | 
कंदर्पकोरिलावण्यो दुर्गाकोट्यरिमर्द्नः ॥ सभी सहस्ननाम बडे हैं, अतः पाठकोके लाभार्थ यहाँ 


ससुद्रकोटिगम्भीरस्तीर्थकोटिसमाहयः 2 1 
ی‎ वायुकोटिमहाबलः ॥ केवळ यह सर्वाधिक प्राचीन विवेचित पद्मपुराणीय सात्विक 


कोटीन्दुजगदानन्दी शम्सुकोटिमहेश्वरः 1 रं श्रेष्ठ विष्णुसहस्तनाम दिया जा रहा है | सहस्तनामके 
कुबेरकोटिलकछ्मीवाभ 'शक्रकोटिविळासवान ॥ बाद कुछ शतनाम भी दिये गा रहे हैं । वैसे गणेशशतनाम, 
हिमवत्कोटिनिष्कस्पः कोटिब्रह्माण्डविग्रहः।  सीता-रामातनाम, Baa, शिव, दुर्गा, बिता 
(बही, पद ६ | ७१ | १५५-२६१ पूना संस्करण; वेंकटेश्वर आदि. दसः HÊR शतनामके अतिरिक्त, 
सं० ७ इलोक १५१-१५७ आदि ) 
य, BRET, कृष्ण, लक्ष्मी, गुरु, गायत्री आदिके भी 
यहाँ प्रायः दस اج‎ भाव पूज्यपादने उपर्युक्त शतनाम, नामद्वादशी, त्रिशती आदि मिलते हैं | यहाँ 
चौपाइयोमे लिया है | बालकाण्डकी-- उनमेंसे केवळ पञ्चदेवोंके शतनाम मात्र संकळित हैं, जिनकी 
“सहस नाम सम सुनि सिव बानी | जपि जेई पिय संग भवानी] महिमा पक्मपुराण, आनन्दरामायण आदिमे REF है । 


et ——‏ تیب 
अथ-श्रीविष्णुसहनाम-स्तोत्रम्‌‏ 
३० अस्य श्रीविष्णोनीमसहस्स्तोत्रस्य श्रीमहादेव ऋषि E छन्दः) परमात्मा देवता, हीं वीजम्‌,‏ 
श्री शक्तिः, क्ली कीलकम्‌, चतु गप्राप्त्यर्थ जपे विनियोगः ।‏ 
३ वासुदेवाय विद्महे महाहंसाय धीमहि तन्नो विष्णुः प्रचोदयात्‌ ।‏ 
इसके अड्डन्यास, करन्यासविधिद्वारा पाठ करनेसे कोटिगुणा फल होता है---‏ 
“तत्फलं कोडिशुणितं भवत्येव न संशयः ॥? जो इस प्रकार है---‏ 
अङ्गन्यास--‏ 
श्रीवासुदेवः परं ्रह्लेति EHH | सूलप्रकृतिरिति दिरः । महावराह इति शिखा। सूर्यवंशध्वज इति‏ 
कवचम्‌ । ब्रह्मादिकाम्यलालित्यजगदाश्रयद्यौशाव इति नेत्रम्‌ | पार्थार्थक्षण्डिताशेष इत्यस्त्रम्‌ । ॐ” नमो‏ 
नारायणायेति ।‏ 
इन मन्त्रोको पढ़कर अथवा केवळ '3% नमो नारायणायःसे भगवान्‌की भावनासे हृदय, सिर, शिखा, बाइ,‏ 
नेत्र, अङ्ग-परत्यगका स्पश करना चाहिये |‏ 
इत्येतद्‌ वाहुदेवस्य विष्णोर्नाससहखकम |? से यह वासुदेव-सहसनाम भी कहा गया है ( पदूमपुरा० उत्तर०‏ ¥ 
७१ | २९५ वेंकटेश्वरपेस, वंगवासी तथा मोरम/च्य संस्करण पूनामें ७२।? २९७ )।‏ 
१-यह कहकर पाचों ERAT मिलाकर हृदयका स्पर्श करे। २-यद कहकर सिरका स्पर्श करे | ३-यह‏ 
छूए | ५-यद कदकर तीनों नेत्र‏ جوم कहकर चोटीका 1 करे | ४-दाहिने हाथसे वारये कंचे और a हायसे दाहिने‏ 
६-यह कहकर शरीरके बाहर द्रोनों करतलॉको घुमाये। |‏ 5۱ 


४३८ # दीत॑मीया सपा एदि ॐ 


oS oF A Hepp Fe eps ei Pin Ned وا‎ ee hese ae oF Sa OPAL RSPAS Dh وحن میجح ی‎ EYE PRCA DRE DL wc ET) 


ईश जमो नारायणाय पघुरुपाय महात्मने । विशुद्धशुझसन्याय महाहंसाय धीमहि! 


तन्नो देवः प्रदोदयात्‌॥ HÎ कृष्णाय RR ( विद्मदे ) हीं रामाय धीमहि । तन्नो देवः प्रचोदयात्‌ | 
शं नर्सिहाय विद्मदे श्रीकण्ठाय धीमहि । तन्नो विष्णुः प्रचोदयात । ४ घासुदेवाय विदूमहे 


[4 < 


देवकीलुताय धीमहि तन्नः gw: प्रचोदयात ॥ छँ हां हीं हूं हैं हो. हः की कृष्णाय यांविन्दाय 
गोपीजनवढ्लचाय नमः खादा ॥ 


उपयुक्त मन्त्रेसे अन्नद्वार या मानसिक आहुति दे । मूळ स्तोत्र इस प्रकार ऐ-- 


४० घाखुदेवः परं प्रह परमात्मा परात्परः । परं धाम परं ल्योतिः परं तत्त्व परं पद्म्‌ ॥ 
परः शिवः परो ध्येयः परं छानं परा गतिः। परमार्थः परः भ्रष्टः परानन्दः परोद्यः | 
परोऽव्यक्तात्‌ परं व्योम परमद्धिः परेदवरः। निरामयो निर्दिकारो निर्विकल्यो निराथयः॥ 
निरञ्जनो هو‎ निर्लेपो निरवत्रहः | REI निष्कलो ऽनन्तोऽभयोऽचिन्त्योऽचलोऽचितः॥ 
अतीन्द्रियोऽमितोऽपारो नित्योऽनीहोऽव्ययोऽक्षयः و‎ सर्वः सर्वदः सर्वभावनः ॥ 
सर्वशास्ता सर्वसाक्षी पूज्यः सर्षस्य सर्वक । सर्वशक्तिः सर्वेसारः सवोत्मा सर्वतोसुखः ॥ 
सर्ववासः सर्वरूपः aR: सर्वदुःखद्दा। सर्वार्थः सर्वतोभद्रः सर्वकारणकारणम्‌ ॥ 
सर्वातिशयितः सर्वाध्यक्षः مه‎ | पेडविद्ााको मद्दाविष्णुमद्दागुष्ठी महाविभुः ॥ 
नित्योदितो नित्ययुक्तः नित्यानन्दः सनातनः । मायापतियोंगपतिः फेचल्यपतिरात्मभूः ॥ 
जन्मसृत्युजरातीतः कालातीतो भवानिगः | पूर्णः सत्यः शुद्धचुदखरूपो नित्यखिन्मयः ॥ 
योगप्रियो योगगश्यो. भववन्धेकमोचकः | “पुराणपुरुपः  प्रत्यफ्चेतन्यः  पुरुपोत्तमः ॥ 
चेदान्तचेच्यो डुर्शयस्तापत्रयविवर्जितः । ्रह्मचिधाधयोऽनघंः स्वघकादाः स्वयंप्रसुः ॥ 
सर्वापाय उदासीनः प्रणवः (१००) सर्वतः समः | "सर्वानवद्यो दुष्पराप्यस्तुरीयस्तमसः परः ॥ 
कूटस्थः TREN वाढय़नोगोचरातिगः । संकपंणः सर्वहरः कालः सर्वभय॑करः ॥ 
سوه‎ दुरासदः। मूळप्र्तिराचन्दः प्रद्युम्नो विद्यमोहदनः ॥ 
महामायो बिइववीजं परशाक्तिः खुखेकभूः । सर्वकाम्योऽनन्तलोलः सर्वभूतवशंकरः | 
अनिरुद्धः सरवंजीवो ERT मनःपतिः । निरुपाधिप्रियो हंसोऽक्नरः सर्वंनियोजकः ॥ 
ISITE: सर्वभूतभूद्‌ देहनायकः । IT: प्ररतिखामी पुरुपो विश्‍वसूञश्वक ॥ 
अन्तयोमी बरिधामान्तःसाक्षी निगुंण ईश्वरः । ' योगिगम्यः eran: रोषदायी श्रियः qf: ॥ 
श्रीशिवोपास्यपादाऽ्जो नित्यश्रीः श्रीनिकेतनः । नित्यवक्षः्स्थलस्थश्रीः RE: थीधरो ER: ॥ 
चइ्यश्रीनिइचलश्रीदो विष्णुः क्षीराब्धिमन्द्रिः । फोस्तुभोद्भासितोरस्को माधवो जगदार्तिहा ॥ 
श्रीचत्सवक्षा निः्सीमकल्याणगुणभाजनम्‌ । पीतास्वरो जगन्नाथो जगत्नाता जगत्पिता ॥ 
TET जगद्धाता जगन्निधिः | जगदेकर्फुरद्वीयों नाहँवादी ज्ञगन्मयः॥ 


॥‏ ی स्वसिद्धाः सर्वर्जितः। सर्वामोधोद्यमो‏ تاد 

शम्भोः पितामहो ۲ शक्राद्यचीइवरः ۱ सर्वेदेवप्रियः सर्व देवमूर्तिरनुत्तमः ॥ 
ce 

सर्वेदेवकशरणः सवे देवेकदेवता । TT यक्षफलदोी यशेशो यशभावनः ॥ 


७--यहॅसि निर्गुण निराकार ब्रहाका कीर्तन है | ८-यहेसे सगुण निराकारका कीर्तन है | ९-यहेसि महाविष्णुका 
कीतेन है। १०-यहाँसे पुरुषोत्तम-कीर्तन-प्रकरण है | (Ko शारदातिलक ) ११-यहाँसे चवुव्यूह खरूपका संकीर्तन दै | 
१२-यददेसि विष्णुभगवानका कीर्तन दे | 


هه 


« دب‎ ४२९ 


कक हट: 


यशत्राता AE वनमाली TÊR: । दिजेकमानदी (२००) विकुलदेवोऽसुरान्तकः ॥ 


€ hs سوه‎ रोकेकमण्डन 
सर्च दुषान्तकृत्‌ सर्वसञ्जनानन्यपालकः | सप्तलोकेञजठ सतलोकेकमण्डनः ॥ 
सुष्टिस्प्त्यन्तकच्चक्री MET गदाधरः | शङ्कभन्नन्दकी पद्मपाणिग रुडवाइनः | 
अनिर्देश्यवपु सर्वंपूज्यस्त्रेलोक्यपावनः। अनन्तकीर्दिर्निःसीमपोरुपः مج‎ ॥ 
सूर्यकोटिपतीकाशो यमकोटिडुरासदः । कंदर्षकोटिलावण्यो दुर्गाकोख्यरिसदतः ॥ 
ससुद्रकोटिगम्भीरस्तीर्थकोटिसमाहय ۱132 चायुकोटिमहावल 


कोरीन्दुजगदानन्दी शम्भुकोटिमहेइवरः । RARE शामकोटिविकासवान ॥ 
द्विमवत्कोडिनिष्कस्पः कोटित्रह्माण्डवित्रहः | कोट्यदवमेधपापच्नो यञ्चकोटिसमाचंनः ॥ 
खुधाकोटिखास्थ्यहेचुः कामघुक्कोटिकामदः | ब्रह्मविद्याकोटिरूपः RR: शुचिश्रवाः ॥ 


विश्वम्भरस्तीर्थपाद पुण्यथ्चणकीतनः । आदिदेवो TREN म॒कुन्दः कालनेम्रिष्ठा ॥ 
RESET महायोगेश्वरोत्सवः । नित्यतृप्तो रूसद्भावों RR नरकान्तकः ॥ 
दीनानाथकशरणं विइवैकन्यसनापहः | TER नित्यं कृपालुः सञ्ञनाश्रयः॥ 
योगेइवरः सदोदीणो वद्धिसयविवर्जितः | यधोक्षजो RR: प्रज्ञापतिशताधिपः N 
शाक्रत्रह्माचिंतपद्‌ः शम्भुत्रहमोर््वधामगः । qa विइतभोक्ता सर्वस्य पारगः॥ 
जगत्सेतुर्धमंसेतुधरो विइवघुरं धरः । निमेमो$खिळलोकेशो निःलङ्गोऽद्गुतभोगवान्‌ ॥ 
बझ्यमायो वझ्यविइचो विष्वक्सेनः सुरोत्तमः। له‎ 1 
3 E सर्वदेत्येन्ददर्षहा । समस्तंदेवसवेस्चं सर्वदेवतनायकः ॥ 
समस्तदेवकवचं सर्वे देवशिरोमणिः। समस्तदेवताडुर्गः प्रपन्नादानिपञ्जरः ॥ 
समस्तभयहन्नामा भगवान्‌ विष्टरश्रवाः । विझुः सर्वदितोदर्का तारिः eft: (३००) ॥ 
सर्वेदंवतजीवेशो च्राह्मगादिनियोजकः । ब्ह्मशम्धुपराधौयुत्रह्मज्ये् REE ॥ 


विराड्‌ भक्तपराधीनः स्तुत्यः स्तोआर्थलाधकः। परार्थकती و‎ खार्थकृत्यसदोज्यितः ॥ 
सदानन्दः सदाभद्रः सदाशान्तः सदादिवः | सदाप्रियः सदातुएः सदापुष्टः सदार्चितः ॥ 


सदापूतः पावनाग्र्यो वेदगुह्मो वृपाकपिः 1 सहस्रतामा त्रियुगइचतुम[त्तरचतुभुजः ॥ 

भूतभन्यभवन्नाथो महापुरुषपूर्वजः। नारायणो BT सर्वयोगविनिःसृतः ॥ 

वेद्खारो यशसारः सामसारस्तपोनिधिः। ies: पुराणपिर्निष्ठा शान्तिः परायणम्‌ ॥ 
शिवस्त्रिशूळविध्वंसी ध्रीकण्डेकवरप्रद्‌ः | 


नरः mem EREN धमजीवनः। आदिकर्ता او‎ ॥ 
त्रिकालजितकन्दर्प Tae मुनीइवरः। आद्यः RE: ॥ 


सर्व देवमयो बह्मशुरुवीगीइवरीपतिः । अनन्तविद्याप्भवो सूलाविद्याविनादाकः 

सर्वश्दो नमञज्जाउ्यनादाको मधुसदनः | अनेकमन्त्रकोटीशाः शाब्दघ्रह्मेकपारगः ॥ 
आदिविद्यो चेदकतों वेदात्मा शक्तिसागरः। ब्रह्मार्थवेदाहरण सर्वविश्ानजन्यभूः | 
विद्याराजो शानमूर्तिश्षीनसिन्धुरखण्डधीः। ER aer जगद्वीजवहित्रश्क॥ 
लीलाव्याताखिलाम्भोधिऋग्वेदादि्िवतकः | आदिकूमोऽखिलाधारस्दणीकृतजगङ्करः 1 
अमरीकृतदेबौघः पीयूपोत्पत्तिकारणम्‌ । आत्माधारो धराधारो AT धरणीधरः॥ 
हिरण्याक्षहरः पृथ्वीपतिः  धाद्धादिकल्पकः | समस्तपिदृभीतिष्नः समस्तपिठजीवनम्‌ ॥ 
हुव्यकव्यंकसुग्‌( ४०० JE कब्येकफळदायकः । रोमोन्तर्लीनजलथि झोमितादेपसागरः ॥ 


१३-यहोँसे हयग्रीव भगवानका कीर्तन | १४-यहाँसे मत्स्यावतारळा संकीर्तन हे । १५-यहाँने FHT 
संकीर्तन हे | १६-यहाँसे वराह भगवानका संकीर्तन है! 


४४० ४६ दीर्त नीय। सदा एर: ॐ 
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महावराहो यक्नव्नध्वंसको यानिकाथयः। AT Refer: सर्वानिशव दुःखट्दा ॥ 
एकवीरो5द्भुतवलो यन््मन्मेकभ जनः | ब्रह्मादिदुरुसएज्योनियुगान्ताग्न्यनिभीपणः& ॥ 
وج‎ TERETE । و‎ 2۳771972۳722 ॥ 
अचिन्त्यामोघवीर्यायः समस्तालुरघस्मरः। हिरण्यकशिपुच्छेदी कालः खंकपणीपतिः ॥ 
कृतान्तवादनः सयः समस्तभयनाशनः। सचत्रिनान्तकः खरवखिद्धिदः सरवपूरकः ॥ 
समस्तपातकध्वंसी सिद्धिमन्चाधिकाएयः । भैरवेशी ان‎ काछपीटिदुरासदः ॥ 
दैत्यगर्भीम्नाविनामा स्फुटड्रह्माण्डगर्जितः । स्मृतमाजाणिलयानाद्भतरुपों मदारिः ॥ 
سود ی تسه‎ ॥ 
योगिन्ती्रस्तगिरिजात्राता भरवतजकः । rere arf: कालसंबरः ॥ 
क्रोधेश्वरो रुद्रचण्डीपरिवारादिदुश्भुक । सवाक्षाभ्यो رو‎ फाळमूत्युनिवतकः N 
असान्यसर्वरोगध्नः सर्व डग्रसोम्यछ्त्‌ । गणेशफीडिदरपध्नो दःखहादोपगोत्रद्दा ॥ 
देवदानवडदशां ऊगद्भयदभीषकः । समम्नदुगनिधाता ज्गद्भयरुभक्षवाः ॥ 

ASAT: कालमूपकभक्षकः । अनन्तायुघदोदण्डी afet वीस्भद्रजित ॥ 
योगिनीचक्रगुद्देशः श्रा्ारिपश्ुमांससुक। रुद्रो नारायणो मेपरूपद्वाकरयाद्दनः॥ 
मेपरूपशिवचाता दुष्शक्तिसददत्रभुक। तुलसीवल्लभो” दोरो चामाचाराखिठेएदः ॥ 
महाशिवः दिवारूढो भरवेककफपालशुक्‌। यरिल्लिचक्रेश्वरः झक्रदिव्यमादनखूपदः ॥ 
गौरीसोभाग्यदो मायानिधिमायाभयापहः । घ्रद्मतेजोमयो ब्रा्मश्रीमयद्च FRY: N 
सुब्रह्मण्यां बलिध्यंसी वामनोडदितिदुःखह्ा । उपन्द्रो mfr: कदयपान्ययमण्डनः ॥ 
वलिखाराज्यदः सर्वे देवविप्रान्नदो ५च्युतः (५००) | उस्क्रमस्तीर्थपादक्षिपदस्थरित्विक्रमः il 
व्योमपाद्‌ सपादाम्भःपवित्रितजगत्ञयः । ब्र्ेक्ञायभिवन्याइघिद्रतधर्मादिधावनः 1 


मद्दवलः | राहुसूर्थापराहसिळव्‌ःर्गुपत्नीशिरोद्दरः 1‏ ۳۳22 تج 
पापात्‌ अस्तः सदापुण्यो दृत्याश्ञानित्यखण्डकः। पूरिताखिळदेवाशो विश्वार्थकावतारक्रत ॥‏ 


स्वमायानित्ययुप्तात्मा भक्तचिन्तामणिः सदा । घरदः कानवीयादिराजराज्यप्रदोइनश्रः ॥ 
विश्वद्वळाघ्योऽमिताचारो FAT सुनीश्वरः। पराशक्तिखदादिलष्रो योगानन्दसदोन्मद्‌ः ॥ 
समस्तेन्द्रारितेजोहत. परमामृतपदापः । rR भोगमोक्षसुस्प्रदः ॥ 
जमद्र्निछुळादित्या रेणुकाद्वतशक्तिश्वक्‌ । माददत्यादिनिळेपः स््रन्दजिद्विप्रराज्यद्‌ः ॥ 
सवक्षत्रान्तक्षद्वीएद्पंहा कातचीयजित्‌ । सप्तद्वीपचतीदाता توت‎ ॥ 
भीमः परशुरामश्च रिवातरायकविश्वभ्‌ः ۱ शिवालिलवानकोशो भीष्माचायाऽग्निदेवतः ॥ 
द्रोणाचार्यशुररविश्वञेनधन्वा छतान्तजित्‌ | यद्वितीयतपोभूर्वि्रसचर्यैकदक्षिण ॥| 
نود‎ सतां Agêre a विराद | आदिराजः क्षितिपिता सर्वरत्नेवदोहरुत्‌ ॥ 
و‎ गीःश्रीःकीतिखयंदूतः । وج وه‎ ॥ 
सनकादिसुनिप्राप्यभगवद्धक्तिव्धनः । वर्णाश्रमादिधमोंणां कर्ता वक्ता प्रवर्तकः | 


areal रामो - राघवः सहणाणवः | काऊुत्स्यो वीरराजाया राजथमंधुरंधरः ॥ 
नित्यस्वस्थाश्रयः FEE  शुभेकडक | नररत्नं रत्नगर्भो धर्माष्यक्षो महानिधिः॥ 
१७-यईसि नसिंद्ावतारका संकीर्तन है--प्सिकी ब्रसिइतापिनी भाष्यमें विस्तृत व्याख्या | १८-इसी नामपर 


दोदावलीके विदार -यहाँसे वामनका कीर्तन | २०-परदोँसे موجه‎ कीर्तन है | २१-यहाँसे परशुरामका कीर्तन 
है। २२-यहाँसे प्रथुका कीर्तन | २३-यहाँते रामावतारका شوه‎ 


# له‎ # छर्‌ 


ھی تحص حیحص ی سح جاج خی می یی ی سے ی سے 


सवंश्रेष्टाश्रयः सर्वशस्त्रास्त्रत्रामवीर्यवान । जगदीशो दाशरथिः सर्वरत्नाश्रयो 3: ॥ 
€ ° € XK 
समस्तधमंस्‌ः सर्वधमंद्र्टाखिलारतिहा । अतीन्द्रो शानविज्ञानपारद्रा क्षमाम्दुचिः ॥ 
:وه‎ दिष्टेणो (६००) इर्षञ्ेकायनाकुलः । पित्राज्ञात्यक्तसाप्राज्यः सपत्तोदयनिभयः ॥ 
गुहादेशार्पितेश्वर्यः शेवस्प्घोजटाधरः । चित्रकूटाप्तरत्नाद्रिजेगदीशो مد‎ ॥ 
यवेष्टामोधसर्वास्त्रो वेन्द्रतनयाक्षिहा । ब्रहमन्द्रातिनतेपीको afet विराधहा ॥ 
ब्रह्मशापहताशेपदण्डकारण्यपावनः ۱ चतुदंशसहस्रोत्ररक्षोष्नेकशरेकश्चक 1 
खरारिस्त्रिणिरोहन्ता दूपणष्नो जनार्दनः! जटायुपोग्सिगतिदो$गस्त्यसवेस्वपाञराटू ॥ 
लीलाधनुष्कोस्यपास्तदुन्दुभ्यस्थिमहाचळः ۱ सप्ततालव्यथाह्ृए ध्वस्तपातालदानवः+ 1 
सुग्रीवराज्यदो ५दीनमतसेवाभयमद्‌ः । ویو‎ समस्तकपिदेहभृत् ॥ 
सनागदेत्यवाणेकव्याकुलीकृतसागरः ۱ सस्लेच्छकोटिवाणकशुष्कनिदृग्धसागर ॥ 
समुदराद्गुतपूरवैकवद्धसेतुर्यशोनिधिः । असाध्यसाधको जङ्काससूळोत्साददक्षिणः ॥ 
चरडघतजगच्छल्यपौलस्त्यकुलरन्तनः । fîra:  प्रहस्तच्छित्कुम्भकर्णभिडुग्रह्मा ॥ 
रावणकशिरइछेत्ता निःशट्गेन्ट्वैकराज्यद्‌ः | खर्गा्गत्वविच्छेदी षेवेन्द्रारातिनि्हरः ॥ 
रक्षोदेवत्वहद्धमीधर्मत्वष्नः पुरुष्टुतः । नतिमात्रद्शास्यारिदत्तराज्यविभीषणः ۱ 
खधावृष्टिसृताशेषखसेन्योज्जीवचेकळत्‌ । देवब्राह्मणनाम कथाता सर्वांमराचितः ॥ 
ब्रहमसूर्ेन्दर ुद्रादिवन्ध्यायितशतामरियः । अयोध्याखिळराजाश्यः सर्वभूतमनोददरः ॥ 
खाम्यतुल्यकपादण्डो हीनोत्कृष्टेक्खत्मियः । इवपक्ष्यादिन्यायद्शी हीवार्थाधिकलाधकः ॥ 
व्याधव्याजानुचितङच्चारकोऽखिळतुल्यकत्‌ । पार्वत्याधिकयसुक्तात्मा प्रियात्यक्तः स्मरारिजित्‌॥ 


साक्षात्कुशल्वच्छद्मद्रावितो हापराजितः। कोसलेस्ट्रो वीरबाहुः सत्यार्थत्यकतसोदरः ॥ 
शरसंघाननिधूतधरणीमण्डलो जयः ۱ ब्रह्मादिकामसांनिध्यलनाथीकृतदेवत ॥ 
ब्रह्मलोकाप्तचाण्डाल्शेषप्राणिसार्थकः । खर्नीतमदभरचाद्श्चिरायोध्यावनेंक्कत्‌ू. ॥ 
रामो द्वितीयखौमिचिलक्मणः प्रहतेन्द्रजित्‌। विष्णुभक्तः सरामाङघ्रिपाइकाराज्यनित्रतिः ॥ 
भरतोऽसह्यगन्धर्वकोडिध्नो लवणान्तकः । TIT वेद्यराडायुर्वेद्गभौपधीपतिः ॥ 


नित्यासृतकरो «RRR जगद्धरः। GRRE: खुराजीवो दक्षिणेशो द्विजप्रियः ॥ 
ठिन्नमूधोपदेशाकः शेषाइस्थापितामरः । विदवार्थाशेपकृद्राहुणिरछे(ता)-कताळतिः ॥ 
वाजपेयादिनामाऽग्रिवेंद्धर्मपरायणः ( ७०० ) । इवेतद्वीपपतिः सांख्यप्रणेता सवसिद्धिराट ॥ 


विइवप्रकाशितक्षानयोगमोहतमिस्रहा میج‎ सिद्धः कपिलः कर्दमात्मजः ॥ 
योगखानी سوه‎ धमो TE: खुरभीपतिः श॒द्धात्मभावितः ॥ 
शस्ससित्रपुरदाहेकस्थेयविशश्‍वरथोडहः । भक्तशाम्सुजितो देत्यास्तवापीसमस्तपः ॥ 
महाप्रलयदिइवेळद्वितीयोऽखिलनागराट । शेपदेचः सहस्राक्षः सहस्ञास्यशिरोसुजः 
फणामणिकणाकारयोजिताच्छाम्दुदक्षिति । काळाग्निरुद्रजनको ENON हलायुधः ॥ 


चीलास्बरो वारुणीशो मनोवाककायदोषद्दा | असंतोपदष्टिमाचपातितकदशानन ۷ 
- बिलसंयमनो घोरो रोहिणेयः प्रलम्बहा । Ê द्विविदहा कालिन्दीकर्पणो aw: ॥ 
وت‎ मेना... ۱۷۱۳۹۹ 8 
२४-यहाँसे कपिखावतारका कीन प्रारम्भ होता हे | २५-यहाँसे बलदेवजीका सकीर्तन प्रारम्भ होता दै | २६-यहँसे 
भगवान्‌ भीकृष्णके अवतारका कीर्तन प्रारम्भ होता है | 


४४४ # कौर्वनीयः सदा इरिः % 


fo CI IS SMR का 
नीला टा سحت‎ यकाया سی‎ 


घाष्णेयः सात्वतां श्रेष्ठः HATES: । नराळतिः परं ब्रह्म सव्यसाचि-वरप्रदः ॥ 
ब्रह्मादिकास्यलालित्यजगदाश्चय शशवः । पूतनाघ्नः FERRE यपलाजुंनभञ्जकः ॥ 
बाताखुराशिः RA धेडुकारिगंवीश्वरः IT गयोपदेचो बश्योदालन्ददायकः ॥ 
कालीयमद्‌ नः सर्च गोपगोपीजनप्रियः । छोळागोवर्धनघरो गोविन्दो गोकुलोत्सवः ॥ 
अरिएमयनः छामोन्मत्तगोपीविमुक्तिदः । सद्यःकुवलय़ापीडघाती चाणूरमर्दनः ॥ 
फंसारिरुग्रसेताद्राज्यव्यापारितामरः ۱ छुधमोङ्कितभूलोको , जरासंधवलान्तकः | 
त्यक्तमग्नजरासंधो RTO: | सांदीपनिसृतापत्यदाता कालान्तकादिजित्‌ ॥ 
समस्तनारकत्राता सरव भूपतिकोटिजित्‌ । रुकिमणीपमणो सूविमिद्राखनो नरकान्तकः ॥ 
सःमस्तसुन्द्रीकान्तो सरारिगरुडध्वजः । पकाकिजितरुद्राकमरुदायलिलेइचरः ॥ 
देवेन्द्रदर्पहा कट्पट्टुमालंकृतभूतळः । वाणवाटुसहस्जच्छिन्नन्दयादिगणकोटिज्रितः ॥ 
लीलाजितयहादेवो महादेवे कपूजितः । इन्द्राथीजुननिभऊजयद पाण्डवेकपूक ॥ 
फारिराजशिरइछेचा रुद्रशकत्येकमद्नः | विइवेश्वरप्रसादाक्यः काशिराजखुतादनः ॥ 
शब्सुगतिशाविध्चंसी काशीनिर्दग्धयायकः (८००) । काळीशगणकोटिष्नो लोकरिक्षाद्विजाचंकः ॥ 
शिवतीघ्रतपोचद्यः पुराशिववरप्रद्‌ः ۱ शंकरेकप्रतिष्ठाश्षक्‌ खाँशशंकरपूजकः ॥ 
शिवकन्यात्रतपतिः कृष्णा ( प्ण ) रूपशिवारिहा | महालक्ष्मीबपुर्गोरीञाता 277377 ॥ 
279۹ । यसुनापतिरानीतपरिलीनद्विजात्मजः ۱ 
भीदामरहुभक्तार्थ भूम्यानीतन्द्रवेभवः । aR द्वारकेश्वरः | 
आचाण्डालादिकप्राप्यद्धारकानिधिकोटिकृतू. । अक्र्रोद्धवसुख्येकभक्तः सखच्छन्द्सुक्तिदः ॥ 
सवाठस्रीजलक्रीडासतवापीळताणव ۱ ब्रासद्ग्थगभस्थपरीक्षिजीवनककृव्‌ ॥ 
परिलीनद्विजखुतानेताजुतमदापहः । गूढमुद्वाकृतिग्रस्तभीष्मायखिळकौरवः i 
यथार्थखण्डिताशेषद्व्यास््रपार्थभोहकूत्‌ । गर्भशापच्छलघ्वस्तयादवोर्वभिरापह ॥ 
जराव्याधारिगतिद्‌ स्मृतमात्राखिलेण्द: | कामदेचो  रतिपतिमन्मथः  शाम्वरान्तकः ॥ 
अनङ्गो जितगौरीशो रतिकान्तः सदेण्सितः । पुष्पेपुर्विश्वविजयी स्मरः  कामेश्वरीप्रियः Il 
उपापतिर्विश्वकेतुर्विश्वत्ोऽधिपूरुषः | चतुरात्मा चलुव्यूँदश्चतुयुगविधायकः ॥ 
चतुरवेदेकविश्वात्मा सर्वोत्कृष्राशकोटिस्‌ः। आश्रमात्मा ” पुराणर्षिव्योसः शाखासहस्तकृत्‌ ॥ 
महाभारतनिमीता कवीन्द्रो 5 ध्यानजिताशेषदेवदेचीजगत्प्रियः ॥ 
निरायुधो Fr: श्रीधनो Mea: । देत्यवेदवहिष्कती वेदार्थश्रुतिगोपकः ॥ 
शौद्धोदनिस्टटदिष्ट सुखदः सद्सस्पतिः। यथायोग्याखिलकपः ASR: ॥ 
चतुष्कोटि एथकतत्वप्रज्ञापारमितेश्व रः | पाखण्डवेद्मार्गशः पाखण्डश्रुतिगोपकः ॥ 
कल्किर्विष्णुयशःपुत्रः कलिकालविलोपकः | समस्तम्लेच्छदुष्टध्न'  सर्वेशिष्टद्विजातिकृत्‌ ॥ 
सत्यप्रवतेको देवद्धिजदीघेक्षुधापहः । अश्ववारादिरिवन्तः पृथ्वीदु्गतिनाशनः ۱ 
सद्यःक्ष्मानन्तलक्ष्मीकृन्नशनिःशेषधम वित्‌ ۱ अनन्वखर्णयागेकद्दिमपूर्णाखिलद्धिजः 1 


असाध्यकजगच्छास्ता विश्ववख्थो जयध्वजः । आत्मतत्त्वाधिपः कतश्रेष्ठो विधिरुमापतिः ॥ 
Has: ( ९०० ) له‎ मरीचिजेनकाग्रणीः । कद्यपो देवराडिन्दरः  प्रह्मादो देत्यराट्‌ शशी I. 


२७ यहाँसे व्यासावतारका कीर्तन हे । २८ यहाँसे बुद्धावतारका कीर्तन है। २९ यहाँसे फल्कि-अवतारका 
वर्णन है । ३० यहेसि प्रहादादि भक्त एवं विष्णु-परिकरोंका संकीन परिशिष्टरूपमें कीर्तित | 


ॐ गर्णेड्याशतनाधर्तोजर ॐ 


नझ्षत्रेशो रविस्तेजः श्रेः शुक्रः ear: | महर्षिराड भुगुर्विष्णुरादित्येशो वलिखराट ॥ 
वायुर्वह्निः श॒चिश्रेष्ठः शंकरो रुद्रराड गुरुः । विद्वत्तमश्चिबरथयो गन्धवाग्योऽक्षरोत्तमः ॥ 
वर्णादिरग्यस्रीगौरी Farr श्रीश्च नारदः । देवर्विराटपाण्डवा्र्ोऽलुंनो वादः प्रवादराद ॥ 
पावनः पावनेशानो वरुणो यादसाम्पतिः । यज्ञा तीरथोत्तमो gate वरोपघम्‌ ॥ 
अन्नं सुद्शंनोऽखऱ्यं ود‎ प्रह्रणोत्तमम्‌। TRT वाजिराज पेरावत इभेश्वरः ॥ 
अरुन्धत्येकपत्नीशो हाश्वत्थो$शेषवृक्षराट । अध्यात्मविद्या विद्याश्यः प्रणवशछन्द्सां वरः ॥ 
मेखु्गिरिपतिमोगो मासाऱ्यः कालसत्तमः | दिव्यात्मा पूर्वसिद्धः कपिलः सामवेद्राट्‌ ॥ 
ताक्यः खगेन्द्र HAIN वसन्तः कदपपादपः | OAS: HRA: सुहृत्तमः ॥ 

चिन्तामणिगुश्रेछो माता हिततमः पिता । सिंहो FR नागेन्द्रो वाखुकिनवरो aT: ॥ 
वर्णशो ्राझणइचेतःकर णाग्यं (१०००) नमो नमः । इत्येतद्वासुदेवल्य विष्णोनीमसहस्रकम्‌ ॥ 
बिष्णुळोकस्य सोपानं सर्वदुःखविनाइानम्‌। सवेषां प्राणिनामाछु॒ सवभीएफलप्रदम ) 


गणेशशतनामस्तोत्रम्‌ 


उ० गणेश्वरो गणक्रीडो महागणपतिस्तथा।विश्वकतो विश्वसुखो दुजयो धूज॑यो जयः॥ 
सुरूपः सर्वनेत्नाधिवासो वीरासनाश्रयः। योगाधिपस्तारकस्थः पुरुषों... गजकणकः ॥ 
चित्राङ्गः RM भालचन्द्रश्नतुर्भुजः । शम्भुतेजा यक्षकायः सर्वात्मा सामबूंहितः ॥ 
कुलाचलांसो व्योमनाभिः कल्पद्रमवनाळयः । निम्ननाभिः स्थूलङक्षिः पीनवक्षा TET 


पीनस्कन्धः कस्बुकण्ठो लम्बोष्ठो लम्वनासिकः | सर्वावयवसम्पूर्णः सर्वलक्षणळद्चितः ॥ 
शञ्ुचापधरः शूली कान्तिकन्द्ळिताश्रयः। अश्षमालाधरो ज्ञानसुद्रावान्‌ विजयाबहः ॥ 
कामिनीकामनाकाममालिनीकेलिळालितः  । अमोधसिद्धिराधार आधाराधेयवर्जितः ॥ 
इन्दीवरद्लश्याम इन्दुमण्डलनिर्मळः । कर्मसाक्षी कर्मकती कर्माकर्सफलप्रद्‌ः ॥ 


कमण्डलुधरः कल्पः कवौ وود‎ कारुण्यदेहः कपिको गुह्यागमनिरूपितः ॥ 
गुहाशयो शुहाब्धिस्थो घटकुम्भो घटोदरः । पूणीनन्दः परानन्दो धनदो धरणीधरः ॥ 
इहत्तमो ब्रह्मपरो ब्रह्मण्यो ब्रह्मवित्मरियः। भव्यो भूतालयो भोगदाता चेच ۱ 
वरेण्यो वामदेवश्च वन्धो वज्जनिवारणः | विश्वकती توص‎ हव्यकव्यभुक्‌ ॥ 
स्वतन्त्रः सत्यसंकल्पस्तया सोभाग्यवर्घनः ¦ कीर्तिद शोकहारी च निवगफलदायकः ॥ 
चतु्वादुश्चतुदन्तश्चतुर्थीतिथिसम्भवः 1 सहसत्रशीषी पुरुषः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ ॥ 
कामरूपः REY द्वीपरक्षकः । क्षेत्राधिपः क्षमाभती लयस्थो vega: Il 
पतिवादिसुखस्तम्मो दुएचित्तप्रसादनः | भगवान्‌ भक्तिखुलभो याक्षिको याज्जकप्रियः ॥ 


४३३े 


इत्येचं देवदेवस्य गणराजस्य धीमतः | शतमष्टोत्तरं नाम्ना सारभूत प्रकाततम्‌ ॥*: 


सहस्तनास्नामाकृष्य मया प्रोकं मनोहरम्‌। ब्राह्मे सुहुते चोत्थाय HATA गणेश्वरम्‌ ॥ 
पठेस्स्तोजमिर्दं भक्त्या गणराजः प्रसीदति ॥ १८॥ 
॥ इति श्रीगणेशपुराणे उपासनाखण्डे गणपतिरष्टोत्तरशतनामस्तोत्रं समाप्तम्‌ ॥ 
a 
४ यह शतनाम गणेश-सहस्जनामसे ही सारसार हूपमें संग्रहीत है | 


س ن ن مس مم ی س س ن می ا 


1 
४४४ # EEN लदा हरि! # 


PP ramen مھ * مسا ما ممست ممه‎ जज we 
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ऐोत्तरशतनामस्तोत्रम्‌ 
धौम्य سای‎ 
सूयीऽयमा भगस्त्वष्टा पूपाः सविता रविः। गभस्तिमानजः कालो सृत्युधाता प्रभाकर: ॥ 
ृथिव्यापश्च तेजश्च खं वाशुश्च परायणम्‌ । सोमो वृहस्पतिः शुक्रो घुधोऽङ्ञारक पव च॥ 
इन्द्री विवखान्‌ و‎ शुचिः शौरिः are: ह्मा विष्णुश्च सद्रश्च स्कन्दो वेश्रवणो यमः॥ 
येद्युतो जाउरश्याग्निरेन्धनस्तेजसां पतिः। धर्मध्वजो वेदक वेदाङ्गो वेदवाहनः ॥ 
कृतं चेता द्वापरश्च कलिः सर्वामराश्रयः। कला काष्टा EA क्षपा यामस्तथा क्षणः ॥ 
संवत्सरकरोऽयवत्यः FER REG! पुरुपः शाइवतो योगी व्यक्ताव्यक्तः सनातनः ॥ 
कालाध्यक्षः प्रजाध्यक्षो विश्वकमी तमोनुदः । चरणः arr जीमूतो जीवनोऽरिहा ॥ 
भूतात्रयो भूतपतिः सर्वलोकनमस्क्ृतः। ्ष्रा संवर्तको afk: सर्वस्यादिरळोलुपः ॥ 
अनन्तः कपिलो भानुः कामदः सर्वतोमु्ः। जयो विशालो वरदः सर्वभूतनिपेवितः ॥ 
मनः am भूतादिः शीघ्रगः प्राणधारणः । धन्वन्तरि धू्रकेतुरादिदेवोऽदितेः सुतः | 
दाद्शात्मारविन्दाक्षः पिता माता पितामहः। प्रजाद्वारं खगद्वारं मोक्षद्वारं BR li 
दाहकर्ता प्रशान्तात्मा विश्वात्मा विश्वतो्ुलः। चराचरात्मा सूक्ष्मात्मा मैत्रेयः करुणान्वितः ॥ 
ag पै कीर्तनीयस्य सूर्यस्यामिततेजसः । नामाए्शतकं QF प्रोक्तमेतत्‌ स्वयम्भुवा ॥ 
सुरगणपिठयक्षखेवितं ह्यखुरनिश्ाचरसिद्धवन्दितम्‌ । 
वरकनकदुताइानप्रभं प्रणिपतितोऽस्मि द्विताय भास्करम्‌ ॥ 
सूर्योदये यः सुसमाद्दिततः पठेत्‌ ख RRR धनरत्नसंचयान्‌। 
लभेत जातिस्मरतान्तरः सदा धवति च मेधां च स विन्दते ۱ 
इमं स्त्वं देववरस्य यो नरः  प्रकीतंयेच्छुद्धमनाः समाहितः। 
विसुच्यते शोकदवाग्निसागराएळभेत कामान्‌ मनसा यथेप्सितान्‌ ॥ 
۱ इति श्रीमहाभारते वनपर्वणि धोम्यथुधिष्ठिरसंवादे री सूर्यसयाष्टोत्तरशतनामस्तोत्रम्‌ {` ॥ 


fa مس‎ 
विष्णुशतनामस्तोत्रस्‌ 
अष्टोत्तरशतं नाम्नां विष्णोरतुलतेजसः । यस्य श्रवणमात्रेण नरो नारायणो भवेत्‌ ॥ 
विष्णुजिष्णुर्यपट्कारो देवदेवो डपाकपिः। दामोदरो दीनवन्धुरादिदेयोऽदितिः  खुतः ॥ 
पुण्डरीकः परानन्दः परमात्मा परात्परः। परञ्चुधारी विश्वात्मा कृष्णः काळी मलापहः ॥ 
कौस्तुभोद्धासितोरस्को नरो नारायणो इरिः। हरो हरप्रियः स्वामी चकुण्ठो विश्वतोमुखः ॥ 
हृपीकेशोऽप्रमेयात्मा वराहो धरणीधरः। वामनो वेदवक्ता च वासुदेवः सनातनः ॥ 

' रामो विरामो चिरजो रावणारी र्मापतिः। वेझुण्डयासी वसुमान्‌ धनदो धरणीधरः ॥ 
धर्मेशो धरणीनाथो ध्येयो धर्मभृतां वरः । खहस्जशीपी पुरुपः सहस्राक्षः सहस्रपात्‌ ॥ 
सर्वगः सर्ववित्‌ सर्वः शरण्यः साधुबल्लभः। कोसल्यानन्दनः श्रीमान्‌ रक्षः्कुलविनाशकः ॥ 
जगत्कती TET जगज्जेता जनार्तिहा। जानकीचछुमो देवो जयरूपो जलेश्वरः ॥ 
क्षीराब्धिवाखी क्षीराब्धितनयावछभस्तथा। शेषशायी पश्नगारिवाहनोविएरश्रवाः ॥ 

# य॒द्द एक नाम दै | 
† यह स्तोत्र हरिवंश, ३ | RET २० | १-१४, ब्रह्मपुराण ३३ | ३३-४५, स्कन्दपुराण) काशी० ४४ | 

१-१३ कुमारिका० ४२ | १८-३०; अवन्तीखण्ड ४४ | १-१६) पद्मपुराण भूमिखण्ड Jo १०१ आदि बीसों we 

प्रायः इसी रूपमे प्रात होता दे | इसके कल्याण वर्ष ४५; नर० पु० Fo ६१-६३ पर विस्तृत व्याख्या है | 


कै शिवशतनामस्तोत्रम्‌ * ४४५ 
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माधवो मधुरानाथो मोहदो मोहनाशनः। देत्यारिः पुण्डरीकाक्षो ह्यच्युतो gaza: ॥ 
सोमस्‌योग्निनयनो 3A भक्तवत्सलः। नित्यो निरामयः शुद्धो नरदेवो जगत्प्रभुः ॥ 
हयध्रीवो जितरिपुरुपेन्द्रो रुक्मिणीपतिः। सवंदेधमयः श्रीदः सर्वाधारः सनातनः ॥ 
सौम्यः सोम्यप्रदः स्रष्टा विष्वक्सेनो जनादनः। यशोदातनयो योगी योगशाल्रपरायणः ॥ 
रुद्रात्मको xa राघवो मधचुसूदनः | इति ते कथितं दिव्यं ताम्नाम्टोत्तरं शतम्‌ ॥ 
सर्वपापहरं पुण्यं विष्णोरमिततेजसः । इ+्खदारिद्र'्चदौभीग्यनारानं सुखवर्धनम्‌ ॥ 
सर्वसम्पत्करं सोम्यं महापातकनाशनम्‌ | 
प्रातरुत्याय ۵ परठेदेकाग्रमानसः | तस्य नश्यन्ति विपदां राशयः सिद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ 
॥ इति श्रीपद्मपुराणे उत्तरखण्डे विष्णोरष्टोत्तरशतनामस्तोत्रं सम्पूर्णम्‌ ॥ 

۳ 


शिवशतनामस्तोत्रम* 


शिवो महेश्वरः शम्सुः पिनाकी शशिशेखरः । वामंदेवो विरूपाक्षः कपदी नीळलोहितः ॥ 
शंकरः शूरूपाणिश्व खटवाड़ी विष्णुवलभः। दिपिविष्टोऽस्विकानाथः श्रीकण्ठो भक्तवत्सलः ॥ 
भवः शर्वेजिलोकेशः शितिकण्ठः शिवाप्रियः। उत्रः कपालिः कामारिरन्धकासुरूदनः ॥ 
गङ्गाधरो ललाटाक्षः कालकालः कृपानिधिः। भीमः परशुहस्तश्च स्ृगपाणिजटाधरः ॥ 
केळासवासी कवची कठोरत्निपुरान्तकः। IE बृपभारूढो  भस्सोद्धलितविग्रहः ॥ 
सामप्रियः सरमयस्रयीमूर्तिरनीश्वरः। सर्वज्ञः परमात्मा च सोमसूयोग्निकोचनः ॥ 
eR: सोमः पञ्चवक्त्रः सदाशिवः। विइवेश्वरो चीरभद्रो गणनाथः प्रजापतिः ॥ 
हिरण्यरेता दुर्धषं गिरीशो गिरिशोऽनघः। सुजङ्गभूषणो भर्गो गिरिधन्वा गिरिप्रियः ॥ 
त्तिवासा पुरारातिर्भगवान्‌ प्रमथाधिपः । मृत्युंजयः aE जगदूगुरुः ॥ 

महासेनजनकश्चारविक्रमः। रुद्रो भूतपतिः स्थाणुरहिवुध्न्यो द्गिम्बरः ॥ 


अष्भूर्तिरनेकात्मा RR: शुद्धविग्रहः | शाइवतः खण्डपरश्ुरजपाशविमोचकः ॥ 
खडः RN महादेवोऽव्ययः प्रसुः। पूपद्न्तभिदव्यत्रो दक्षाध्वरहरो हरः॥ 
भगनेत्रभिदव्यक्तः HEE: सहस्जपात्‌। अपदगंप्रदो ऽनन्तस्तारकः परमेश्वरः | 


इमानि Ramî जप्यन्ते सर्वदा मया। नामकल्पलतेयं मे 5 ॥ 
नामान्येतानि सुभगे शिवदानि न संशयः। वेदसर्वख्रभूतानि नामान्येतान्ति वस्तुतः ॥ 
एतानि यानि नामानि तानि सवार्थदान्यतः। जप्यन्ते सादर नित्यं मया नियमपूर्वकम्‌ ॥ 
वेदेषु शिवनामानि भ्रेष्ठान्यघहराणि च। सन्त्यनन्तानि खुभगे वेदेषु RRR ॥ 
तेभ्यो नामानि संगृह्य कुमाराय महेइवरः। अष्टोत्तरसहस्रं तु नास्नासुपदिशत्‌ पुरा ॥ 


۱ इति शिवाष्टोत्तरशतनामस्तोत्र सम्पूर्णम्‌ ॥ 
—<DO<> oO 


# E जाइ संकर सतनामा? इस मानसवचनके 22 बार-बार जिजासा भरे प्रश्न आते ई कि यह शंकर-शतनाम 
कोन है! यहाँ बही निर्दिष्ट श्रेष्ठ शतनाम दिया जा रहा दे | इन नामोंके भाव बड़े جع‎ एवं कथामतसारगभित हैं | 
3 
भाशा इ, प्रकाशित दोनेपर इस स्तोत्रका बहुत प्रचार-प्रसार होगा | 
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© 
श्रीदुगाोत्तरशतनामस्तोत्रम्‌ 
इश्वर उवाच 
शतनाम MMR णुष्व कमळानने। यस्य प्रसादमात्रेण दुर्गा प्रीता खदा भवेत्‌ ॥ 
सती साध्यी भवप्रीता भवानी भवमोचनी। आर्या डुग जया भद्रा बिनेत्रा शूलधारिणी ll 
पिनाकधारिणी चित्रा चन्द्रघण्टा महातपा। मनो चुद्धिरहंकारा चित्तरूपाचिता चितिः॥ 
सर्वमन्त्रमयी सत्ता सत्यानन्द्खरूपिणी। अनन्ता भाविनो भव्या भवाभव्या सदागतिः॥ 
द्वाम्सुपत्नी देवमाता चिन्तारत्नप्रिया सदा । सर्वविधा दक्षकन्या दक्षयन्नविनादिनी ॥ 
अपर्णा चेव पर्णा च पाटळा पट्छावती। पट्टाम्वरपरीधाना कळमञ्जीररञ्जिनी ॥ 
अमेया विक्रमा क्रा सुन्दरी झुळझुन्द्री।चनदुगा च मातङ्गी मतद्गयुनिपूजिता ॥ 
ब्राह्मी माहेश्वरी चेन्द्री कौमारी वेष्णची तथा। चाझुण्डा येव वाराही ळद्मीश्च पुरुपाकृतिः ॥ 


चिमलोत्कापणी काना क्रिया नित्या च वाइपरदा। اوه‎ यहुळप्रेमा सर्ववाहनवाहना ॥ 
निशुम्भशुम्भदननी महिपासुरमर्दिनी | मधुकेटभहन्त्री च चण्डमुण्डविनाशिनी ॥ 


सर्वासुरविनाशा च सर्वदा नवघातिनी। सर्व शासत्रमयी विद्या सर्वात्रधारिणी तथा॥ 
अनेकदास्त्रहस्ता च अनेकास्त्रविधारिणी । कुमारी चेच कन्या च कौमारी युवती यतिः ॥ 
अप्रौढा चेच प्रौढा च चूदधमाता वरूपदा। महोदरी मुक्तकेशी घोररूपा मंदावला ॥ 
अग्निज्वाला रोद्रमुखी काळरात्रिस्तपसखिनी । नारायणी भद्रकाळी विष्णुमाया जलोदरी ॥ 
शिवदूती कराळी च अनन्ता परमेश्वरी । कात्यायनी च सावित्री प्रत्यक्षा ब्रह्मवादिनी ॥ 
य इद्‌ं च पठेत्‌ स्तोत्रं दुगीचामशताएकम्‌। नाखाध्यं विद्यते देवि त्रिषु लोकेषु पार्वति ॥ 
धनं धान्यं खुतं जायां हयं हस्तिनमेव च । चतुर्वर्ग तथा चान्ते लभेन्छुक्तिं च शाश्वतीम्‌ ॥ 
कुमारीं पूजयित्वा च ध्यात्वा देवी सुरेश्वरीम्‌ | पूजयेत्‌ परया भक्त्या पठेन्नामदाताएकम्‌ ॥ 
तस्य सिद्धिर्भवेदेवि सर्वैः TERRI TER दासतां यान्ति राज्यश्रियमवाप्नुयात्‌ ॥ 

गोरोचनाळक्तककुटटमेन सिन्दूरकर्पूरमघुत्रयेण | 

चिलिख्य यन्त्रं विधिना विधिशों भवेत्‌ सदा धारयते पुरारिः ॥ 
भोमावास्यानिश्ञाभागे चन्द्रे शतभिषां गते | विलिख्य पठते स्तोत्रं ख भवेत्सम्पदाम्पदम्‌ ॥ 

॥ इति श्रीदुर्गोशेत्तरशतनामस्तोत्रम्‌ || 


TORI 


कभलाया अशेत्तरशतनामस्तोत्रम्‌ 


श्रीशिव उचाच 
शातमप्रोत्तरं नास्ता कमलाया घराने । प्रवक्ष्यास्यतिशुष्रं हि च कदापि प्रकाशयेत्‌ ॥ 
~ he و‎ महारात्रिमंहिपासुरमर्दिनी 
महामाया  महालक््मीमहावाणी महेश्वरी । महादेवी पहिप्रासुरमर्दिनी ॥ 


HETE: कुहः पूर्णानन्दाद्या भद्रिकानिशा।जया रिक्ता महाशक्तिदेवमाता कृशोदरी ॥ 
शचीन्द्राणी 1۳۲ शंकरप्रिययत्लभा। महावराहजननी 2727 मही ॥ 
बेकुण्ठनाथरमणी विष्णुवष्षःस्थळस्थिता | fr विश्वमाता वरदाभयदा शिवा ॥ 
शुलिनी चक्रिणी मा च पाशिनी gand i गदिनी सुण्डमाला च कमला करुणालया ॥ 
पद्माक्षणारिणी art महाविष्णुप्रियंकरी गोलोकनाथरमणी गोळोकेश्वरपूजिता ॥ 
गया गङ्गा च 7 गोमती गरुडासन्ना। गण्डकी सरयू तापी रेवा चेच पयख्िनी ॥ 
ननद चेच कावेरी देदारस्थल्वासिनी। कि'शोरी Foam महद्देन्द्रपरिवन्दिता ॥ 


nny ange grane VY CV SUI TIPS SP a NT ری یس ایو‎ 


# श्रीकृष्णदातनामस्तोत्रम्‌ # ४४७ 


ब्रझादिदेवनिर्मीणकारिणी वेदपूजिता। कोटिम्रह्माण्डमध्यस्था  कोटिब्रह्माण्डकारिणी ॥ 
श्रुतिरूपा श्रुतिकरी  श्रुतिस्सृतिपरायणा | इन्द्रा RTT HF लोकमाठका ॥ 
त्रिलोकजननी तन्त्री तन्त्रमन्त्रखरूपिणी । तरुणी च तमोइन्त्री मङ्गलामइ़लायना ॥ 


मधुकैटभमथनी शुम्भासुरविलाशिनी । निश्चम्भादिहरा माता हरिशाङ्टरपूजिता॥ 
सर्वेदेवमयी सवा शरणागतपालिची | शरण्या शस्भुवनिता सिन्धुतीरनिचासिनी ॥ 
गन्ध्वंगानरसिका गीता गोविन्दवलछभा। त्रेछोफ्यपालिनी तत्त्वरूपतारूण्यपूरिता ॥ 


चन्द्रावली चन्द्रसुखी चन्द्रिका चन्द्रपूजिता। चन्द्रा शशाहुभगिनी गीतवाद्यपरायणा ॥ 

सष्टिरूपा सुष्टिकरी सृष्टिसंहारफारिणी। इति ते कथितं देबि रमानामशाताष्टकम्‌ ॥ 

त्रिसन्ध्यं प्रयतो भूत्वा पढेदेतत्समाहितः। यं य॑ कामयते कामं तं तं प्राप्नोत्यसंरायः ॥ 
इमं स्तवं यः पठतीद्द मत्या वेकुण्ठपल्याः परमादरेण | 


धनाधिपाद्येः परिवन्दितः _ स्यात्‌ प्रयास्यति _ श्रीपदमन्तकाले ॥ 
॥ इति कमलाया अष्टोत्तरशतनामस्तोश्र सम्पूर्णम्‌ | 
و سس‎ 


श्रीकृष्णशतनामस्तोत्रम्‌ 


श्रीकृष्णः कमलानाथो घासुदेवः सनातनः । वखुदेवात्मजः पुण्यो लीलामानुपविग्नहः ॥ 
~^ चलु्ुँजात्तचक्रासिगदाशाङ्कादयुद 
श्रीवत्सकौस्तुभधरो यशोद्ाचत्ललो हइरिः। क्रासिगदाइाङ्काद्युदायुधः ۱ 


देवकीनन्दनः श्रीशो नन्द्गोपम्रियात्मजः । यसुनावेगसंहारी वलभद्रप्रियाचुजः ॥ 
पूतनाजीवितहरः शकटासुरभळजनः । नन्द््जजचानन्दी सञ्चिदानन्दवि्रहः ॥ 
नवनीतविलिताङ्गो नवनीतनटोऽनघः । नवनीतनवाहारों मुचुकुन्द्भसादकः ॥ 
षोडशरत्रीसहस्नेशास्तरिभङ्गी agua: । शकवागस्ृतान्धीन्दुर्योविन्दो योगिनां पतिः॥ 
घत्सवाटचरो ऽनन्तो घेडुकाखुरभञ्जनः । तृणीकृतद॒णावर्तो यमलाजुनभज्जनः ॥ 


उत्तालतालभेत्ता च तमालझ्यामलाळतिः । गोपगोपीश्वरो योगी कोटिसूर्यसमग्रभः ॥ 

इलापतिः परं ज्योतिर्यादवेन्द्रो यदृद्वहः । वनमाळी पीतवाखाः पारिजातापहारकः ॥ 
गोवधेना 

चळोद्धतो गोपालः सर्वपालकः । अजो ROT: कामजनकः कञ्जलोचनः ॥ 


मधुहा मधुरानाथो द्वारकानायको बढी। इन्दावनान्तसंचारी हुरसीदामभूपणः ॥ 
स्यमन्तकमणे ह तो नरनारायणात्मकः । कुन्जाळष्णास्वरधरो सायी परमपूरुषः ॥ 
भुिकासुरचाणूरमल्ल्युद्धविशारदः । संसारवैरी कंखारिर्मुरारिनेरकान्तकः ॥ 
अनादित्रह्मवाराी च कृष्णाव्यलनकर्षकः | शिशुपालशिरइछेत्ता  दुर्योधनकुलान्तकः ॥ 
विदुराक््रवरदो विश्वरुपप्रदर्शकः । खत्यवाकसत्यसंकल्पः सत्यभामारतो जयी ॥ 
सुभद्रापूर्वजो विष्णुर्भीष्मसुक्तिप्रदायकः | जगदूगुरुजगन्नाथो चेणुनादविशारदः ॥ 
घृषभासुरविध्वंसी बाणासुरकरात्तकः । युधिष्ठिरप्रतिष्ठाता वर्हिवद्दोबतंसकः ॥ 
पार्थसारथिरव्यक्तो गीतासूतमहोद्धिः । कालीयफणिमाणिक्यरञ्जितश्रीपदास्दुजः ॥ 
दामोद्रो यश्भोक्ता दानचेन्द्रविनाशकः । नारायणः TTR पन्नगाशनवाहनः ॥ 
जठक्रीडासमासक्तो गोपीवस्त्रापद्दारकः । पुण्य्लोकस्तीर्थपादो वेदवेद्यो दयानिधिः ॥ 
सर्घेतीथोत्मकः सर्वश्रहरूपी परात्परः | एवं श्रीकृष्णदेवस्य नाम्नामष्टोत्तरं दातम्‌ ] 
TRUE नास परमानन्दकारकम्‌ । अत्युपद्रवदोपध्तं परमायुष्यवर्धनम्‌ | 


۱ इति توب‎ उत्तरखण्डे श्रीकृष्णाशेत्तरशतनामस्तोश्न सम्पूर्णम्‌ ॥ 
DCT 


४४८ # कीर्तनीयः सदा f: ¥ 


ह 


शिवप्रोक्त श्रीरामशतनामस्तोत्र 
ट्रास्सस्थास 

TT करुणाकरं تمد‎ हुस्तिपहम । रावं RRR जलरूपिणं परमेश्वरम्‌ ॥ 
पालक TAF ETF रिपुमारकम । त्वा भजे जगदीश्वर सररुपिणं रघुनन्दनन ॥ 
qa चन्तमािनं घनरूपिणं TE | FEE व्िगुणात्मक EE मधुरस्थरम ॥ 
श्रीकरे शारणप्रदं सधुमारकं घजपालकम । त्वां भजे जगदीश्वरं नररूपिणं रघुनन्दनम्‌ ॥ 
ezz मशुरास्वितं रजकास्तक गजञमारकम्‌ FÎ TT व्रातं नुरगार्दजम्‌ ॥ 
नन्दं वसुदेवं RAM झुरपालकम्‌। त्वां भजे जगदीश्वरं नररुपिणं مود‎ ॥ 
केशव कपिवेष्टितं कपिमारऊं खृगमर्दिनम्‌। खुन्दर ढिजपालकं दितिजादनं दनुजादनम ॥ 
वाळक تج‎ ऋषिपूजित सुनिन्िन्तिनम्‌ । त्वां भने जगदीश्वर नररूपिणं रघुसन्द्रसम्‌ ॥ 
शंकर जल्शायिन कुशवालक॑ रथवादनम्‌ । सरयूनतं प्रियपृष्पर्क Err लववाळकम्‌ ॥ 
श्रीधरे AO UAT गरुडध्यजम्‌। त्वां भजे जगदीश्वरं नररूपिणं रघनन्दनम_ ॥ 
शोप्रियं RIE वदता घरं कमणानिधिम्‌। भक्तपं जनतोपदं सुरपूजिते RR: स्नुतम्‌॥ 
भुक्तिदं जनमुक्ति जनरञ्जनं भपतन्दनम्‌ | त्वां भजे जगदीश्वरं नररुपिर्ग रघुयन्दनस्‌॥ 
चिदूघनं चिरजीविचं मणिमालिनं घरदोन्सुखम्‌। श्रीधरं BERFÊ Te गतिदायक्रम्‌॥ 
शान्तिदं अनतारकं झारथारिणं गञ्जगामिनम्‌। त्यां भजे जगदीश्वरं नररूपिण रघुनन्दसम्‌ ॥ 
ET कमलाननं कमलाइश पदपद्वजम्‌। इयामलं रविभालुरं शशिसौस्यदं कमणाणवम्‌ ॥ 
सत्पति MOF RR न्ुपतिम्रियम्‌। त्वां भजे जगदीश्वर नररूपिणं रघुनन्दनम्‌ ॥ 
f सशुणात्मकं amed मतिदर्धनस । अच्युतं परुपोत्तमं परमेष्ठिनं सितभाधिणम्‌ ॥ 

वरं EFFI FHT जनसालिणम । त्वां भजे जगदीश्वरं नररूपिण र्छुनन्द्रनम्‌॥ 
ह+्बरोदितमेतदुत्तममाद्राच्छतनामकम्‌ । यः FE भुचि मानवस्तच भक्तिमांस्तपनोदये ॥ 


त्वत्पद्‌ 'तजवन्युदारसुतयुंतत्विरमेत्य GÊ 1 सो5स्नु ct पदसेदने वहुतत्यरा 1777 CFA: 1 
( आनन्दरामायण, पूर्णकाण्द ६} ३२-५१ ) 


श्रीशिवजी कहते ६--जो रघुतरंशमे उत्पन्न, करुणाकी खान, आत्रागमनके विनाशक, 1۳۳26 छक्ष्मीके 
पति, पक्षिराज गरुडपर सवार होनेवाले, जल्रूपमें स्थित, परमेश्वर, ( जगत॒के ( पालक, भक्तजनोंका उद्धार करने- 
वाळे, भत्र-वाधाके नाशक, او‎ संद्दार करनेवाले, Te जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका मैं 
भजन करता हैँ । जो प्रथ्वीक पति, वनमाळाधारी, नीळ मेव-सदढझ श्यामकाव, पृथ्वीको घारण करनेवाले, श्रीहरि, 
सत्त्व, रजल्‌, तमत---इन तीनो गुणोंसे समन्वित, तुख्सीके पति, मधुर खरसे सम्पन्न, शोभाका विस्तार करनेवाले, 
शरणदाता, HHT दत्यका 17 करचचाळ, AM रक्षक, नररूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप खुनन्दनका 
में भजन करता ईँ । जो बिटठळखपसे मथुरामें स्थित, रजकके संहारक, गनको मारनेवाले, اج‎ संस्तुत, 
बकासुर; 279 आर अश्वरूपी केशी नामक राक्षसका वध करनेवाले, नन्दकुमार, वसुदेवके पुत्र, वलिके यज्ञमें 
गमन करनेवाले, देवताओके रक्षक, मानवल्सथारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका मे मजन करता हुँ । जो 
केशव, वानरांद्वारा आवेटित, ( वाळीनामक ) वानरका वथ करनेवाले, 24 राक्षस मारीचके संहारक, 
शोमाझाळी, त्राह्मणेकि रक्षक, Fa और दानवोंके वधकर्ता, EE, खर नामक राक्रसका वघ करनेवाले, 
ऋषियोंद्वारा पूजित, सुनियोंद्वार चिन्तित, नररूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका में भजन करता हुँ | 
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जो कल्याणकारी तथा जलूमें शयन करनेवाले हैं, कुरा जिनके वाळक ( पुत्र ) है, रथ जिनका वाहन हैं, जो 
सरयूद्वारा नमस्कृत, पुष्पक विमानके प्रेमी और ब्राह्मणोंको प्रिय हैं, लब जिनका वालक (पुत्र) हैं, जो 
(aa: ) लक्ष्मीको धारण करनेवाले, मधु नामक राक्षसके संहारक और भरतजे ज्येष्ट भ्राता हैं, जिनकी 
ध्वजापर गरुइका RR वर्तमान रहता है, जो मानवरूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुतन्दनका में भजन 
करता हूँ। जो गौओंके प्रेमी, यमळोकसे गुरुपुत्रको लाकर गुरुको प्रदान करनेवाले, वक्ताओमे श्रेष्ठ, दयानिधान, 
RR रक्षक, खजमोंके लिये संतोपडाता, वेबताओंद्वारा पूजित, श्रुनियोद्धारा संस्तुत, भोगदाता, खजनोफे PA 
मुक्तिदायक, जनताको प्रसन्न करनेवाले, राजकुमार, मनुष्यख्पधारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका मे भजन 
करता हूँ | जो चिदूघनखरूप, चिरजीची, मणियोंकी माळा धारण करनेवाले, वर प्रदान करनेके लिये उद्यत, 
सोन्दयशाली, धेय प्रदान करनेवाले, बलवर्धक, AZT, शान्तिदायक, भक्तोंको तारनेत्राले, वाणत्रारी, हाथीकी: 
सी चालसे चलनेत्राले ( अथवा हाथीकी सवारी करनेवाले ), नररूपधारी जगदीश्वर है, उन आप रघुनन्दनका 
मे भजन करता हैँ | जो وه‎ धारण करनेवाले है, जिनके चरण और मुख कमळ-सरीखे हैं, जो छक्ष्मीकी 
ओर निहारते रहते है, जिनके शरीरका रंग श्याम है, जो सबके समान देदीप्यमान, चन्द्रमा-सरीखे सुखदाता, 
ठयासगर, श्रेष्ठ खामी, राजाओके रक्षक, राजाओंद्वारा वन्दित, राजाओंके लिये प्रिय, मानतरूपधारी जगदीश्वर है, उन 
आप रघुनन्दनका मे भजन करता हुँ । जो निगुण एवं सगुगखरूप, राजाओंमें भूपणरूप, बुद्विवधेवा, अपनी 
मर्यादासे च्युत न होनेवाले, पुरुपोमें श्रेष्ट, Reed, सुसकराते हुए बोळनेवाले, ऐश्वर्यशाली, हनुमानद्वारा संस्तुत, 
اه‎ अवीश्वर, लोकसाक्षी, नररूपधारी जगदीश्वर हैं, उन आप रघुनन्दनका मे भजन करता हूँ | 

जो मनुष्य भूतळपर تبسانم‎ शिवजीद्वारा कथित इस उत्तम शतनाम नामक स्तोत्रका 2۳ पाठ 
करेगा, उतकी आपके चरणोंमें भक्ति हो जायगी तथा बह मेरे कथनानुस्तार अपने बन्धु, खी और पुत्रोके साथ 
गेरे लोकमें आकर चिरकाळतक आपके चरणोंकी सेवामें ढढतापूवेक तत्पर हो जायगा | 

श्रीरामशातनामस्तोत्रम्‌ 
21۳۲77 दशरथात्मजमप्रमेय॑ सीतापति रघुकुलान्वयरत्नदीपम | 
आजानुवाइुमरविन्ददळायताक्ष रामं निशाचरविनाशकरं नमामि ॥ 

श्रीरामो रामभद्रश्च रामचन्द्रश्च झाइवतः । राजीवलोचनः श्रीमान्‌ राजेन्द्रो रघुपुगवः ॥ 

जानकीवए्ळभो जैत्रो जितामित्रो जनार्दनः । विश्वामित्प्रियो दान्तः शारणत्राणतत्परः ॥ 

वालिप्रमथनो वाग्मी सत्यचाकसत्यविक्रमः । सत्यतो घ्रतथरः खदा हङुमदाधितः॥ 


कोस लेय खरध्वंसी विराधवधपण्डितः । विभीषणपरित्राता हरकोदण्डखण्डनः ॥ 
सप्तताळप्रभेत्ता च दााग्रीबदिरोहरः। जामदग्न्यमहादपेद्‌ळनस्तारकान्तक ۱ 
वेदान्तसारो वेदात्मा भवरोगस्य भेपजम्‌। दूपगत्रिदिरोहन्ता BERRIEN: ॥ 
बरिविक्रमस्तरिलोकात्मा पुण्यचारित्रकीतनः | त्रिलोकरक्षको धन्वी दण्डकारण्यकतनः ॥ 
अहल्याशापशगनः पितृभक्तो वरप्रदः । जितेन्द्रियो जितकोध्रो जितामित्रो जगहुरुः ॥ 
ऋशक्षवानरसंत्राती चित्रकूटसमाश्रयः । जयन्तच्राणवरद सुमिना बु्सेवितः 1 
सर्व देवाद्देवश्य सुतवानरजीवनः | मायामारीचहन्ता च HOT FTTH: ॥ 
۲۹۹۹۳۹ सोम्यो ब्रह्मण्यो सुनिसंस्तुतः। महायोगो महोदारः सुग्रीवेष्सिनराञ्यदः ॥ 
सवेपुण्याधिकफल स्वृतसर्वाधनाशनः । अनादिरादिषुरुपः महापूरुप एव च 
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पुण्योदयो दयासारः पुराणपुरुपोत्तमः। स्मितवक्त्रो स्मिताभापी पू्यभापी च राघवः ॥ 


مه 
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अनन्तगुणगम्भीरो धीरोदात्तशुणोत्तमः। मायामानुपचारिषो महादेवादिपूजितः ॥ 

सेतुळुज्ञितवारीडाः सर्वतीर्थमयो हरिः। ME: सुन्दरः शूरः पीतवासा FAT: ॥ 
© Ar قح نی‎ 

सर्वयशाधिपो TN जरामरणवर्जितः । शिवलिदप्तिष्ठाता सचांपशुणचजितः | 


परमात्मा परं त्रह्म सबश्चिदानन्दविध्रहः। परं ज्योतिः परं धाम पराकादाः परात्परः ॥ 
परेशः पारगः पारः सर्वदेवात्मकः परः ॥ 
॥ इति श्रीपद्मपुराणे उत्तरखण्डे श्रीरामाग्रोत्त्वातनामस्तो्ं सम्पृणम्‌ ॥ 


a Snes 


श्रीसयस्तवराज 
مد دز‎ बढ़ा महत्व है । इनमें रतवराज तो RA राजा ही ठरा । श्रीराम, जानकी, सर विष्णु तथा 
भीष्मकृत कृष्ण आदिके ATU अच्यन्त प्रसिद्ध एच श्रेष्ट हैं ۱ इसी प्रकार सूर्याष्टोत्तरटातनाम भी अत्यन्त HEFT दवोनेसे 
प्रायः सभी UTE एक ही रुपमें प्राप्त दे । यहाँ २११४ नामवाला सूर्यका स्तवराज दिया जा रदा दे | उसमे सविवि पाठसे 
रोग-दुःखकी निवृत्ति होती है | 
वसिष्ठ उवाच 
233 ततः E: कशो धमनिसंततः | राजन्‌ चामसहस्नेण emi दिवाकरम्‌ ॥ 
खिद्यमानस्तु तं दृष्टा सूर्यः कृष्णात्मज तदा । खप्ने तु दर्शनं दत्वा पुनर्वचनमन्रवीत्त ॥ 
सूर्य उवाच 
साम्य साम्व महावाहो AY जाम्ववतीखुत । अळं नामसहस्रेण पठस्वेम॑ स्तवं शुभम्‌ ॥ 
यानि नामानि शुद्यानि पविज्ञाणि शुभानि च। तानि ते कीर्तयिष्यामि AR वत्सावघारय ॥ 
विनियोगः 
SA: श्रीसूयस्तवराज़स्तोत्रस्य वसिष्ठ ऋषिरनुप्टुपछन्दः REIT देवता सरवपापक्षयपू्वकसर्वे- 
रोगोपरामनाथे विनियोग; 
ध्यानस्‌ 


थस्थं चिन्तयेद्‌ भानु ढिभुञं रक्तवाससम्‌। दाडिमसीपुप्पसंकारं पझ्मादिमिरलंछतम्‌ ॥ 
3० चिकतनो REA मार्तण्डो भास्करो रविः। लोकप्रकाशकः  श्रीमॉल्लोकचक्नर्य्रे हेश्वरः ॥ 
लोकसाक्षी च्रिलोकेशाः कती हती तमिस्रहा | तपनस्तापमइचेच Êr: सप्ताश्वचाहनः ॥ 
THRE घझा खच सर्वदेवनमस्कृतः | एकविदातिरित्येप स्तव इष्टः सदा मम ॥ 
श्रीरारेग्य रद रेव धनवरृद्धियशस्कर, । स्तवराज इति RTE लोकेषु विधुतः ॥ 
य RF महावाहो डे संध्येडस्तमितोदये | FIR मां प्रगतो भृत्या सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥ 
कायिकं वाचिक चेच मालसं चेच TERH RAR तत्सव प्रणशयति ममाग्रतः ॥ 

, एप अप्यश्च होस्यश्व संध्योपासनमेव च ری‎ RAAT च॥ 
अन्नप्रदाने स्नाने च प्रणिपाते प्रदक्षिणि पूजितोऽयं महामन्त्रः सर्वव्याधिहरः IW: ॥ 
एवसुक्तवा भगवान्‌ भास्करो जगदीश्वरः । आमन्ञ्य कृष्णतनयं तत्रेचान्तरघीयत ॥ 
सास्वोऽपि स्तवराज्ञेन स्तुत्वा सप्ताः्ववाहनम्‌_। पूतात्मा तीरुजः श्रीमान्‌ तस्माद्‌ रोगाद्‌ RETA 

इति श्रीसाम्त्रपुराणे रोगापनयने श्रीसूयवकत्रविनिर्गतः श्रीसूयेरवराजः सम्पूर्णः | 
+ इस RN कुल २१ नाम हैं। इसके अतिरिक्त आदित्यहृदय स्तोत्रकी भी बड़ी महिमा हे। ये दो दै । एक 
वाल्मीवगय-रामायणका हे, दूसरा भविष्योत्तर पुराणका | उन दोनोंपर कई भाष्य-व्याख्यानादि Û | इसी प्रकार महाभारत 


३।३ में भी १०८ नामकी स्तुति दे | इनमें कई नाम परस्पर मिलते भी दे | यह ब्रह, पद्म) भविप्यादिमे भी है | 
سس توس‎ 


# क्लेशहरनामामृतस्तोभ्रम्‌ # ४५१ 


बलेशहरनामास्तस्तोत्रम्‌ 


इसका श्रद्धापूर्वक पाठ करनेसे 23 तथा क्लेशोंका नाश होकर पुण्य तथा भक्ति प्राप्त होती है तथा 
निष्काम पाठसे मनुष्य मुक्तिकी प्राप्त कर सकता है । 
ध्रीकेशवं फ्लेशहर वरेण्यमानन्द्रूप॑ परमार्थमेव। नामासूतं दोपहर तु राज्ञा आनीतमत्रेव पिवन्तु लोकाः ॥ 
श्रीपद्मद्ामं कमलेक्षणं च आधाररूपं जगतां महेशम्‌। नामामृत दोषहरं तु राज्ञा आनीतमत्रेव पिवन्तु लोकाः ॥ 
पापापहं व्याधिविनाशरूपमानन्द्दं दानवदेत्यनाशनम। नामासृतं दोपहर तु राना आनीतमत्रेव पिवन्तु छोकाः ॥ 
यशाङ्गरूपं च रथाज्ञपाणि ATR सोख्यमनन्तरूपम्‌। ATE दोषहरं तु राना आनीतमज्रेच पिवन्तु लोकाः ॥ 
विश्वाधिवासं विमलं विरामं रामाभिधानं रमणं सुरारिम्‌। atar दोपहर तु राना आनीतमत्रेच पिव तु लोकाः ॥ 
आदित्यरूपं तमसां विनाश चन्द्रप्रकाश मलपद्कजानाम्‌। नामास्रृतं दोपहर तु राज्ञा आनीतमत्रेव पिवन्तु लोकाः॥ 
ده‎ मधुसूदनाख्य॑ तं श्रीनियासं सगुणं छुरेशम्‌। नावाएतं दोषहरं तुराक्षा आन्रीतम वेच पियन्तु लोकाः॥ 


नामासृतं RAE सुपुण्यमधीत्य यो मा ववविष्णुभ कतः। प्रभातकाले नियतो महात्मा ख यानि मुक्तं न हि कारणं च] 
( पदून० भूमि० ७३ | १०-१७ ) 


“भगत्रान्‌ केशव सवका क्लेश हरनेवाले, AY, आनन्दखरूप और من‎ है | उनका नामय 
موه‎ सत्र TA दूर करनेवाला है | महाराज ययातिने उस अमृतको यहीं लाकर सुलूम कर दिया है | संसारफे 
लोग इच्छानुसार उसका पान करें । भगवान्‌ विष्णुकी नामिसे कमळ प्रकट हुआ है | उनके नेत्र कमळके समान 
सुन्दर हैं । वे जगतूके आधारभूत और महेश्वर हैं | उनका नाममय अकृत सत्र दोयोंको दूर करनेवाला है । 
मद्दाराज ययातिने उस अमृतो यहीँ लाकर EN कर दिया है | संसारके लोग इच्छानुसार उसका पान करे । 
( भगवान्‌ विष्णु ) पापों और व्याधियोंका नाश करके आनन्द प्रदान करते हैं | ( वे ) दानवों और दैत्योंका 
संहार कारेत्राले हैं | उनका नाममय مود‎ सत्र दोषोंको दूर करनेवाला है | महाराज ययातिने उस अगतो 
यहाँ लाकर छुलभ कर शिया है | संसारके लोग उसका इच्छानुसार पान करें । यज्ञ भगत्रानके موه‎ हैं, 
उनके हाथमें सुदर्शनचक्र शोभा पाता है । वे पुण्यकी निषि और सुखरूप है | उनके खरूपका कहीं अन्त नहीं 
है | उनका नाममय अमृत सब दोपोंको दूर RAAT है | महाराज ययातिने उस ود‎ यही लाकर सुळ 
ह है । ससारऐे छोग उसका इच्छानुसार पान करें । सम्पूर्ण विश्व उनके हृदयमें निवास करता है । वे 
छ, सबको आराम देनेवाले, “रामः नामसे विख्यात, सत्रमें रमण करनेवाळे तथा सुर देत्यक्रे शत्रु है । उनका 
नामय अमृत सव दोपोको दूर करनेत्ाला है | महाराज ययातिने उस अमृतको यहीँ लाकर सुलभ कर बिया है | 
संसारे ळोग उसका इच्छानुसार पान करें | भगवान्‌ केशव HEAT, अन्थकारके नाशक, मळरूप कमळोके 
डिये चोंदनीरूय है | उनका नाममय مود‎ सब AA दूर करनेत्राळा है। महाराज ययातिने उसे यहीं लाकर 
3۳ कर 127 है, सत्र ठोग उसका पान करें | जिनके हाथमें नन्दक नामक खङ्ग है, जो मधुसइन नामसे 
प्रतिंद्र, लक्षीके निवासस्थान, सगुग और देवेश्वर हैं, उनका नामामृत सब AHA दूर करनेवाला दै । राजा 
ययातिने उसे यहीं लाकर सुलभ कर दिया है, सथ ळोग उसका पान करे | 

यह नामामृत-स्तेत्र दोपहारी और उत्तम पुण्यका जनक है | लक्ष्मीपति भगवान्‌ विष्णुमें भक्ति र्खनेवाला जो 
लही प्रतिदिन प्रातःकाळ नियमपूर्बक इसका पाठ करता है, वह मुक्त हो जाता है, पुनः प्रतिके अधीन 
۹ سس‎ a Gao 


४५२ % कीर्तनीयः सदा हरिः ¥ 
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महामृत्युंजयस्तोत्रम्‌ 
रत्नसानुशरासनं रजतादरिश्शज्ञनिकेतनं. शिक्षिनीकृतपन्नगरेश्वरमच्युतानलसायकम्‌ | 
क्षिप्रदम्धयुरचयं निदशालयेरमिवन्दिते चन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति थे यमः॥ 


पक्षपादप पुष्पगन्थिपदाम्चुजडयशोभितं भाळलोचनजातपावकदग्धमन्मथविश्रहम_ | 
> 
भस्मदिग्धकलेवरं भवनाशिनं भवमव्ययं चन्द्रशोखरमाश्रये मम कि करिष्यति चे यमः॥ 
€ ۳۹ ۰ 
मत्तयारणमुख्यचमळतोत्तरीयमनोहरं पट्टजासनपद्यठो चनपूजिता ङ त्रिसरोरुदम्‌_ । 


देवसिद्धतरक्षिणीकर सिक्तपीतजटाघर चन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति चे aa: ll 
कुण्डलीकृतकुण्डलीश्वरकुण्ड्ल॑ ARN नारदादिसुनीश्वरस्तुनवेभवं भ्रुवनेश्वरम । 
अन्धकान्तकमाश्रितामरपादपं शामन्तान्तकं चन्द्रशेखरमाश्रये मम कि करिष्यति वे यमः ॥ 
यक्षराजसखं भगाक्षिहरं सुञङ्गविभूपणं शेलराजखुतापरिष्कृतचारुवामकलेवरम | 
दवेडनीलगळं تسیب‎ TART TENET सम कि करिष्यति चे यमः ॥ 
भेपर्ज भवरोगिणामखिळापदामपहारिणं दक्षयक्षविनाशिनं त्रिगुणात्मक॑ बिविछोचनम्‌। 
शुक्तिडुक्तिफलघदं निखिताघसंघनिवहणं चन्द्रशेखरमाश्रये मग कि करिष्यति चे यमः ॥ 
भक्तवत्सलमचतां निधिमक्षयं हरिदस्वरं सबवभूतपति परात्परमप्रमेयमनूपमम्‌। 
भूमिवारिनभोुनादानसोमपालितस्वाकृति चन्द्रशेखरमाश्रये सम कि करिष्यति चे यमः ॥ 
विश्वसरृष्टिविधायिनं पुनरेव पाळनतत्परं संहरन्तसथ प्रपञ्चमशेपलोकनिवासिनम्‌ | 
त्रीडयन्तमहर्निशं गणनाथयूथसमाच्रतं चन्द्रशेखरमाश्रये मम किं करिष्यति वे यमः ll 
रुद्रं पशुपति स्थाणुं नीोळकण्ठसुमापतिम्‌। नमामि शिरसा देवं कि नो ge: करिष्यति ॥ 
कालकण्ठं कलामूति कालाग्नि कालनाशनम्‌। नमामि शिरसा देवं किं नो मृत्यु: करिष्यति ॥ 
नीलकण्ठं विरूपाक्षं निर्मलं مج‎ नमामि शिरसा देचं किं नो सृत्युः करिष्यति ॥ 
चामदेवं महादेवं लोकनाथं जगइुरुम्‌। नमामि शिरसा FR नो सत्युः करिय्षते ॥ 
देवदेवं जगन्नाथं देवेशवूपभध्वजम्‌ | नमामि शिरखा देवं कि नो सृत्युः करिष्यति ॥ 
अनन्तसब्ययं arana हरम्‌। नमामि शिरखा देवं कि नो मृत्यु: करिष्यति ॥ 
आनन्दे परमं नित्यं केवल्यपदकारणम्‌ | नमामि शिरसा देवं कि नो ae: करिष्यति ॥ 
THT खष्टिस्थित्यन्तकारिणस्‌ | नमामि शिरसा देवं कि नो सृत्युः करि ष्यति ॥ 
SN ) पद्मपुराण, उत्तर० २३७ | ७५१° 


श्रीहठीजी 


ये विक्रमी उन्नीसवीं शतीमें हए ۶ | विस्तृत चरित राखि न आन फेर 'हटी? के झगर कॉ 


उपलब्ध नही है | श्रीटितहरिवंशजीके अनुयायी रहे हैं। गोपी-पद-पंकन-पराग कीजै + 1 
श्रीरावानाममे इनकी او‎ FET थी । ये अपने सम्बन्धमें तून कीजे रावरेई गोकुछ नगर 
कुवर कान्दसे माँग करते नही चाहते 6 भवसिधु पार करनेका A एक ही 


होना । मनष्य बनाओ या पशु-पक्षी अथवा जड) किंतु बललने ई 
बनाओ AF ही ।! 


राधा-राधा कहत हैं, जे नर < 


गिरि कीजे गोधन, मयूर नव कुंजन को, ते भच सिंधु उळंघि के, वसत ७ हैं, 
पशु कीजे महाराज नंद के वबगर झो! राधा-्राधा जे महे, ते न 

नर कौन ? दोन, जोन BR नाम से, जासु कंधपर कर कमल घरे 

तरू कीजे चर कूल कालिंदी कगर ۱ अज-सिव-सिद्ध-सुरेस सुख जपत 

इतने पे जोई कछु कीजिये कुंवर कान्ह, बाधा जन फी हरत है TAN“ 


Se 


بو री‏ ~ و 
संकीतत्तांका विवरण #:‏ # 


उणे 


संकीतेनोंका विवरण 


श्रीचेतन्यमहाप्रइ-पश्वशती-समारोहपर 
दशोत्तर पञ्चशतदिवसीथ अखण्ड संकोतेन | 

[अखण्ड महासंकीर्तन प्रारम्भ दिनाड १० नवम्बर 
१३८४ ६०, महामन्त्र 'हरे कृष्ण--हरे राम, समापन 
आगामी दिनाङ्क ७ अप्रेल १०,८६ ई० | ] यह अखण्ड 
महासंकीर्तन संकीतनके परम आचाय श्रीचेतन्य महाप्रभुके 
आत्रिभावफे واه‎ सोवे बर्ष २'५ माळ १९,८६६० फाल्गुन 
पूर्णिमा (सं० २०४२ JF पूर्ण होगा ۱ इसी उपलक्ष्यमे 
५११ दिनोका विशेष 'सकीतन-समारोह चाकुलिया, 
सिंहभूम (बिहार )मे किया गया है | यहाँ संकीतेन-स्थलूमें 
श्रीचेनन्यमददप्रभुका पडमुज-विग्रइ एवं श्रीजगन्नाथजी, 
श्रीबलदेवजी और श्रीसुभद्राजीफ विग्रह भी स्थापित 
किये गये है । देनिक पूजा-सेवाके अतिरिक्त यहाँ 
निम्न प्रकारके अन्य कार्यक्रम भी चल रहे है--- 
( १ ) प्रतिदिन ४०० पुस्तके, कापियाँ आदि जिनमें 
लगभग एक करोड़ बीस लाख श्रीभगवन्नाम लिखे रहते 
है, श्रीमहाप्रसुको अर्पित की जाती ê | (२ ) श्रीमद्भागवत- 
महापुराणे सप्ताह-क्रमसे और श्रीरामचरितमानसे 
नवाह-क्रमसे पारायण चल रहे हे । ( ३ ) श्रीमदूवाल्मीकीय 
रामायणका इक्कीसदिविसीय पाठ-क्रम चल रहा है। 
साथ ही ( و‎ ) श्रीविण्णुसहस्ननाम, हनुमानचालीसा तथा 
अन्य कई स्तोत्रोके पाठ भी होते रहते है | इसके सिवा 
( ५ ) श्रीचेतम्यचरित मृत, चैतन्य-भागवत तथा कतिपय 
अन्य पुराणो एवं धर्मग्रन्योके पारायण चलते है | 

इस आयोजनका समापन-समारोह इक्कीस दिनोतक 
TOT | समापन-कार्यक्रमके निम्नलिखित मुख्य आकर्षण 
होगे-- 

श्रीमद्वागवत-प्रवचन, विशिष्ट महात्मा, सत एवं 
विद्वानोद्दारा सत्सङ्ग तथा प्रवचन; एक सो आठ 
विद्वान्‌ त्राह्मणोद्वारा श्रीमद्भागवतका तथा श्रीरामचरिति- 
मानसका पारायण; श्रीचेतन्यळीला, श्रीकृषष्णछीछा आदिके 


एका- 


लीला-कीनन (तुतुळ श्वनित्ते सामूहिक कीर्तन ), यक्षीय 
हवनादि, शोभा एवं आकर्पणक्रे लिये बिद्युन्मयी झॉकियाँ 
तथा विभिन्न प्रदशनियोंका भव्य आयोजन भी 
आनुपह्िक रूपमें किया गया | 
श्रद्धा-मक्ति और Ad चळ रहे इस 'संकीतेन- 
समारोह'फे संचालक एवं आयोजक भक्त-शिरोमणि 
रामदूत श्रीहनुमन्तलाळजी महाराज माने गये है | 
शतवर्पीय अखण्ड हरिनाम-संकीर्तन, बृन्दावनधाम 
भगवान्‌ श्रीराधाकृष्णकी असीम अनुकम्पासे स्थानीय 
बाबा श्रीकुंजदासजी महाराज पीपछवाली कुज, केशीधाट, 
وج‎ झातत्रपीय अखण्ड हरिनाम-संकोतन गत 
आठ वर्पोसे सानन्द सोत्साह चल रहा है | 
( प्रेषक-डॉ०बैरांग गोस्वामी, वृन्दावन ) 
'चतुदेशवरपीय अखण्ड संकीर्तन 
महामन्त्र--हरे रास हरे राम राम राम हरे ۱ 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कुष्ण कृष्ण हरे हर Il 
चन्दौली, o RM सन्‌ १९६८से 
अखण्ड हरिनाम-सक्तीतन अवाघगतिसे चळ रहा है | 
उक्त महामन्त्रके अखण्ड संकीर्तनमे प्रतिदिन मङ्गलमय 
भगवानूका पूजन-अचेन, कथा, भजन एव प्रसादवितरण 
होता है | सचमुच इस हरिनाम-सकीर्तनसे यहाका 
वातावरण बडा ही सात्विक हो गया है | 
इसके संयोजक है-श्रीरजेन्द्रसिह, भवरअभियन्ता 
प्राम-नारायणपुर, पो ०-मेढी, वाराणसी | 
अखण्ड संकीर्तन ( संक्षिप्त परिचय ) 
श्रीजनकपुरघाममे अखण्ड कीर्तनके आयोजन 
श्रीजानकी-मन्दिरमं सन्‌ १९६२मे अए्प्रही योगके 
समयमे श्रीजनकपुरधामके गण्य-मान्य संत-महंत तथा 
सदूगृहस्थोंके सहयोगसे भगवन्नाम-संकीतेन प्रारम्भ 
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हुआ, जिसमें श्रीजानकी-मन्दिरके महंत तथा अन्य 
उच्चकोटिके संत-महात्मा सम्मिलित हुए थे । तभीसे 
यह निरन्तर अखण्डरूपसे चल रहा है | 
यहॉपर परमहंस परित्राजक श्रीअयोध्याशरणजी मधुकर 
चुरोट कारखानाके निकट कुठी बनाकर निवास काते 
उन्होंने बड़े उत्साहसे चौइह वपन्त अखण्ड 
संकीतेन चलाया | अमी भी वहाँ समय-सम्यपर 
अखण्ड कीतनका आयोजन होता रहता है ۱ 
यहींपर 'श्रीहनुमान-दरवारः श्रीरामानन्द चौकके पास 
आठ A बडे धूमवामसे उत्साहपूत्रक संकीतन हो रहा 
है । एक हजर श्रीरामायण-पोठ कराकर प्रारम्भ किया 
गया संकीर्तन बड़े प्रेमले चल रहा है | यह बारह वर्षका 
नियम लेकर महात्मा श्रीरामचन्क्रदारणजीके प्रेम तथा 
अदम्य उत्साहे RAR चल रहा है | 
्रेपरक--श्रीमवधकिशोरदासजी वेष्णव, प्रेमनिधि 
द्वाद्शवषीय संकीतेन तथा अखण्डज्योति 
भगवान्‌ श्रीसीतारामकी असीम अलुकम्पासे सतधारा, 
मन्त्रालय-वरमान, जिला-नरसिहपुर (म०प्र०) में लोक- 
कल्याणा दैहिक, टेबिक, भोतिक--त्रयताप-शान्तिहेलु 
दवादरावपीस “जयथ सियाराम जय जय सियाराम का 
अखण्ड रामधुन ( संकीतेन ) विरक्त संत-महात्माओद्दारा 
चल रहा हैं | अखण्डज्योति भी तिथि १४ 
जनवरी १९७५से जल रही है | 
2127071127 अखण्ड संकीतन 
महंत श्रीमानोजी महाराज, श्रीसंकटमोचन HET 
महावीरजीका मन्दिर, रामवाग, खाक चीक, बाई पास रोड, 
जम्मू-तवीमें مه‎ २०३३ की निर्जला एकादशीके पर्वसे 
भगवान्‌ थीरामकी कृपासे ETA अखण्ड हरिनामे- 
संकीनन भावुक मक्तोद्दारा सुचारुख्पसे चल रहा है | 
जम्मू-तवी क्षेत्रकी पर्वतीय सुपमा निराली है | 
इस प्रदशकी نم‎ नामक निर्मळ जल्वाडी नदी 
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अपनी विमल ARR जल-समस्याका सम्यक समाधान 
करती है । उत्तर BEAR राजा-महाराजाओके शाही 
राजमहल हैं | इसके पूत्र मध्यमे तबी छ तठपर एक 
रमणीय आश्रम है, जहॉ. भव्य और विश,ल पञ्चमुखी 
महावीरजीका मन्दिर है । यहीपर १९५७ से मीनब्रत- 
चारी श्रीमीनीवावा रहते है, जिन्होंने इस 5 
संकीतनका शुभारम्भ किया । TF चार बार श्रीरामायण 
था हनुमानचाठीसा आदिके अखण्ड पाठ होते है और 
वपमें दो वार एकादरा-रिवसीय यज्ञ होत है, जिसमें 
तीस विद्वान्‌ ब्राह्मम भाग लेते है ۱ इस सात्विक 
अनुष्ठानसे यहॉकी घर्मग्राण जनता लाभान्वित होती है | 
212113117 अखण्ड संकोतेन 
धर्मेकी ध्वजा फहराता हुआ द्वाइशवर्षीय अखण्ड 
कीतेन बाँदा नगरके मुहा OT, उर्फ रामनगरस्थित 
राजधाट रोडपर नागावाबा-आश्रमस्थित पञ्चमुखी भगवान्‌ 
शंकरजीके मन्दिरमे विगत २३ अगस्त १९८२ 9 
महंत श्रीरामानन्दजी WEE सरस्वती महाराज एव 
श्रीमनमोहनदास प्रधानजीकी देख-रेखमें सफलतापूर्वक 
चल रहा हे । कीतन-ब्वनि ۱ 
द्वादशवर्दीय अखण्ड संकीतेन 
संकीतेन-मन्त्र-- 
जय सीताराम सीताराम सीताराम जय सीताराम | 
जय TAIN TOW राधेश्याम जय राधेश्याम ॥ 
गोलोकवासी महंत श्रीत्रनविद्ारीशासजी महाराजकी 
पावन तपोभूमि चमनदूवे, AAS, पो०-सिवहरी, 
जि० पटना ( बिहार )के निर्माणाधीन हनुमान-मन्दिर्पर 
संकीतनाचाय श्रीमारुतिनन्दनकी असीम अघुकम्पा 
और प्रेरणासे गत ज्येष्ठ झुका गंगादशहराके पावनपर्वेसे 
संकीर्तनम्रेमी भक्तोंद्वारा द्वादशवर््रीय अखण्ड संकीर्तन 
सानन्द चल रहा है प्रेरक--त्यागीवावा 
श्रीरामदासजी महाराज एवं श्रीरामचरितदासजी | 


x संकीर्वनांका विवरण # 
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e2 5 कीतेन 
पञ्चवर्षीय अखण्ड सं 


' ठेवमन्दिर संस्थान, HT खैर जि० अलीगढ, 
qala अखण्ड संकीर्तन “सीताराम सीताराम सीताराम 
जय सीताराम? मधुर नाम-व्वनिसे गत वैशाख शुक्ला अक्षय 
तृतीया to २०३८ को प्रारम्भ हुआ और अब आगामी 
बैशाख शुक्ला अक्षय तृतीया, सं० २०४३ को इसकी 
पूर्णाहुति होगी | इसके अतिरिक्त स्थानीय चुसिंह-मन्दिरमें 

संकीर्त ९‏ ~ ها 
भी एक वषसे अधिक समयतक अखण्ड नका‏ 
आयोजन हो चुका है |‏ 
प्रेषक--श्रीमित्रीलाळ अग्रवाल, मन्त्री‏ 
एच संकीते ©‏ 
श्रीरामनाम अखण्ड न‏ 


मध्यप्रदेशके जिला विदिशा, तह०गंज बासोदा, 
सागर रोड, वस स्टेड मोरोदा ग्रामसे कुछ दूर दक्षिणमें 
एक सुरम्य पर्वतके मध्यभागे पूर्वाभिमुख गुफा है । कहते 
हैं, यही शरभंग ऋषिका पवित्र आश्रम है | यहाँ 
संकीर्तनप्रेमी श्रीप्रभुदासजी महाराजके सत्मभावसे धर्म- 
प्राण जनताद्वारा. बिश्‍वकल्याणार्थ “श्रीराम जय राम 
जय जय राम? महामन्त्रका वाययन्त्रेंक साथ अखण्ड 
संकीतेन हो रहा है | 
. यह संकीर्तन विगत AME शुक्ल गुरुपूर्णिमा, 
सं० २०४० तदनुसार दि० २४ जुलाई, १९८३को 
मध्याहसे प्रारम्भ होकर अनिश्चित काळतक ۱ 
प्रेपक-श्रीउमाशंकर शर्मा, शास्त्री 
अखण्ड संकीतेन 

विहार राज्य, समस्तीपुर निलान्तर्गत, पो० 
लाखबसेपुरा, टोला ब्रह्मवानामे विरजेश्‍वरनाथजीके मन्दिरमें 
श्रीमीनीवावा एवं ब्रह्मचारीजीकी अध्यक्षतामे पं० 
श्रीसत्यनारायणजी मिश्र 'सत्यः द्वारा महाशिवरात्रिके 
पावन पर्वेसे आगामी शिवरात्रितक अखण्ड संकीर्तनका 

आयोजन चल रहा है | 
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RAFT अखण्ड अष्ट्याम संकीतेन-महायज्ञ 

स्वामी श्रीपञ्चुपतिनायबाबाके आदेशानुसार चंदिला, 
मकेर, वाघाकोलक्षेत्रके संकीतेनग्रेमी भक्तोके द्वारा विगत 
बारह वपसि विश्वकल्याण-हेतु अखण्ड अएयाम संकीर्तन- 
महायज्ञका कार्यक्रम “श्रीराम जय राम जय जय 
रामः महामन्त्रके कीतनसे REE रूपसे चळ रहा है | 
इसके अतिरिक्त फुलवरिया बाजारफे एक भक्तके यहाँ प्रत्येक 
शुक्रपक्रकी एकादशीको मासिक संकीतन “जथ सियाराम 
जय जय सियाराम” विगत तीन वपोसे चल रहा है । ये 
दोनों संकीतेन-स्थल पवित्र नारयगी नदीफे पूर्वी-उत्तरी 
तटपर मकेर थानान्तर्गत Ro सारन ( बिहार) मे है । 

( प्रेपक--श्रीलक्ष्मण शर्मा ) 
अखण्ड हरिनाम-संकीतन 

महर्षि वाल्मीकि-आश्रम, स्थान-छाळपुर, पो०-रेपुरा 
( जि०्बॉदा ) में श्रीमानसभूपण वेदान्ती खामीजीकी 
अध्यक्षता एवं संरक्षतामें अखण्ड संकीर्तनका आयोजन 
गत वर्पसे चल रहा है, बिसमें आस-पासक्रे करीत्र 
EET गॉवोके भक्तगण बारी-बारीसे संकीर्तनमें योग- 
दान करते है | खामीजी प्रत्येक मंगलबारको श्रीरामचरित- 
मानसपर प्रवचन तथा आगन्तुक श्रोताओ और सत्संगियोसे 
श्रीरामनाम-नप-कीर्तनकी भिक्षाकी भी याचना करते है | 

अखण्ड संकीतेन एवं सद्दामन्त्रद्वारा प्रभातफेरी 

महत श्रीआत्मादाराजी महाराजद्वारा मु०पो ०-सळेयाँ 
बुजुगे, वाया-कोच, जि०-जाळीन (Too ) में अलण्ड-' 
ज्योति-सहित सीताराम-नाम-संकीतेन गत प्रथम श्रावण 
माससे अनवरत चळ रहा है । इसमे स्थानीय संकीतेन- 
प्रेमी भक्त एवं आस-पासकी देहातोके प्रेमी वडे चावसे भाग 
लेते है । नित्य प्र।त:काळ स्थानीय भक्तळोग हरे राम' 
हरे कष्ण” महामन्त्रका संकीर्तन करते हुए ग्रामकी 
परिक्रमा ( प्रमातफेरी ) करते है | ये समी कार्यक्रम 
अनिश्चितकालीन है | 


४५६ । 
अखण्ड हरिनाम-संकीतेन-मण्डछ 
भगवान्‌ श्रीगोरीशकरकी असीम अञुकम्पासे FT 
पंद्रह वर्पासे 'हरि-सकीर्वन-मण्डलद्वारा REA, सोखना 
( हाथरस )में भगवन्नाम-संकीर्तन चल रहा हैँ | यदं 
स्थानीय धमेशाळामे एक वटवृक्ष तथा भगवान्‌ मवानी- 
शंकरका मन्दिर एवं पासमें ही एक कुआ भी है। इसी 
पवित्र स्थळपर संकीतनका आयोजन है | भावुक भक्त 
बड़े उत्साहसे योग देते हैं | श्रीगीताजी, रामायण आर 
शिवपुराण आदि धर्मग्रन्थोके पाठ भी चळ रहे हैं | 
अखण्ड संक्रीतन 
३% चावा श्रासिगेश्‍वर महादेव-यूज-प्रवन्धक-समिति, 
लालगंज, ما‎ AT, जि० AFAT ) 30 ) में 
संकीतंन-प्रेमी भक्तोद्वारा Aaa हरिनाम-संकीतेन 
सानन्द चल रहा है | 
( पेपक--श्री्ातचन्द्रसिदद ) 
अखड-हरे राम' * “* 'हरे कृष्ण०-संकीर्तन' 
भगवान्‌ श्रीराबाक्ृष्ण-मन्दिर, स्थान-पो०-वानखड 
( तह ०-सम्रामपुर ) मार्ग-शेगॉब--( महाराष्ट्र ) मे विगत 
सात वर्षोसे स्थानीय प्रेमी भक्तोद्दारा अखण्ड संकीर्तन 
( महामन्त्र--'हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ||? ) सानन्द 
सोत्साह चल रहा है | 
प्रेपक-- श्री गंणाधर सूरजमळजी चाडक, वानखेड 
अष्टयाम अखण्ड हरिनाम-संकीतन 
भगवान्‌ शंकरजीकी असीम अनुकम्पसे स्थान- 
राजगंगपुर ( उड़ीसा ) स्थानीय सेमेण्टकिळम संकीर्तनप्रेमी 
श्रद्धालु AEN अष्टयाम भगवन्नाम-संकीर्तन अवाधगतिसे 
चळ रहा ह | 
अनन्तकालादिए अखण्ड नाम-संकीतेन-केन्द् 
` यहा नीचे कीर्तनप्रमी श्रीश्रीठाछुर सीतारामरास 
आकारनाथजी महाराज-द्वारा प्रेरित संस्थापित अखण्ड 
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संकीर्तन-संधाकी गाची da है-शारम्म तिथि 
एवं स्थानके साथ । ये संकोतन-मन्द्र सम्प्रति 
३० هچ‎ १) رازه‎ गहन 
पो ०-नवग्राम, वद्वमान | (२ ) नामकीर्तन- 
मण्टप, उत्थानी एकादशी कार्तिक १९०६ 
उत्तरेश्वरमन्दिर, पो०-वहरमपुर, गंजाम, TH | 
(३) HERF, फरकी १९५ 6) 9 
काळ ) पो०-नत्रग्रम, AFAR | ( 9 ) 'नाम दुर्गा 
काशीरामाश्रम, जनवरी १९५७, zo २२ | ११, 
aE, वाराणसी ( उ०्प्र० ) | (५) अनन्द- 
कानन, आगाढ, संक्रान्ति, १९.५८, पाँ ०-मंगरा, ۱ 
(६ ) رت‎ जनवरी, १९५९ देडे, 
पो० ळाउग्राम, बाँकुड़ा | ( ७) श्रीनाममन्दिर ( ARE 
काल ) मई, १९६३, पो० वारुईपुर, २४परगना | 
( ८) अखण्ड नाम-म्रण्डल ( गोळक ) दोळ पूर्णिमा-- 
श्रीनीलाचल-आश्रम, चटक पहाइ, पो० पुरी, उड़ीसा | 
) ९ ) अखण्ड नाम-मन्दिर, अगस्त, १९६०, माहमिलन- 
मठ, पी० डब्छ० डी० रोड, कट्कत्ता-२५ | ( १० ) 
श्रीसाधनसमिति, फरवरी, १९६८ ( अनिद काळ ) 
BREF, हुगळी । ( ११) FARE, १९६८ 
( अनिर्दिए काल ) बालटिकुरी, हबडा | (१२) 
सोमेश्वर-मठ, ( تج‎ ) मार्च, १९६९, पो० 
सांयाइ, वद्वमान । ( १३ ) ऋषिफेश-आश्रम, जुलाई, 
१९६९, To HAN, उ० Fo ۱ ( १४) 
श्रीदाशरधि-मठ---१९७ १, (REZ काल ), वेलरूई, 
पो० सीतारामपुर, वद्वमान | ( १५ ) श्रीगड्ा-आशभ्रम--- 
मई, १९७३, TRE, चन्दसननगर | ( १६) 
श्रीश्यामराय-मन्दिर- १९७३, रथयात्रा, घीरसमीर-कुंज, 
वृन्दावन, मथुरा, उ० Fo | ( १७ ) श्रीरामाश्रम 
अखण्ड नाम-धेत्र--अप्रेल, १९७४, पो० इमुरदह, 
जिला-हुगळी | ( १८ ) श्रीमुवनेश्वर-मठ ( अखण्डनाम ) 
अप्रैल, १९७६, जिला, पो० जयरामवाटी । ( १९ ) 
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श्रीवरन्दावन-घाम, अप्रेल, १०७० कोपीनधारी कुंज, 
METAR | ( २० ) श्रीब्रजनाम, निकेतन, TIE, 
१९७५ । ( २१ ) श्रीगुरुनिवास, वद्वमान ( लियाक्रे 
लिये ) अग्वण्डनाम, १९७५ | ( २२ ) खामारगाठी 
हुगळी, अखण्डनाम, १९७० । ( २३ ) श्रीयोगेनद्र-मठ; 
गंगासागर, अखण्डनाम, जुलाई; १९७५ | ( २४) 
श्रीः खण्डनाम-डीलाकेन्द्र, खालुइबिलेर-मठ, वद्वमान | 
( २५ ) श्रीश्यामसुन्दर-आश्रप,पो० श्यामछुन्दर, FRAT 
( २६ ) श्रीपुष्कर-मठ, पो० पुष्कर, RE, अजमेर | 
) २७ ( श्रीरणछोड़-आश्रम १९७९, ode, भाया- 
ओखा, गुजरात । ( २८ ) श्रीगिरिवाळा देवी, पान्य- 
निवास, १९८०, एम० जि० गोंधी रोड, पो०- 
कनखळ, हरिद्वार, 3० Fo | (२९) श्रीअखग्डनाम-मण्डल, 
१९८०, EFF, मेदिनी और (३०) श्रीकालना अखण्ड 
नाम-निकेतन, १९८०, पो ०कालना, वद्वमान | 
प्रेषक--श्रीश्रीसीतारामकिंकर रामेशानन्दजी | 
द्वादशवर्षीय श्रीभगवन्नाम-संकीतेनमण्डल 
संकीतेन---“श्रौराम जय राम जय जय राम! | 
बाबाजी श्रीसत्यानन्ड्जीकी प्रेरगासे प्रसिद्ध श्रीगोपी- 
नाथजीका मन्दिर, पो०-सिंगराबट, जि०-सीकर 
( राजस्थान ) में द्वाइशवर्षीय अखण्ड हरिनाम-संकीतन 
अनवरत चळ रहा है । संकीतनके साथ विशेष पर्वोपर 
श्रीमद्भागवत एवं श्रीरामचरितमानसके पारायण आदि 
सात्त्विक अनुष्ठान होते है ۱ भगवत्क्रपासे अखण्ड 
श्रीरामनाम-संकीतेन और धार्मिक अनुष्टान अनिश्चित 
काळतक चलते रहनेकी सम्भावना है | 
प्रेपक--श्रीदामोद्रप्रसाद्‌ शर्मा 


अखण्ड हरिनाम-संकीर्तन 
वाचा श्रीविश्वहस्विन्दनदासके सत््याससे स्थान-पो ०- 
बरगढ, जि० सम्बळपुर ( उडीसा ) म गत तीन वर्षोसे 
अखण्ड नाम-संकीतंन देरे कृष्ण हरे राम राधे गोविन्द || 


3५०७ 


मधुर भ्वनि-विस्तारक यन्त्र (AER ) के माध्यमसे 
सुचारुख्ससे चल रहा है | इसमें स्थानीय विशिष्ट व्यक्तियों 
एवं भक्तोका पूर्ण सहयोग मिळता है । 
IF RATER ताराचन्द एण्ड सन्स 
भागवत-सप्ताहसहित अखण्ड हरि-संकीतन 
महाराष्ट्रके मॉगळी 139 मिरज नामक छोटे शहरमें 
खनामधन्य श्रीगोपाल राव ओर उनकेभाईने सन्‌ १९० !में 
दीपमालिकाके पावन पर्वपर 'अहोरात्र भजन-सप्ताह! 
प्रारम्भ किया | उन दिनो पॉच-सात साधक भाग लेते 
थे, किंतु आज भगवत्कृपासे MT एक सं साधक 
अहोरात्र-पप्ताहमें भाग लेते हे ۱ यह गत पचासी 
वर्षोकी पवित्र परम्परा है | 

साधक श्रीगोपाल राव बोडसने सन्‌ १९२० में 
मिरजशहरके पास कृष्णा नदीके पावन तटपर एक 
भगवान्‌के मन्दिरमें श्रीमद्वागवत-सप्ताहका शुभारम्भ किया 
था, जो भगवान्‌ श्रीराधाकृष्णकी महती दयासे क्रमशः 
विगत पैसठ वर्षोसे अनवरत चळ रहा है | साथ ही 
भगवट्रीता और ज्ञानेश्वरी धर्म-प्रन्थोका सार्थ बाचन होता 
है । इन सभी धार्मिक अनुष्टठानोके प्रभावसे आज मिरजमें 
बोडसजीका आवास पावन मन्दिर बन गया है । 
श्रीराम-जन्मोत्सव और श्रीकृष्ण-जन्मोत्सव भी बड़े उत्साहसे 
मनाये जाते है | ۱ 

अखण्ड रामनाम-संकीतेन 

मङ्गलमय भगवान्‌ श्रीसीतारामफे पवित्र नाम-ध्वनिसे 
परिपूर्ण चित्रकूटवामसे emr आठ किलोमीटर उत्तर 
दिशामें पतितपावनी मन्दाकिनी TERM पावन तटपर 
मनोचाञ्छित फल देनेत्राला HAPS नामक आश्रम है | 
इस स्थानका वर्णन सर्यपुराणमें भी मिलता हैं | धर्मनिष्ठ 
संत श्रीकमलनयनदासजी महाराज 'फलाहारी? के सत्प्रयाससे 
Bo १२ माचे १९५८ से आरम्भ होकर श्रीसीताराम- 
नाम-संकीतेन-पूजन-अचन एवं दीपक तथा श्रीमानसका 
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अखण्ड पाठ आटि تج‎ अनुष्ठान ات‎ 
महाराजकी 327 278 विगत 6555 वर्षास अनवत 


चल रहा हैँ | 
अखण्ड पावन संकीर्तन 
मद्वामन्त्र-संकीतन--हरे कृण डरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे | 
हर राम हरे रास राम राम हरे टर ॥ 
उड़ीसा प्रदेशान्तात बर्लंगिर मण्डळके सोनपुरमे 
نو‎ ओर प्रवाहित पुण्यतोया FT महानदी 
निकट जटेसिंडा ग्राम-पंचासतम बड़खम्मार ग्राम थत 
है । इसे पश्चिमकी ओर कुळ दूर सुगम्य पवतपा EIT 
मठ है | मठक चरा ओर درد‎ AT 
एक निकुञ्जमं ود‎ कुक्कुटी सुओमित हे | 
इस पावन तपोभूमिके अविप्ठाता AER HE 
श्रीकृण्ण्चरणदासजी महाराज थे, जिन्होंने डि० २३ मई 
१९५७, में पवित्र मह्दामन्त्रके وود‎ संक्रीतनका 
शुभारम्भ किया था। FEB ळगभग तीस वर्भसि 
यह धार्मिक अनुष्ठान अनवरत चल रहा है | 
प्रेपक--महंत श्रीकुंजकिशोसदासजी मदर 
अखण्ड नाम-संकीतेन 
22777 प्रभुक्री प्ररणासे श्रीहनुमत-दरत्रर, महेन्द्र- 
राजपथ, जनकपुरधाम ( नेपाळ YF EM बिगत कई 
27۳ aqare हरतिनाम-संक्रीतेन महात्मा جوم‎ 
दारणजीकि AFA चळ रहा है | इस आयोजनर्म 
संकीतेनके साथ ही अखण्ड पाठ भी وه‎ 
चलता है. | 
Fo TERE 
यहीं श्रीरामानन्7-आश्रममं भी प्रतिदिन प्रातःकाल 
श्रीपुळहा भगवानकी आरतीके बाद बारह बजेतक अनिथि- 
अभ्यागत संकीर्तन करते हैं तथा प्रभुक्रा प्रसाद सेवन- 
कर विदा हो जाते हैं | TA सार्वकाळमे प्रार्यना- 
स्तुतिके साथ संकीनन आरम्म होना हैं, जो सार्यक्राल- 
की आरतीतक चलता हैँ | ऐसे कमी नवादिक, कभी 


> 


PF = = > س‎ ७३ 
समादिक अखण्ड कीननक आयोजन डॉन ही रत ह | 
येक وراه‎ भी प्राव: جر‎ कीन होता £ 
प्रत्येक 9۱۳ भी प्रायः अगड कोतन होता हें | 
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मघ و ره ہس ہے‎ या! कटक 5. TI (कु ر سی‎ TOF i or 
घुकरकुन आ स्थानाय भा नित्यप्रात AHA कुछ 


۳ > ry खाभाधिक نمچ‎ क कळक ना ही Fe 
समय AHA ता AMER EF} हाता हाह | 


[a 0 we का के शा CE Fr 

उत्तर ۶221152 FON, TP AAR 

ha 71 य‏ دق येः ۷ ग्ग्‌ भु bi oe yor Ope‏ ` و و 

HATO, سا‎ एक मदान, RAAT सत 


REET टो गये है 
गहारानक 

नागानुगगी थे क्रि पढने समय भी वर्णानामर्थ' सीतासम 
“संघानां सीताराम, Tata A राम, eA! 
Gri एसे नाम लगाकर पढाते श्रे | E रह वजने 
दो बजनक शिष्पांकों सोने दते थे, किर दो यजसे उठकर 
भजनमें ळग जाते थे, ऐसे ये मदान TAA थ । आपके 
दी a शिष्य श्रीसीतासमीय که کج‎ 
महाराज हुए । ये तो TER चलते समय भी रामधुन 
संकीतन कावाने थे | कदत थे, जंगच्के वेचारे و‎ 
पक्षियोकी रामनाम कौन मुनायेगा, बह काम नो हमारे- 
आपके-जसे موه‎ है । वे चोरो-टाकुओके Am 
जाकर अडझ जमाने थे और उन्हें raa मुक्तकर 
रामभक्त बनाकर RRA कुकप्रॉसि हटकर 


TAR ळते थे | 


श्रीख बीती 


नांगर जक ی‎ ۳۷ डो 2 
TH ۳۱72 च्छे ह । व PF 


आपने कटावप्रामका थाम बनाया, श्रीराववेन्द भगवानका 
विशाळ मन्दिर उस घरणीवरकी आडीमे बनवावा तया 
रामधन और रामय गका रंग लगाकर E धामिकताका 
प्रचार किया ۱ इस कटावघाममें 'श्रीशमनाममन्त्रमन्दिर'की 
स्थापना हुई, जिसमें नो अरब चोरासी करोड़ श्रीरामनाम 
लिखकर TA गये है. तथा प्रतिबर्ष ळगभग सी करोइ- 
जितने श्रीरामनाम وس‎ भक्तजन इस मन्दिरमं 
पथानेका सौमाग्य प्राप्त करते हैँ | यहाँ प्रातःकाठ 
आठ बजेसे सायंकाळ चार वजेतक विभिन्न 0 


% संकीर्तनोंका विवरण ३ 
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भक्तोंकी मण्डलियाँ आकर अखण्ड रामनाम-धुन मचाती 
है, संकीर्तन करती हैं । यहाँ जंगलमें موه‎ नाम सार्थक 
हो रहा है | 
गुजरातमें-डाकोर-अहमदाव.द-राजकोट आदि स्थानोमें 
कई जाह अखण्ड संक्रीतन चलते | 
अवधे संकी्तनम्रेमी संतका संक्षिप्त परिचय 
` श्रीअववक्रे श्रीहनुपानतागमें आज पचास वर्गेसि भी 
अधिक समय हो गया, अखण्ड संकीर्तन नियमपूर्वेक 
चल रहा है. । इसका श्रेय महान्‌ कर्मठ, अदम्य 
उत्साही गञनानन्दी संत श्रीअयोध्यादासजी महाराज 
तथा संतपेमी पुजारीजीको है । ये श्रीअयोध्यादासजी 
महाराज अनन्य नामानुरागी संत थे | आपने श्रीहनुमान्‌जीको 
नाम-संकीतेन सुनाना प्रारम्भ किया । श्रीहनुमान्‌जी 
तो खयं श्रीमुखसे कइते हे-- 
राम त्वत्तोऽधिकं नाम इति मे निश्चिता मतिः। 
त्वया तु तारितायोध्या नास्ता तु HATA ll 
“प्रमो श्रीराम ! आपसे भी आपका नाम अधिक श्रेष्ठ 
है, यह मेरा हार्दिक दढ़तम सिद्भान्त है; क्योंकि आपने 
तो केबल अपने समयमें श्रीअयोध्यावासियांको ही तारा 
है, परंतु आपका नाम तो सदा-सर्वदा त्रिमुबनके जीवोको 
तारता ही रहता 2۱ श्रीहनुमानूजीकी प्रेरणासे अन्य 
श्रीनामसंकीर्तनरससिक्त संत भी आकर वहाँ आसन 
जमाने लगे | भोजन तथा निवासकी कोई व्यवस्था न 
होनेपर भी नामानुरागी संताने श्रीहलुमानूजीको नाम 
सुनाना नहीं छोड़ा | RAR भोजनकी भी व्यवस्था 
होने लगी, आवास मी वनने लगा और बडे धूमधामसे 
संकीतेन-प्वनिकी आनन्दलहरियाँ लहराने लगीं | 


۳5 एवं ताल-खरपर विशेष ध्यान देकर 
संकीर्तन करनेवालोंकी अपेक्षा श्रीअयोध्याजीके इन 
अलमस्तप्रेमी संतोका संकीर्तनरस अत्यधिक अनिर्वचनीय 
“विशेष अलौकिक आनन्द बरसाता है | यह संकीर्तन 


श्रीहनुमानूजीको इतना प्रिय लगा कि स्वयं श्रीहनुमानजीने 
7۳76775 इस स्थानको छोड़ना खीकार न किया | 


घटना इस प्रकार है---एक वार श्रीसरयूजीकी बाढसे 
श्रीहनुमानजीके ' मन्दिरमें भी पानी भर गया और वहुत 
ऱिंनोतक भरा ही रहा ۱ सारा बगीचा जळमग्न था | 
श्रीजानकीघाटके श्रीमहाराजने सोचा कि FAK मन्दिर 
बनवाकर उसमें श्रीहनुमानजीको पधराया जाय | आपने 
ऊँचेपर रोडके पास ही दूसरी जमीन लेकर लाखों 
रुपयोका खर्च कर बहुत ऊँचा मन्दिर बनवाया; परंतु 
जब श्रीहनुमानजीको उठाकर उपरवाले मन्दिरपर ले 
जानेकी वात आयी, तव सब संतोका विचार छिया 
गया । कुछ संतोने “हॉ? और कुछने “ना? कहा, तब यह 
निर्णय हुआ कि चिट्टी डालकर श्रीहनुमानजीकी आज्ञा 
ली जाय और जो आज्ञा मिले, वही किया जाय । सबे- 
सम्मतसे चिट्टी डाली गयी | एक भोले-भाले भजनानन्दी 
संतको उसमेंसे एक चिट्ठी लानेके छिये प्राथेना की गयी। 
संत भगवानको साष्टाङ्ग दण्डवत्‌ प्रणामकर हाथ जोड़कर 
प्रार्थना करके एक चिट्टी उठा ले आये, उसमें लिखा 
था--'हमको यही रहना है?, संतोंने हर्षोन्मत्त होकर 
जय-जयकारकी भ्वनिसे वातावरणको आनन्दमय बना 
द्या और अभीतक egal उसी छोटेसे मन्दिरमें 
विराजमान होकर अखण्ड संकीर्तन-श्रवणका दिव्य 
आनन्द ले रहे है | 


बात.यह थी कि चिट्ठीद्वारा आज्ञा प्राप्त FAR 
लिये जव चिट्ठियाँ समर्पण की गयीं, तत्र पुजारी 
श्रीअथोध्यारासजी महाराज मन-ही-मन श्रीहनुमानूजीसे 
प्रार्थना कर रहे थे कि 'प्रभो ! आपको श्रीसीतारामनाम- 
संकीतन निरन्तर सुनना है तो यही विराजमान रहनेकी 
आज्ञा प्रदान कीजिये |? भक्तकी आर्तबाणी-भन्तर्नाद 
श्रीहनुमानजीने सुन लिया और उन्होने 'हमको यहीं रहना 
है?--यह आज्ञा प्रदान की | 


۰ 
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छाखाकी लागतका विशाळ EC वन चुका था; 
परंतु श्रोत्तीनारामनाम-सं्रीतनके रतिया श्रीदनुमानजी 
यही ब्रिराजते रह गये ۱ श्रीमहाराजजीने दसरे निप्रहका 
निर्माण कराकर उस AEE TAI करायी | 
ag ,سرد‎ अखण्ड संकीतेन اجه‎ संत करते हैं । 


श्रीअवत्रम तो अन्यत्र गी अखण्ड संकीर्तन चलते 
ही रहते हैं ---श्रीरामजन्मभूमि, श्रीदनुमानगढ़ी, श्री जानकी- 
महळमें गोलाघाट, श्रीमनीरामजीकी छात्रनी आदिम भी 
अखण्ड संकीतन चड प्रेमे चळ रहे है | 


गोरख पुर--नित्यळीळाटीन परम पूज्य भाईजी 
श्रीटनुमानप्रसादजी ETA तपःखली गीतावाटिका) 
NUIT आज्से सन्नद चप प्रच श्रौरावाष्टयी ( Go 
२०२५ )क पावन A HAF श्रीभाईजीद्वारा 
अखण्ड सकीर्तनका शुभारम्भ हुआ था जो भगवत्कृपासे 
अब भी निरन्तर चळ रहा हे | 


कलिसंकीतंनावतार श्रीचेतन्यमद्दाप्रभुकी पावन जना- 
खली नवद्वीपधामके UA यददो RITE रास 
हरे रास राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण 
कुष्ण हरे हरे ॥ का AAA साथ ससर संकीतन 
करते द । दूरबनि-यन्त्रद्वाग दूर-दूरतक सुमधुर नाम- 
धुन सुनायी देती द । अन्य संकीतन-प्रेमी लोग भी मिलकर 
रात-दिन कीतेन करते है | 


श्रीरावाक्रष्णन्सावना-मन्दिरकी स्थापना RF बाद 
"अखण्ड संकीर्तन?की शोभा और अद्भुत हो गवी है । निरन्तर 
FAT मधुर सकीर्तनमें भगवानऊ दिव्य विग्रहोकी झोकी 
7072077 दर्शन देती है, जो संकीर्तनप्रेमी भका और 

दर्शकोके मनको अनायास मोह लेती दे | 
प्रेपफ--श्रीदरि ऊष्णजी दुजारी 


सीतामढ़ी--आया शक्ति जगजननी माँ जानकी 
( सीताजी ) की पावन تسه‎ सीतामढ़ी ( विहार )म 
सुप्रसिद्व श्रीजानझी-मन्दिरके UM चाचा मानदास- 
मन्दिरके زد‎ Fo स० २००७ से अखण्ड सकीतन 
चळ रहा ۶ | भगवत्कृपासे गत प्रैतीस वर्ष पूर्व उसका 
शुभारम्भ स्वनामवन्य बावा जयसियारामजीने किया था | 


tra सया OFS सातु संत और संगीसनम्रेमी 
भनोदारा AAU साथ सवर "जय सियाराम जय 
जय वियाराम' का fre AFT सळ रण ६ | 
YRS सराफ 
स्वान-आवादाजी वदरा जनपदे फतेहपुर; 
( उ प्र ) में (उस स्पानका FAA BIME, AIL 
मंडदीपुर श्रीवालाजों की चमत्कारी प्रतिमास 73 २1) 
विगत आखिन AF 4 गं २७३१ ور‎ bE 
तदनुसार दि० १६ HEF १९३४ से अभिश्चितकादीन 
अराण्ट सदीतन श्रीसीतारम नासत्य अनवरत AAA 
प्रनि्वनित हो रहा दे | सानम अखण्ड घी व्यातिकी 
भी वसा 4 | 
इस श्रीयीताराम नाम-सगीलन TF 
हनुमानजी मदारज् री ۱ 
प्रक--पुणारो सीडनुमानजी رت ونر‎ थे दरवार 


> 


AAT लॉ 


पुण्यतोया HAF उत्तर तटपर सुरम्य, सावनायुक्त 
ओर 2۱۳9 खानमें देवमन्दिर दर्शनीय #1 इसी 
तपोबनमं FEN आश्रम! संकीतनग्रेमी मक्तद्वारा 
अटनिंग दरिनाम-संफीतन! होता है | माघ शुक्ल बसन्त 
पञ्चमी, स० २०३७ से गदामन्त्र सकीतन--'हरे राम 
हरे राम राम राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण 
कुष्ण हरे हरे । का दीपण्योतिक साथ शुभारम्भ हुआ | 
ध्यनि-विस्तारक AT AAT कर्णप्रिय ध्वनि 
दूर-दूरतक सुनायी पड़ती दे } 
سا‎ -महंत १० मोदिनीगारणमी TÎ 
इलमय श्रीभगवानके و‎ विवानानुसार श्री संमीतन- 
मण्डल) मरादेव-मन्दिर$ बड़ोदाम مه‎ १९५५८से अखण्ड 
FAT EAA हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृपण कुण कृष्ण हरे हरे ॥' चल रा दे 
महाशिवरात्रि पवपर BRT समारोद आयोजित होता दै | 
इसके तिया सकीतेनमण्डळ, मोजवपुर, सङीतनमण्डळ 
कुटेटाम भी साप्ताहिक संकीर्तन तथा प्रतिदिन प्रभातफरीमें 
एकधंटा संकीतेन होता द । 
प्रेप॥--श्रीलध्मगदास पडेल, श्रीकाधी पिस्वनांथ महादेव 
ट्रस्ट बडोदा 
चरगढ ( सम्बलपुर ) ( उत्कल प्रदेश ) यहाँ श्रीवेणु 
चावाके आश्रमम लगभग तीन वर्षसे अखण्ड हरिकीर्तन 


eR 4 ° 
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चल रहा है | स्थानीय श्रीहनुमान-मन्दिर और श्रीवेणु- 
बॉबामन्दिरमे क्रमदाः गत उनचास वर्षोसे श्रीकृष्णजन्माश्मीपर्व 
और श्रीरात्राष्मीपवपर एव लगभग बीस वर्षोसे सकीतेन होता 
है। यहाँ हरिजन भाइयोंकी ओरसे भी गत दस वर्पोसे श्रीकृष्ण 
जन्माष्मीपर सगीतनका आयोजन होता है | 
प्रेषक---श्रीकेशवदेव विरमीवारन 
वार्षिक अखण्ड संकीतेन 
झुरकी, जि० सिवनी ( म० प्र० ) मे स्थानीय सकीतेन 
प्रेमीगग प्रतिवर्ष श्रीकृष्णजन्माष्मीपवपर अस्वण्ड दरिनाम- 
सकीतंन करते हैं | पुण्यतोया नर्म र-तटपर पदूमीचाट 
आश्रममें भी सफीर्तन दोता दै | 
प्रेयक--श्रीनरेन्द्रसिद 
भगवत्क्रपासे विगत आठ वपसे पाइक बहाल 
सीताराम-मठ केवल पदार, जि० बलांगिरमें अखण्ड 
संकीतन रोता है | इसका शुभारम्भ श्रीपुच्छमनदासजी 
मराराजने किया था | भ्रेयक--महंत श्रीगिरिवरदास 


ग्राम-गुफा मालेर। जि० विदिशामें आपाढ शुक्ल पूर्णिमा 
( गुरुपूर्णिमा) सं० २०३९ से अहर्निश ( चौबीस घण्टेका ) 
श्रीराम जय राम जय जय राम? के महामन्त्रका 
अखण्ड 3751 चल रहा है। इस पुनीत आयोजनमें 
निकटवर्ती ग्रामोके लाखों नर-नारी सम्मिलित होकर धर्म- 
लाभ कर रहे हैं | 


संकीत॑न-विराट-आयोजनके प्रेरक स्वामी श्रीप्रभुदासजी 
महाराज हैं, इन्हीके सत्पयाससे यह सात्विक अनुष्ठान चळ 
रहा हें | भगवान्‌ श्रीव्युंकटेशकी कृपासे एकादश वर्षतक 

सकीतेन चळानेकी योजना है | 
प्रेपक---प० श्रीकेलाशनारायण चतुर्वेदी 


बिददारके मुजफ्फरपुर नगरमे श्रीगयाप्रसाद मास्टरजी 
रहते थे | उन्हे काश्मीरी वावा मिल गये और वैराग्य हो 
गया ۱ गुरुजीसे दीक्षा लेकर वे प्रेमभिक्षुकजी वन गये 
और गर त्यागकर भाग्तकी यात्रा की | 

सन्‌ १९४२ मे वे श्रीद्वारकावीगजीके दर्शनार्थ द्वारका 
गये ۱ श्रीद्वारकानाथके दर्शनसे उतो भावविभोर हो गये 
कि अचानक उनके श्रीघुम्वसे “श्रीराम जय राम जय जय 
राम! की धुन लगी और अचेत हो गिर पड़े | फिर तो 
؟‎ तीज इच्छा जाग उठी। HR थे द्वारका 
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गया । वहाँ कुछ दूरीपर दाडिवा-हनुमान-मन्दिरमें बैठ गये 
और तेरह करोड़ नाम-जप किया, भगवत्कृपासे उन्‍हें 
ईश्वर-साश्षातक्तार हुआ । आतः नामजपका वे प्रचार 
करने लगे | 


भगवत्कृपा और श्रीप्रेममिक्षुकजीकी प्रेरणासे जामनगर) 
द्वारका, ओखा, पोरबन्दर, महुवा, राजकोट, भावनगर, 
भ्रागध्रा, राजुला, सुरेन्द्रनगर, IMT, वेरावळ, सोमनाथ) 
मोरवी, AFAT पाटण, बडोदा, अहमदाबाद) AF 
मुजफ्फरपुर आदि खानोमे संकीर्तनका झुभारम्भ हो गया | 
अब सकीर्तन-मण्डलकी स्थापना हो चुकी है और उन) 
द्वारा निम्न AH सङीर्तन-मन्डिग्के भवनोंका निर्माण भी 
हुआ दे। 

जामनगर, द्वारका; पोरबन्दर, महुवा, राजकोट 
इन पाँच शहरोमें मन्दिर वनवाये गये हैं और भगवत्कृपासे 
अखण्ड संकीर्तन चाळू है | 


। इसके अतिरिक्त महंत श्रीरणछोइदासजी महाराजको 
प्रेरणासे राजकोटमें स्थित श्रीसद्गुरु-आश्रममें “श्रीराम 
जय राम जय जय राम का नित्य सक्रीतंन धुन चलता 
है | राजकोटमें नदीके तटपर ابو‎ RIAT- 
मन्दिरमे महत श्रीप्रभुदासजी महाराजकी प्रेरणासे 'सीताराम' 
नाम-धुन सकीर्तन होता है । प्रेपक--श्रीमगवानदास कोटक 

अखण्ड संकीर्तन 

इन्दौरमें श्रीराम-गायन्री-मन्दिर और श्रीवीरेशवर हनुमान्‌ 
महाराजके भव्य मन्दिर हैं, जो महारानी अहल्यावादंद्रारा 
सस्थापित हैं | भगवत्कृपासे इन दोनो स्थानोंपर गत भाद्रपद 
शुक्ल पूर्णिमा स० २०४१ से श्रीद्रिनाम-सकीतंन “सीताराम 
सीताराम सीताराम जय सीताराम” अग्वण्ड एव AM 

गतिसे उत्साहपूवक चल रहा है। 
प्रेरक --श्रीओमप्रकाश 5 
बाँदा ( उ० प्र०) में प्राचीन مود‎ मदादेवजीका 
मन्दिर है; इस सिद्धपीठमें भगवान, शकरकी पञ्चमुग्वी 
कालि पत्थरकी दुभ मति हे । श्रीपञ्चानन-मेताश्रम१ 
राजघाट रोडपर गत टि० २३ अगस्त १९८२ से FT 
वर्षीय अखण्ड भगवम्नाम-सकरीर्तन 31001727 चळ रहा 
है । खानीय सङीर्तनरेमी भक्त और सत मदात्मा वडे चावसे 


भाग लेते 5 | 
प्रेषफ---श्रीअवेशनारायण वाजपेयी) अध्यक्ष 


४६२ 
गुजरात राज्यमें सुरेन्द्रनगर जिलान्तर्गत Ai, 
ल्खपत और दसाड़ा न्यानोठि लगभग तीस कि० A | 


मी० क्षेत्रख FB गॉवोनि मिलकर एक फूरिनाम- 
सकीर्तनः संख्या बनायी है। यहाँ प्रत्येक UREA 
अखण्ड संकीर्तनका आयोजन होता द । एक छोटेसे गाँव 
श्रीगम-मन्दिरमभ तो गत पुरुषोत्तम AFF प्रारम्भ दोकर 
दीपावलीपवन्त ( एक सी बीस RAFI) 27۳7۳ नाम- 
27:07 हो ۲۳1 2 | 


sial देसाई در‎ 
स्थान-मोहनपुर رو‎ (विद्र )-यद्दो हारिकी र्वन- 
समितिःक्री AF प्रतिवर्ष A TFET HPT 


हरि-संकरीतन?-'हरे राम दरे राम राम राम ۱ 
हरे कुष्ण हरे कृष्ण कुष्ण कृष्ण हरे हरे ॥? 
संकीतन-अनुप्टान भगवस्क्रणसे सन १९९५ से चाद ह । 


प्रपर रा मची एसिंद; 7 


क 2 
दाता ह] वर 


वार्षिक संकीतंन 

आम-केनापारा ( मेवाथान ) जि० सरगुजा (Fo प्र) | 

यहाँ बसन्तपञ्चमीके पावन A बारह AF 2 
संकीर्तन होता हैं | 

भैषक---श्रीमनोदरमतापठिर 

अम्बाला U प्सदाणिवः नामकी एक सत्सग-खली 

, यहाँ कुछ सम्भ्रान्त, सुगिलित प्रचुद्ध जन किसी भक्तवी 

प्रेरणासे त्रजमावसे अनुरक्षित होकर; FF रगीले रसीळ 

ठाकुरकी नित्य सेवा-प्राप्तिकी रसीली स्टुदाहो हृदर्यामे 

संजोकर प्रागपणसे नाम-सुप-ळीला-घामकी दिशामं प्रवत्न- 

शीळ है | यह घेरणा इन्द्र गीताप्रेस गारवपुरसे प्रकारित 

सत्साहित्य एवं جع‎ मासिक पत्रिकासे मिळी ۲ 

तीस वर्षसि महाशिवरात्रि, श्रीक्षण्ण-जन्माप्टमी; रावाष्टमी; 

बरत्यूणिमा आर कातिकी पूर्णिमापर TÊR सरस-सकीर्तन 

होता दै | 


“प 


म्रेमिका---निमेला गुप्ता, Ho पी० २० यत? 
प्रभातफेरी आर खण्ड संकीतन 
RETA भगवानक्री असीम अनुकग्पासे श्रागोपाल- 
मन्दिर; डीडवाना ( राजस्थान ) में OF चार PF 
नगरकी परिक्रमा करने दण सामृटिक सकीर्तन; भगवानकी 
आरती, स्तोच-पाट; प्राथना आदि सत्कार्य पिछले सात 
TE अनवरत चल । गत पुरुपोत्तम-मासरमे अखण्ड 
-संकीतनका भी आयोजन हुआ | स्थानीय श्रद्धा, 


ॐ कीतनीयः सदा हरि: ५ 


नकल सनक‏ + وب س دوه अचल हल n e NR‏ :مب بو د 
ee EP EPP‏ 


नागरिक छन साहिक aa वढे توس‎ भाग 
१. ]سس و[‎ 
मठात्या श्रीमोली बावा-संडीतेन-पचार-संस्थान, बसी, 
भागलपुर ( बिहार aE संस्थान AT वावा श्रीमीर्टी- 
जीके नाम-प्रचार तथा नंड्रीतन-परचारश उद्देध्यने संस्याप्रि 
| TF माब्यमस اوه‎ AAT संदीतन 
और E फिये जाते 7 | 
وخ مج زد‎ HF 
विन पतवर HEAT तीन 27177 2 
आपोजन होता 8 | 
ग्राम FEAR प्रतिवर्ण जनवरी प्रथम eA 
Fe AAT EAE 
और श्रीगमार्चा पूजादि कार्यरम बड़े धूसघामसे मनाया 
जाता द] ये आयोजन लगभग चाटीस TR होते आ 
रदे ह । 


टि नातक ४३५८२ 


श्रीटरिनाम-संडीतन-समाज देववा,_ पो वाय, مگ‎ 
भागपुर वद्‌ संसान वर्षाने सान-खानपर संकातिन करके 
अध्यात्म-बागरण करता  । धार्मिक आवोल्नो और 
RAR भी تسه‎ 2म्वण्ड संक्रीर्तन प्रायः होते 
रहते है | 


जाहबी-आगफा-सरकात संथान; AEA, 3 


भागरुपुर--दुस ART स्थापना नपदकी संस्कृति, 


कना एवं साहित्यण विकास नवा संरक्षणने व्यि फी. 


गयी & साथ ही घ्टन्निमि-तंस्रोतनःका प्रचार-प्रसार 
भी इसका उद्देश्य दे | काटी स्यानमें 5۳7 अखण्ड 
AFA होता है | 


प्रेपिका--ओीमती उमा EY 
पुरुषात्तम-मासमे अखण्ड संकीर्तन एवं 
घम-प्रस्थाका पटन ۱ 

3۳73۳۲ नमंदाळे पावन तटपर श्रीनर्मदा मन्दिरमे 

श्रीरामचरितमानसके इक्यावन RA AF पाठ एवं 

सन्निकट राठौर امد‎ टिण्टोरिनगरमे अखण्ड संकीर्तन- 

का आधोजन छुआ । पुदपोत्तम-मासमें विशेपरुपसे 

श्रीमद्धगावत) शिवपुराण और नर्मदापुराणादि धर्म-ग्रन्थोकी 
कथाएँ सम्पन्न हुई | 

भ्रेपक-~श्रीग्न्दोरी बावा, श्रीवरशीप्रसाद भवंधिया 


+ Cw 
* खंकीतंनांका विवरण # 
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परमपिता परमात्माकी असीम अनुकम्पासे महात्यागी 
धाबा भीरामचन्द्रदासजी महाराजद्lारा श्रीतालवाले 
बालाजी महाराजके संनिकट ( जो रतनगढ़, राजस्थानमें 
है ۱ ) स्थित प्रकोष्ठमें ज्येष्ठ सुदी २ संवत्‌ २०२१ दिनाङ्क 
२५ मई १९७२ को शुभ मुहूर्तमें विश्‍व-मानव-कल्याणार्थ 
अखण्ड-भगवन्नाम-संकीतंनका शुभारम्भ हुआ | संकट- 
मोचन-मङ्गळमूति मारुतिनन्दन वीर हनुमानूके सांनिध्यमें 
मङ्गलमय भगवन्नामका अखण्ड-संकीतेन-स्थापना-दिवस 
रतनगढुके धार्मिक एवं आव्यात्मिक इतिहासमें RT 
स्मरणीय रहेगा | 

प्रारम्भमें केवळ एक दिनके लिये--'हरे राम हरे 
राम राम राम हरे हरे | हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण 
हरे हरे ॥! पोडश भगवन्नाम-संकीतनका आरम्भ किया 
था, जो श्रद्धा جات‎ तीन दिन तथा पुनः सात 
दिनके लिये बढ़ाया गया; किंतु बाळाजी महाराजकी 


अंदैतुकी कृपासे रतनगद्की जनता एवं आस-पासकी देहाती 


जनता उस संकीतनसे इतनी अधिक आनन्दित, चमत्कृत 
एवं प्रभावित हुई.कि उसे तपस्वी داد‎ संकीर्तनको निरन्तर 
चाळू रखनेका आग्रह करना पड़ा | बावाने स्वीकार 
कर लिया | एक दिनके लिये किया जानेवाला भगवन्नाम- 
सकीतेन भगवत्कृपासे अखण्डरूपमें निरन्तर किया जाने लगा | 
भगवानके सभी केन्द्रोमे कीर्तन या UF मानव- 
कल्याणकी अदभुत शक्ति निहित है | फिर भी भगवानके 
पोडशनाम-संकीतेनका अपना विशेष महच्च है। 
“कलिसततरणोपनिपद्‌? में कहा गया है कि -पोडशानास? 
FER साढे तीन करोड़ जप करनेवाले मनुण्यकी मुक्ति 
हो जाती हे । चाळू अखण्ड संकीतेनमें सामान्य सन्थर 
गतिसे موجه‎ करनेपर चौनीस घण्टोमें ८,६४० मन्त्रों 
या ११ ३८, २४० भरवन्नामोंका उच्चारण होता 
है । यद्द पावन संकीतेन आठ वर्षसि निरन्तर चल 
रहा है | एक श्रद्धालु भक्त अनुमान लगा सकता है कि 
इतने वमि कितने भगवन्नामोका मङ्घलमय पावन 
उच्चारण हुआ है | | 
प्रेपपा--श्रीवलदेवप्रसाद RAR एम्‌ ०, ००) साहित्यरत्न 
खान-मऊ, पत्रालय-मऊ छीवो (Ro رواد‎ 
( مج‎ प्र) मे विगत do २००९ में विजयादशमीके 
पावन पर्वपर आीभागवत-मण्डलकी स्थापना हुई ।, इस 


ree‏ متسه 


संस्थानके सत्मयाससे सं० २०१३ वेशाखमें अखण्ड 
संकीर्तन और श्रीमद्भागवत-पाठका बृहत्‌ आयोजन हुआ | 
इसमें भगवत्कृपासे योगिराज सत श्रीदेवरदवा वावा और 
To श्रद्धेय शरीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी महाराज کج‎ सत- 
महात्माओके दर्शन ओर झ॒भाशीर्वाद प्रात हुए | 
इसी क्रममें ढाई वर्षका अखण्ड सकीतंन नेपाली 
सावकोंद्रारा धर्मशाला राममन्दिरमें हुआ, जिसमें सकीतन- 
प्रेमी भक्तोंके माध्यमसे सकीर्तन-स्तम्भका श्रीगणेश किया 
गया; जिससे क्षेत्रम आये दिन पोडश-नाम मन्त्र 'हरे राम हरे 
राम रास राम हरे हरे ۱ हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कुष्ण 
हरे हरे ॥!की मधुर ध्वनि गॅजती रहती दे | धाता, 
फनेहपुरमें सायंकाळ श्रीहनुमानजीके मन्दिरमें प्रतिदिन इस 
ध्वनिका संकीर्तन आज भी हो रहा है | 
प्रेपफ-~आचार्य श्रीकृष्णदेव त्रिपाठी, शाली “पत्रकार? 
राजस्थानक्री परिचिमोत्तर सीमापर स्थित छहारू 
( हरियाणा ) के निकट आम पहाडी; पत्रालय नकीपुर 
('भिवानी ) में सुरम्य पर्वतपर सुशोभित भव्य ओर विशाल 
मन्दिरमें माँ चामुण्डाकी स्वयम्भू मूर्ति धर्मपाण जनताको 
अपनी ओर आकृष्ट कर शान्ति प्रदान कर रही है । दोनों 
नवरात्रोंपर लाखों श्रद्धाळ भक्त दूर-दूरसे यहाँ माताजीका 
दर्शन कर लाभान्वित होते हैं । नवरात्रॉपर यहाँ विशेपरूपसे 
भजन-संक्रीतेनका आयोजन होता है | 
ग्रेषिका--श्रीमती गोतादेवी शमो) काजडा 
संकीतन-भजन ओर सत्सङ्ग 
दमरे आम-काजड़ा, जि० HHT, ( राजस्थान ) में 
भगवान्‌ श्रीराधाकृष्ण-मन्दिर, शिवालय और रेजडीमाताके 
मन्दिरमे एकादशी; मंगळवार, दोनो नवरात्र, पुरुपोत्तममात; 
श्रीकृष्ण-जन्माएमी, श्रीरामनवमी, मद्दागिवरात्रि आदि पर्वो 
तथा ग्रहणके अवसरपर वाद्ययन्त्रोके साथ स्थानीय भक्तोंद्रारा 
सामहिक सस्वर संकीर्तन-भजनादि कार्यक्रम होते हैं, जिनमें 
HATA, वनिता सभी बड़े उत्साइ ओर TAF भाग 
लेते हं । प्रतिवर्ष श्रावणमासमे आुळपक्षकी एकादशीसे 
पू्णिमापर्यन्त स्थानीय मन्दिर और गिवालयमे भगवान्‌ 
राधाकृष्ण ओर जिवपरिवारकी विशेष ऑकिर्या सजायी जाती 
है, झलनोत्सव ) दिडोला ) खूब धूमबामसे मनाया जाता| 
हे । इसमे वाहरसे भी कई संकीतेनकार और भजनोपदेशक 


भाग लेते हैं | ۲: शमी 
( अगले ag समाप्य) 
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द FT १०७४ के f महीनिद्ी al 
देखी सत्य घटना है | मद्रास मगरो 3 
वर्षा न اه‎ कारण पानीका अझाव हो गया | TET 
पानी-सप्लाई-फद RAT ما‎ BRN था, जो 
Bare 1 गया था | اه‎ जनना पानी مه‎ 
मयी स्थिनि हो जानेसे زود‎ कर रही थी | ॥ उम 
समय TEER अनाज وه‎ काय करता था | 
नगरतिवासियों की पानी क अभावे جر‎ स्थिति देख 
انم‎ श्रीचन्रलती राजगोेपाटाचायती भी FAA 
बिगूड-से होकर चिन्तित थे | इस و‎ Rar 
करना शासन-कर्ताओंके वडकी बान नहीं रही | ऐसी 
संकटकादीन FFT सबको यही बोच होने लगा झि 
अब तो बचानेवाटा परक्षम परमाय सिया और 
कौन है ! मुम्यमन्त्रीनी अपनेको निर्मल अनुभय करने 
लगे । एक दिन उन्होने एकाण्क गटास प्रमुख पत्र 
हिंदू तथा. अन्य तामिळ पत्रोमें एक संवाद प्रकाशित 
करा दिया कि वाळ AFT FFF एक 
सामहिक اس‎ करुगऱ्ार्यनकि साथ सकीतनका 
आयोजन होगा | उसमें नगरी समन्त 
सम्मिलित होनेकी تسه‎ है | 

दूसरे दिन दस 1 अनुसार मुह्यमन्त्री तथ; 
अन्य सभी मन्त्रिमण्डले सदस्य कार्यकर्ता ण्यं नगरैः 
लाखो नर-नारी FAT 229 सपद-नरपर पहन 
गये । FTA मगवानकी पूजा की गयी | नन्पश्चात विद्वान 
पाण्डतो एवं مت‎ HER موه‎ FF, 
वरुण आदि देवतओंकी प्रायेना की, जॉ लगभग तीन 
مه‎ चलती रही | उसके बाद تمه‎ राजाजी- 
सहित هه‎ AAR ی‎ एवं उण्गचुनक्ा 
सामूहिक संकीतन प्रारम्भ कर दिया | कई BAF 
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3 . विश्वास! फलदायकः 
£ यह घटना सन्‌ १९७५की है | दतिया जिलेके 
एक छोटेसे गाँव 'डगरा कुआएमें रहनेवाले श्रीपं ०भगतजी 
अध्यापक अपने ऐकान्तिक संकीर्तनके लिये बहुत Fe 
थे। वे प्रतिदिन गौवसे एक मील दूर स्थित ऋसाठेश्वर नामक 
शिवमन्दिरमें जाकर हृरिनाम-संकीतेन करते थे। गाँव और 
साठेश्रस्मन्दिरके मध्य विस्तृत जंगल था, जिसमें शेर, 
चीता, भेडिया आदि fe पशु खाभाविक रूपसे रहते 
थे | एक दिन ऐसी धटना घटी, जिसने उनके गृहस्था- 
श्रमको ही पखितिंत कर दिया । 
एक दिन जब वे ग्रतिदिनकी माति घरसे साठेश्रर 
जाने लगे, तब उनका एक पञ्चवर्षीय बाळक उनके 
साथ आानेके लिये आग्रह करने लगा, परंतु उन्होंने उसे 
समझा-बुझाकर रोक दिया और यह सोचकर कि “बच्चा 
अब साथ नहीं चलेगा, वे सीचे साठेश्वर्मन्दिरके लिये 
चल पड़े | पर बच्चा मी चुपचाप उनके पीछे-पीछे चलने 
ळ्या और जंगळमें एक जगद रास्ता भूल गया | अध्यापकजी 
भपना संकीतंन पूरा करके घर वापस आये तो उनकी 
धमपत्नीने चिन्तातुर होकर पुत्रके विपयमें पूछा ۱ इसपर 
अध्यापकजी स्तब्ध रद्द गये; क्योंकि उन्हे ज्ञात ही न 
۲ कि बच्चा भी मेरे पीछे-पीछे चछा गया था | संध्या 
हो चुकी थी, अतः दभ्पतिने निश्चय कर लिया था कि 
۹۳۲ अवस्य ही हिंसक पशुका शिकार बन गया होगा | 
„ "का ۳۳۳۷۲ शोक उमड़ पड़ा | वह अपने बच्चेके 
विये बिळख उठी | दम्पतिका शोकाकुळ होना खाभाविक 
या । तब अध्यापकजीने धेय धारण कर पत्नीको समझाते 
इर कह्वा---'जिसकी मृत्यु आ गयी हो, उसे कौन बचा 
सकता है? और जिसकी मौत न आयी हो, उसे 
Te भी कौन मार सकता है ? तदनन्तर प्रातःकाल 
होनेपर वे पुनः नित्यकी भाँति साठेश्र गये और नाम- 
संकीतेन पूरा करके घरकी ओर वापस लौटे । 
जंगलमेंसे निकलता ~~ अगस निकलता हुआ उन्हें अपना बच्चा सीताराम सीताराम | मव सा OT | 
है ( सिंध नदीके संगमको साठ कहते हैं | 
स० अ० ५९ 


“क 
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दिखायी दिया | बच्चा दोनों हायोंमें मोरका पंख लिये 
हुए था ۱ अध्यापकजी गद्गद हो गये । वे 4 
कृपा और संकीर्तनके प्रत्यक्ष प्रभाव और चमत्कारसे 
आनन्दविमोर थे । तत्पश्चात्‌ भगवावकों 'धन्य-धन्यः 
कहते हुए धरपर पहुँचे | बच्चेको सकुशल पाकर 
उनकी धर्मपत्नी भी ईश्वरे प्रति विशेष श्रद्वावनत और 
नतमस्तक थी | 

इस छोटी-सी घटनासे अध्यापकजीको सच्चा वेराग्य 
उत्पन्न हो गया था | अतः वे अपनी अध्यापकीसे त्याग- 
पत्र देकर पत्नीको समझा-बुझाकर सदाके लिये संन्यासी 
बन गये । सन्‌ १९७५ से आजतक उनका कोई पता 
न चला कि वे कहाँ रहते हैं ! 

---अतरसिंह दांगी एम्‌० Ko 
संकीतन-संसरण 
[ प्रयागराजका संकीतेल ] 

द्वितीय महायुद्धकी विनाशकारिणी विभीषिकासे 
त्रस्त जनता प्रायः सर्वत्र भगवज्नामका आश्रय लेकर 
शान्ति-ुरक्षा-हेतु हरिनाम-कीर्तनमें जुट गयी थी। 
उन दिनों तीर्थराज प्रयागके त्रिवेणीतटपर इकीस दिनोतक 
चळनेवाले संकीर्तनका संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत है, जिसका 
आयोजन पूज्य महामना मालवीयजी महाराजकी संरक्षतामें 
हुआ था | ब्रह्मचारी प्रशुदत्तजी महाराज इसका संचालन 
करते थे । इसमें प्रायः सभी प्रदेशकी मण्डळियाँ सम्मिलित 
थीं هیچ‎ नौ सौ कीर्तनियोंको अपने व्ययसे 
हिवा लाकर श्रीकुमार श्यामनन्दसिंह सम्मिलित हुए ये | 
प्रातःकाळ नित्यक्रियासे निवृत्त होकर पूज्य श्रीतह्मचारीजीके 
आनेपर प्रतिदिन संकीतेन आरम्भ हो जाता था। 
“हरे राम हरे राम रास रास हरे हरे । हरे कृष्ण हरे ۲ 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥? की गगन-मेदी ध्वनि गूंज उठती 
थी और दोर्तनकर्ता तथा दर्शक भाव-विमोर हो जाते थे | 


बिहारी पार्टीकी मङ्गळ घ्वनि "मंगल भवन असंगलहारी--- 
सीताराम सीताराम ۱ 5 सो दसरथ भजिर विहारी” 


४६६ 


# باه‎ सदा हरिः # 


सीताराम सीताराम ॥? इस मीठी खर-ळहरीसे प्रारम्भ 
होती थी और-- 


राम चरन वारिज जब देखौं--सीतारास सीताराम | 
तव निज जनम सुफल वरि تس یج‎ सीताराम ॥ 

इस अन्तिम ध्वनिसे समाप्त होती थी | 

बगाळम्पार्टी चैतन्य महाप्रमुकी संकीर्तन-प्रणाळीके 
अनुसार कीर्तन करती थी | उनके कीर्तनका प्रभाव 
अदूभुत था | श्रोता भी भाव-मुग्ध हो जाते थे | 

कीतनका भाव-प्रभाव 

हमारे गाँव जगोली ( पूर्णियाँ ) में छः-सात बर्ष 
पहले बंगाळसे एक ऐसी कीर्तनमण्डळी मेंगत्रायी गयी 
थी, जिसमें छः 292 आठ वर्षतकके वाळक-वाळिकाएं 
कीर्तनिये थे | उनकी कीर्तेन-प्रणाळी और सुमधुर 
कौर्तनध्वनिसे मानो भक्तिकी प्रवळ धारा बह चली थी | 
कीर्तेनव्यनि और कीर्तनप्रक्रिया चेतन्यक्रे अनुकरणपर 
होती थी । इस मण्डळीकी कीर्तनखर-लहरीसे मुग्धकारी 
e उपस्थित हो जाता था और श्रोता भी भाव-त्रिमीर 
हो जाते थे | प्रेपक---मोतीळाळजी गोस्गमी 

भगवान्‌ गायक-रूपर्मे प्रकट हुए 

सर्वशक्तिमान्‌ सर्वश्वरमें सभी TRA सदैव विद्यमान 
हैं, पर एक शक्तिका सर्वथा अभाव दै; वह है--किसी 
सच्चे भक्तके करुण-क्रन्दनकी उपेक्षा कर सकनेकी 
शक्ति | जभी किसीने हृदय खोलकर पुकारा, उन 
अनाथ-नाथको प्रकट होना ही पड़ा हैं | भक्ति-भाव- 
विभोर होकर लगायी गयी टेरमें भगवान्‌ देर कर ही 
नहीं सकते | चाहे जिस रूपमें आयें, झीत्र ही आ 
जाते हैँ । यह आवश्यक नहीं है कि सभीकी पुकारपर 
भगवान्‌ विष्णु, शिव, राम या कृष्णक रूपमें ही प्रकट 
हों, पर यह निश्चित है कि आप प्रकट होते हैं । 
अनन्त वार भगवान्‌ ऐसे भी आते हैं जिससे ळोग 
पहचान नहा पाते; पर भक्तोसे वे FR छिपे रद्द 


DD णय पील सपक सकवा क कक पाया وولو‎ प लकाकी पक नास्ता कवक कध مرس‎ क 
रॉ لسر حر ی کی کے ےا مر‎ FF ہی مب جر مر ہج یحی‎ NS یں ہی ہی‎ 


सकते 2 १ ऐसी هد‎ भक्तवत्सल्को प्रकट होनेके 
लिये हमारे गॉवके एक भक्तने बाध्य ۱ 


घटना छगमग पचास वर्ष पहलेकी है | हमारे गाँव 
RE (BER )में Ao पण्डित नामके 
एक विपन्न कृषक श्रे | वे مج‎ भक्त ۱ 
एक वार उन्होंने तय किया कि किती प्रकार पैसेका 
प्रबन्ध कर श्रीसत्यनारायण भगवानकी पूजा तथा संकीतन- 
का आयोजन किया जाय | पर पूजा-संकीतन उसी 
दिन करानी चाहिये, जिस दिन उनके निकटके गॉवके 
नित्रासी भक्तवर गेंद पण्डित संकीतनमें सम्मिठरित हों | 
पण्डित गेंदाको सदैव बाहरसे निमन्त्रण आते रहते थे | 
छुड़्कू पण्डितके छ्गातार आग्रह करते रहनेपर गें 
पण्डितने एक दिन रात्रिकाळमे संकीर्तन करनेका समय 
निकाळा | बड़े दर्प और उछाससे بو‎ पण्डिते 
भगतत-पूजनका आयोजन किया | पर निश्चित समयपर 
गायक महोदय न आये | Rez देख समी अधीर होने 
eî | उसी समय बहुत विलम्बसे गायक महोदयका 
2۳۳۳۲ हुआ | इसपर ळुडकू पण्डितने विनोद-भरें 
शब्दोंमें رنه‎ बातें कहीं । संकीर्तनमें भाग लेनेवाले 
अन्य सज्जन निकटके ही निवासी थे | पण्डितजी 
मूळ गायक थे | कथा समाप्त होनेपर प्रसाद-त्रितरण 
प्रारम्भ हुआ | उसी समय गेंद पण्डित गायव हो 
गये | घरवालोकों बहुत खेद हुआ कि ब्रिनोदर्मे कुछ 
कटु राव्योके प्रयोगसे भक्तजी चले गये और प्रसाद 
ग्रहण नहीं क्रिया । उनका गॉव वहाँसे ۲ 
आधा FAR था ۱ छुड़कू पण्डित कई 
साथियोंके साथ प्रसाद लेकर रात्रिकाल्में ही उनके धर 
पहुँच गये । पर उन्हें वहाँ पहुँचते ही महान्‌ आश्चर्य 
हुआ । उन्होने 37-7 पण्डितजी पेट-दर्दसे 
पीडित थे ।? परिजनके सभी सदस्य कहने ळे कि 
पण्डितजी सुर्यास्त समयसे ही वेचेन हैं । छुड़कू पण्डित 


# पढ़ो, समझो और करो # 


हते ये कि अभी कुछ देर पले पण्डितजी संकीतेन 
करके उनके यहॉसे लोटे हैं | प्रसाद लिये बिना ही 
चले आये, इसलिये हमलोग प्रसाद देने आये हैं । इस 
प्रकारकी बात सुनकर सबको परम आश्वये हुआ तथा 
सबने यह विचारकर निश्चय किया कि आज तो भगवान्‌ 
ही गेंदा पण्डितफे रूपमें संकीर्तनमें सम्मिलित इए थे | 
गॉकनिवासियोंमें कोई छडकू पण्डितकी भक्ति-भावनाकी 
प्रशांसा करने लगे तो कोई गेंदा पण्डितके रूपमें 
भगत्रान्‌के प्रकट होनेके कारण पण्डितजीकी भक्तिका 
गुण गाने लगे ۱ अधिकतर लोग दोनों भक्तोकी महत्तापर 
परम प्रसन्न थे । -श्रीछेदी 


भगवान्‌ शंकरकी अहेतुकी कृपा 


घटना दिनाङ्क ५ अक्टूबर १९७८ की है। 
भगवान्‌ शंकर मेरे आराध्यदेव हैं । मै जिस मुहल्लेमें 
रता हूँ, وه‎ श्रीशंकरजीका एक विशाळ मन्दिर है। 
उसमें एक प्राचीन शिवलिङ्ग है | उस मन्दिरके चारों 
ओर विशाल और प्राचीन वट-बृक्ष हैं, जो एक प्रकारसे 
उसके मुल्य ' द्वारखरूप बन गये हैं। मे १९७१ 
३०से लगातार इस शिवलिङ्गकी आराधना करता आ 
र हुँ ۱ दिनाङ्क ६-१०-१९७८को सायंकाळ मेरी 
षमपलीको कालरा ( हैजा ) हो गया । रात्रिके ग्यारह 
बजेतक उसे बहुत उल्टी और दस्त हुए, शरीर 
, ठंडा हो गया तथा नाडी छूट गयी। मै हताश 
5 गया । मध्यरात्रिमें कोई ae भी न था। 
जिस aR वह लेटी थी, उसीमें भगवान्‌ शंकरके 
चित्र को थे । भूतभावन भगवान्‌ शिवको सम्बोधित 
करते हुए मैने वड़े करुण-ृद्यसे याचना की---'प्रभो | 
आप संसारके सबसे बढ़े चिकित्सक अकारण-करुण 
तथा कर्णा-वरुणाळय एवं दीनोके परमाश्रय हैं | यह 
( मेरो धर्मपत्नी ) आपकी ही शरणमें है | अत्र आप 
दी इसकी रक्षा कर सकते है | इतना कहकर मे बाहर 


४९७ 
आया । मैने सड़कपर देखा कि उसी मन्दिरके 
पुजारी ठाकुर बाबा आ रहे हैं ۱ जब वे मेरे 
दरवाजेपर आये, तब मैने उनसे अपनी घमपत्नीका 
सब हाळ बतळाया । वे तुरंत ऊपर मकानमें आये 
और जेबसे एक पुडिया दवा निकालकर उन्होंने हमें 
दी और कहा--“इसे खिळा दो |! मैने चम्मचर्मे दवा 
पानीके साथ उसके सुखमें डाळ दी | यह पुड़िया देकर 
श्रीठाकुर बाबा चले गये और मुझसे कह गये कि धवराना 
नहीं, भगवत्कृपासे सब ठीक हो जायगा । फिर में 
सो गया | 

प्रातःकाल हुआ तो देखा कि मेरी धर्मपत्नी 
22 हे । उसने मुझसे कहा--ठाकुर वाबासे एक 
पुड्या दवा और ले आइयेगा; क्योकि पहली पुड़िया 
खाते ही मेरा रोग प्रायः शान्त हो गया | 
मैं ठाकुर बाबाके घर गया और उनसे बताया कि 
आपकी पहली पुड़ियासे मेरी पत्नीको बहुत छाम 
हुआ, इसलिये एक पुड्या दवा और दे दीजिये, 
जिससे वह पूर्ण खस्थ 3 जाय ۱ इसपर ठाकुर वावाने 
आश्चर्यके साथ कहा, भे खयं तीन दिनसे बीमार हूँ, 
मैं कहीं गया ही नहीं और न मैने किसी प्रकारकी कोई 
पुड़िया दी ।' अब में समझ गया कि वे स्वयं मेरे 
आराष्यदेव भूतभावन भगवान्‌ ही थे। धन्य है, उनकी 


अहैतुकी कृपा और करुणामयी वत्सळता | 
रमेशचन्द्र प्रकाश 


रामनाम दिव्य ओपधि 

घटना १९६८ की है। जिला छिन्दवाड़ा (म० प्र०,) 
बन-मण्डळ-परिकषेत्र परासियाके पास आरक्षित वनमें पथरई 
नामी एक छोटी-सी नदी है। उसीके तटपर एक नवयुवक 
संत गुफा बनाकर تاو‎ निरादार रहकर रामनाम- 
जपकी साधना कर रहे थे । मद्दात्माकी तपःस्थळीके 
चारों ओर सवन वन था । तीन-चार मीळकी दूरीपर 
छोटी-छोटी बस्तियाँ हँ | 


४६८ 


% कीर्तनीयः सदा हरिः ॐ 


उन दिनों क्षेत्रभरमें पशुओंकी बीमारी बढ़ गयी थी | 
प्रतिश्नि दस-पंद्रह पशु मरने लग गये थे | किसानोंकी 
एक टोली बाबाकी तपःस्थली पथरई-तटपर आयी और 
बाबासे पश्ुओंकी रक्षाके लिये प्रार्थना की । बावाजीने 
कहा--रामनाम अदूसुत दवा है, इससे भवरोग भी 
ठीक हो जाता है। उन्होंने एक झण्डा दिया और 
हरिनाम-संकीतेन प्रारम्भ कराकर आदेश दिया--- 
जाओ, कीर्तन करते हुए पूरे गावकी परिक्रमा करके 
देवस्थानमें चोवीस घंटे खड़े-खड़े अखण्डसंकीर्तन-नाम- 
सप्ताह करो, हवन करो, प्रसाद वितरण करो, रोगी 
पशुओंको भी खिलाओ ۱ बस क्या था, सचमुच चमत्कार 
हो गया । 
फिर तो कई पटेछोने अपने-अपने गॉवमें वेसा ही 
नाम-संकी्तेन आरम्भ कर दिया । प्रमात-फेरी निकाळी 
जाने छगी, जिससे एक सप्ताहमे ही Mê 
सभी पछुओको परम ळाभ हो गया भोर भगवत्कृपासे वे 
पुनः कमी बीमार न इए | महात्माजी रामनामके साधक 
होनेके साथ तपखी एवं प्रकाण्ड विद्वान्‌ भी थे। वे 
प्रायः मौन ही रहते थे | जब दशंकोंकी और सत्संगी 
भाइयोंकी अधिक भीड़ होने लगी, तब उन्होंने सायं 
प्वार बजे सत्संगक्ा समय नियुक्त कर दिया | अतएव 
दूर-दूरसे कई विद्वान्‌ जिज्ञाछु शाख्नीय ज्ञान-पिपासा बुझाने 
]ود‎ आने ळगे । वावाका सत्संग प्रायः शाम-नाम-महिमा०- 
से ही प्रारम्भ होता था | 
एक दिन हमारे मित्र गोविन्दजी झाख्री एक समस्या 
लेकर मेरे घर आये और बोले--'महात्माजीके यहाँ 
आश्रमपर चला जाय ۱ हमलोग कई दर्शक बाबाके 
पास पहुँचे । बावा गुफासे निकळकर चौकीपर बैठ गये, 
अभिवादन; कुशळ-क्षेमके बाद सत्संग प्रारम्भ द्वो गया | 
*मेटत कठिन कुंक भालके” (रामनाम- ) महिमाका प्रकरण 


चल रहा था। उसी समय तीन-चार सज्जन और आ , 
गये | उनके साथमे एक दस-्यारह वर्षका बालक मी ' 
था | वह गूँगा था ۱ इससे उसके माता-पिता बड़े दुःखी 
थे | वे वाबाजीका आशीर्वाद लेने आये थे । 


बालकको वावाजीके चरणोंमें डाळ दिया | बाबाने 
बड़े स्नेहमावसे उसे उठाकर मुखमें अंगुली डाली और 
निहाको हिलाया ISSA USS खयं बोल रहे 3 
और हम समीको भी साथमें बोलनेका आदेश दिया | 
थोड़ी देरमें यह वाळक भी ISSA रा55मः उच्चारण करने 
लगा | भगवत्कृपासे उसे वाणी मिळ गयी | हुमलोगोंके 
आश्चर्यका ठिकाना न रहा; परंतु बाबाने इस घटनाको 
किसीसे भी न कहनेका आग्रह किया और बोले-्रभु- 
नाममें अमोध शक्ति है | कभी-कभी चित्त शुद्ध दोनेपर 
थोड़ी झलक मिलती है ۱ वे मुस्कराकर पुनः कहने को- - 
'आपळोगोंने ही तो एक साथ नाम उच्चारण कर शस 
बाळकको वाणी दी है | आपळोग प्रसु-नाम-मदविमाके 
बड़े धनी हँ, धन्य हैं |! 

उन्हीं दिनो वे “रामनाम-महिमापर? एक ग्रन्थ लिख 
रे थे, उसे उन्होने हमलोगोको सुनाया । वह 'श्रीरामनामा- 
मृतः सुनकर हमळोग आनन्दविभोर हो गये । उ 
स्थानपर बाबाने एक यज्ञ किया । यज्ञ सम्पन्न होनेके बाद 
बाबा कहीं अन्यत्र जाना चाहते थे, परंतु भक्तोके 
आग्रहसे कुछ दिनके Ê रुक गये। वही भक्तीने 
बाबाके लिये एक मव्य सीताराम-मन्दिर ( संकीर्तन व 
भवन ) भी बनवा रिया | वह स्थान एक छोटा-सा 
तीर्थ बन गया था । प्रतिमाइकी एकादशी, पूर्णिमा, 
अमावस्याको अखण्ड संकीर्तन, इवन तथा भण्डारा होता 
था | सदो श्रद्धालु नर-तारी FFE होते थे । शस्त्पूर्णिमा- 
को भी महोत्सव होता था ۱ कुछ ही दिनोके बाद बाबा 
कहीं चले गये | --रविशंकर मिभ 


aD O DOT 


% नभ्न निवेदन एवं क्षमा-पार्थना अ 
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७७०. ०.७. Are‏ و کے ور و م کک ر 
میت ص 


س سے 


नम्र निवेदन एवं ۲ 


नामसंकीतंनं यस्य सर्वपापप्रणाशनम्‌ | 
प्रणामो दुःखरामनस्तं नमामि हरि परम्‌ ॥ 
“जिन श्रीहरिका नाम-संकीतन समस्त पापोका नाश कर 
देता है, जिनके निमित्त किया गया प्रणाम सभी प्रकारे 
तापोको मिटा देता है, उन परात्पर प्रभुके وه‎ 
हम श्रद्धापूर्वक नमन करते है ۲ 
श्रीमगबन्नाम-संकीर्तनके समर्थ प्रेरक संत श्रीचेतन्य 
75۳737 पञ्चशाती-समारोह इस वपे मनाया जा रहा है | 
महाप्रभुका संकीर्तन-संदेश जन-जनतक पहुँच सके, इस 
इश्सि इस वर्ष 'कल्याण'के विशेबाङ्कके रूपमें 'संकीर्तनाङ्क? 
आपकी ARÎ प्रस्तुत है | 
मनुष्य-शरीर प्राप्त करनेके वाद भी यरि व्यक्ति इस 
संसार-सागरको पार नहीं करता, जन्म-मरणके बन्धनसे 
मुक्त नहीं होता, अर्थात्‌ उसे भगवतपद-प्राप्ति नहीं होती 
तो वह एक महान्‌ हतभागी ,ही माना जायगा | संत 
गोखामी श्रीतुळसीदासजीने तो यहाँतक कहा है कि ऐसा 
व्यक्ति 2۳۳5۳۲ है, अर्थात्‌ अपनी आत्माका खयं इनन 
करता है--- 
जो न तरे भवसागर नर समाज अस ۱ 
सो कृतनिंदक मंद मति आत्माइन गति जाइ | 
راد‎ वेदो, gu और ऋषि-महर्षियोंने जन्म- 
जन्मान्तरके पापोसे छूटकर परमात्माके परम-पदको प्राप्त 
करनेके लिये दु:ख-कातर जीवोंके कल्याणार्थ अनेक उपाय 
और विधियों बतायी है, जिनका यथाधिकार आचरण करनेसे 
जीव पापमुक्त होकर सदाके लिये निरतिशयानन्द परमात्म- 
इुलको प्राप्त कर सकता है; परंतु इस कलिकाळमें जीवनकी 
अवधि तो घटती जा रही है तथा मनुष्य अनास्था-संकटसे 
पीडित होता जा रहा है | را‎ देप, कलह, छळ, कपट, 
मिथ्यामाषण, मिळावट, चोरी, व्यभिचार और हिंसा 
आदि आजके मानवका खभाव बनता जा रदा है | 


मोगोंकी प्रबळ लालसाने प्रायः सभीको विवश और 
उन्मत्त बना रखा है | आजका मानग सुख चाहता है, 
परंतु धर्माचुमोदित सुखसे सुखी होना नहीं चाहता, अपितु 
सुखकी मूछ-मित्ति جات‎ सर्वनाश करनेपर तुला है | 
फळतः सुखके खप्नसे भी जगतूको केवळ निराश ही रहना 
पड़ता है । हमारी इस दुर्दशाको ऋषि-महर्षि तथा 
शा्नकारोंने पहले ही जान लिया पा | इसीसे उन्होने 
दयापरवश हो हमारे लिये एक ऐसा उपाय बतछाया जे' 
इच्छा करनेपर सहजमें ही काममें लाया जा सकता हैं, 
जिसका वह महान्‌ फळ होता है--जो تج‎ 
बड़े-बड़े यज्ञ, तप और दानसे भी नहीं होता धा | वद्ृ 
उपाय है श्रीहरिनामका कीर्तन और स्मरण | 

शाक्न कहते हैं कि सत्ययुगमें ध्यानसे, त्रेतामें यज्ञोसे 
और द्वापरमें सेवा-परिचर्यासे जो पद प्राप्त होता था, ود‎ 
कळियुगमें केवळ श्रीहरिनाम-कीर्तनसे प्राप्त होता है | 
वेदान्तदर्शनके निर्माता भगवान्‌ व्यासदेव-रचित भागवतरमे 
ज्ञानिश्रेष्ठ श्रीशुकदेवजी महाराज मृत्युकी प्रतीक्षा करनेवाले 
राजा परीक्षित्से वळ देकर कहते हे---'राजन्‌ | दोषोसे 
भरे इए इस HOTA एक मद्दान्‌ गुण यह है कि 
केवल श्रीकृष्णके नाम-कीर्तनसे दी मनुष्य कर्मबन्धनसे 
मुक्त होकर परमात्माको प्राप्त कर लेता है |? 

भगवत्संकीर्तनकी परम्परा बहुत पुरानी है | आदि- 
काळसे ही मानव-मनमें ईश्वरके प्रति आस्तिक भावके 
उदय होनेपर सभी धार्मिक अनुष्ठानोके प्रारम्म और 
उपसंद्वारमे संकीत॑नका आयोजन होता आया हे | 3, 
उपनिपदू, स्मृति, पुराण, महाभारत, रामायण, श्रोमद्भागवत, 
गीता, शाण्डिल्य भक्ति-सूत्र एवं नारद-मक्तिपतत्र आदि सभी 
प्राचीन प्रन्थोमें संकीतनकी महिमा विशेपरूपसे विधमान 
है । साथ दी भगवान्‌ एत गन, उनके यञ्चोगान और उन्हें 
प्रसन्न करनेके अनेक मन्त्र, स्तोत्र व॒ दि संर 
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हुए हैं, जो संकीतनके माध्यम रहें हैं | देवगणोंमें ब्रहम, 
शिव, विष्णु, शेषनाग; देवराज इन्द्र आदि प्रमु-सुयश- 
गायकोंमें अग्रणी माने जाते हैं | ब्रह्माजीने सनकादिकों- 
को संकीतनके उपक्रमका आदेश दिया था । सनकादिसे 
नारद, नारदसे व्यास, व्याससे शुकदेवजीको संकीर्तनकी 
शिक्षा मिली, जिसे उन्होने श्रीमद्भागवतकी रसमयी कथा- 
रूपमें प्रस्तुत किया । यह है, संकीतनकी प्राचीन-परम्परा | 


भर्वाचीनकालमें पाँच सौ वर्ष पूर्व नवद्वीपके अन्तर्गत 
नदिया नामक प्राममें एक बंगाली परिवारमें श्रीचेतन्य- 
महाप्रभुका प्रादुर्भाव हुआ । इनका बाल्यावस्थाका नाम 
£निमाई? था | इन्होने पचीस वर्षकी अवस्थामे संन्यास 
ग्रहण कर लिया तथा इस कलिकालमें संसार-सागरको पार 
करनेवाली नौकारूप संकीतनका दिव्य संदेश जन- 
जनतक पहुँचाया | इन्होंने मुक्तकण्ठसे यह घोषणा की 
थी कि 'भय न करो, सबसे बड़ा प्रायश्चित्त और 
परमात्माके प्रेम-सम्पादनका सर्वोत्तम साधन श्रीहरिनाम- 
संकीतन ही है | संसार-वासनाका परित्याग कर दृढ़ 
विश्वासके साथ इसीमें लग जाओ ओर अपना उद्धार कर 
ळो |? इन्होंने केवळ ऐसा कहा ही नहीं, अपितु स्वयं 
ळोगोंके घरोपर जाकर और अपने परम भागवत साथियोंको 
मेजकर येनकेन प्रकारेण छोगोंको हरिनाम-संकीतंनमें 
प्रवृत्त भी किया | 


इसी प्रकार भक्तश्रेष्ठ कबीर, नानक, तुकाराम, रामदास, 
ज्ञानदेव, नामदेव, मीरा, तुलसीदास, FET, नन्ददास, 
चरणदास, दादूदयाल, सुन्दरदास, सहजोबाई, दयावाई, 
सखूबाई आदि भागवतोंने भी हरिनामकीर्तनको ही जीवोके 
कल्याणका प्रधान उपाय समझा ओर अपनी दिव्यवाणीसे 
इसीका प्रचार किया । आधुनिक समयमें भी भारतवर्पमें 
जितने संतमहात्मा हुए हैं, समीने एक खरसे मुक्तकण्ठसे 
भगवन्नाम-महिमाका गान किया और आज भी वे 


कर रहे हैं । 
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21۳9۳ नाममहिमाके इतने अधिक ۴ 
Cs 

उनकी गणना करना भी एक कठिन काय है ۱ इतना 
होते हुए भी अधिकांश लोग प्रायः नामका आश्रय नहीं 
लेते । उन्हें नामकी मदिमापर विश्वास ही नहीं 
होता | नाम-संकीर्तनकी संहजताकों देखकर बे नाम- 
महिमाको अर्थवाद मान लेते हैं तथा इस सरल और 
महान्‌ सावनसे वश्चित रद्द जाते हैं | 


प्रायः यह देखा जाता हैँ कि भगवन्नामका वाखत्रिंक 
स्मरण विपत्तिकालमें ही होता है | जब मवुप्यके सत्र 
सहारे छूट जाते हैं, ER कोई आशा नहीं रहती, 
किसीसे कोई आश्वासन नहीं मिळता, मित्र, स्नेही, BE 
ओर पास्वास्कि जनोंका ऐकान्तिक अमाव हो जाता है, 
तब मनुष्य घबरा उठता है और بو‎ उसके मुँदसे 
यह उद्गार निकल पडता है कि (हे राम | हे भगवन्‌ | 
आप ही बचाइये, अब और कोई सहारा नहीं है ۲ 
ऐसे विपरीत समयमें अवाधगतिसे भगवन्नामका उच्चारण 
होने ळगता है तथा अन्तद्ददयसे स्मरण भी होने ळगता 
है । इसीलिये तो माता कुन्तीने भगवान श्रीकृष्णसे 
विपत्तिका वरदान माँगा या | उसने कहा था कि 
“कृष्ण | तेरा स्मरण FRR ही होता है, इसलिये 
मुझे बार-बार विपत्तिमें डालता रह |? तात्पर्य यह कि 
दुःखी, अनाश्रित और दीनजन ही भगवन्नामका आश्रय 
लेते हैं । इसीलिये कुछ लोग जो विपयोंके ER 
मोहश्च अपनेको बड़ा, बुद्विमान्‌, धन-जनवान्‌ और 
सुखी मानते हैं, भगतरन्नाम लेकर अपनी समझसे दीन-दुःखी 
और अनाश्रितोकी श्रेणीमें सम्मिलित होना नहीं चाहते | 


संसारमें विभिन्न विचारघाराके लोग रहते हैं | कुछ 
लोग जो पाप करना नहीं छोड़ते, वे नाम-जप-संकीर्तनको 
पापका साधन बना लेते हैं | यद्यपि नामके प्रभावसे 
बड़ा-से-बड़ा पापी سود‎ भी भगवानके परम-पदको 
प्राप्त दो जाता है, परंतु जो मनुष्य इरिनामकी दुहाई 


# सञ्ज निवेदन पव क्षमा-प्रार्थना & 
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देकर मनमें दृढ़ संकल्प करके जानबूझकर OO प्रवृत्त 
होता है, उसका कहीं निस्तार नहीं होता । 


हम सभीके लिये यह लजाकी बात है कि इस 
भगवद्याप्तिरूप लक्ष्यकी ओर चलने-चलानेवाला भारत 
आज परमार्थरूप इस अध्यात्म-पथको छोड़कर बुरी TER 
भोगाभिमुख होता हुआ FE हो रहा है | जो देरा 
अध्यात्म-शिक्षामे सबका गुरु था, आज भी जगतूके 
मनीषी-साध्रक आध्यात्मिक प्रकाशकी प्राप्तिके लिये जिस 
भारतकी ओर देखते हैं, वही आज भोग-परायण होकर 
अपने खरूपको भूलकर पतनकी ओर बढ रहा है | 
शासक-शासित, धनी-ारीब, बिद्वान्‌-अत्रिद्वान्‌, पुरुप-खी- 
सभीकी प्रायः यही दशा है | सदासे भारतका प्रधान बल 
या--उसका आध्यात्मिक बळ, भगवत्कृपाकी अमोध 
शक्ति, जिससे आज वह विमुख होता जा रहा है | 
ऐसी विषम परिस्थितिमें चराचर जगतके लिये कल्याण- 
कारी सर्वेजन-सुळम तया सर्वोपरि सर्वमान्य साधनरूप 
श्रीभगवन्नाम-संकीतेन जन-जनतक पहुँचानेकी TBR 
“कल्याण'के विशेषाइरूपमें 'संकीर्तनाङ्क’ प्रकाशित 
किया जा रहा है | इसका एकमात्र लक्ष्य है---भोगा- 
मिमुखी प्रवृत्तिसे हटकर भगवदभिमुख होनेके लिये 
प्रेरणा प्रदान करना | 


संकीर्तनका एकमात्र उद्देश्य प्रभुप्रेमकी प्राप्ति ही 
है । यथपि संकीतनके मेद-प्रमेद भी किये गये हैं, 
परंतु इनमें नाम-कीर्तन ही प्रधान है । भगवानके गुण, 
रूप, 02 गानकी परम्परा भी बहुत पुरानी है 
और उनका भी उतना ही महत्त्व है | शात्रोंमें नाम- 
जपका भी विधान है | नाम-जप और नाम-संकीत॑नमें 
यही अन्तर है कि जप गोपनीय, नादरहित, व्यक्तिगत 
होता है, जिसमें केवळ जपकर्ताका कल्याण समाहित 
है, जबकि नाम-कीर्तन उच्च هو‎ होता है, गाजे-बाजे, 
वृत्य, ताळ, घ्यान-घारणा, हावभाव, अङ्गमुद्राओसहित 


اک رس ممم س 


होता है | सामूहिकरूपसे उच्च खरमें होनेके कारण वह 
विशेष आकर्षक और लोक-कल्याणकारी तो होता ही 
है, साथ ही वातावरणको भी प्रभावित करता है | इससे 
आस-पासके समस्त चराचर जीवोंमें भक्तिरसका संचार 
होता है । जैसे कोई व्यक्ति अपने नामका सम्बोधन 
सुनकर उस ओर उन्मुख हो जाता है, उसी प्रकार 
शाखवचनानुसार भगवान्‌ भी अपने नामका अनुगमन 
करते हैं, नाम लेते ही उपस्थित हो जाते हैं । इस 
प्रकार नामकीर्तनद्दारा उनकी सर्वव्यापकता अखिल 
्रझाण्डको प्रभावित करती है | भगवन्नाम-संकीतनका 
अन्तिम परिणाम है भगवानमें एकान्त प्रेम हो जाना | 
ऐकान्तिक प्रेम होनेके बाद प्रेमास्पदके मिलनेमें जरा 
भी बिलम्ब नहीं होता | 


इस “संकीर्तनाङ्क'के लिये जिन संत-महात्माओं, 
आचार्यों, विद्वानों, साथकों तथा साहित्यिक सज्जनोंने 
लेखादि मेजकर हमारी सहायता की है, उन सबके इम 
हृदयसे कृतज्ञ हैं | उनके उपकारोंका हम क्या बदला 
दे सकते हैं | इस बार RATER प्रकाशनार्थं आदरणीय 
लेखक महोदयोंने कृपापूर्वक जितनी सामग्री मेजी, उतनी 
इस अङ्कमें प्रकाशित नहीं की जा सकी ۱ इसके कई 
कारण हैं---स्थानाभाव मुख्य कारण है । इसके 
अतिरिक्त कुछ लेख विलम्बसे आये | विलम्बसे आनेवाले 
लेखोमें कुछ तो बड़े ही उत्कृष्ट कोटिके थे, जिनमेसे 
कुछको यहाँ छापनेका प्रयत्त भी किया गया, पर 
अविकांश छूट ही गये | उन्हें आगे फरवरीके परिशिष्टाङ्कमें 
देनेका प्रयत्न किया जा रहा है | पर यथार्थमें तो लेख 
इतने अधिक है कि बचे हुए लेखोसे इसी प्रकारका एक 
BATE और भी प्रकाशित हो सकता है | अतः 
चाहते हुए भी हम इन सब लेखोंको प्रकाशित नहीं 
कर सके | इसके लिये लेखको को कष्टका अनुभव होना 
खाभाविक है, पर हमारी भी विवशता है जिसके कारण 


% कीतेनीयः सदा हरिः # 
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उनसे क्षमा-प्राधेनारे अतिरि اب‎ पास कोई दूसरा 
चारा नहीं है | 

संयोगकी बात है झि विशेत्र मेंहगाईके कारण 
पिछले कई वर्पोसे 'कल्याणका -कलेत्रर पहलेकी अपेक्षा 
कुछ कम होता गया | यद्यपि وج‎ तो अभी भी बढ़ती 
ही जा रही है, कागजके मूल्य तथा मजदूरी आदिमे 
अत्यधिक बृद्धि होती जा रही है, इसी कारण इस बार 
न चाहते हुए भी 'कल्याणःके सूल्यमें कुछ वृद्धि करनी 
पड़ी; परंतु प्रसन्नताकी बात है कि 'कल्याण'मे HT 
एवं चित्र भी बढ़ानेका निर्णय लिया गया है | गत वर्षोकी 
अपेक्षा इस वर्ष PHATE ४० पृष्ठ अधिक बढ़ाये गये 
हैं। साथ ही साधारण मासिक अङ्कोमें भी ८ पृछ बढ़ाकर 
और अधिक सामग्री टेनेका बिचार Ê | इसी प्रकार 
विशेषाडुके चित्रोकी تسوت‎ भी बृद्धि कर दी गयी है | 

इस विदोषाझर्मे लेखके अतिरिक्त संकीतेनसे सम्बद्ध 
श्रद्धेय संत-महात्माओं तथा भक्तजनोंके जीवन-चरित्र भी 
देनेका प्रयत्न किया गया है । कुछ सहत्ननाम एवं 
दातनाम-स्तोत्रोका भी संकलन हुआ है | साथ ही घटनाओं 
नथा अखण्ड-संकीतनसम्बन्धी सचनाओंका भी संकलन 
किया गया है | विवय-वस्तुकी इटिसे कुछ लेखोमें 
पुनरुक्तियाँ भी आ गयी हैं, जो खामाविक, हैं । पर 
उनसे लाभ ही होगा | सदृ-वस्तुका बार-बार स्मरण 


डोना श्रेयस्कर ही होता है । 
AS 


इस अङ्कके स्तम्पादनमें हमने अपने सम्पादकीय 
विभागके पं ०श्रीरामाधारजी Ys, पं ०श्रीजानकीनाथजी शर्मा 
तथा पं०श्रीराजबलिजी त्रिपाठी आदि मह्दाचुभावोका 
अत्यधिक हार्दिक सहयोग प्राप्त किया है । इसके 
सम्पादन, ग्रूफ-संशोधन, चित्रनिर्माण आदि कार्योमि 
जिन-जिन लोगोसे हमें सहायता मिली है, वें सभी 
हमारे अपने हैं, उन्हें धन्यवाद देकर हम उनके महत्तको 
घटाना नहीं चाहते । 


वास्तवमें 'कल्याण'का कार्य भगवान्‌का कार्य दै | 
अपना कार्य भगवान्‌ खयं करते हैँ | हम तो केवळ 
निमित्तमात्र हैं | कल्याण-सम्पादन-कार्यके अन्तर्गत 
भगवद्भक्ति एवं भगवन्नामका पवित्र संयोग सोभाग्यवश 
हम सबको प्राप्त हुआ है, पाठकोंको भी यह प्राप्त द्वोगा, 
यह हम सवके लिये कम ळाभकी वात नहीं है | 


अन्तमें हम अपनी XE लिये आप सबसे पुनः 
क्षमा-प्रार्थना करते इए भगवान्‌ श्रीअच्युत ( नारायण )- 
का वन्दन करते हैं, जिनके नाम-स्मरणमात्रसे जप-तप, 
यज्ञ तथा अन्य समी क्रियाओंमें जो न्यूनता ( 3Ê ) 
रह जाती है, वह पूर्णताको प्राप्त होती है-- 
यस्य स्मृत्या च नामोक्त्या ۷ | 


न्यूनं सम्पूर्णतां याति खद्यो चन्दे तमच्युतम्‌ ॥ 
--राधेश्याम खेमका ( सम्पादक ) 


